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Resumen

Objetivo: la investigacion buscé determinar la relacion entre la procrastinaciéon
académica y la ansiedad en época de COVID-19 en educandos de secundaria en
instituciones educativas publicas y privadas. Metodologia: la investigacion de tipo
aplicado, con un enfoque cuantitativo y de disefio no experimental, transeccional,
correlacional, contd con una poblacién de 544 colaboradores y una muestra de 309
participantes; los cuales fueron evaluados con la “Escala de evaluacion de la
procrastinacién-Estudiantes (PASS)” y “Cuestionario de autoevaluaciéon A(E) STAI”.
Resultados: los datos estadisticos informan que aquellos que tuvieron familiares
con COVID-19 experimentaron alta ansiedad (59,5%) y ansiedad sobre el promedio
(38,2%); asimismo, los que tuvieron familiares o amigos fallecidos por COVI-19,
experimentaron alta ansiedad (57,%) y ansiedad sobre el promedio (38,4%); se
evidencio que las mujeres tendian a procrastinar y ser mas ansiosas que los
varones; el analisis inferencial reportdé una correlacion significativa media entre la
ansiedad y la procrastinacion media y significativa (r=0,467**); de igual manera
entre las dimensiones de la PA y la ansiedad. Conclusion: las mujeres suelen
procrastinar mas que los varones y son mas proclives a la ansiedad teniendo como
mediador la COVID-19; existe una relacion moderada entre la PA y la ansiedad y

sus dimensiones.

Palabras clave: Ansiedad, estudiantes, procrastinacién académica.
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Abstract

Objective: The research sought to determine the relationship between academic
procrastination and anxiety during COVID-19 in high school students in public and
private educational institutions. Methodology: the research of applied type, with a
guantitative approach and non-experimental, transectional, correlational design, had
a population of 544 collaborators and a sample of 309 participants; which were
evaluated with the "Procrastination Assessment Scale-Students (PASS)" and "Self-
Assessment Questionnaire A(E) STAI". Results: statistical data report that those
who had family members with COVID-19 experienced high anxiety (59.5%) and
above-average anxiety (38.2%); those who had family members or friends deceased
by COVI-19, experienced high anxiety (57.%) and above-average anxiety (38.4%);
It was also evidenced that women tended to procrastinate and be more anxious than
men; the inferential analysis reported a significant mean correlation between anxiety
and mean and significant procrastination (r=0.467**); likewise between BP
dimensions and anxiety. Conclusion: females tend to procrastinate more than
males and are more prone to anxiety having COVID-19 as mediator; there is a

moderate relationship between PA and anxiety and its dimensions.

Keywords: Anxiety, students, academic procrastination.
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l. INTRODUCCION

La importancia de esta pesquisa radica en que se busco encontrar la
relacién que puede tener la procrastinacién académica (PA) con el nivel de
ansiedad generado por COVID-19 durante el aislamiento obligatorio por més de un
afio en los estudiantes de 3™ de secundaria en instituciones publicas como
privadas. Al respecto, a nivel global se observd que esta situacién de ansiedad
llevo al 2021 a 3 800 millones en el mundo a dedicarse a las redes sociales como
un paliativo a su ansiedad dejando de lado otras actividades mas importantes; es

decir a procrastinar (Thomson et al., 2021).

La UNESCO (2020) informa que la presencia de la COVID-19 a nivel global
ha traido consigo serias dificultades en diferentes areas del quehacer humanay en
el especial en el académico, ya que millones de estudiantes tuvieron que hacer
abandono de las aulas para refugiarse en sus hogares, generando ansiedad y estrés
por el enclaustramiento forzoso, el temor al contagio, el deceso de familiares y
amigos y falta de contacto social amicales que la presencialidad educativa les
brindaba. Por otra parte, las brechas educativas se vieron incrementadas entre
aquellos que tenian acceso a la adquisicion de dispositivos electronicos de
comunicacion y los que no lo tenian; ya que antes de la pandemia esta brecha era
de alrededor de 148 mil millones de dolares entre paises desarrollados y los de

bajos ingresos.

El informe proporcionado por la United Nations (2020) muestra cifras
alarmantes, que indican que 1600 millones de estudiantes de diferentes niveles se
vieron afectados por el Sarcov-2; ademas, 23,8 millones de infantes y adolescentes
perturbd el normal desarrollos educativo, social, afectivo y fisico por lo que verian
en la necesidad de hacer abandono de sus clases. Asimismo, el informe indica que
94% de estudiantes de los estados desarrollados y 99% de bajos recursos se vieron
afectados en sus aprendizajes. Este panorama tiene un denominador comun, la
depresion y la ansiedad que constituyen el sexto problema mas grave a nivel

mundial que afecta a infantes, jovenes y adultos desde antes de la pandemia y que



se vio acrecentada con el desborde abrupto que gener6 el Sarcov-2 (Organizacion
Mundial de Salud, 2017).

La literatura especializada informa que la virulencia del Sarcov-2 dio origen
a altos niveles de ansiedad; este problema de salud probablemente esté relacionado
con la desmotivacién para asumir con responsabilidad las tareas académicas
(Porras et al., 2021). Ademas, se encontraron evidencias que a mayor indice de
ansiedad mayor eran las consecuencias de indefension. Por otra parte, el haber
tenido la COVID-19 o el fallecimiento de familiares o amigos exacerba el incremento
de la ansiedad y tiene ademas influencia en la labor estudiantil; asi como en dilatar
para después sus tareas (Alemany-Arrebola et al., 2020); asimismo, son factores
relacionados con la ansiedad la edad, el sexo, el estrés y que tan vulnerable es la

persona ante una situacion problematica real o ficticia (Orsini et al., 2021).

La situacion pandémica dio lugar a que los estados suprimieran las clases
regulares para realizarlas a través de la virtualidad; esta realidad dio origen a que
estudiantes se vieran obligados a utilizar las redes sociales como medio de
comunicacion permanente en tiempo real. Sin embargo, éstas constituyen
igualmente un problema especialmente en nifios y jévenes al crear dependencia en
ellos, que constituye una inclinacion patoldgica, restringiendo su libertad de accion
y de sus intereses; esta problematica se evidencia en patrones de conducta como
una permanencia exagerada en el ambito de la conectividad generando en el
usuario sintomas de abstinencia; pérdida de la voluntad para ser capaces de dejar
de usar este recurso; procrastinar actividades importantes a sabiendas que les es
perjudicial (Cholis & Marco, 2012, citado en Caber et al., 2020). Asimismo, es
importante destacar que esta patologia afecta el aprendizaje, genera trastornos
conductuales, proclividad a mentir de manera reiterada, auto confinamiento y
retraimiento social (Heburaa, 2001; Echeburta et al., 1998, citado en EChebarta &
de Corral, 2010). Ademas, se ha observado que los clientes de telefonia digital
presentaban alteraciones en el suefio, estados depresivos y ansiosos, los que
tuvieron mayor relacion importante con la procrastinacion cuando el tiempo de

permanencia frente la pantalla era superior a las 7 horas diarias (Ali et al., 2021).



Estas conductas pueden convertirse en permanente y ademas, provocar recaidas
luego de la intervencion profesional para superar el problema (Carbonell et al.,
2021). A nivel global, las pesquisas realizadas han dado muestras evidentes que el
problema de la ansiedad se ha visto incrementada afectando la salud mental
producto del Sarcov-2 debido al enclaustramiento y la soledad (Rogier etal., 2021);
(Elbay et al., 2020).

Las pesquisas realizadas en el Perd, da cuenta que la ansiedad ha afectado
a los participantes de la accién educativa (escolares, maestros y padres de familia)
en todas sus modalidades y niveles, debido a las dificultades de interaccion de
ensefiar-aprender en linea para lo que no estaban preparados y, por otro lado, se
vieron en la necesidad de superar el desafio de aprender en poco tiempo el uso de
nuevas tecnologias a la que no estaban acostumbrados. Asi mismo, la precariedad
economica para adquirir los equipos adecuados, llevo al estudiantado a recibir sus
clases a través de smartphone y celulares mellando la calidad de sus aprendizajes
(Rivera et al., 2022) generando manifestaciones ansiosas que se presentaron con

sintomatologias fisicas, psicolégicas como cognitivas (Ledesma et al., 2021).

De lo anterior se deduce que la ansiedad provocada por el enclaustramiento
forzoso estuvo ligado a una serie de condicionantes afectivos, sociales,
comunicativos, entre otros que a su vez tuvo consecuencias en lo académico y el

incremento de la actitud procrastinadora.

Por otra parte, la procrastinacion académica se ha convertido en un problema
gue tiene consecuencias adversas serias en las tareas académicas de los
aprendices; en la medida que difieren sus trabajos escolares por otras actividades
mas satisfactorias como los juegos, las reuniones sociales, paseos, entre otros
(Lindblom-Ylannea et al., 2015 citado en Sanyasa et al., 2021); constituyéndose en
un mediador entre la utilizacion de las tecnologias y los logros de los aprendizajes;
de modo que a mayor uso de las redes hay mayor tendencia a diferir las actividades
académicas y consecuentemente el aprendizaje académico se ve afectado (Turel &

Dokumaci, 2022). Esta tendencia de diferir las actividades académicas las justifican



los pracrastinadores porque las consideran aburridas, improductivas, mas

complejas de lo deberian ser y por su connotacién de obligatoriedad (Saltlrk, 2022).

Asi mismo, existen evidencias que la conducta de diferir las tareas
académicas afecta a los alumnos con autorregulacion baja en la medida que sus
aprendizajes se retrasaran en desmedro de su aprovechamiento. Ademas, aquellos
alumnos que se consideraban poco competentes presentaron mayor tendencia a

diferir las tareas de manera pasiva (Santyasa et al., 2021).

Resulta evidente que la conducta de diferir las actividades académicas esta
relacionada con diversas inconstantes. Asi, al asociarla con el uso de del teléfono
se hall6 que el perfeccionismo positivo tenia una relacién inversa. Es decir, a mayor
perfeccionismo menor uso del teléfono y consecuentemente menor procrastinacion,
por el contrario las personas que evidenciaban perfeccionismo negativo tendian a
usar con mayor frecuencia el teléfono y ademas, la tendencia a diferir las tareas era
mayor; cabe aclarar, que en este caso, la procrastinacion cumple un rol mediador
entre el tipo de perfeccionismo y el uso de los celulares inteligentes (Ayadi et al.,
2021).

De lo anterior, se deduce que la literatura muestra evidencias que el
procrastinar puede ser en unos casos causa, consecuencia o mediador de

conductas no deseables.

A partir de esta informacion, es posible formular la interrogante de

investigacion:

¢, Qué relacion existe entre la procrastinacion académica y la ansiedad en
época de COVID-19 en educandos de 3ro de secundaria en instituciones educativas

publicas y privadas, Lima 20227

Asimismo, es posible establecer los problemas especificos que se
desprenden de la interrogante general anterior: (a) ¢Qué relacion existe entre la
dimensién excitacion y la ansiedad en época de COVID-19 en educandos de 3ro de
secundaria en instituciones educativas publicas y privadas, Lima 20227, (b) ¢Qué

relacion existe entre la dimensién falta de energia y autocontrol y la ansiedad en



época de COVID-19 en educandos de 3ro de secundaria en instituciones educativas
publicas y privadas, Lima 2022?, (c) ¢Qué relacion existe entre la dimension
perfeccionismo y la ansiedad en época de COVID-19 en educandos de 3ro de
secundaria en instituciones educativas publicas y privadas, Lima 20227, (d) ¢ Qué
relacién existe entre la dimensién ansiedad a la evaluacién y la ansiedad en época
de COVID-19 en educandos de 3ro de secundaria en instituciones educativas
publicas y privadas, Lima 20227, (e) ¢ Qué relacion existe entre la dimensién poca
asertividad y confianza y la ansiedad en época de COVID-19 en educandos de 3ro

de secundaria en instituciones educativas publicas y privadas, Lima 2022?

Esta accion investigativa es necesario enmarcarla dentro de la importancia
gue conlleva su ejecucion, es por ello que ésta sera abordada desde una postura,
tedrica, practica y metodoldgica. Desde una vision tedrica se justifica en la medida
que brindara informacion relevante del afrontamiento a la ansiedad (Caballo et al.,
2014; Spielberger et al., 2015); ademas, establecer los fundamentos que refuercen
las teorias explicativas de la procrastinacién en contraste con la ansiedad (Atalaya
& Garcia, 2020).

Por otra parte, desde la perspectiva practica este trabajo investigativo se
justifica en la medida que dara informacion valiosa y objetiva acerca de las
consecuencias adversas de la procrastinacion académica y la ansiedad en el marco
de pandemia (Quant & Sanchez, 2012).

Finalmente, metodolégicamente es justificable en cuanto brindara
informacion que mejore lo valido y confiable que deben ser los instrumentos usados
en esta pesquisa (Spielberger et al., 2015; Garzon & Gil, 2017). Ademas, los
resultados brindaran soporte para ejecutar otras investigaciones en las se incluyan

otras inconstantes.

La informacion anterior permite establecer los objetivos investigativos, que

se plasman a continuacion:



El objetivo general de esta pesquisa consiste en: Determinar la relacion entre
la procrastinacion académica y la ansiedad en época de COVID-19 en educandos

de 3ro de secundaria en instituciones educativas publicas y privadas, Lima 2022.

Ademas, los objetivos especificos que se deberan verificar son los siguientes:
(a) Determinar la relacién entre la dimension la excitacion y la ansiedad en época
de COVID-19 en educandos de 3ro de secundaria en instituciones educativas
publicas y privadas, Lima 2022, (b) Determinar la relacién entre la dimensién falta
de energia y autocontrol y la ansiedad en época de covid-19 en educandos 3ro de
secundaria en instituciones educativas publicas y privadas, Lima 2022, (c)
Determinar la relacion entre la dimension perfeccionismo y la ansiedad en época de
COVID-19 en educandos 3ro de Secundaria en instituciones educativas publicas y
privadas, Lima 2022, (d) Determinar la relacion entre la dimension ansiedad a la
evaluacion y la ansiedad en época de COVID-19 en educandos de 30 de secundaria
en instituciones educativas publicas y privadas, Lima 2022 y (e) Determinar la
relacion entre la dimension poca asertividad y confianza y la ansiedad en época de
COVID-19 en educandos de 3ro de secundaria en instituciones educativas publicas

y privadas, Lima 2022.

Por ello, la hipétesis general que se tendra que procesar para ser verificada
estadisticamente indica que: Existe relacion entre la procrastinacion académicay la
ansiedad en época de COVID-19 en Educandos de Secundaria en Instituciones

Educativas Publicas y Privadas, Lima 2022.

Finalmente, las hipodtesis especificas que se verificaran en esta indagacion,
se plasman en las aseveraciones siguientes: (a) Existe relacion entre la dimensién
busqueda de la excitacion y la ansiedad en época de COVID-19 en educandos de
3ro de secundaria en instituciones educativas publicas y privadas, Lima 2022, (b)
Existe relacidon entre la dimension falta de energia y autocontrol y la ansiedad en
época de COVID-19 en educandos de 3ro de secundaria en instituciones educativas
publicas y privadas, Lima 2022, (c) Existe relacion entre la dimension
perfeccionismo y la ansiedad en época de COVID-19 en educandos de 3ro de

secundaria en instituciones educativas publicas y privadas, Lima 2022, (d) Existe



relacién entre la dimension ansiedad a la evaluacion y la ansiedad en época de
COVID-19 en educandos de 3ro de secundaria en instituciones educativas publicas
y privadas, Lima 2022, (e) Existe relacion entre la dimensién asertividad y confianza
y la ansiedad en época de COVID-19 en educandos de 3ro de secundaria en

instituciones educativas publicas y privadas, Lima 2022.



Il. MARCO TEORICO

Los articulos nacionales que sirvieron para contrastarlos con los que

obtuvieron en esta indagacion son los que se mencionan a continuacion:

Quifones-Negrete et al. (2021) ejecutaron una investigacion con el &nimo de
verificar como las conductas ansiosas y agresivas se asociaban con problemas de
trastornos de la alimentacion. La investigacion cuantitativa, correlacional, conté con
916 participantes de secundaria. Los resultados mostraron evidencias que aquellas
participantes mujeres (66%) que tenian tendencias ansiosa-agresivas eran mas
proclives a presentar trastornos en la alimentacion (bulimia/anorexia); ademas, se
observé una prevalencia de ansiedad en uno de cada cuatro colaboradores. En
conclusioén, los rasgos ansiosos en los estudiantes se presentan con mas frecuencia
en las mujeres que los varones y, ademas, la situacion de pandemia ha contribuido

a incrementar la ansiedad.

Asimismo, Contreras-Mendoza et al. (2021) ejecutaron una pesquisa que
tuvo como fin analizar la correlacion de las variables ansiedad/depresion/estrés. El
trabajo investigativo cuantitativo contd con la participacion de 731 colaboradores de
secundaria que fueron examinados con el DASS-21. El analisis estadistico mostro
evidencias que el estrés predecia el nivel ansioso con r=0,88 y una fuerza de
incidencia de 76%; es decir, a mayor estrés mayor nivel de ansiedad; asimismo, se
evidencioé que cuanto mayor era el estrés mayor era la depresion con r=0,86 y una
fuerza de incidencia de 74%. En conclusion, el estrés es un estado animico

psicologico previo y permanente de las personas ansiosas y deprimidas.

Entre las indagaciones nacionales relacionadas con la PA, se consideraron
a Querevall & Echabaudes (2020), los que indagaron la relacién entre la PA 'y la
ansiedad en situacion de evaluacion de conocimientos; en el estudio cuantitativo,
los 280 colaboradores de secundaria se sometieron a la evaluacion utilizando para
tal fin los cuestionarios EPA e IDASE. Las evidencias estadisticas mostraron que
ambas variables (PA y ansiedad) correlacionaban baja, pero de manera significativa

(Rho=0,118; con p=0,050). Asimismo, al asociar la dilacion de actividades y la



respuesta ansiosa ante las evaluaciones correlacionaban baja, pero de manera

significativa; por el contrario, el autocontrol frente a situaciones evaluativas era nula.

Por parte, el estudio de Mamani & Aguilar (2019) estuvo centrado en la
verificacion asociativa entre el acto procrastinador y ansiedad/rasgo; en la pesquisa
cuantitativo/correlacional participaron 200 estudiantes; los que fueron evaluados
con los cuestionarios EPA e IDARI. La informacion estadistica reveld que existia
una baja relacion entre la PA y la ansiedad/rasgo (AR); asimismo se observé que
entre la dimension de autorregulacién y AR habia una correlacion significativa pero
baja (15,2% con p=0,033<0,05); mientras que la postergar actividades y AR tenian
una correlacion nula (p=0,172> 0,05). Los autores concluyeron que al realizar la

asociacion de las variables de estudio solo habia correlacidon con sexo.

Valdez et al. (2019) hicieron una indagacién descriptiva-comparativa de la
ansiedad/estado (AE) y ansiedad/rasgo (AR), en la que participaron 324 estudiantes
en el rango 14-19 afios de ambos sexos, los cuales se autoevaluaron con el test
STAI; los datos estadisticos mostraron que 58,6% del grupo de indagacion
evidencio AR medio y 25,9% alto; mientras que 45,4% evidencido un animo AE
medio; en tanto que 51,5% evidencié un alto nivel de AE. En conclusion, el estado
de ansiedad del momento evidencié que estaba pautada por las circunstancias
adversa que suele ser mas alta que el estado de animo ansioso que nos acompafa

en la vida cotidiana.

Mientras que la literatura relacionada con los antecedentes internacionales
se evidencia en las siguientes investigaciones en torno a la procrastinacion y la

ansiedad:

Ramos-Leiva et al. (2022), llevaron a cabo una indagacién con el fin de saber
como afectaba la situacion evaluativa en la ansiedad. Para ello se sometieron al
trabajo descriptivo-comparativo1093 educandos secundarios chilenos con la prueba
gue mide la ansiedad ante los examenes de Spielberger y Vagg. Los resultados
mostraron que habia diferencias significativas entre varones y mujeres, donde la
media obtenida por las mujeres era mayor (3,08) que el de los varones (2,73).

Asimismo, se observé que la preocupacién ante la evaluacion era alta para ambos

9



grupos. Mientras que sentir afectado por las emociones era mayor en las mujeres.
En conclusién, son las damas las que se sienten mas afectadas ante las

evaluaciones, mostrando niveles mas altos de ansiedad ante un evento evaluativo.

Rojas-Kremer et al. (2020), la indagacion llevada a cabo tuvo como finalidad
establecer como estaban relacionados la ansiedad y la evaluacion de las
mateméaticas. En la indagacion correlacional intervinieron 536 estudiantes
secundarios de escuelas publicas mexicanas, que se evaluaron con el “Test de
ansiedad hacia las matematicas”. Los resultados revelaron que habia diferencias
significativas inter sexo, con prevalencia de las mujeres sobre los varones en las
respuestas ansiosas ante la resolucion de problemas, la solucién de operaciones y
eventos de la vida real. En conclusion, la ansiedad ante las situaciones de
evaluacion parece estar pautada por el sexo, no asi por las instituciones educativas

en las cuales se estudia.

En Ecuador, Altimirano & Rodriguez (2021) ejecutaron una indagacion que
tuvo como fin la verificacion de cuan relacionados estaban las inconstantes
procrastinacion y ansiedad; en ella participaron 50 estudiantes que fueron
evaluados con cuestionario EPA y el test de ansiedad de Hamilton. La informacion
estadistica demostré que la mayoria de colaboradores tendian a una ansiedad
media (52.0%); sin embargo, al contratar por sexo, se observo que eran las mujeres
gue eran mas proclives a la ansiedad (46.0%) en contraste con los varones (6,0%).
Asimismo, de acuerdo a la severidad de la ansiedad el 26% mostraron una ansiedad
grave en contraste con los varones que solo el 2.0% mostraron ansiedad grave;
finalmente, la pesquisa evidencia que las variables estudiadas correlacionaban
positivamente, es decir a al incrementarse la procrastinacion, aumentaba la
ansiedad. En conclusién, son las mujeres mas proclives a la ansiedad que los

varones.

Yin et al. (2022) realizaron una indagacion que tenia como fin de averiguar la
ansiedad y como les impacto en la etapa pandémica; para ello se valieron del
cuestionario GAR-7 con que se evaluaron a 546 colaboradores de 9no a 12vo grado,

la investigacion descriptiva-comparativa permitio arribar a resultados importantes en
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la que se confirma que la ansiedad suele incrementarse mas en las mujeres que en
los varones; con una gravedad de ansiedad moderada a severa (47% mujeres y
21% varones); los informantes afirmaron que este estado ansioso les dificultaba sus

actividades escolares y otras tareas que tenian la necesidad de realizar.

Al respecto, Turel & Dokumaci (2022) ejecutaron una pesquisa con el animo
de buscar evidencias asociativas de la utilizacion de los medios tecnoldgicos, la
conducta de procrastinar en el &mbito académico y el rendimiento estudiantil; asi
como la mediacion de la conducta de procrastinar en relacion a las otras dos
inconstantes investigativas; con este fin contaron con 1278 participantes de
secundaria de 7° a 9° grado, entre 12 y 16 afios de ambos sexos; los colaboradores
contaban con teléfonos moviles, computadoras (PC/laptop) Tablet y/o telefonia
inteligente; los resultados mostraron evidencias de una relacion inversa entre el
incremento de la utilizacion de medios tecnoldgicos y la disminucién del rendimiento
en el aprendizaje; es decir; que la primera inconstante tiene un efecto negativo en
el aprendizaje; teniendo como inconstante mediadora a la procrastinacion; asi
mismo, los participantes que reportaron usar la tecnologia por debajo de 2 horas
tenian en general un mejor rendimiento que aquellos que permanecian por encima

de 3 horas veian mas afectado su rendimiento.

Asimismo, Saltirk (2022) ejecutd una indagacion fenomenoldgica orientado
a desvelar las motivaciones para asumir una actitud perfeccionista y su asociacion
con la procastinacion; para realizar la investigacion cualitativa, seleccionaron por
muestreo intencional 21 estudiantes de educacidén media; para obtener la
informacion pertinente a través de la entrevista se hizo uso de un cuestionario
semiestructurado. Los resultados dieron luces que las expectativas de los otros eran
un incentivo motivacional para el perfeccionamiento en las tareas; ademas, para
evitar procrastinar necesitaban soporte social y vencer sus temores a fracasar. El
investigador concluyé que la naturaleza de la tarea, la desmotivacién, inhabilidades
autorregulatorias y el temor a no ser perfectos tenia efectos en la accion

procrastinadora.
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Otra indagacion realizada por Gonda et al. (2021) estuvo dirigida a demostrar
que el uso de la clase invertida en la que se recurri6 al apoyo permanente
individualizado acompafiado de una motivacién constante podia desincentivar la
actitud procrastinadora; en este experimento participaron 27 estudiantes que habian
repetido la asignatura de matematica. El experimento consistié en proporcionar
informacién en linea y foros que debian realizar. Los resultados durante la primera
semana evidenciaron tendencia a la procrastinacion (73% de participantes), éste
fue disminuyendo paulatinamente debido a dos factores, por un lado, a los circulos
de estudio centradas en la tarea, a la autoevaluacion constante y por otra parte a

los puntajes que obtenian en las evaluaciones totales.

La investigacion de Markovic et al. (2021), con 149 estudiantes secundarios
serbios tuvo la intencion de ver como se relacionaba la predisposicion a diferir
determinadas actividades importantes y la forma de trabajar al tomar la inconstante
sexo como moderador de la conducta. Para ello, utilizaron los cuestionarios de
“procrastinacion irracional” (p. 94) y de “estilos de trabajo” (p. 94). La indagacion
mostro evidencias que la procrastinacion correlacionaba significativamente con las
dimensiones de trabajo duro, deprisa, fuerte, correcto y satisfacer a los otros.
Ademas, se observo que los varones con tendencia alta a deferir el trabajo solian
trabajar al final presionados por el tiempo y a la urgencia; en contraste con aquellos

procrastinaban menos.

Ahmadi et al. (2017) centraron su estudio en las conductas asertivas y la
ansiedad en una muestra de 48 participantes adolescentes (24 mujeres y 24
varones) que fueron sometidos a un programa experimental medidos antes y
después con la “Escala de Inventario Social de Connor”. Los resultados
evidenciaron diferencias importantes en el grupo de intervencion y el de control
(p=0.000<0,01) tanto en los desoérdenes de ansiedad social, miedo, conductas de
evitacion y problemas fisiol6gicos. Se concluyo que el programa para desarrollar
conductas asertivas tiene efectos positivos para mejorar la habilidad asertiva y

disminuir los trastornos ansiosos.
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Mio & Matsumuto (2018) se dedicaron a estudiar la posibilidad de reducir las
creencias irracionales con la finalidad de disminuir el malestar que genera la
ansiedad y el estrés. Con ese fin seleccionaron 215 colaboradores adolescentes (de
intervencion=228 y testigo=277). Para ello, midieron a ambos colectivos con el
Cuestionario de creencias irracionales y autoestima y aplicaron el programa OKS
de entrenamiento cognitivo-conductual de asertividad al colectivo de intervencion.
El experimento demostré que las creencias irracionales disminuian, mientras que
las conductas asertivas y la autoestima se incrementaban, lo cual se evidencié en
un p=0.001<0,01. Se concluyd que los programas cognitivo-conductuales, pueden

ser una alternativa para disminuir la ansiedad e incrementar la actitud asertiva.

A continuacion, se hace un recorrido de las teorias en relacion a la
inconstante PA, que serviran de marco referencial y de discusion de este trabajo

investigativo.

La inconstante, procrastinacion académica (PA), lleva a centrar primero el
concepto de PA, cual implica diferir actividades que puede ser voluntaria o no, pero
gue finalmente va a generar consecuencias adversas a largo plazo; esta actitud, en
general se inicia en la etapa adolescente y se consolida en la adultez afectando su
desempeiio en el trabajo y en lo académico. Asimismo, implica la busqueda de la
excitacion revelandose contra el control, asumiendo riegos que en fondo estan
relacionados con el temor al éxito; por otra parte, la falta de energia y autocontrol,
esta relacionado por la falta de organizacion del tiempo influenciado por sus pares,
la aversion a las tareas escolares y su dependencia a los demas. Adicionalmente,
el perfeccionismo, es la idea que se tiene que las actividades deben realizarse
perfectamente bien y sin errores; pero, esto lo lleva al temor al éxito: Ademas, otro
rasgo es la ansiedad a la evaluacion, es el temor que le invade al procrastinador por
el hecho de que dej6 para ultimo momento para prepararse para este evento.
Finalmente, la poca asertividad y confianza, implica las dificultades que debe
enfrentar para tomar decisiones debido a su falta de asertividad en sus relaciones

sociales y baja autoconfianza (Garzon & Gil, 2017).
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Desde la postura conductual implica realizar elecciones que satisfagan las
necesidades a plazo breve y al mismo tiempo evadir acciones cuyas consecuencias
positivas se dan a largo plazo (Quant & Sanchez, 2012). Ademas, consiste en diferir
actividades como un accionar insensato, que puede ser voluntaria o0 no, pero que
finalmente va a generar consecuencias adversas a largo plazo; esta actitud, en
general se inicia en la etapa adolescente y se consolida en la adultez afectando su
desempefio en el trabajo y en lo académico (Alvarez, 2010, citado en Atalaya &
Garcia, 2020).

La PA, igualmente puede ser concebida como la falta de motivacion para la
ejecucioén de actividades escolares en el momento oportuno; esta forma de actuar
se halla conectada a la falta de autorregulacién para organizar las actividades;
dando lugar a que la eficacia personal en la actividad escolar se vea afectada,
alterando al mismo tiempo la autoestima; generando en casos extremos ansiedad y

estrés que agudiza las dificultades académicas (Ayala et al., 2020).

El abordaje de esta actitud de diferir el accionar implica tener en cuenta tres
modelos tedricos explicativos de la procastinacion del aprendizaje: el modelo

psicodinamico, motivacional y conductual.

El modelo psicodinamico de Benjamin Spock explica que esta actitud de
diferir las actividades prioritarias esta relacionada con el temor al fracasar por lo que
evaden las actividades académicas a pesar que cuentan con las capacidades
cognitivas, intelectuales y otras destrezas suficientes para lograr con éxito lo que se
proponen (Atalaya & Garcia, 2020; Quant & Sanchez, 2012). Esta actitud puede ser
explicada teniendo en cuenta cédmo la familia que ha dejado una huella patologica
engendrada por el rol frustrante y que al mismo tiempo ha dado lugar a autoestima
baja desde la nifiez (Atalaya & Garcia, 2020); (Bolotova & Chevrenidi, 2017);
(Baker, 1979, citado por Quant & Sanchez, 2012).

Por otra parte, el modelo motivacional de Steel y Koéning, considera que el
individuo realiza un conjunto de actividades que apuntan al logro del éxito; frente a
esta disyuntiva, se pueden asumir dos posturas; por un lado, el temor a fracasar,

siendo su elemento motivacional el de evitacion en tanto que la actividad a
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realizarse es considerada negativa y por otro lado la expectativa de lograr el éxito
esto implica la motivacion de logro; esta expectativa de lograr el éxito depende de
otras inconstantes como las dificultades, la ansiedad para el logro del éxito,
postergacion de acciones que no garantizan el logro de una actividad, entre otras
(Quant & Sanchez, 2012); (Atalaya & Garcia, 2020). Steel y Koning plantean su

teoria a partir de una ecuacion que se evidencia en el siguiente modelo:

_ ExV
1+IxR

Nota. Extraido de Steel et al. (2018, p. 2).
Doénde: M=motivacién; E= expectativa; V=valor; |= impulsividad y R= retraso.

El planteamiento de esta postura es que el proceso motivacional se
incrementa en la medida que su confianza o expectativa aumenta en funcion del
logro o la recompensa (valor) es susceptible de ser alcanzado; sin embargo, el
proceso motivacional se puede ver mellado en la medida que el premio sea a largo
plazo (retraso) y que éste va estar afectado por el nivel de sensibilidad
(impulsividad) (Steel et al., 2018). Es decir, la procrastinacion académica va estar
pautada por una baja motivacion, una autoconfianza disminuida, dificultades
organizativas y desdefar el valor que implica realizar las tareas oportunamente
(Ayala et al., 2020).

Dentro de este modelo, Steel & Konig, (2006) se plantean cuatro tipos de
dilatadores académicos: (a) Thrill Seekers (buscadores de emociones), son
dilatadores de las actividades que son imprescindibles realizarla, pero sienten
placer esperar para ejecutarlas a ultima hora, (b) Impulsives (impetuosos), esta
referido a personas que son indisciplinadas y proclives a la encontrar distractores
agradables para diferir las actividades escolares por otras mas motivantes o faciles
para ellos, (c) Undecided (vacilantes) suelen entrar en conflicto al momento de
asumir una decision frente a las tareas impuestas, lo que les lleva a quedarse
estancados en el tiempo; por lo que son incapaces de asumir su rol de estudiantes
y (d) Avoiders (evasores) son aquellos que suelen estar pendiente de la opinién de

los demas, por lo que evitan realizar determinadas actividades, en este caso
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escolares, por el temor a estropearlo y consecuentemente, estar sujeto a la

desaprobacién de quien consideran superior a ellos.

En contraste con la teorias anteriores, el modelo cognitivo-conductual de
Bandura considera que la procrastinacion implica diferir una actividad sin un
fundamento 16gico; lo que lleva al procrastinador a sentir fastidio. Por ello, asume
un rol de evitacién frente a hechos que le impliquen un alto esfuerzo de logro y al
mismo tiempo considera que tendra pocas probabilidades de desempefio
satisfactorio; por lo que asume conductas evitativas que le son satisfactorias y asi
escapar de aquellas que le son aversivas (Atalaya & Garcia, 2020); (Toker & Avcil,
2015); (Pittman, et al. 2008, citado en Quant & Sanchez, 2012). Asimismo, las
actividades que realiza a corto plazo, son mas estimulantes ya que recibira
estimulos inmediatos a su accionar; sin embargo, este proceder interfiere para
poder alcanzar los objetivos importantes posteriores, lo que genera un circulo
vicioso de inmediatez de la satisfaccion y dilacion de las actividades que le generan
problemas en su salud mental (ansiedad, angustia, estrés); por parte, desde la
perspectiva cognitiva existen algunos elementos subyacentes a la dilacion
académica: (a) la baja autoestima como una forma autoprotectora, (b) falta de
autonomia para asumir decisiones que resulta finalmente una manera ineficaz y (c)
creencias poco racionales que afecta la efectividad de los trabajos dificiles (Bolotova
& Chevrenidi, 2017). A partir de esta postura es posible establecer el ciclo recurrente
de la procrastinacion: “malestar emocional-tension alta-pensamientos negativos”
(Shakhova, 1996, citado en Bolotova & Chevrenidi, 2017, 105).

Con la finalidad de realizar esta investigacion relacionada con actitud
procrastinadora se tuvieron en cuenta las dimensiones que proponen Garzén & Gil
(2017, p.159): (a) “Busqueda de la excitacion”, esta relacionada con las
explicaciones que arguyen para diferir y revelarse ante la tarea; para al final
realizarla sintiendo la presion de la ejecucion de la actividad que debe ser resuelta
0 entregada, (b) “Falta de energia y autocontrol”, implica los argumentos que se
generan para justificar su accionar, en este caso son la energia menoscabada;

ademas, la proclividad a no poder ser capaz de controlarse debido a su alta
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incapacidad de enfrentar las frustraciones y su recurrente aversion a las tareas
impuestas, (c) “Perfeccionismo”, busca de alcanzar altos indices de desempeiio que
tienen como finalidad de deslumbrar a los que estan en su entorno; sin embargo, la
persona se siente incapaz de alcanzar esos patrones; constituyéndose en una forma
de actuar relacionada con dificultades para controlar la autorregulaciéon para hacer
frente a las tareas y que llevan a una dilaciéon pasiva que conducen a un bajo
aprovechamiento en los estudios y afeccion de la salud psicologica (Coutinho et al.,
2022), (d) “Ansiedad a la evaluacion”, la persona se siente abrumada por las tareas
lo que le genera temor a fracasar en las actividades encomendadas, esta situacion
le genera ansiedad que acrecienta sus dificultades en el momento de la evaluacién
a pesar que cognitivamente pueda ser capaz de realizar las tareas y (e) “Poca
asertividad y confianza”, la persona se considera con pocas habilidades para decidir
y relacionarse con los otros; asimismo, entiende que es incapaz de buscar

informacion de manera acertada para poder ejecutar sus tareas de forma eficaz.

En referencia a la segunda inconstante, ansiedad en los escolares, en su
forma cognitivo-fisiolégica-conductual suele ir acompafada de otras patologias
depresivas, agresivas, conductas fobicas entre otras (Fernandez-Sogorb et al.,
2022); La ansiedad es concebida como el miedo por la creencia a tener sintomas
gue lleven a consecuencias somaticas, psicoldgicas o sociales dafinas; cuyas
manifestaciones pueden ser: (a) ansiedad-rasgo que implica diferencias entre los
sujetos en su disposicion para responder a situaciones tensas con diferentes
cantidades de ansiedad y (b) ansiedad-estado considerada como una respuesta
momentanea producido por un acontecimiento estresante que la persona no es

capaz de manejar (Spielberger et al., 2015).

La ansiedad es entendida como una forma de responder de una persona
frente a una situacibn amenazante subjetiva, imprecisa o irreal; mostrandose
preocupada, temerosa, aprensiva, con sudoracién de las manos, ritmo cardiaco
acelerado, respiracion acelerada, musculos rigidos; a diferencia del miedo que
constituye una forma de responder a una amenaza real y del momento (Rodriguez,
2008).
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Esta situacion disfuncional tiene un gran impacto en la calidad de vida de la
persona, en la forma se relaciona con los demas, en la calidad del trabajo, con el
perjuicio que la excesiva ansiedad puede constituirse una limitante del quehacer al

igual que otras enfermedades (Bulbena et al., 2008).

La ansiedad se considera normal cuando constituye una forma usual de
responder frente a ciertas circunstancias diarias que pueden ser estresantes, que
de alguna manera se necesitan para adaptarse y actuar con eficacia; sin embargo,
cuando este estado excede los umbrales adaptativos de manera que crean malestar
con la aparicion de sintomatolgias perturbadoras psicofisiolégicas, cognitivas o
motoras, entonces estamos frente a la ansiedad patoldgica que mella el accionar de
la persona (Bulbena et al., 2008); es por ello, que se hace mencioén a una ansiedad-
rasgo, que lo tenemos como algo constante y necesario y una ansiedad-estado que
Se suscita como una reaccion a una circunstancia estresante fuera de lo comuan,

como por ejemplo pandemia (Bahrami-Samani et al., 2022).

Los sintomas que se observan en aquellos que llegan a padecer ansiedad
patolégica en concordancia con Rodriguez (2008) son los que a continuacion se
detallan: (a) Alteraciones fisiol6gicas: Dolores de cabeza, mareos, olvido, excesiva
sudoracioén, boca seca, bochorno, taquicardia, presion alta, problemas al respirar y
deglutir, alteraciones en la coordinacion; asi como, hormigueo, (b) Dificultades
cognitivas: preocupacion constante no justificable, miedo exagerado que no es
posible justificarlo, miedos venideros considerados amenazantes, atencion
disminuida, olvido constante, sentimientos de inferioridad e indefension, (c)
Problemas motores: tics nerviosos (comerse las ufias, morderse los labios), falta de
coordinacion, irritabilidad, mostrarse agresivo, frustrable, tartamudeo, alteracion

para dormir, alteraciones de la alimentacion (anorexia-bulimia).

En general, la ansiedad suele presentarse de tres maneras, de acuerdo con
Belloch et al. (2009): (a) Subjetivo-cognitivo, se relaciona con las experiencias
personales que han sido interiorizadas en funcion de como se percibe el ambiente
y la como han sido valorados de subjetivamente los incentivos del entorno y las

situaciones o0 hechos que tiene asociacidon con la respuesta ansiosa desagradable
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semejante a un temor irracional, (b) Somato/fisioldgico, en este caso, al trastorno
ansioso acompafian reacciones bioldgicas desagradables, (¢) Conductual-motor, en
este se hacen evidentes reacciones faciales, posturales; pero esencialmente

conductas de escapar y evitar del estimulo que genera esta sensacién agobiante.

El trastorno de ansiedad se visualiza desde diferentes teorias; sin embargo,
en esta indagacion se consideraron dos de ellas, ya que, de alguna manera, toman

elementos basicos del DSMV (documento oficial de diagndstico de OMS):

La teoria cognitivo-conductual de Bandura & Walters (1974) hace hincapié
en dos momentos, por un lado, la forma cognitiva de adquisicién y por otra las
expectativas que conllevan a la aparicion y en muchos casos a la recurrencia o
permanencia de la ansiedad. Esta teoria considera que los procesos ansiosos no
solo se desarrollan por los modelos que se presentan en el ambiente (aprendizaje
vicario); sino que, ademas, los datos cognitivos pueden asumir rol importante en la
adquisicion patologica a través de la informacion verbal que lo condiciona, como
por ejemplo la sola mencion de arafia puede llevar al temor y al condicionamiento
cognitivo-semantico al relacionarlo con las consecuencias de dolor, picadura,
ponzofa, deceso, entre otros, aunque no haya sido victima directa de una picadura;
aunque igualmente, el temor exagerado y permanente puede estar relacionada con
una experiencia real anterior. En general, el modelo cognitivo/conductual considera
gue la ansiedad ante la presencia de determinados animales es muy frecuente; pero
también, existen temores intrapersonales innatos. Esta teoria se centra en las
posibilidades que el paciente tiene en su autoeficacia y las posibilidades; es decir,
tiene en cuenta los modelos que le brinda el entorno, las experiencias mediatas
relacionadas con el éxito, la capacidad persuasiva verbal y el conocimiento de se

realiza la iniciacidon de sus emociones.

De a acuerdo a la postura de Spielberger et al. (2015) la ansiedad es
considerada como el miedo por la creencia a tener sintomas que lleven a
consecuencias somaticas, psicoldgicas o sociales dafiinas. Cuyas manifestaciones
pueden ser como ansiedad rasgo, es decir que la persona necesita de una dosis de

ansiedad para poder realizar sus actividades cotidianas, de lo contrario dejaria de
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realizar trabajos sin la presion que necesita para hacerlo; por otro lado, para los
autores sale a relucir otra forma perniciosa de ansiedad llamada estado que mella

la integridad fisica y mental de la persona.

En concordancia con la postura de Spielberger et al. (2015), la ansiedad tiene
dos formas de manifestarse: (a) Ansiedad estado, es una forma de actuar mas o
menos permanente y estable de como son percibidos los acontecimientos como
amenazadores que tienen como antecedentes experiencias pasadas, las cuales
actlian como estimulos predisponentes para ver el entorno de un modo peculiar y
(b) Ansiedad rasgo, es una situacion mediata por la que atraviesa la persona; en la
cual experimenta emociones subjetivas que son percibidas de manera consiente,
con sensacion aprensiva y tensional, afectando y acelerando el sistema nervioso

relacionado con la las emociones.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

Esta indagacion se enmarca en el marco de la consideradas basicas; en la
medida que su a&mbito no estd centrada en la aplicacién y utilizaciéon del
conocimiento con fines pragmaticos; sino mas bien en desvelar conocimientos

recientes que sirvan de aval o para reforzar teorias anteriores (Naupas et al., 2018).

Asi mismo, se le considera cuantitativa ya que las inconstantes de estudio
son susceptibles de medicién (Hernandez et al., 2014). Ademas, se le considera
dentro del &ambito hipotético-deductivo; hipotético, porque se inicia con
aseveraciones pasibles de rebatir, a partir de ellas encontrar consecuencias que
sean posibles de ser contrastados con los acontecimientos (Bernal, 2010); por otra
parte, se entiende como deductiva en tanto la indagacion parte de aseveraciones

globales para acceder a leyes especificas (Corbetta, 2007).

3.1.2 Disefio de investigacion

La indagacion utilizo el disefio no experimental en tanto solo se centré en el
proceso observacional y analitico de los hechos de la misma manera tal como se
suscitan en el ambito natural (Hernandez et al., 2014); ademas, es considerada
transversal, ya que las circunstancias como fue obtenida la informacion fue llevada
a cabo en un unico momento (Hernandez & Mendoza, 2018); finalmente, el disefio
fue correlacional porque se establecieron las interrelaciones asociativas de las

inconstantes de estudio (Naupas et al., 2014).
Esquema del disefio investigativo:
X1
M < r

2
Notacion:
M= Unidad de estudio

X= Inconstante PA
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X2= Inconstante ansiedad
r = Relacion
3.2. Variables y operacionalizacion

Se entiende como variable a las peculiaridades susceptible de sufrir variaciones en
funcion de determinados momentos o situaciones contextuales; ademas, es pasible
de medicion (Arias, 2016).

Asimismo, la operacionalizacion es concebida como la traduccion empirica
de una teoria que se adjudica a las cosas o fendmenos definidos que aduce una
accion pragmatica que culmina en una accién medible (Arias, 2016), diferenciandola

del concepto operacional que implica enmarcarla en la teoria (Ver anexo A).

Ademas, se entiende por dimension a las partes que componen una
inconstante compleja que permite su medicion (Arias, 2016). Asimismo, se
considera indicador a un indicid6 o unidad de medicion que dara la pauta que

permitira la cuantificacion de una dimension o de una inconstante (Arias, 2016).

Finalmente, la escala de medicion es una propiedad estadistica que permite
realizar el proceso de comparacion de dos o mas variables; las escalas pueden ser:
(a) nominales, son dos 0 mas inconstantes cualitativas a las que se les asigna un
valor sin orden preestablecido, como por ejemplo sexo masculino=1y femenino; (b)
ordinales son inconstantes cualitativas en las que existe un orden jerarquico, a las
cuales se les da un valor de menor a mayor, ejemplo, el desempefio (malo=0,
regular=1, bueno=2, muy bueno=3), grado de estudios, relaciones sociales, entre
otros; (c) de intervalo, son inconstantes cuantitativas ordinales que tienen valores
numéricos de intervalo con el cero que no es indicador de que existe ausencia de la
propiedad, por ejemplo la temperatura y (d) de razén, son inconstantes cuantitativas
en la que el cero indica ausencia del fendbmeno o hecho, donde los datos de

comparacion suelen ser multiplos de uno, ejemplo la altura (Arias, 2016).

Variable X1: Procrastinacion académica (PA).

Definicion conceptual: implica diferir actividades que puede ser voluntaria o no,

pero que finalmente va a generar consecuencias adversas a largo plazo; esta

22



actitud, en general se inicia en la etapa adolescente y se consolida en la adultez
afectando su desempefio en el trabajo y en lo académico. Asimismo, implica
Busqueda de la excitacion revelandose contra el control, asumiendo riesgos que en
el fondo estan relacionados con el temor al éxito; por otra parte, la falta de energia
y autocontrol, esta relacionado por la falta de organizacién del tiempo influenciado
por sus pares, la aversidn a las tareas escolares y su dependencia a los demas.
Ademas, el perfeccionismo, es la idea que se tiene que las actividades deben
realizarse perfecta mente bien y sin errores; pero, esto lo lleva al temor al éxito;
ademas, otro rasgo es la ansiedad a la evaluacion, es el temor que le invade al
procrastinador por el hecho de que dej6 para ultimo momento para prepararse para
este evento; finalmente, la poca asertividad y confianza, implica las dificultades que
enfrentar para tomar decisiones debido a su falta de asertividad en sus relaciones

sociales y baja autoconfianza (Garzon & Gil, 2017).

Definicion operacional: la PA se operacionaliza con la sumatoria de cada uno de
puntajes obtenidos en cada reactivo del cuestionario que permiten tener un puntaje
total para su procesamiento estadistico por niveles y el andlisis inferencial;
asimismo, permite obtener las puntuaciones parciales de cada una de sus
dimensiones: (a) busqueda de excitacion, (b) falta de energia y autocontrol, (c)

perfeccionismo, (d) ansiedad a la evaluacion y (e) poca asertividad y confianza.

= Indicadores: La inconstante PA, cuenta con tres indicadores para la
dimension (a); cinco para la (b), dos para la (c), uno para la (d) y tres para la
(e). Estos se evidencian en el anexo A.

= Escala de medicion: para la medicion de la inconstante PA se tuvo en
cuenta la escala ordinal, cuyos valores numéricos asignados fueron:

nunca=0, a veces=1, casi siempre=3 y siempre=4 (ver anexo A).

Variable X2: Ansiedad

Definicion conceptual: la ansiedad es considerada como el miedo que una
persona tiene por la creencia a contraer sintomas que lleven a consecuencias
somaticas, psicolégicas o sociales dafiinas. Cuyas manifestaciones pueden ser

como ansiedad rasgo, es decir que la persona necesita de una dosis de ansiedad
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para poder realizar sus actividades cotidianas, de lo contrario dejaria de realizar
trabajos si la presion que necesita para hacerlo; por otro lado, para los autores es
sale a relucir otra forma perniciosa de ansiedad llamada estado que mella la

integridad fisica y mental de la persona (Spielberger et al., 2015).

Definicién operacional: Implica la sumatoria de cada uno de los reactivos 20

reactivos de la ansiedad.

» Indicadores: Los indicadores de esta inconstante, estan explicitados en la
matriz de operacionalizacién del anexo A
» Escalade medicion: para esta inconstante se considero la escala de medida

ordinal, tal como se observa en la matriz de operacionalizacion del anexo A

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

3.3.1 Poblacion: es considerada como una reunion limitada o ilimitada de
elementos que tienen similares peculiaridades, que se hace extensiva a la
argumentacion investigativa y que esta definida por el problema y su propdsito
(Arias, 2016).

La poblacién motivo de investigacion estuvo integrada por 544 estudiantes
de 3™ de secundaria de una institucién publica y dos particulares de la UGEL 5, se
obvia el nombre de las instituciones teniendo en consideracién el anonimato y el
reglamento vigente de la universidad (Resolucion De Consejo Universitario N° 0340-

2021/Ucv, 2021), las cuales se visualizan a continuacion.

Tabla 1

Distribucién de la poblacion por colegios.

Centro educativo Total
Publico 185
Privado A 187
Privado B 178
Total 550

Para escoger la poblacion meta, se tuvieron en consideracion los siguientes

criterios de inclusion: (a) estudiantes con matricula vigente al 2022, (b) que hayan
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firmado el consentimiento (padres) y asentimiento informado (participantes), (c) que
acepten participar (d) contar con PC o laptop para responder al Google Forms, (e)

contar con internet y (f) contar con un correo personal.

Los criterios de exclusion estuvieron referidos a las siguientes circunstancias:
(a) estudiantes de inclusion intelectual, (b) estudiantes, que no contaron con internet
(c) los que, habiendo respondido, obviaron algunos items, (d) las respuestas que

fueron enviadas después que se tenia la data final para su procesamiento.

3.3.2 Muestra: es un subconjunto poblacional de la cual se recabara la informacién
necesaria para su andlisis (Hernandez & Mendoza, 2018). La muestra de
investigacion se considera probabilistica simple, en la medida que cualquiera de los
integrantes de la poblacion objetivo tiene la posibilidad de ser elegible para la
pesquisa (Naupas et al., 2014). La muestra de investigacion estuvo conformada por
309 colaboradores adolescentes de 3° afio de secundaria de tres instituciones

educativas. Para ello, fue utilizada la formula para muestras finitas:

n= N+Z¢ xp*q
{(N-1)xe?}+ ZZ * p*q

Para encontrar la unidad muestral por colegios, se utilizé la féormula K= % en la que

k=constante, N= poblacion y h= muestra.

_309
550

K =0,56181818182

P=0,56181818182*186 = 104.4
A=0,56181818182*187=105.0
B=0,56181818182*178= 100
Tabla 2

Distribucién del grupo muestral por colegios.

Centro educativo Total

Publico 104
Privado “A” 105
Privado “B” 100
Total 309
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3.3.3 Muestreo: es una técnica que es usada con la finalidad de obtener una
muestra (Arias, 2016); este procedimiento en la pesquisa fue probabilistica, ya que
cualquiera de los 544 integrantes de poblacion tuvo la misma posibilidad de ser

elegido para la indagaciéon (Hernandez & Mendoza, 2018).

3.3.4 Unidad de andlisis: es una caracteristica de los elementos concretos que
motivan el proceso indagativo empirico (Corbetta, 2007); en la presenta indagacion,
esta unidad estuvo constituida por cada uno de los integrantes de la muestra de los

tres colegios de investigacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se considera técnicas para la recogida de la informacion, a los procedimientos que
se ejecutan, orientados a conseguir informacion pertinente con el fin de lograr
responder a las interrogantes investigativas (Arias, 2016), en esta indagacion fue
utilizada la técnica de la encuesta que consiste en manejar procesos normalizados

para obtener datos escritos de una muestra (Useche et al., 2019).

Por otro lado, se considera instrumento de acopio de datos a variadas
operaciones, herramientas o formatos dirigidos a recabar, proceder a su registro y
su almacenamiento (Arias, 2016). En esta pesquisa, el proceso de acopio para su
almacenaje en la data de Excel se ejecuté con dos cuestionarios autoaplicados sin
la intervencion del investigador (Arias, 2016). Los items de los instrumentos fueron
adaptados al modelo Google Forms para su aplicacion en linea, las que a

continuacioén se detallan:

A. Ficha técnica de la Escala de evaluacion de la procrastinacion-Estudiantes
(PASS) de Garzon & Gil (2017).

Este cuestionario esta compuesto por 26 reactivos distribuidos en cinco
dimensiones, 5 reactivos en el primero, 10 en el 2°, 3 en el tercero y cuarto
respectivamente y 5 en el ultimo (ver anexo A). posibilita ser aplicado en forma
personal, grupal o en linea. Esta herramienta hace alusion a posibilidad de diferir
determinadas actividades hasta que sea estrictamente imprescindible realizarlo;

elaborado en el modelo Likert con escala ordinal de cinco posibilidades de respuesta
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a las que se le asign6 una valoracion numérica para posibilitar su procesamiento
estadisco (ver anexo A). Permite una valoracion total y por dimensiones (Garzén &
Gil, 2017).

a. Validez

Se realizé utilizando el estadisco AFE que permitié evidenciar 5 factores con una
varianza explicada de 54% y por dimensiones 12.8%; 12.7%; 9.7%; 9.6% y 9.4%
respectivamente (Garzén & Gil, 2017). Asi mismo, se realiz6 la validez de contenido,
en la que los expertos concordaron que el instrumento era aplicable, los reactivos
estaban relacionados con el fundamento teorico (pertinentes), los items
representaban a las dimensiones correspondientes (relevancia), los items eran

entendibles, precisos, exactos, concisos y directos (claridad).
Tabla 3

Expertos validadores del instrumento PA.

Experto Suficiencia Aplicabilidad
Dra. Mildred Jenica Ledezma cuadros Si Aplicable
Dra. Fatima del Socorro torres Caceres Si Aplicable
Dr. Sebastian Sanchez Diaz Si Aplicable

b. Confiabilidad

Se establecié la fiabilidad de cada una de sus dimensiones “busqueda de
excitacion=0.81; falta de energia y autocontrol=0.80; perfeccionismo=0.71;
ansiedad a la evaluacién=0.72 y poca asertividad y autocontrol=0.76" (Garzén & Gil,
2017, p. 156).

Para esta indagacion de procedio a verificar la confiabilidad del instrumento,
cuyo resultado indicé que es muy fuerte y positiva (Hernandez & Mendoza, 2018),

la que se expresa a continuacion:
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Tabla 4

Fiabilidad de la PA.

Inconstante N° de reactivos Coeficiente de
confiabilidad
Procrastinacion 26 0.891
académica

c. Como aplicar

Al igual que cualquier situacion evaluativa se requiere de un contexto tranquilo, con
una iluminacién suficiente, sin ruidos ni distractores que alteren el proceso
autoevaluativo; en este caso, con el Google Forms en la que no que quepan dudas
en la instruccion y con reactivos con la opcion obligatorio de suerte que no se dé la
posibilidad de pasar de uno a otro reactivo sin antes haber respondido al
precedente.

d. Cémo calificar

Para obtener la informacion cuantitativa total del instrumento se realiza la sumatoria
de los puntajes obtenidos en cada reactivo de suerte que se tiene una evidencia de
como es la forma de diferir las actividades; asimismo, se ejecutan las sumatorias
parciales para cada dimensién de acuerdo a la escala que se presenta en la matriz

de operacionalizaciéon del anexo A.
B. Ficha técnica del Cuestionario de ansiedad de Spielberger et al. (2015).

Esta herramienta de 20 reactivos unidimensional, es posible de ejecutarse de
manera personal o grupal, en tiempo promedio de 15 minutos incluida las
indicaciones previas; el cuestionario hace alusion a situaciones a los estados de
ansiedad, las cuales se presentan en primera persona en formato Likert, por lo que
se hace necesario asignale una valoracibn numérica que haga posible su
procesamiento estadistico (ver anexo A). No es considerada escala aditiva en tanto

la sumatoria de los valores que alcanza el evaluado da solo sumas parciales
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(Herndndez et al., 2014). Esta indagacion solo asumié cédmo se encontraba el

colaborador en el momento de la evaluacion.
a. Validez

La validez que corresponde al contenido llevada a cabo por autores, realizado a
través de peritos expertos evidencié ser adecuada; asi mismo, la validez de
constructo a través del AFE evidencié una organizacion independiente de cada
dimension (Spielberger et al., 2015). Asi mismo, se realizo la validez de contenido,
en la que los expertos concordaron que el instrumento era aplicable, los reactivos
estaban relacionados con el fundamento tedrico (pertinentes), los items
representaban a las dimensiones correspondientes (relevancia), los items eran

entendibles, precisos, exactos, concisos y directos (claridad).
Tabla 5

Expertos validadores del instrumento ansiedad.

Experto Suficiencia Aplicabilidad
Dra. Edith Gissela Rivera Arellano Si Aplicable
Dra. Fatima del Socorro torres Caceres Si Aplicable
Dr. Sebastian Sanchez Diaz Si Aplicable

b. Confiabilidad

La fiabilidad Alpha total del instrumento mostré evidencias de ser muy fuerte (0.930)
para A/E (Spielberger et al., 2015).

Tabla 6

Fiabilidad de la ansiedad.

Ansiedad
Alfa de N de
Cronbach elementos
.930 20
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c. Como aplicar

Al igual que cualquier situacion evaluativa se requiere de un contexto tranquilo, con
una iluminacién suficiente, sin ruidos ni distractores que alteren el proceso
autoevaluativo; en este caso, con el Google Forms en la que no que quepan dudas
en la instruccidon y con reactivos con la opcién obligatorio de suerte que no se dé la
posibilidad de pasar de uno a otro reactivo sin antes haber respondido al

precedente.
d. Como calificar

Para obtener la informacion cuantitativa total del instrumento se realiza la sumatoria
de los puntajes obtenidos en cada reactivo de suerte que se tiene una evidencia de
como es la ansiedad/estado; asimismo, se ejecutan las sumatorias parciales de
acuerdo a la escala que se presenta en la matriz de operacionalizacion del anexo
A.

3.5. Procedimientos

El proceso de acumular los datos requirié la realizacion de entrevistas previas con
los responbles de las instituciones en donde se iba a ejecutar el trabajo investigativo.
Una vez obtenida la aprobacion se procedio a formalizar el proceso con la carta
emitida por la autoridad pertinente de universidad, a partir de ello se cronogramo las
coordinaciones con tutores para la entablar comunicacion con padres a través
Google Forms para realizar la evaluacion previo consentimiento (padres) y
asentimiento informado (estudiantes). El envio del Google Forms se realiz6 a finales
de octubre de 2022, las que fueron respondidas entre el 2 y 10 de noviembre del
2022. La informacién recaba fue pasada a una data en Excel para su procesamiento

con el paquete estadistico SPSS-25 entre el 15y 17 de noviembre del 2022.

3.6. Método de andlisis de datos

La informacion obtenida fue ingresada a la data Excel con la exclusion de los
participantes en relacién a los criterios establecidos; a continuacién se codifico, se
ingresaron las inconstantes intervinientes, luego los items de cada variable de

estudio; con esta informaciéon se procedié a establecer la normalidad de los datos
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utilizando para ello la prueba de Kolmogororov-Smirnov (Bee & Mohd, 2011); sus
resultados indicaron que se deberia utilizar una prueba no paramétrica; en este caso
en la medida que la correlacion era simple se utilizé el estadistico Rho de Spearman
(De la Fuente, 2011). Asi mismo, para el analisis descriptivo se utilizaron las tablas
de contingencia para verificar la asociacion entre las variables y sus
correspondientes dimensiones; asimismo, se verific6 como afectd la COVID-19 en

la ansiedad.

3.7. Aspectos éticos

Los investigadores de las diferentes disciplinas deben tener en consideracion las
pautas que se han establecido para hacer investigaciones con seres Vivos y en
especial con personas; estas normas como en este caso cuando se va a trabajar
con personas, indican que se debe ser escrupuloso en tener en cuenta de
salvaguardar su integridad mental y fisica, evitar que corran riesgos que mellen su
dignidad; ademas, es necesario que éste debe implicar respeto y consideracion al
otro, por lo que todo acto investigativo debe conllevar el consentimiento y el estar
informado para qué y como debe ser el procedimiento (World Medical Association,
2013). En consecuencia, el protocolo o el instrumento investigativo debe incluir en
su parte inicial de manera puntual la explicacion del motivo de investigacion, asi
como un apartado dedicado a la firma de que la persona esta de acuerdo con las
razones explicitas del acto investigativo (Resolucion De Consejo Universitario N°
0340-2021/Ucv, 2021). Por otra parte, la ética también debe estar relacionada con
la literatura que fundamenta el trabajo, por lo que se hace necesario que todo texto
sea textual o con parafrasis deben incluir al autor tanto en la cita como en las
referencias (Codigo de Etica Profesional Del Psicologo Del Perd, 2017). Finalmente,
los que asumen el rol investigador deben ostentar un nivel alto investigativo que
garantice el proceso y publicacion de los trabajos en el campo; comprometiéndose
hacer entrega de los resultados finales a las autoridades de la instituciones en las
cuales se ejecutod la pesquisa guardando en reserva el lugar donde fue realizada
(Resolucion De Consejo Universitario N° 0340-2021/Ucv, 2021; Codigo de Etica
Profesional Del Psicélogo Del Peru, 2017; World Medical Association, 2013).
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V. RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo

Tabla 7

Frecuencia asociativa entre PA y ansiedad.

Ansiedad
. Tendencia al . Sobre Total
Bajo promedio Promedio promedio Alto

- Baja Recuento 1 6 0 17 8 32
?8 c:s % 0,3% 1,9% 0,0% 5,5% 2,6% 10,3%
2 dgia Recuento 0 10 2 89 122 223
Zo e g 0,0% 3,3% 0,6%  28,8% 395% 72,2%

g g Recuento 0 0 1 7 46 54
DE_ T Alta % 0,0% 0,0% 0,3% 23% 14,9% 17,5%
Total Recuento 1 16 3 113 176 309
% Ansiedad 0,3% 5,2% 1,0% 36,6% 57,0% 100,0%

La informacion de frecuencias de la tabla 7 indica que de los 309 participantes; 57%

tiene alta ansiedad; 36,6% ansiedad sobre el promedio; 1% promedio, 5,2% con

tendencia al promedio y 0,3% baja ansiedad. Por ora parte, del total de
participantes, 10,3% tiende a una PA baja; 72,2% PA media y 17.5% PA alta.

Asimismo, de 54 participantes con una PA alta: 14,9% tienen una alta ansiedad;

2,3% ansiedad sobre el promedio y 0,3% ansiedad promedio. Asimismo, de los 223

con PA media: 39,5% tienen ansiedad alta; 28,8% ansiedad sobre el promedio;

0,6% promedio y 3,3% ansiedad con tendencia al promedio. Finalmente, de 32 que

evidencian PA baja: 5,5% tienen ansiedad sobre el promedio; 2,6% alta ansiedad;

1,6% con tendencia al promedio y 0,3% baja ansiedad.

Tabla 8

Frecuencia asociativa de la dimension busqueda de la excitacion y ansiedad.

. Recuento
85 Baja %
© ‘O 0
? § Recuento
S 9 Media o
g < Roecuento
o8  Alta %
Recuento
Total

% ansiedad

Ansiedad Total
Bajo Tendenciaal  Promedio Sobre Alto
promedio promedio

1 9 1 45 69 125
0,3% 2,9% 0,3% 14,6% 22,3%  40,4%

0 7 1 66 91 165
0,0% 2,3% 0,3% 21,4% 29,4%  53,4%

0 0 1 2 16 19
0,0% 0,0% 0,3% 0,6% 5,2% 6,2%

1 16 3 113 176 309
0,3% 5,2% 1,0% 36,6% 57,0% 100,0%
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La informacion de la tabla 8, que de los 309 participantes; 57% tiene alta ansiedad;
36,6% ansiedad sobre el promedio; 1% promedio, 5,2% con tendencia al promedio
y 0,3% baja ansiedad. Ademas, del total de participantes, 40,4% tiende al la
busqueda de excitacion baja; 53,4% tiende la busqueda de excitaciéon media y 6,2
alta busqueda de excitacidén. De 19 estudiantes con alta busqueda de excitacion de
PA: 5,2% reportan alta ansiedad; 0,6% ansiedad sobre el promedio y 0,3%
ansiedad promedio. De 165 que reportaron busqueda excitacion media: 2,3%
indicaron tener ansiedad alta; 14,6% sobre el promedio; 0,3% promedio y 2,3%
ansiedad con tendencia al promedio. Asimismo, de 125 con busqueda de excitacion
baja: 22,3% manifesto tener alta ansiedad, 14,6% sobre el promedio; 0,3% ansiedad

promedio; 2,9% ansiedad con tendencia al promedio y 0,3% baja ansiedad.

Tabla 9

Frecuencia asociativa de la dimension falta de energia y autocontrol (FEA) y
ansiedad.

Ansiedad Total
Bajo Tendenciaal Promedio Sobre Alto
promedio promedio

_ Baia Recuento 0 5 0 20 26 51
o >8 - ! % 0,0% 1,6% 0,0% 6,5% 8,4% 16,5%

e55% Media RECUENtO 1 10 2 82 99 194
=R § Ty % 0,3% 3,3% 0,6% 26,5% 32,0% 62,8%

L &3 A Recuento 0 1 1 11 51 64
a % 0,0% 0,3% 0,3% 3,6% 16,5% 20,7%

Total Recuento 1 16 3 113 176 309
% ansiedad  0,3% 5,2% 1,0% 36,6% 57,0% 100,0%

Al asociar en la tabla 9, que de los 309 participantes; 57% tiene alta ansiedad; 36,6%
ansiedad sobre el promedio; 1% promedio, 5,2% con tendencia al promedio y 0,3%
baja ansiedad. asimismo, del total de colaboradores, 16,5 evidencian FEA baja;
62,8% FEA media y 20,7% FEA alta. Por otra parte, Al asociar la dimension FEA y
ansiedad se hall6 que de 64 con alta FEA: 16,5% tendian a una alta ansiedad; 3,6%
ansiedad sobre el promedio; 0,3% promedio y 0,3% con tendencia al promedio. Por
otro lado, de 194 con FEA media: 32,0% tenian alta ansiedad; 26,5% ansiedad

sobre el promedio; 0,6% promedio; 3,3 con tendencia al promedio y 0,3% baja
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ansiedad. Ademas, de 51 participantes con baja FEA: 8,4% reportaron tener alta

ansiedad; 6,5% sobre el promedio y 1,6% con tendencia al promedio.

Tabla 10

Frecuencia asociativa de perfeccionismo y ansiedad.

Ansiedad Total
Bajo Tendencia al Promedio  Sobre Alto
promedio promedio

o Baia Recuento 0 6 1 26 25 58
% ! % 0,0% 1,9% 0,3% 84% 8,1% 18,8%
S Media Recuento 1 10 2 68 65 146
g % 0,3% 3,2% 0,6% 22,0% 21,0% 47,2%
Q Recuento 0 0 0 19 86 105
E_) Alta % 0,0% 0,0% 0,0% 6,1% 27,8% 34.0%
Total Recuento 1 16 3 113 176 309
% ansiedad 0,3% 5,2% 1,0% 36,6% 57,0% 100,0%

La informacién que se evidencia en la tabla 10, que de los 309 participantes; 57%

tiene alta ansiedad; 36,6% ansiedad sobre el promedio; 1% promedio, 5,2% con

tendencia al promedio y 0,3% baja ansiedad. Ademas, del total de colaboradores,

18,8% evidencio bajo perfeccionismo, 47,2% perfeccionismo medio y 34,0% alto

perfeccionismo. De 105 evaluados con alto perfeccionismo: 27,8% reportaron alta

ansiedad y 6,1% ansiedad sobre el promedio. De 146 evaluados con perfeccionismo

medio: 21,0% reportaron alta ansiedad; 2,0% ansiedad sobre el promedio; 0,6%

promedio; 3,2% tendencia al promedio y 0,3% baja ansiedad. Por otra parte, de 58

colaboradores con bajo nivel de perfeccionismo: 8,1% indicO que tenia alta

ansiedad; 8,4% ansiedad sobre el promedio; 0,3% promedio y 1,9% ansiedad con

tendencia al promedio.

Tabla 11

Frecuencia asociativa de ansiedad a la evaluacion y ansiedad.

Ansiedad Total
Bajo Tendencia al Promedio Sobre Alto
promedio promedio

© Baia Recuento 1 2 2 27 26 58
© S 4 % 0,3% 0,6% 0,6% 8,7% 8,4% 18,8%

R Medi Recuento 0 13 1 63 80 157
- edia o 0,0% 4,2% 0.3% 20,4% 259%  50,8%

2 7 Alta Recuento 0 1 0 23 70 94
< % 0,0% 0,3% 0,0% 7.4% 22,7% 30,4%

Total Recuento 1 16 3 113 176 309
% ansiedad 0,3% 5.2% 1,0% 36,6% 57,0% 100,0%
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La informacién asociativa de la tabla 11 entre la dimension ansiedad a la evaluacion
de la PAyla ansiedad, indica que, de los 309 participantes; 57% tiene alta ansiedad;
36,6% ansiedad sobre el promedio; 1% promedio, 5,2% con tendencia al promedio
y 0,3% baja ansiedad. asimismo, del total de colaboradores, 18,8 evidenci6é baja
ansiedad hacia la evaluacion; 50,8% ansiedad media a la evaluacion y 30,4% alta
ansiedad a la evaluacion. Por otra parte, de los 94 con alta ansiedad a la evaluacién:
22,7% reportan alta ansiedad; 7,7% sobre el promedio y 0,3% con tendencia al
promedio. Se observa también, que de 157 con ansiedad media a la evaluacion:
25,9% reportan ansiedad alta; 20,4% sobre el promedio; 0,3% ansiedad promedio
y 4,2% ansiedad con tendencia al promedio. Asi mismo, de 58 colaboradores con
baja ansiedad a la evaluacion: 8,4% reportan alta ansiedad; 8,7% ansiedad sobre
el promedio; 0,6% promedio; 0,6% ansiedad con tendencia al promedio y 03% baja

ansiedad.

Tabla 12

Frecuencia asociativa de la dimension poca asertividad y confianza y ansiedad.

Ansiedad Total
Bajo Tendencia al Promedio  Sobre Alto
promedio promedio

- Baja Recuento 1 13 2 60 54 130
o8 % 0,3 4,2% 0,6% 19,4% 17,5% 42,1%
ST 5 Med Recuento 0 3 1 50 96 150
g€ Vel o 0,0% 1,0% 0,3%  16,2% 31,1% 48,5%

28 Alt Recuento 0 0 0 3 26 29
‘° % % % % 1.0%  84%  9,4%
Total Recue_nto 1 16 3 113 176 309
% ansiedad 0,3% 5,2% 1,0% 36,6% 57,0% 100,0%

El contraste asociativo en la tabla 12, indica que, de los 309 participantes; 57% tiene
alta ansiedad; 36,6% ansiedad sobre el promedio; 1% promedio, 5,2% con
tendencia al promedio y 0,3% baja ansiedad. Del total de participantes, 42,1%
evidencia baja asertividad y confianza; 48,5% asertividad y confianza media y 9,4%
alta asertividad y confianza. Entre la poca asertividad y confianza y la ansiedad da
evidencias que de 29 colaboradores con un nivel alto de poca asertividad y

confianza: 8,4% reportd tener alta ansiedad y 1,0% ansiedad sobre el promedio.
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Ademas, de 150 evaluados con poca asertividad y confianza media: 31,1% report6
tener alta ansiedad; 16,2% sobre el promedio; 0,3% promedio y 1% ansiedad con
tendencia al promedio. Ademas, de 130 con un nivel medio de poca asertividad y
confianza: 17,5% reporté alta ansiedad; 19,4% sobre el promedio; 0,6% ansiedad

promedio; 4,2% con tendencia al promedio y 0,3% baja ansiedad.

4.2 Analisis inferencial

Pruebas de hipotesis

Hipotesis general

Ho: No existe relacién entre la procrastinacion académica y la ansiedad en época
de COVID-19 en educandos de secundaria en instituciones educativas publicas y

privadas, Lima 2022.

Ha: Existe relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad en época de
COVID-19 en educandos de secundaria en instituciones educativas publicas y
privadas, Lima 2022.

Tabla 13

Correlacion entre PA y ansiedad.

PA Ansiedad
r 1,000 467"
o PA Sig. . ,000
S E N 309 309
< 83 r 467" 1,000
o Ansiedad Sig. ,000 .
N 309 309

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La informacion estadistica de la tabla 13 indica que PA y ansiedad tienen una
r=0,467*; “directa, altamente significativa, media” (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018, p. 346), con p<0,01; con nivel de significancia de 99%. En
consecuencia, la Ho es rechazada y se admite Ha. Es decir, existe relacion entre

PAvy la ansiedad. Por lo que al incrementarse la PA, la ansiedad también se elevara.

Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacién entre la dimensién busqueda de la excitacidén y la ansiedad.
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Ha: Existe relacion entre la dimension busqueda de la excitacion y la ansiedad.
Tabla 14

Correlaciéon entre la busqueda de la excitacion vs ansiedad.

Busqueda de la Ansiedad
excitacion

. r 1,000 512"
= Busqueda de la Sig 000
® A . . ,
g £ excitacion
o= N 309 309
Za r ,512 1,000
& Ansiedad Sig. ,000 )
N 309 309

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los datos estadisticos de Spearman-r de la tabla 14, muestra evidencias que la
busqueda de la excitacion de la PA y la ansiedad tienen una r=0.512**; “directa,
altamente significativa, media” (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 346), con

p<0,01; con 99% de significancia. Se colige que, Ho es rezada y Ha aceptada.
Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre dimension la falta de energia y autocontrol y la

ansiedad.
Ha: Existe relacion entre dimension la falta de energia y autocontrol y la ansiedad.
Tabla 15

Correlacion entre falta de energia y autocontrol vs ansiedad.

Falta de energia  Ansiedad
y autocontrol

Falta de r 1,000 ,308"
© = energiay Sig. . ,000
° € autocontrol N 309 309
<8 r 308" 1,000
o ) .
0  Ansiedad Sig. ,000 .
N 309 309

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los datos de Spearman-r en la tabla 15, dan evidencias que la falta de energia y
autocontrol vs la ansiedad tienen una r=0,308**, por lo que se asume que ésta es

“directa, altamente significativa, media” (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018, p.
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346); con p<0,01 y una significancia de 99%. De la informacion se colige que Ho es

rechazada y Ha es aceptada.

hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre la dimension perfeccionismo y la ansiedad
Ha: Existe relacion entre la dimension perfeccionismo y la ansiedad
Tabla 16

Correlacion de perfeccionismo y ansiedad.

Perfeccionismo  Ansiedad

- 1,000 ,435™
c Perfeccionism _,
v 8 Sig. . ,000
° % N 309 309
= o r ,435™ 1,000
o Ansiedad Sig. ,000 .
N 309 309

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los datos de Spearman-r en la tabla 16, muestran evidencias que el perfeccionismo
y la ansiedad tienen una r=0,435**, lo cual indica que ésta es “directa, altamente
significativa, media” (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 346); con p<0,01 y

una significancia de 99%. De ello se asume que Ho es rechazada y Ha aceptada.

Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacidon entre la dimensién ansiedad a la evaluacién y la ansiedad.
Ha: Existe relacion entre la dimension ansiedad a la evaluacion y la ansiedad.
Tabla 17

Correlacion de ansiedad a la evaluacion vs ansiedad.

Ansiedad ala  Ansiedad

Evaluacion

Ansiedada r 1,000 372"

o 5 la - Sig. . ,000

° € Evaluacion N 309 309

< 8 r 372" 1,000
xr o . .

0 Ansiedad Sig. ,000 .
N 309 309

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Los datos de Spearman-r de la tabla 17, dan evidencias que la ansiedad a la
evaluacion y la ansiedad tiene una r=0,372**, lo que indica que es “directa,
altamente significativa, media” (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018, p.346); con
una p<0,01 y una significancia de 99%. De ello se concluye que Ho es rechaza y

Ha aceptada.

Hipo6tesis especifica

Ho: No existe relacion entre la dimension asertividad y confianza y la ansiedad
Ha: Existe relacion entre la dimension asertividad y confianza y la ansiedad

Tabla 18

Correlacion entre poca asertividad y confianza vs ansiedad.

Poca asertividad Ansiedad

y confianza
Poca r 1,000 434"
o 5 asertividad y  Sig. . ,000
© £ confianza N 309 309
é’ g r 434" 1,000
0 Ansiedad Sig. ,000 .
N 309 309

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La informacion de Spearman-r de la tabla 18, indican que la poca asertividad y
confianza de la PA y la ansiedad tienen una r=0,434**, |o que evidencia que ésta es
“directa, altamente significativa, media” (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018, p.

346), con un p<0,01 y una significancia de 99%. Por lo que se asume que Ho es

rechazada y Ha aceptada.
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V. DISCUSION

La indagacion se orientd a hallar evidencias entre la actitud de diferir las
actividades académicas para ultimo momento y la asociacién con la ansiedad en un
contexto de pandemia, que evidentemente constituye un mediador robusto en el
incremento de la ansiedad y la actitud procrastinadora de los estudiantes de
secundaria; el andlisis previo muestra evidencias que aquellas personas que
participaron de la investigacion que tuvieron familiares con COVID-19; asi como
aquellas que sufrieron la pérdida de familiares o amigos durante la pandemia
mostraron ansiedad alta o ansiedad por sobre el promedio; asi mismo, se observo
gue las mujeres reportaron sentir un nivel de ansiedad mas alta y sobre el promedio
gue los varones; esto es un indicativo que la pandemia mell6 el estado emocional
de los participantes y en especial en las mujeres. Al respecto, los estudios de Yin et
al. (2022) que estudiaron el impacto de la pandemia en la ansiedad, los informantes
afirmaron que este estado ansioso les dificultaba sus actividades escolares y otras
tareas que tenian la necesidad de realizar; siendo las mujeres mas afectadas que
los varones. En la misma linea, Quifiones-Negrete et al. (2021) encontraron
evidencias que el contexto de pandemia incremento la ansiedad especialmente en

las mujeres.

La pandemia, no solo trajo desolacion y muerte; sino que ademas cambid los
habitos comunicativos; en ello tuvo un auge inimaginable en pocas semanas la
tecnologia de las redes sociales; al respecto, Turel & Dokumaci (2022) al contrastar
el uso de la tecnologia y la procrastinacion encontraron evidencias de una relacion
inversa entre el incremento de la utilizacion de medios tecnolégicos y la disminucion
del rendimiento en el aprendizaje; es decir; que la primera inconstante tiene un
efecto negativo en el aprendizaje; teniendo como inconstante mediadora a la
procrastinacion; asi mismo, los participantes que reportaron usar la tecnologia por
debajo de 2 horas tenian en general un mejor rendimiento que aquellos que

permanecian por encima de 3 horas veian mas afectado su rendimiento.

Estos resultados son explicados por Bulbena et al. (2008); en la medida que

la ansiedad es una forma cotidiana de responder a situaciones que generan
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malestar y hacen posible la aparicion de sintomatologias psicofisiologicas,
cognitivas o motoras propias de una ansiedad patoldgica; que en este caso el

contexto que lo provoca esta constituido por la pandemia.

El analisis de los resultados de la hipétesis principal busco responder a la
afirmacién que la PA y la ansiedad estaban relacionadas; al respecto se hall6 que
existia una correlacion directa, media y altamente significativa entre estas
inconstantes, con un margen de error de 1% y una significancia de 99%; es decir,
si PA se incrementa la ansiedad también se incrementa y a la inversa, si la PA es
baja, también la ansiedad tiende a disminuir. En contraste con lo anterior, Querevalu
& Echabaudes (2020), hallaron que una correlacion baja aunque significativa entre
PA y la ansiedad con r=0,118 que indica una correlaciéon débil (Hernandez &
Mendoza, 2018); muy por debajo a los que se encontré en la investigacion que
realizamos (r=467**, correlacion media); asi mismo, encontraron una relacion nula
entre PA y la dimension autocontrol frente a situaciones evaluativas de la ansiedad.
En la misma linea, la indagacion de Mamani & Aguilar (2019) mostraron que habia
una correlacion nula entre PA y la ansiedad/rasgo, esto es explicable en la medida
gue la ansiedad/rasgo es un estado emocional que las personas lo tienen como
permanente y que sirve como incentivo para afrontar situaciones cotidianas y

necesaria para realizar las actividades con eficiencia.

Sin embargo, los resultados de nuestra indagacion concuerda con los
estudios de Altimirano & Rodriguez (2021), quienes encontraron evidencias que al
incrementarse la PA también aumentaba la ansiedad; pero ademas, eran las

mujeres que tendian a la PA y a la ansiedad mas que los varones.

Abundando en el comportamiento de la ansiedad, Contreras-Mendoza et al.
(2021) encontraron que la ansiedad estaba afectada por otras inconstantes como el
estrés; en la que igualmente habia una relacion directa y muy potente (76%);
ademas, se encontraron evidencias que el estrés es un estado psicoldgico previo y
permanente en las personas ansiosas y deprimidas; de ello, se deduce que
probablemente, los colaboradores no solo estaban ansiosos sino también

estresados; lo que lleva a plantear que siguientes investigaciones incluyan el estrés
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como una variable adicional que permita tener una mejor vision de lo sucede cuando

alguien tiende a procrastinar.

La hipotesis especifica 1, estuvo orientada a probar que la dimensién
busqueda de la excitacion de la PA y la ansiedad estaban relacionadas; los
resultados evidenciaron r=0.512**;  “directa, altamente significativa, media”
(Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 346); esto indicaria que a mayor
busqueda de excitacion mayor seria el nivel de ansiedad y a la inversa; si tenemos
en cuenta que esta situacion se da en un contexto de pandemia; entonces es
previsible que el estado emocional del colectivo de estudio estaba afectado por una
situacion sui géneris, no prevista y abrupta. Esta postura es avalada por Valdez et
al. (2019) quienes encontraron evidencias que el estado de ansiedad del momento
evidencio que estaba pautada por las circunstancias adversas que suele ser mas

alta que el estado de animo ansioso que nos acomparia en la vida cotidiana.

En concordancia con lo anterior, la indagacion de Salturk (2022), cuyo fin
era desvelar las motivaciones para asumir una actitud perfeccionista y su asociacion
con la procastinacion; hallé que las expectativas de los otros eran un incentivo
motivacional para el perfeccionamiento en las tareas; ademas, para evitar
procrastinar necesitaban soporte social y vencer sus temores a fracasar; asimismo,
hall6 evidencias que la naturaleza de la tarea, la desmotivacion, inhabilidades
autorregulatorias y el temor a no ser perfectos tenia efectos en la accion

procrastinadora.

La hipotesis especifica 2, pretendié conocer como estaban correlacionadas
la falta de energia y el autocontrol con la ansiedad; las evidencias estadisticas
mostraron que éstas tenian una r=0,308*, “directa, altamente significativa, media”
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 346); eso indica , que si la falta de
energia y autocontrol eran altas, la ansiedad también seria alta y viceversa. En
relacion a estos resultados, la investigacién de Gonda et al. (2021), cuya propuesta
fue que el apoyo permanente individualizado acompafiado de una motivaciéon
constante podia desincentivar la actitud procrastinadora; los resultados le dieron la

razon; ya que, los circulos de estudio centradas en la tarea, a la autoevaluacion
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constante y por otra parte a los puntajes que obtenian en las evaluaciones totales

hicieron que disminuyera la PA.

La hipodtesis especifica 3 tuvo como fin probar que el perfeccionismo de la
PA estaba relacionado con la ansiedad; el analisis estadistico evidencié que esta
dos inconstantes estan relacionadas directa y significativamente con r=0,435**; eso
indicé que, a la mayor tendencia al perfeccionismo de la PA, la ansiedad también
se incrementaria; de igual manera a menor proclividad al perfeccionismo académico
menor ansiedad. Markovi¢ et al. (2021), al relacionar la predisposicion a diferir
determinadas actividades importantes y la forma de trabajar al tomar la inconstante
sexo como moderador de la conducta, encontraron que la procrastinacion
correlacionaba significativamente con las dimensiones de trabajo duro, deprisa,
fuerte, correcto y satisfacer a los otros; ademas, se observd que los varones con
tendencia alta a deferir el trabajo solian trabajar al final presionados por el tiempo y

a la urgencia; en contraste con aquellos procrastinaban menos.

Hay que recordar que esta investigacion se ejecuta en un contexto de
Sarcov-2, lo cual le da un cariz especial al comportamiento que asumen la personas
y en especial el colectivo investigado; en esta medida, la tendencia al
perfeccionismo como una forma de diferir el trabajo asignado, en ocasiones lleva la
fracaso y a la desmotivacion y como consecuencia a la ansiedad frente a la
indefension (Alemany-Arrebola et al., 2020), que lo presenta como vulnerable ante

una situacion real o ficticia (Orsini et al., 2021).

La hipotesis especifica 4, estaba destinada a la verificacion como se
relacionaban la dimension ansiedad a la evaluacion de PA y la ansiedad; los
resultados proporcionaron informacion que ambas variables estaban relacionadas
directa y significativamente con una r=0,372**, considerada media, con un margen
de error de 1% y una significancia de 99% (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018);
esta informacion muestra evidencias que si la ansiedad a la evaluacion de la PA se
eleva, también la ansiedad se incrementara; por el contrario, si la ansiedad ante la
evaluacion es baja, entonces la ansiedad del participante igualmente disminuira.

En concordancia con estos resultados, Markovi¢ et al. (2021), mostré evidencias
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que la procrastinacion correlacionaba significativamente con las dimensiones de
trabajo duro, deprisa, fuerte, correcto y satisfacer a los otros. Los trabajos de
Ramos-Leiva et al. (2022), mostraron que habia diferencias significativas entre
varones y mujeres, donde la media obtenida por las mujeres era mayor (3,08) que
el de los varones (2,73) por la preocupacién ante la evaluacion y sentian mas
afectadas por las emociones. En la misma linea, Rojas-Kremer et al. (2020) hallaron
gue al ser sometidos los estudiantes a eventos evaluativos matematicos habian
diferencias importantes intersexo, con prevalencia de altos niveles de ansiedad de
las mujeres sobre los varones, en especial en la resolucién de problemas y la
soluciébn de operaciones matematicas independientemente en la institucion

educativa en la estuvieran estudiando.

La hipotesis especifica 5, tenia como finalidad establecer como estaban
relacionadas la asertividad y confianza de la PA con la ansiedad; la informacion
estadistica revelo que habia una relacion directa, media y altamente significativa
con una r=0,434**, con un margen de error de 1% y una significancia del 99%. En
consecuencia, se asume que, al incrementarse la asertividad y confianza de la PA,
igualmente la ansiedad se veria aumentada o viceversa. Al respecto, esto es
explicado en la medida que implica que aquellas personas que tienen dificultades
para enfrentar a la toma de decisiones, es debido a su falta de asertividad en sus
relaciones sociales y baja autoconfianza (Garzén & Gil, 2017). Ademas, los estudios
de Ahmadi et al. (2017) estuvieron destinados a contrarrestar los trastornos de
ansiedad a través de un programa para incrementar las conductas asertivas y como
estas pueden tener efecto en la disminucion de la ansiedad; los hallazgos al
contrastar al colectivo de intervencion y el testigo mostraron que diferencias
importantes entre ambos grupos (p=0.000<0,01), observandose una disminucién en
los desérdenes de ansiedad social, miedo, conductas de evitacion y problemas
fisiol6gicos; al mismo tiempo que se observé un incremento en las habilidades

asertivas en el contacto social.

En la misma linea, Mio & Matsumuto (2018), al ejecutar el programa OKS

con la finalidad de disminuir la ansiedad y el estrés, hall6 evidencias que las
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consecuencias del programa demostraban que, al disminuir las conductas
irracionales, las habilidades asertivas en el contacto social y la autoestima se veian
incrementados con un p=0,000<0,01. Por ello, resulta importante que se
implementen programas que ayuden a tener las herramientas para enfrentar con
eficiencia los estragos que genera la ansiedad, especialmente en este contexto de

pandemia y post pandemia.

En general, el analisis de los resultados brinda un panorama en la que la
actitud de procrastinar académicamente lleva a los adolescentes que suelen tener
este problema a experimentar estados de ansiedad de nivel medio; ademas, esta
relacion permite asumir que al incrementarse la PA va a generar que la ansiedad
igualmente se incremente. Esta situacion, también se observa al correlacionar cada
una de las dimensiones de la PA (busqueda de la excitacion, falta de energia y el
autocontrol, el perfeccionismo, ansiedad a la evaluacion, asertividad y confianza)
con la ansiedad. Es decir, al incrementarse cada una de las dimensiones de la PA,

también aumenta el nivel de ansiedad.
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V. CONCLUSIONES

Al analizar los resultados estadisticos de las correlaciones de la procrastinacion

académico y sus dimensiones con la ansiedad se concluye:
Primera:

La informacién del objetivo general demostré que existia relacion entre la
actitud de procrastinar en eventos académicos y la ansiedad (r=,467**), con

un nivel de confianza del 99% y un margen de error del 1%.
Segunda:

El primer objetivo especifico se centrd en determinar si existia relacion entre
la busqueda de la excitacion y la ansiedad en los estudiantes de 3ro de
secundaria; los resultados mostraron evidencias que estas dos variables
tenian una correlaciéon media, directa y significativa (r=,512"), con un margen

de error de 1% y una confianza de 99%.
Tercera:

El segundo objetivo especifico estuvo orientado a la verificacion de la relacidon
entre la falta de energia y autocontrol y la ansiedad en los estudiantes de 3ro
de secundaria, los resultados evidenciaron a que estas dos inconstantes
tenian una correlacion media, directa y significativa (r=,308**), con una

significancia de 99% y un margen de error del 1%.
Cuarta:

El tercer objetivo especifico, busc6 de determinar la relacion entre
perfeccionismo de PA y la ansiedad. La informacion inferencial mostré que
existia r=,435**. Lo cual indicé que la relacion entre las variables era directa,
media y altamente significativa. Con un margen de error de 1% y una

significancia de 99%.
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Quinta:

Sexta:

El objetivo especifico cuarto, estuvo orientado a determinar la relacion entre
la ansiedad a la evaluacion y la ansiedad en estudiantes de 3ro de
secundaria. Los resultados demostraron que existia r=,372**. Esto evidenci6
gue existia una relacion altamente significativa, media y directa entre las
variables contrastadas, con un margen de error del 1% y 99% de

significancia.

El objetivo especifico 5, pretendié determinar la relacion entre asertividad y
confianza y la ansiedad. Los resultados mostraron una r=,434**, altamente

significativa, media y directa, con 1% de error y 99% de significancia.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera:

Las instituciones deben implementar programas para hacer frente a la
ansiedad y la tendencia cada vez frecuente a la PA, lo que ayudaria a mejorar

la calidad de vida de los estudiantes y de la comunidad educativa en general.
Segunda:

Se hace imprescindible que las autoridades de las instituciones educativas
establezcas convenios con las de salud, para hacer un diagndstico que
permite una intervencién multidisciplinar en la comunidad educativa que

involucre a profesores, nifios y adolescentes, autoridades y padres de familia.
Tercera:

Se deben realizar talleres y programas de sensibilizacion para los padres, de
“como realizar el afrontamiento de la ansiedad y la tendencia a la PA” que
afectan no solo la salud mental, sino también el rendimiento académico y las

relaciones sociales.
Cuarta:

Se debe capacitar a los docentes en el uso de técnicas y estrategias
cognitivo-conductuales para que sean capaces de realizar el afrontamiento
adecuado y oportuno de la ansiedad y la PA, con la participacion permanente

y comprometida de los familiares.
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tener sintomas que
lleven a
consecuencias
somaticas,

psicoldgicas o sociales
dafiinas. Cuyas
manifestaciones
pueden ser como
ansiedad rasgo que
implica diferencias
entre los sujetos en su
disposicion para
responder a
situaciones tensas con
diferentes cantidades
de ansiedad estado o
como ansiedad estado
considerada como un
estado momentaneo
producido  por un
acontecimiento
estresante que la
persona no es capaz
de manejar
(Spielberger et al.,
2015).

ansiedad y de sus
dimensiones

ansiedad estado
(AE) y ansiedad
rasgo (AR).

experimenta emociones
subjetivas que son percibidas
de manera consiente, con
sensacion aprensiva y
tensional, afectando y
acelerando el sistema
nervioso relacionado con la
las emociones. (Spielberger
et al., 2015).
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Anexo B: Matriz de consistencia

Titulo: Procrastinacién Académica y Ansiedad en Epoca de COVID-19 en Educandos de Secundaria en Instituciones
Educativas Publicas y Privadas, Lima 2022.

Autor: Carlos Enrique Mendez Levano

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables
/Dimensiones

Metodologia

,Qué relacion existe entre la
procrastinacion académica y la
ansiedad en época de COVID-19 en
Educandos de Secundaria en
Instituciones Educativas Publicas y
Privadas, Lima 20227

Determinar la relacién entre la
procrastinacion académica y la
ansiedad en época de COVID-

19 en Educandos de
Secundaria en Instituciones
Educativas Publicas y

Privadas, Lima 2022

Existe relacién entre la
procrastinacion académica
y la ansiedad en época de
COVID-19 en Educandos
de Secundaria en
Instituciones Educativas
Publicas y Privadas, Lima
2022.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢, Qué relacion existe entre la
dimension excitacion y la ansiedad
en época de COVID-19 en
educandos de 3ro de secundaria en
instituciones educativas publicas y
privadas, Lima 20227

Determinar la relacion entre la
dimension la excitacién y la
ansiedad en época de COVID-
19 en educandos de 3ro de
secundaria en instituciones
educativas publicas y privadas,
Lima 2022

Existe relacion entre la
dimension busqueda de la
excitacion y la ansiedad en
época de COVID-19 en
educandos de 3ro de
secundaria en
instituciones  educativas
publicas y privadas, Lima
2022.

¢, Qué relacion existe entre la
dimension falta de energia 'y
autocontrol y la ansiedad en época
de COVID-19 en educandos de 3ro
de secundaria en instituciones
educativas publicas y privadas, Lima
202272

Determinar la relacion entre la
dimension falta de energia 'y
autocontrol y la ansiedad en
época de covid-19 en
educandos 3ro de secundaria
en instituciones educativas
publicas y privadas, Lima
2022.

Existe relacibn entre la
dimension falta de energia
y autocontrol y la ansiedad
en época de COVID-19 en
educandos de 3ro de
secundaria en
instituciones  educativas
publicas y privadas, Lima
2022.

Variable X1:
Procrastinacion
académica PA

Dimensiones:
-Busqueda de la
excitacion

-Falta de energia
y autocontrol

-Perfeccionismo

-Ansiedad a la
evaluaciéon
-Poca asertividad
y confianza

Tipo de
investigacion:
-Basica
Enfoque:
-Cuantitativo
Nivel:
-Correlacional
Disefio:

-No experimental
-Transversal
-Correlacional
simple

Poblacién:
N=544
Muestra:
n= 309

Técnica:

-Encuesta
Instrumentos:
-Escala de
evaluacion de la
procrastinacion-
Estudiantes (PASS)




¢, Qué relacion existe entre la
dimension perfeccionismo y la
ansiedad en época de COVID-19 en
educandos de 3ro de secundaria en
instituciones educativas publicas y
privadas, Lima 20227?

Determinar la relacién entre la
dimension perfeccionismo y la
ansiedad en época de COVID-
19 en educandos 3ro de
Secundaria en instituciones
educativas publicas y privadas,
Lima 2022.

Existe relacion entre la
dimensién perfeccionismo
y la ansiedad en época de
COVID-19 en educandos
de 3ro de secundaria en
instituciones  educativas
publicas y privadas, Lima
2022.

¢, Qué relacion existe entre la
dimensiéon ansiedad a la evaluacién
y la ansiedad en época de COVID-
19 en educandos de 3ro de
secundaria en instituciones
educativas publicas y privadas, Lima
20227?

Determinar la relacién entre la
dimensibn ansiedad a la
evaluacion y la ansiedad en
época de COVID-19 en
educandos de 30 de
secundaria en instituciones
educativas publicas y privadas,
Lima 2022.

Existe relacion entre la
dimension ansiedad a la
evaluacion y la ansiedad
en época de COVID-19 en
educandos de 3ro de
secundaria en
instituciones educativas
publicas y privadas, Lima
2022.

¢, Qué relacion existe entre la
dimension poca asertividad y
confianza y la ansiedad en época de
COVID-19 en educandos de 3ro de
secundaria en instituciones
educativas publicas y privadas, Lima
202272

Determinar la relacién entre la
dimension poca asertividad y
confianza y la ansiedad en
época de COVID-19 en
educandos de 3ro de
secundaria en instituciones
educativas publicas y privadas,
Lima 2022.

Existe relacion entre la
dimension asertividad vy
confianza y la ansiedad en
época de COVID-19 en
educandos de 3ro de
secundaria en
instituciones  educativas
publicas y privadas, Lima
2022.

Variable X2:
Ansiedad

Unidimensional

- Cuestionario de
autoevaluacion STAI

Analisis
descriptivo:
Porcentajes
Tabla de
contingencia

Analisis
Inferencial:
-Rho de Spearman




Anexo C: instrumentos de evaluacion.

Escala de evaluacion de la procrastinacion-Estudiantes (PASS)

Instruccion:

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le

agradecemos que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas.

A continuacion, se presentan 26 items referidos a como dejamos para otra ocasion
la realizacion de algunas actividades, por favor conteste a todos ellos con
sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas.
Marque (x) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Nunca Pocas veces Algunas habitualmente Siempre
veces
N PV AV HA S
N° item/subescala N P\Fjesplf\?ta A 3
“Busqueda de excitacion” 0 1 2 3 4
1 1. Me gusta el reto de esperar hasta la fecha de entrega de tareas 0 1 2 3 4
2 2. Tengo ganas de sentir la emocién de hacer esta tarea en el ultimo 0 1 2 3 4
momento
3 3. Me preocupa que, si hago bien la tarea, mis compafieros me rechazaran 0 1 2 3 4
4 4. No me gusta que me pongan plazos (fechas limites) para las tareas 0 1 2 3 4
5 5. No me gusta tener que hacer trabajos “mandados” por otros 0 1 2 3 4
“Falta de energiay autocontrol” N PV AV HA S
6 6. Me siento demasiado perezoso para escribir un trabajo de final de curso 0 1 2 3 4
7 7. Tengo muchas otras cosas que hacer 0 1 2 3 4
8 8. Sé que mis compafieros tampoco habian empezado el trabajo 0 1 2 3 4
9 9. No tengo bastante energia para empezar la tarea 0 1 2 3 4
10 | 10. No me gusta nada escribir trabajos extensos 0 1 2 3 4
11 | 11. Espero hasta que un compafiero haga el suyo para que me pueda 0 1 2 3 4
aconsejar
12 | 12. Pienso que cuesta demasiado tiempo escribir un trabajo de final de 0 1 2 3 4
curso
13 | 13. Me siento desbordado por la tarea 0 1 2 3 4
14 | 14. Mis amigos me presionan para hacer otras cosas 0 1 2 3 4
15 | 15. Espero a ver si el profesor me ofrece mas informacién sobre el trabajo 0 1 2 3 4
“Perfeccionismo” N PV AV HA S
16 | 16. Me pongo metas muy altas y me preocupa no poder alcanzarlas 0 1 2 3 4
17 | 17. Estoy preocupado de que si recibia una buena nota la gente esperaria 0 1 2 3 4
mucho de mi en el futuro
18 | 18. Estoy preocupado de no alcanzar mis propias expectativas 0 1 2 3 4
“Ansiedad a la evaluacion” N PV AV HA S
19 | 19. Estoy preocupado de que al profesor no le guste mi trabajo 0 1 2 3 4
20 | 20. Estoy preocupado de recibir una mala calificacion 0 1 2 3 4
21 | 21. Pienso que no sé lo suficiente para escribir un trabajo 0 1 2 3 4
“Poca asertividad y confianza” N PV | AV HA S
22 | 22. No tengo confianza en mi mismo para hacer un buen trabajo 0 1 2 3 4
23 | 23. Tengo problemas en pedir informacién a otros 0 1 2 3 4
24 | 24. Me cuesta elegir entre todos los posibles temas 0 1 2 3 4
25 | 25. Necesito pedir informacion al profesor pero no me siento cémodo para 0 1 2 3 4
acercarme a él/ella
26 | 26. Tengo dificultades en saber qué incluir y qué no incluir en mi trabajo 0 1 2 3 4




Validez de contenido

CERTIFICADO DE JUICIO DE EXPERTO

Instrumento: Escala de evaluacidn de la procrastinacion-Estudiantes

(PASS)
N® DIMENSIOMES J items Pertinencia' |Relevanci| Claridad? Sugerencias
at

DIMENSION 1: “Busqueda  de excitacion” Si Mo S5i | Mo| Si [ Mo

1. Me gusia el reto de egperar hasta |a fecha de entrega oe tareas x x x

2| Tengo ganas de sentr la emocion de hacer esta tarea en & atima momerto x X x

3. M prepcupa que, 5l hago bien |a tarea, mis compalieros me rechazaran x " "

4. Hio me gusta que me pongan plazos (fechas limites) para las tareas x x x

§_ | Mo me gusta bener que hacer trabajos “mandados™ por olros x " "
DIMENSION 2: “Falta de energia y autocontrol” Si Mo S5i | Mo| Si [ Mo

53 Mi slento demaslado perszoss para escrialr un rabajo de fnal de cursa x % %

7. | Tengo muchas oiras cosas que hacer x x x

g | S&guemis compalfieroe tampoco hablan empezado & frabajo " " "

Q. Mo tengo bastamie enengla para empezar la tarea x x x

10. | Wo me gusta nada escribir Tabajos Exiensos x " "

11. | Espero hasta gue un compaliern haga el 5Uyo para que me pueda aconsejar x % "

12. | Plenso gue cuesta demasiado tiempo escriblr un frabalo de final de cursa x X X

13. | Me siento desbomiade por la tarea x x x

14. | M= amigos me presionan para hacer oiras cisas x X x

15. | Espero a ver &l el profesor me offece mas Informacion sobre & rabaj X % %
DIMEMSION 3: “Perfeccicnismo” Si Mo S5i | No| Si | Mo

18. | Me pongo meias muy altas y me preccupa no poder alcanzanas x " "

17. | Estoy preccupado de que sl reciola una buena noda la gente esperaria mucho x X X
de mil en el futura

1g. | Estoy preccupado de no alcanzar mis proplas expectativas x " "
DIMENSION 4 “Ansiedad a la evaluacion™ X % %

1. | Estoy preccupade de que a profesor no ke gusie mil rabajo x X X

20, | Estoy preccupado de recibir una mala callfcacion x x x

21, | Plenso que no s& lo suliclenie para eseridir un irabajo x X X
DIMEMSION 5 “Poca asertividad y confianza” X % %

22, | Mo tengo conflanza en mi mismo para hacer un buen rabajo x % %

29, | Tengo problemas en pedr Infomacion @ oines x % %

24 | Me cuesta alegir entre 1dos 105 posibies temas x X x

25, | Mecesin pedir Infomacion al profesor pers o me slento comodo para x % %
apefcanme a élella

2@, | Tengo aficultsdes en saber qus Inciur y qué no Inclulr 2n mi raoag x X x

Obsersacionas (precisar si hay suficiencial: Suficiente
Cpinicn de aplicabilidad: Aplicable | X )
Mo aplicable { )

Aplicable después de corregir | )

Apellidos y mombres del juez validador. Dra. Mildred Jénica Ledesma Cuadros DMI: DO036465

25 OCTUBRE DE 2022

Especialidad del validador: DRA. Em Administracion De La Educacion, imvestigadora Renacyt

TPertinenciaEl item comesponds al concepa tedeica formulade,
IRalevancia: El ftem es apropiato para representar al components o
dimensicn especiica del construcis

*Claridad: Se entiende sin aficuniad alguna el enunCaco de e, e5
concin, exacio y direcio

Mota: Sufciencia, se dice sufidenda cuando los iems planteados

G
- e _—
"',_’_.':"i.é'.é_,.- 1

Dra.

Mildred Jenica Ledesma Cuadros




CERTIFICADO DE JUICIO DE EXPERTO

Instrumento: Escala de evaluacion de la procrastinacion-Estudiantes

(PASS)
N? DIMENSIONES | items Pertinencia’ |Relevanci| Claridady Sugerencias
al
DIMEMNSION 1: “Busqueda  de excitacion” Si Ho 5i | No| Si | No
1. Me gusta & reto de esperar hasta la fecha de entrega de tareas X x %
2. Tengo ganas de sentirla emocion de hacer esta tarea en & Wtimo momento % x %
3. Me preccupa que, si hago bienla tarea, mis compafenos me rechazaran % % %
4. Mo me gusta que me pongan plazos (fechas limites) para las tareas X X X
5. | Nome gusta tener que hacer rabajos "mandados” por otros X x X
DIMEMSION 2: “Falta de energia v autocontrol” Si Ho Si | Ho| Si | No
B, Me siento demasiado perezoso para escrbir un trabajo de final de curso % x %
7. Tengo muchas ofras cosas que hacer % % %
B. | Seque mis companens ampoco habian empezado & trabapo X X X
9. No tengo bastante energia para empezar la tarea X X x
10. | Mo me gusta nada escrbir trabajos exdensos X x %
11 | Espemo hasta que un companern haga el suyo para que me pueda aconseiar % x %
12 | Pienso que cuesta demasiado tiermpe escricrr un frabsjo de final de curso % % %
13 | Me siento desbordado por I3 tarea X X X
14. | Mis amigos me presionan para hacer ofras cosas X X x
15 | Espero awer si &l profesor me offece mas informacion sobre &l trabajo ¥ X X
DIMENSION 3: “Perfeccionismo” Si Ho Si [ Ho| Si | Mo
16 | Me pongo metas muy altas y me preccupa no poder alcanzaras % % %
17. | Estoy preocupado de que si recibia una buena nota 13 gente esperana mucho % % %
de mien & futuro
18. | Estoy preocupado de no alcanzar mis propias expectativas % % %
DIMENSION 4 “Ansiedad a la evaluacion” 3 ¥ X
14 | Estoy preocupade de gue al profesor no le guste mi trabajo X x x
0. | Estoy preccupade de recibir una mala calfficacion X X %
21 _ | Pienso que no s& ko suficients para escribir un trabajo ¥ X X
DIMEMNSION 5 “Poca asertividad y confianza” 3 X X
2 | Notengo confianza en mi misma para hacer un buen trabajo X X X
23 | Tengo problemas en pedir informacion a oros ¥ X X
24 | Me cuesta elegir entre todos los postbles termas X X %
25. | Necesito pedir informacion al profesor pano no me siento comodo para ¥ X X
acercamme 3 eliella — _
6. | Tengo dificultades en saber que incluir y que no incluir en mi trabajo % x %
Observaciones (precisar si hay suficiencia). Suficiente
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ) Aplicable después de comegir [ ) No aplicable { )

Apelidos y nombres del juez validador. Dra. Fatima Del Socormo Tormes Caceres  Dni- 10670820 25 Octubre De

xnx

Especialidad del validador: Dra. en educacion

'Partinencia:El tem comesponds al concepio tedrico formulado.
‘Ralevancia: El item 25 apropiado para represeniae al companeniz o
dimension especifica del construch

IClaridad: Se entiende sin dificuitd alguna & erunciado del ftem, 25
comaso, exacto y direcio

Mota: Suficienca, se dice suficiencia cuamdo los ems planteados

Dra. Fatima Del Socorro Tomes Caceres




CERTIFICADO DE JUICIO DE EXPERTO

Instrumento: Escala de evaluacidn de la procrastinacion-Estudiantes (PASS)

M DIMEMNSIONES [ items Pertinencia’ Relem;an::i Claridad®| Sugerencias
4a

DIMEMNSION 1: “Busqueda  de excitacion” Si Ho Si | Ho| Si | Ho

1. Me gusta & reto de esperar hasta |a fecha de entrega de fareas X X x

7 | Tenge ganas de sentir la emocion de hacer esta tarea en el Ulbmeo momento X X X

3. Me preocupa que. si hage bien |3 area, mis companenos me rechazaran X X x

4. | Mo me gusta gue me pongan plazos (fechas imites) para las tareas x X X

5, | Mome gusta tener que hacer trabajos “mandados” por ofros X X X
DIMENSION 2: “Falta de energia y autocontrol” Si Ho Si | Ho| Si | Ho

A. Me siento demasiade perezoso para escribe un trabajo de final de curso X X x

7. [ Tengo muchas ofras cosas gue hacer x X X

B. Se gue mis companercs tampoco habian empezado el rabajo x X x

4. [ Mo tengo bastante enengia para empezar [a tarea x X X

10. | Mo me gusta nada escribir frabajos extensos 3 X X

11. | Espero hasta que un companiero haga & suyo para gue me pueda aconsejar X X X

12 | Pienso que cuesta demasiado tiempo escribir un trabajo de final de curso X X X

13. | Me siento desbordado por la tarea X X X

14, | Mis amigos me presionan para hacer otras cosas X X X

15. | Espero aver s el profesor me ofrece mas informacicn sobre &l frabaje X X X
DIMEHSION 3: “Perfeccionisma” Si Mo 8i | No| Si [ No

16. | Me pongo metas muy altas y me preccupa no poder dlcanzarias X X X

17. | Estoy preocupadn de que si recibia una buena nota [a gente esperaria mucho X X X
de mi en el futuro

18, | Estoy preccupado de no dcanzar mes propias expectativas i X X
DIMENSION 4 “Ansiedad a la evaluacion™ X X X

19. | Estoy preccupado de que al profesor no le guste mi trabajo X X X

20. | Estoy preccupado de recibir una mala calificacion X X X

2. | Pienso que no se lo suficiente para escnbir un trabago X X X
DIMENSION 5 “Poca asertividad y confianza” X X X

22 | Mo tengo confianza en mi mismo para hacer un buen frabajo X X X

23, | Tenpo problemas en pedir nfommacion a otros X X X

24 | Me cuesta elegr entre todos los posibles temas X X X

25 | Necesio pedir mformacion al profeser pero no me siento comado para X x %
acercame a gidla

27. | Tengo dificultades en saber qué incluir v gué no incir en mi trabajo X X "
Observaciones {precisar si hay suficiencia): Suficiente
Cpinidn de aplicabilidad: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir () Mo

aplicable { )

Apellidos y nombres del jusz validador. Dr. Sebastian Sanchez Diaz DNI: 09834807 25 octubre de 2022

E=zpecialidad del validador: Metoddlogo

Partinencia:El fzm cormesponde al concepto tedrico formuiado.
*Redavancia: E tem es apropiato para representar al componaris o
dimension espacifica del corstucts

1Claridad: Se entiende sin difculiad algura el eruncado del ilem, 25
conciso, exacts y directn

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando ks ems planizados

_j-'/.' o |

DR. SEBASTIAN SANCHEZ DIAZ




Confiabilidad

Variable Numero de items Coeficiente de
confiabilidad
Procrastinacion 26 0.891
académica
Baremos

Rangos paralos niveles de la variable Procrastinacion Académica

Niveles Rangos
Baja 0-30
Media 31-60
Alta 61-89

Rangos para los niveles de las dimensiones de la variable Procrastinacion

Académica.
Dimensién
BlUsqueda de Falta de energia - Ansiedad ala Poca ase_rtividad
Niveles la excitaciéon y autocontrol Perfeccionismo evaluacion y confianza
Baja 0-6 0-11 0-4 0-4 0-7
Media 7-12 12-22 5-8 5-8 8-14

Alta 13-17 23-34 9-12 9-12 15-20




Cuestionario de autoevaluacion A(E)
STAI

(C.D. Spielberger, R. L. Gorsuch y R. E. Lushene)

Edad: [Sexo:M[ ] F[ ]|

Grado: 1ro[ ], 2do[ ], 3ro[ ], 4to[ |, 5to] ]

Instrucciones

A continuacién, encontrara una serie de frases que se utilizan corrientemente
para
describirse uno a si mismo o una a si misma.
Lea cada frase y marque con una X la alterativa que indiqgue mejor como se siente
usted ahora mismo, en este momento.
Las opciones de respuestas estan graduadas desde 0 a 3, donde O significa
‘nada” y 3 “mucho”. Por ejemplo, si usted marca la alternativa “2”, significa
“‘bastante”.
Ej: Me siento somnoliento

Nada Algo Bastante | Mucho

0 1 X 3

No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase
y conteste sefialando la respuesta que mejor describa su situacion presente.

A/E

Nada Algo Bastante | Mucho

1. Me siento calmado 0 1 2 3
2. Me siento seguro 0 1 2 3
3. Estoy tenso 0 1 2 3
4. Estoy contrariado 0 1 2 3
5. Me siento cémodo (estoy a gusto) 0 1 2 3
6. Me siento alterado 0 1 2 3
7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias 0 1 2 3
futuras

8. Me siento descansado. 0 1 2 3
9. Me siento angustiado. 0 1 2 3
10. Me siento confortable. 0 1 2 3
11.Tengo confianza en mi mismo. 0 1 2 3
12. Estoy nervioso 0 1 2 3
13. Estoy desasosegado. 0 1 2 3
14. Me siento muy “atado” (como oprimido) 0 1 2 3
15. Estoy relajado 0 1 2 3
16. Me siento satisfecho 0 1 2 3
17. Estoy preocupado 0 1 2 3
18. Me siento aturdido y sobreexcitado. 0 1 2 3
19. Me siento alegre 0 1 2 3
20. En este momento me siento bien 0 1 2 3




Valides de contenido de la variable ansiedad

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO
INSTRUMENTO: Ansiedad

Unidimensionallitems Pertinencia’ |Relevancia’| Claridad® | Sugerencias
Si No Si | No| S8i | No
1 | Me siento caimado X X X
2 | Me siento seguro X X X
3 | Estoytenso X X X
4 | Estoy contrariado X X X
5 | Me siento comodo (estoy a gusto) X X X
6 | Me siento alterado X X X
7 | Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras X X X
8 | Me sienfo descansado. X X X
9 | Me sienfo angustiado. X X X
10 | Me siento confortable. X X X
11 | Tengo confianza en mi mismo. X X X
12 | Estoy nervioso X X X
13 | Estoy desasosegado. X X X
14 | Me siento muy “atado” (como oprimido) X X X
15 | Estoy relajado X X X
16 | Me siento satisfecho X X X
17 | Estoy preocupado X X X
18 | Me sienfo aturdido y sobreexcitado. X X X
19 | Me siento alegre X X X
20 | En este momento me siento bien X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia). Suficiente
Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( X) Aplicable después de corregir ()
No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador. DRA. Edith Gisela Rivera Arellano DNI: 41154085 25 de
octubre de 2021

Especialidad del validador: Dra. En Educacion

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevaneia: El item es apropiado para representar al companente o
dimension especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

congiso, exacto y direcio Dra. Edith Gisela Rivera Arellano

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO
INSTRUMENTQO: Ansiedad

Unidimensionaliitems Pertinencia' |Relevancia’| Claridad® | Sugerencias
Si No | Si | No| Si | Ne
1| Me siento calmado X X X
2 | Me siento seguro X X X
3 | Estoytenso X X X
4 | Estoy contrariado X X X
5 | Me siento comodo (estoy a qusto) i X X
6 | Me siento alterado X X X
T | Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras X X X
8 | Me siento descansado. X X X
9 | Me siento angustiado. X X X
10 | Me siento confortable. X X X
11| Tengo confianza en mi mismo. i X X
12 | Estoy nervioso X X X
13 | Estoy desasosegado. X X X
14 | Me siento muy “atado” (como oprimido) X X X
15 | Estoy relajado X X X
16 | Me siento satisfecho X X X
17 | Estoy preocupado X X X
18 | Me siento aturdido y sobreexcitado. X X X
19 | Me siento alegre i X X
20 | En este momento me siento bien X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiente
Opinian de aplicabilidad: Aplicable ( X) Aplicable después de corregir ()
Noaplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Sebastian Sanchez Diaz DNI: 09834807 25 de octubre
de 2022

Especialidad del validador: Metodélogo

"Pertinencia:E! item corresponde al concepto tednco formulado. N
*Relevancia: El item s apropiado para representar al componente o i o
dimension especifica del constructo -~ j"f‘-'_f. ety
IClaridad: Se enfiende sin dficultad alguna el enunciado del item, es

GONGiSD, exacio y directo Dr. Sebastian Sanchez Diaz

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO
INSTRUMENTO: Ansiedad

Unidimensionaliitems

Pertinencia' |Relevancia’| Claridad® | Sugerencias

Si No Si [ No| Si | No

Me siento caimado

-
>

Me siento seguro

Estoy tenso

Estoy contrariado

Me siento comodo (estoy a gusto)

Me siento alterado

Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras

Me sienfo descansado.

wiloe —|on o p oo ra|—

Me siento angusfiado.

Me siento confortable.

— =
— |l

Tengo confianza en mi mismo.

JE—
[ I ¥ ]

Estoy nervioso

Estoy desasosegado.

[,
OO e

Me siento muy “atado” (como oprimido)

Estoy relajado

Me siento satisfecho

[ —
L= = et |

Estoy preocupado

Me siento aturdido y sobreexcitado.

Pt =2
[ S =)

Me siento alegre

En este momento me siento bien

PP |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |25 |2 |2 |2 | 2S5 |25 | S
2| € | € | € | e | D€ | e | e | De | D€ [ De€ | 3e€ [ OnC | e | D | D€ | e | D | e | e
el el el e R el el e R e i e e R e e R e R e R e A e R e R e R e

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiente
Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( X )

Aplicable después de corregir ()

Noaplicable { )

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Fatima Del Socorro Torres Caceres DNl 10670820 25 de

octubre de 2022

Especialidad del validador: Dra. en educacion

"Pertinencia:E| item corresponde al concepto tednico formulado.
®Relevancia: El ftem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

Dra. Fatima Del Socorro Torres Ciceres




Confiabilidad

Ansiedad
Alfa de N de
Cronbach elementos
.930 20

Baremos

Rangos para los niveles de la variable ansiedad.

. Rangos
Niveles Varones Mujeres
Alto 29-60 32-60
Sobre el promedio 20-28 23-31
Promedio 19 20-22

Tendencia al promedio 14-18 15-19
Bajo 0-13 0-14




Anexo D: Consentimiento informado
Estimado participante:

El propdsito de este documento es brindar una clara explicaciéon
acerca del estudio que se viene realizando. El objetivo de este
estudio es: Determinar la relacion entre la procrastinacion
académica y la ansiedad en época de COVID-19 en educandos de 3ro
de secundaria en instituciones educativas publicas y privadas, Lima
2022. El estudio no conlleva ningun riesgo y el participante no recibe
ningun beneficio. Tampoco se dara compensacidon econdmica por
participar. A los estudiantes que accedan participar de este estudio,
se les pedird responder a preguntas relacionadas a la adiccion a
redes sociales y autoestima en la autonomia del aprendizaje.
Entiendo que los datos suministrados seran utilizados con fines
investigativos y que fui elegido/a para esta investigacion por ser
estudiante de 3er grado de secundaria. La participacion en este
estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
sera confidencial y no se utilizara para ningun otro propodsito fuera
de los de esta investigacion. Sus respuestas seran codificadas usando
un numero de identificacion y por tanto, seran andnimas. En caso
tener dudas, los participantes pueden hacer preguntas en cualquier
momento, igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso les perjudique en ninguna forma. Se le
agradece su participacion voluntaria.

|:|S|'. acepto voluntariamente participar en este estudio y he
recibido una copia de este documento.

No. acepto participar en este estudio.




Anexo E: Asentimiento informado

El estudio del cual seran ustedes participantes estara a cargo del
investigador Carlos Enrique Mendez Levano. Para llevar a cabo la
solucidon de los cuestionarios seran sus padres quienes autoricen su
participacion; ademas, usted dara su asentimiento de participacion.
Los datos obtenidos seran tratados confidencialmente y utilizados
Unicamente para fines de estudio.

Las actividades consisten en ingresar a través de un Link para
responder a dos cuestionarios “Escala de evaluacién de Ia
procrastinacion-Estudiantes  (PASS)” y  “Cuestionario  de
autoevaluacion A(E) STAI” en formato Google Forms.

Para responder al cuestionario de manera voluntaria debe marcar la
opcion si acepto:

Si acepto [ ] continue respondiendo las preguntas.
Si no desea participar debe marcar:
No acepto [ ] no continue con responder.

Se le agradece por su participacidn en esta investigacion.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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