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Señores miembros del jurado calificador: 

 
Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Grados y Títulos para la 

elaboración y la sustentación de la Tesis de la Escuela Académica Profesional de 

Psicología de la Universidad “César Vallejo”, para optar el título Profesional de 

Licenciado en Psicología, presento la tesis titulada: “Resiliencia y agresividad en 

adolescentes de instituciones educativas públicas en el distrito de Independencia, 

2017”. La investigación tiene la finalidad de determinar el nivel de correlación 

existente entre dichas variables. 

 

El documento consta de siete capítulos: el primer capítulo denominado 

introducción, en la cual se describe la realidad problemática, trabajos previos, 

teorías relacionadas de las variables, la formulación de problema, la justificación, 

las hipótesis , la determinación de los objetivos y las limitaciones. El segundo 

capítulo denominado método, el cual comprende la metodología, tipos de estudio, 

diseño de investigación, la operacionalización de las variables, las técnicas e 

instrumentos de recolección de datos, la población, muestra y muestreo, los 

métodos de análisis de datos. En el tercer capítulo se encuentran los resultados, 

el cuarto capítulo la discusión, en el quinto capítulo las conclusiones, en el sexto 

capítulo las recomendaciones, en el séptimo capítulo las referencias bibliográficas 

y por último los anexos. 

 

Espero señores miembros del jurado que esta investigación se ajuste a las 

exigencias establecidas por la Universidad y merezca su aprobación. 

 
 
 

Karen Julissa Acosta Soto 
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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación que llevó como título “Resiliencia y 

agresividad en adolescentes de instituciones educativas públicas en el distrito de 

Independencia, 2017”, tuvo como objetivo determinar la relación entre la variable 

resiliencia y la variable agresividad. Los instrumentos que favorecieron la 

obtención de datos acerca de la primera variable fue la escala de resiliencia de 

Wagnild y Young adaptada en el 2014, por Castilla, Caycho, Shimabukuro, 

Valdivia, Torres; para medir la segunda variable se empleó el cuestionario de 

agresividad de Buss y Perry adaptado en el 2012 por Matalinares, Yaringaño, 

Uceda, Fernandez, Huari, Campos y Villavicencio, así mismo se obtuvo la validez 

del instrumento para la muestra de Independencia a través del criterio de jueces, 

posteriormente se aplicó una prueba piloto en ambos instrumentos, teniendo una 

confiabilidad aceptable. La muestra evaluada estuvo conformada por 471 

adolescentes de ambos sexos, de edades entre 11 a 18 años, los cuales cursan 

de primer a quinto año del nivel secundario. El tipo de estudio que presentó esta 

investigación fue correlacional, con un diseño no experimental. Los resultados 

indican que los adolescentes tienden a ser más resilientes al pasar de los años y 

las manifestaciones de agresión van disminuyendo, evidenciando que existe una 

correlación negativa inversa. 

 

Palabras clave: Resiliencia, agresividad, adolescentes. 
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ABSTRACT 

 
The objective of this Project, which is entitled “resilience and aggressiveness in 

adolescents of public educational institutions from the district of Independencia, 

2017”, is to determine the relationship between the variable of resilience and the 

variable of aggressiveness. The instruments that favored the obtaining of data 

about the first variable were the scale of resilience of Wagnild and Young adapted 

in 2014 by Castilla, Caycho, Shimabukuro, Valdivia, Torres; to measure the 

second variable, the Buss and Perry questionnaire of agresivity was adapted in 

2012 by Matalinares, Yaringaño, Uceda, Fernandez, Huari, Campos and 

Villavicencio, likewise the instrument was validated for the simple of 

Independencia through the criterion of judges later a pilot test was applied in both 

instruments, having an aceptable reliability. The evaluated sample consisted of 

471 adolescents of both genders, aged between 11 and 18 years old, who attend 

the first to fifth year of secondary school. The type of study by this research was 

correlational, with a non-experimental design. The results indicate that  

adolescents tend to be more resilient as the years go by and the manifestations of 

aggression diminish, evidencing that there is a negative inverse correlation. 

Keywords: Resilience, aggressiveness, adolescents. 
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