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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de las
politicas de salud publica en la prevencion de anemia de niflos menores de 05
afos, de la etnia Kakataibo, Huanuco, 2022. El tipo de investigacion fue basica no
experimental, estudio observacional, prospectivo, transversal con disefio
explicativo, se consider6 como poblacion de estudio 505 nifios menores de 05
afnos, con una muestra de 155 nifios; se utiliz6 01 cuestionario que consta de dos
partes, los resultados evidenciaron que las politicas de salud publica de
administracion profilactica de micronutrientes tienen un impacto en la prevencién
de la anemia de nifios menores de 05 afios. Asi mismo se evidencia que el
nifo(a) que recibe alimentacion adecuada (P 0,014), el nifio (a) que recibe
alimentacion complementara adecuada a partir de los 6 meses de edad (P 0,013),
el nifio(a) con crecimiento adecuado segun edad (P 0,000), la familia que recibio
capacitacion en alimentacion y nutricibn saludable a través de sesiones
educativas (P 0,002) y la familia realiza la distribucion de alimentos segun
necesidad nutricional (P 0.000) son politicas de salud de alimentaciéon saludable
gue tuvieron un impacto en la prevencién de anemia en nifios(as) menores de 05
afios de la comunidad de la etnia Kakataibo del distrito de Codo del Pozuzo,
region Huanuco, llegando a la conclusion que existe una influencia de las politicas
de salud publica en la prevencion de la anemia en nifios(as) menores de 05 afios,
de la comunidad nativa etnia Kakataibo del distrito de Codo del Pozuzo, region

Huanuco periodo 2022.

Palabras clave: politicas de salud, anemia, nifilos menores de 05 afios,

comunidad nativa Kakataibo.
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Abstract

The objective of this research was to determine the influence of public health
policies on the prevention of anemia in children under 05 years of age, of the
Kakataibo ethnic group, Huanuco, 2022. The type of research was basic, non-
experimental, an observational, prospective study, cross-sectional with
explanatory design. 505 children under 05 years of age were considered as the
study population, with a sample of 155 children; 01 questionnaire consisting of two
parts was used, the results showed that public health policies of prophylactic
administration of micronutrients have an impact on anemia in children under 5
years of age. Likewise, it is evident that the child who receives adequate food (P
0.014), the child who receives adequate complementary food from 6 months of
age (P 0.013), the Child with adequate growth according to age (P 0.000), the
family that received training in healthy eating and nutrition through educational
sessions (P 0.002) and the family distributes food consumption according to
nutritional needs (P 0.000) are public health food policies health that had an
impact on the prevention of anemia in children under 5 years of age, from the
native community of the Kakataibo ethnic group in the district of Codo del Pozuzo,
Huénuco region. Coming to the conclusion that there is an influence of public
health policies in the prevention of anemia in children under 5 years of age, from
the native Kakataibo ethnic community of the Codo del Pozuzo district, Huanuco

region, period 2022.

Keywords: public health policies, anemia, children under 5 years of age,

Kakataibo native community.
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Resumo

O objetivo desta pesquisa foi determinar a influéncia das politicas de saude
publica na prevencdo da anemia em criancas menores de 05 anos, da etnia
Kakataibo, Huanuco, 2022. O tipo de pesquisa foi basica, ndo experimental,
observacional , estudo prospectivo, transversal com delineamento explicativo. 505
criangas menores de 05 anos foram consideradas como populacdo de estudo,
com uma amostra de 155 criancas; Foi utilizado 01 questionario composto por
duas partes, os resultados mostraram que as politicas publicas de saude de
administracdo profilatica de micronutrientes tém impacto na anemia em criancas
menores de 5 anos. Da mesma forma, evidencia-se que a crian¢ca que recebe
alimentacdao adequada (P 0,014), a crianca que recebe alimentacao
complementar adequada a partir dos 6 meses (P 0,013), a crianca com
crescimento adequado de acordo com a idade (P 0,000), a familia que receberam
treinamento em alimentacdo saudavel e nutricdo por meio de sessdes educativas
(P 0,002) e a familia distribui 0 consumo de alimentos de acordo com as
necessidades nutricionais (P 0,000) O sao politicas publicas de saude alimentar
gue tiveram impacto na prevencdo da anemia em criangcas menores de 5 anos ,
da comunidade indigena da etnia Kakataibo do distrito de Codo del Pozuzo,
regido de Huanuco. Chegando a conclusdo de que existe influéncia das politicas
publicas de saude na prevencdo da anemia em criangcas menores de 5 anos, da
comunidade indigena Kakataibo do distrito de Codo del Pozuzo, regido de

Huénuco, periodo 2022.

Palavras-chave: politicas publicas de saude, anemia, criancas menores de 5

anos, comunidade nativa de Kakataibo.
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