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Resumen

El objetivo general de este trabajo fue determinar la medida en que las actitudes
frente al COVID-19 predicen la depresion y la autoeficacia en estudiantes de una
universidad privada de Truijillo. Se utilizé la metodologia con enfoque cuantitativo,
hipotético-deductivo, tipo aplicada, disefio no experimental-transversal, y
correlacional predictiva. La poblacion estuvo conformada por 880 estudiantes
universitarios del I al IV semestre del programa de Derecho, cuya muestra fue de
358 estudiantes. Se emple6 el Cuestionario de Actitudes frente al COVID-19,
conformada por tres dimensiones: afectiva - emocional, volitiva - comportamental y
cognitiva - creencias, mediante una escala politdmica de 6 grados de respuesta. El
instrumento empleado para la variable depresion fue el Inventario de Depresion de
Beck (BDI-2). El cual emplea una escala politbmica para medir la presencia de
signos y sintomas depresivos. Consta de 21 preguntas con 4 tipos de respuestas
gue van de 0 hasta 3 y describen el grado en que nos identificamos con la realidad
descrita. El tercer cuestionario fue la Escala de Autoeficacia General de Baesslery
Schwarzer, el cual se mide en escala de cuatro grados de respuesta para cada uno
de sus 10 items. El resultado de la investigacion indicé que la actitud hacia el
COVID-19 explica el 35,9 % de la variable autoeficacia, y su modelo de prediccion
tiene una significancia menor al 5 %, lo que indica que el modelo es significativo, y
que la actitud ante el COVID-19 explica el 10,5 % de la variable depresion y con

una significancia menor al 5 % indica que el modelo es significativo.

Palabras clave: Actitudes, Depresién, Autoeficacia, COVID-19.
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Abstract

The general objective of this work was to determine the extent to which attitudes
towards COVID-19 predict depression and self-efficacy in students from a university
in Trujillo using a methodology with a quantitative, hypothetical-deductive approach,
applied type, non-experimental design. cross-sectional, and predictive correlational.
The population consisted of 880 university students from the | to the IV semester of
the Law program of a private university in Trujillo. Obtaining a sample of 358
students. The Attitudes Questionnaire against COVID-19 was used, made up of
three dimensions: affective-emotional, behavioral and cognitive, through a
polytomous scale of 6 degrees of response. The instrument used for the depression
variable was the Beck Depression Inventory (BDI-2). Which uses a polytomous
scale to measure the presence of depressive signs and symptoms, also consists of
21 questions with 4 types of answers ranging from 0 to 3 and describe the degree
to which we identify with the reality described. The third questionnaire was the
Baessler and Schwarzer General Self-efficacy Scale, which is measured on a scale
of four degrees of response for each of its 10 items. The result of the investigation
indicated that it was possible to determine that there is a highly significant moderate
positive correlation between the attitude towards COVID-19 with depression and

self-efficacy.

Keywords: Attitudes, Depression, Self-efficacy COVID-109.
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