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Resumen

La investigacion titulada “Aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo en Delitos de Violacion Sexual. Provincia
Abancay, Apurimac”, tuvo como propdsito determinar si la Guia Nacional de
Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo es aplicable en Delitos de
Violacién Sexual. Provincia Abancay, Apurimac. La metodologia utilizada fue la
fenomenologia, la cual se halla asociada con examinar, explicar y entender los
juicios, perspectivas, apreciaciones que el ser humano tiene sobre determinados
fendmenos y encontrar aquellos elementos que comparten en comun y abordar
sin rodeos las explicaciones que sobre el tema nos da cada participantes y sus
experiencias, ligada al enfoque cualitativo que busca la opinibn de los
participantes, los cuales fueron analizados e interrelacionados dando como
resultado un matiz personal de la investigacion. Los resultados obtenidos
mostraron que la Guia Nacional de Interrupcion terapéutica Voluntaria del
Embarazo si es aplicable en los delitos de violacion sexual, haciendo una
interpretacion extensiva de sus causales e invocando la afectacion psicologica,
concluyéndose de la investigacion que el fin esencial de esta guia es proteger la
vida y la salud de la gestante, tanto en lo fisico, lo mental y social y cualquier
afectacion en una de ellas potencialmente puede generar un dafio permanente en
su salud, por lo que corresponde, previa evaluacion de la salud mental, la
aplicacion de esta guia por afectacion psicoldgica.

Palabras claves: Aborto terapéutico, violacion sexual, afectacién psicologica,

guia nacional, derecho de autodeterminacion fisica.
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Abstract

The investigation entitled "Application of the National Guide for Voluntary
Therapeutic Interruption of Pregnancy in Crimes of Sexual Rape. Abancay
Province, Apurimac”, had the purpose of determining if the National Guide for
Voluntary Therapeutic Interruption of Pregnancy is applicable in Crimes of Sexual
Rape, Abancay Province, Apurimac. The methodology used was phenomenology,
which is associated with examining, explaining and understanding the judgments,
perspectives, appreciations that human beings have about certain phenomena
and finding those elements that they share in common and bluntly addressing the
explanations on the subject, gives us each participant and their experiences,
linked to the qualitative approach that seeks the opinion of the participants, which
were analyzed and interrelated resulting in a personal nuance of the investigation.
The results obtained showed that the National Guide for Voluntary Therapeutic
Interruption of Pregnancy is applicable in crimes of rape, making an extensive
interpretation of its causes and invoking psychological affectation, concluding from
the investigation that the essential purpose of this guide is to protect the life and
health of the pregnant woman, both physically, mentally and socially, and any
affectation in one of them can potentially cause permanent damage to her health,
So it is appropriate, after a mental health evaluation, the application of this guide
for psychological affectation.

Keywords: Therapeutic abortion, rape, psychological affectation, national guide,

right to physical self-determination.
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l. INTRODUCCION

Hablar sobre violencia sexual en mujeres, en muchas ocasiones también es
hablar de embarazos no deseados, lo que trae aparejado un abanico de
problemas no solo de indole personal, sino también de caracter psicoldgico, pues
el encontrarse embarazada después de haber sido violacion sexual es un tema
aberrante desde cualquier enfoque en la que queramos verlo.

Hoy en dia nos encontramos en el debate de que, si una mujer bajo esta
situacion, que violenta a la vez su bienestar fisico y mental, goza de la facultad a
no querer alumbrar un hijo que fue asi concebido, por ello esta situacién debe de
orientarse al respeto de la vida de quien en primer lugar deberia de cuidarse los
derechos.

Las mujeres que conciben después de una agresion sexual deben tener la
potestad de poder decidir o no de continuar con su embarazo; pues
independientemente de la pena impuesta a su agresor, esta queda con secuelas
psicolégicas que mellaran en su correcto desarrollo cognitivo. En estos casos el
aborto terapéutico se ve como una solucién al tema de no tener un hijo producto
de este ilicito penal, y que tiene como base esencial, la prevalencia del resguardo
de su derecho a decidir qué hacer con esa gestacion.

En nuestro pais, el coédigo penal prohibe el aborto por violacién sexual
(Articulo 120 Inciso 1), imponiendo para quienes lo practiquen y se dejen
practicar, 3 meses de prisién efectiva como pena; como investigador considero
que esto no es correcto, pues en esta situacion deberia primar la libre eleccién de
la mujer agredida sexualmente, con lo que el Estado respetaria sus derechos
plasmados en los articulos 2 Inc. 1 y articulo 7 de nuestra Constitucion Politica;
por otro lado creo que un embarazo no planificado que es resultado de una
agresion sexual, se transforma en otro hecho violento hacia su salud mental, pero
esta vez provocada por el estado, quien en lugar de brindar proteccion a estas
mujeres, las desprotege al desconocer el penoso trauma psiquico que han
pasado a causa de la violacion sexual e imponerle que continien con un
embarazo que ellas no han deseado.

La Guia que estandariza los procedimientos para atender a las mujeres que

deseen interrumpir voluntariamente su embarazo por indicacion terapéutica, antes



de las 22 semanas, tiene 11 entidades clinicas, que son consideradas como
anicos medios para salvaguardar la vida o también para prevenir males graves o
permanentes ensu salud; la Ultima de ellas se refiere a patologias que podrian
exponer a riesgos su vida o producir en su salud males graves o permanentes,
puede dar el marco necesario para que puedan acceder al aborto terapéutico,
porque forzar a una victima de violacién sexual a que continie con su embarazo
es seguir provocandole el trauma sufrido y mantener vivo el hecho violento.

Otros paises en sus legislaciones han adoptado medidas destinadas a
brindar proteccién a quienes fueron victimas de agresién sexual, aceptando y
reconociendo su derecho al aborto terapéutico y con ello el indice de problemas
psicolégicos post-violacion han recaido en menores consecuencias, pues se les
permite a las mujeres tomar la decision final en dicha situacion.

Por estas consideraciones, el problema de investigacion a plantear: ¢Es
aplicable la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo
en Delitos de Violacion Sexual. Provincia Abancay, Apurimac, 20227 del cual se
desprenden los problemas especificos: (a) ¢De qué manera la aplicacion de la
Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del Embarazo protege los
derechos de las mujeres con afectacion psicolégica en delitos de violaciéon
sexual? (b) ¢De qué manera la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo protege los derechos de las mujeres que
sufren discriminacion en delitos de violacién sexual? (c) ¢Cual es la utilidad
Practica de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo
en mujeres con afectacion psicoldgica en delitos de violacion sexual? (d) ¢ Cuél es
la utilidad Préactica de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en mujeres que sufren discriminacion en delitos de violacion sexual?

La justificacién social es que al concluir esta investigacion se contribuira a
gue las victimas de agresion sexual que quedaron embarazadas como resultado
de este acto vil, puedan tener acceso al aborto terapéutico, por estar asi
considerado en la Guia Nacional; asimismo contribuira a disminuir la mortalidad
materna, pues se le garantizara el acceder al aborto terapéutico con todas las
medidas sanitarias y tecnolégicas que el caso amerita, y salvaguardando su

derecho a la salud en toda su acepcion.



La justificacion practica radica en que el mientras el Estado no le permita
acceder al aborto terapéutico, no superaran el trauma sufrido, el sufrimiento
continuara con la evolucion del embarazo. Lo que se busca con el presente
trabajo es que estas mujeres al acceder al aborto terapéutico, no continiien con
esa afectacion psicolégica y emocional provocada por la agresion sexual y el
embarazo, y asimismo evitar desenlaces nocivos a su vida y su salud.

La justificacion técnica, es que, al tratarse de un embarazo no planificado, la
mujer se ve obligada a afrontar una realidad impuesta en contra de su voluntad y
gue, como resultado de la violacion y el embarazo, padecen de fuertes traumas
psicoldgicos y/o fisico que la podrian conducir a un sinfin de efectos negativos
para ella y el nuevo ser en formacion. Todo esto se evitaria permitiéndole un
acceso adecuado y oportuno al aborto terapéutico.

Finalmente, la presente investigacion se justifica metodolégicamente, pues
estara basada en el método cientifico, desarrollando cada etapa planificada que
permitird cumplir con los objetivos trazados en este trabajo, para tal efecto se
recurrio a la entrevista para el acopio de la informacion.

El objetivo general planteado es Determinar si la Guia Nacional de
Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo es aplicable en Delitos de
Violacion Sexual. Provincia Abancay, Apurimac, 2022. Asimismo, fueron
establecidos a modo de objetivos especificos: (a) Explicar como la aplicacién de
la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria protegeria los derechos
de las mujeres con afectacion psicolégica en delitos de violacion sexual. (b)
Explicar como la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria protegeria los derechos de las mujeres que sufren discriminacion en
delitos de violacién sexual. (c) Determinar la utilidad Practica de la Guia Nacional
de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo en mujeres con afectacion
psicolégica en delitos de violacion sexual. (d) Determinar la utilidad Practica de la
Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del Embarazo en mujeres

gue sufren discriminacion en delitos de violacion sexual.



. MARCO TEORICO

En busqueda de los antecedentes nacionales encontramos a Loja (2019) en
su estudio aborto y violacién sexual, analiz6 como el aborto en situaciones de
agresion sexual salvaguarda y realza la dignidad de las victimas. De tipo basica y
disefio teoria fundamentada; enfoque cualitativo. Llegé a la conclusion, que exigir
a una victima de agresion sexual que contindie con su gestacion solo con el fin de
salvaguardar la nueva vida que se estd formando dentro de ella, es tratarla como
una cosa; permitir el aborto en estas condiciones realzard sus derechos a la
libertad, dignidad, integrad fisica y psicoldgica, y que solo ella es quien tiene la
decision de seguir o no con su embarazo.

Para el mismo fin, Trelles y Vidurrizaga (2021) en el trabajo que realizaron
sobre Aborto terapéutico y su reglamentacion, plantearon como objetivo el analisis
de vacios normativos y sociales existentes en la reglamentaciéon del aborto
terapéutico; tipo béasica, disefio teoria fundamentada y enfoque cualitativo. La
conclusiébn mas relevante del estudio fue de que hallé discordancias juridicas
entre el ambito en que puede ser aplicado el aborto terapéutico y la interpretacion
de su reglamento; pues el Estado Peruano interpreta de manera restrictiva las
disposiciones legales contenidas en la Guia, como es el caso de la causal 11, que
esta referida a la afectacion psicolégica de la gestante; en la cual, son las juntas
médicas quienes hacen la valoracion de cada caso y resuelven segun la
calificacion del riesgo que le asignan a las amenazas de su salud fisica. Y que el
nivel del establecimiento de salud tipo Il exigido para realizar este procedimiento,
representa una gran limitante de su derecho como mujer a requerir legalmente la
interrupcion de su gestacion.

Céceres, A. y Gorbefa, N. (2017), en su investigacion sobre el aborto y su
no penalizacion para las victimas de agresion sexual. De tipo basica, enfoque
cuantitativo muestra 90, de técnica la entrevista e instrumentos la entrevista
estructurada. Concluyeron que es de necesidad imperiosa que el aborto no este
penalizado para las victimas de agresion sexual, porque les produce una grave
afectacion, les obliga a vivir con un embarazo no planificado y que el hecho de
cuidar a un ser que no quiso engendrar, les produce afeccion psicolégica, altera

Su autopercepcion y su interacciéon con su entorno.



Al respecto, Colchado, K. (2016) en su investigacion sobre la No
penalizacion del Aborto posterior a una agresion Sexual. Tuvo el objetivo que el
aborto por violacion sexual sea despenalizado. De Enfoque cualitativo, se
entrevistd a 04 fiscales penales corporativos. Concluyé que es de suma
importancia que el aborto por violacion sexual no este penalizado y con esto se
respetara los derechos a decidir de la mujer, especificamente su deseo a no traer
a este mundo un nuevo ser cuya concepcion es resultado de una agresion sexual
puesto que esta condicion deshonra su integridad fisica, psicolégica y social.

A nivel internacional se tomaron como antecedentes de referencia para el
presente trabajo: Pérez, S. (2015) en su trabajo de investigacion aborto en
victimas de agresion sexual, plante6 hacer una reforma al COIP en su articulo 150
inciso 2, para que las mujeres dementes y las que no lo son, con embarazos
producto de una agresion sexual, puedan tener acceso al aborto terapéutico. Su
conclusién mas resaltante es que evidenciéo una discriminacién injustificada al
permitirle acceder al aborto no punible, solo a victimas de violaciébn sexual con
demencia, mas no asi al resto de mujeres. Por el principio de igualdad, todas las
victimas de agresion sexual con o sin taras fisicas o psiquicas, tienen el comun
denominador de haber sido vulneradas en su intimidad por un acto sexual que no
consintieron, y a raiz del cual quedaron embarazadas, vulnerando sus derechos
como mujer; por ende tienen el mismo derecho de poder acceder al aborto
terapéutico, y que por tanto deberia eliminarse el calificativo “demente e idiota” en
la tipificacion del delito de aborto plasmado en la norma, por ser discriminatorio.

Es esencial sefialar que Ramirez, R. (2015) en su investigacion sobre el
aborto por violacion incestuosa, propuso la necesidad de que el aborto voluntario
no este penalizado en el COIP en casos de violacién incestuosa y que las mujeres
tengan la facultad de decidir libremente en todo lo concerniente a su vida
reproductiva y su salud integral. Estudio de enfoque mixto (cualitativo y
cuantitativo) y una muestra constituida por 106 mujeres en edad fértil. Llego a la
conclusion de que su propuesta garantizara el respeto al principio de libertad, que
es viable y facilitara la armonizacion juridica de los tratados y convenios
internacionales con la Constitucion, con esto las victimas de agresion sexual
incestuosa puedan optar por el aborto terapéutico, por no estar sancionado en el
COIP.



Finalmente, Herrera, C. y Ruiz, D. (2017) al investigar sobre la Situaciéon
Actual del Aborto Terapéutico en Chile. Concluyeron que el aborto es una
situacibn muy compleja que genera diversos problemas que se extienden a
diversas esferas. Se deben plantear soluciones a la prohibicion del aborto
terapéutico, la misma que provoca una vulneracion a la capacidad y el poder de
decision sobre su sexualidad y reproductividad. Se debe promover la igualdad de
género y la no penalizacion del aborto terapéutico, lo que permitir4 salvaguardar
los derechos de toda mujer.

En virtud de lo ya expuesto, es imprescindible destacar las perspectivas
conceptuales y posturas tematicas, las que han sido ordenadas en categorias y
subcategorias, que servirdn de referencia para el desarrollo del presente estudio.
A razdén de ello la primera categoria a abordar es la Guia de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo.

La interrupcion terapéutica Voluntaria del embarazo, habitualmente llamada
“aborto terapéutico”, es definida por la legislacion comparada como aquel
procedimiento que permite culminar un embarazo por causas médicas: por
razones preventivas, cuando la evolucién del embarazo pueda agravar una
afecciéon de fondo, que hace inviable al producto de la concepcion, y también por
razones curativas, cuando el progreso del embarazo se constituye en un riesgo
para la integridad fisica y mental de una muijer.

La Resolucion Ministerial N° 486-2014/MINSA, que aprobo la Guia de aborto
terapéutico, la define como la interrupcion de un embarazo antes que este
alcance las 22 semanas, previo consentimiento informado, cuando se constituya
en la Unica via que permitir4 salvaguardar su vida o evitara alguna tara fisica y/o
mental a su salud, que podria constituirse en una afectacion grave o permanente.

Para la Organizacién Mundial de la Salud (1948), la salud representa una
situacion de bienestar integral en las esferas fisica, psicoldgica y social, y no solo
el mero absentismo de enfermedades. Esta definicion, nos permite afirmar que
cualquier afectacion fisica, psicologica o social en la salud de toda mujer, se
convierte en causal para interrumpir la gestacion. Incluso solo basta la existencia
de algun riesgo en cualquiera de estas areas y no necesariamente que ya se haya

producido una afectacion por haber continuado con el embarazo.



Al respecto la OMS (2022) recomienda que el aborto sea accesible a
demanda de las mujeres cuando continuar con el embarazo les pueda causar un
dolor o sufrimiento permanente, como cuando la gestacion sea inviable o
provenga de una agresion sexual o incesto; cuando corra riesgo la salud y la vida
de la mujer; y la no exigencia de requisitos de procedencia que demuestren o
acrediten el cumplimiento de los supuestos (como la orden judicial o el informe
policial en el caso de agresion sexual).

La Guia de Interrupcion Terapéutica del embarazo nos ofrece una entidad
clinica para poder acceder al Aborto Terapéutico, la cual considera que las
morbilidades que generen riesgo u ocasionen una injuria grave y duradera en su
salud, correctamente sustentada por una Junta Médica. Si la violacién sexual es
un delito, el embarazo producto de este también deberia serlo. Si el aborto
terapéutico es legal por motivos de salud, y si tomamos en cuenta que la
gestacion que es producto de una agresion sexual produce en sus victimas una
injuria a la integridad psicolégica y emocional, no permitirles el acceso, vulnera y
atenta contra su derecho a gozar de una buena salud en toda su dimension.

La primera subcategoria planteada es la Proteccion de derechos, que es
uno de los principales elementos de la presente investigacion. La Declaracion de
Viena (1993) estableci6 que los Derechos Humanos y las libertades
fundamentales son caracteristicas connaturales de todo ser humano y su
promocién y proteccion es un deber esencial de todos los gobiernos.

El ser humano como administrador de su cuerpo y de su existencia, elige
libre y autonomamente las actividades o intervenciones que considera mas
conveniente para su salud. En razén de ello tiene la facultad de exigir el respeto
de terceros a dichas decisiones. En ese entender, Gomez, Y. (2011) considera
qgue dentro de los derechos de cuarta generacidon se encuentran, entre otros,
aguellos referidos a los estatutos juridicos sobre la vida humana y dentro de este
el derecho a la autodeterminacion fisica (que incluye los derechos de la
autodeterminacion sexual y el aborto). Este derecho pone a disposicion de la
persona el poder de decidir sobre si mismo, en concordancia con el ejercicio de
su derecho a la libertad, la dignidad y del derecho al libre desarrollo de la
personalidad. El derecho de autodeterminacion fisica esta integrado por un
conjunto de facultades, de libertad de decision que tienen resguardo



constitucional (como derecho fundamental a la integridad fisica), que faculta a
toda persona a decidir o elegir entre hacer o no hacer sobre cualquier situacion
que altere su sustrato corporal. Este derecho se manifiesta en el @mbito biomédi-
co, permitiendo a las personas adoptar decisiones que a su criterio considera
pertinentes con relacién a un tratamiento médico 0 una opcion sanitaria concreta,
asumiendo las consecuencias que de esta decision se deriven. Para esto es
indispensable que la persona ostente el ejercicio pleno de sus aptitudes mentales
y que su voluntad se manifieste sin que medie coaccion, amenaza de indole
personal, familiar o social, como garantia para si mismo y para terceros.

Para el Tribunal Constitucional el derecho a la salud mental es parte
constitutiva del derecho a la salud, siendo su Unico titular la persona humana,
quien debe disfrutar del mas alto nivel realizable de la salud mental que le permita
vivir con dignidad; por lo tanto la proteccidén se da tanto a la salud fisica como los
elementos inherentes al bienestar psicolégico y mental de la persona humana.
Por lo tanto, a consideracion del TC, el derecho a la salud mental es un derecho
fundamental cuyo fin es brindar proteccién a los derechos a la salud, a vivir en
condiciones dignas y a la integridad psiquica. Este derecho abarca tratamientos
idéneos ya sean de caracter preventivo, curativo o paliativo, asi como el acceso a
una atencion médica integral que considere lo minimo necesario para la
recuperacion de la salud mental.

La segunda subcategoria planteada es la Utilidad Practica. Segun Muro,
J. (2021) las Guias de Practica Clinica ayudan, al personal que brinda atencion
preventiva y recuperativa en salud y a los propios pacientes, a decidir de manera
informada sobre la atencidn sanitaria mas apropiada a sus condiciones de salud.
Proporcionan diversas opciones para la prevencion, diagnéstico y tratamiento al
momento de abordar una determinada condicion clinica o un problema de salud.

La interrupcion terapéutica de embarazos que aun no han alcanzado las
veintidos (22) semanas, se constituye en una alternativa real en situaciones en
que la evolucion del embarazo se constituya en un riesgo para la subsistencia de
una mujer o para evitar una afectacién grave y permanente a su bienestar en toda
su dimensién. Esta posible afectacion a su salud, asi como las opciones para
evitarla, deben ser comunicadas y puestas de conocimiento de la embarazada

para que pueda decidir voluntariamente, en base a la informacion oportuna y



completa, si opta 0 no por la alternativa planteada. Por tanto la finalidad de esta
guia es salvaguardar la vida de las gestantes o evitar una afectacién severa y
perenne en su bienestar, basado en una atencién con calidad.

Asimismo, se plante6 como segunda categoria a la violacion sexual. La
Organizacion Mundial de la Salud (2021) concibe como violencia sexual a
cualquier acto de agresion sexual, su tentativa o cualquier otra accion ejercida por
un tercero, que atente contra la sexualidad de una persona a través del empleo de
la fuerza, con independencia del tipo de relacibn que mantengan y en cualquier
entorno. Comprende el uso de la fuerza fisica u otra similar para lograr la
penetracion, en la cavidad vaginal o el anal de la victima, del pene, cualquier
parte del cuerpo u objetos; asi como también su tentativa, los tocamientos
sexuales no consentidos y otras formas de agresion sexual sin contacto.

En palabras de Mejia, U., Bolafos, J. y Mejia, A. (2015) las acepciones del
ilicito de violacidén sexual son 2: desde lo juridico — penal y desde la salud publica;
ambas confluyen y sefialan que es un acto delictuoso cometido por una persona o
varias, quienes mediante el empleo de la amenaza y la fuerza fisica, doblegan a
su victima para forzarla a consumar el acto sexual sin su consentimiento
provocandole lesiones, dafios psicologicos e incluso la muerte; dicho abuso
puede manifestarse por via bucal, anal, vaginal, a través del cual el agresor
ingresara su pene o alguna parte de su cuerpo (dedos, mano) u objetos (botellas,
consoladores).

De igual manera se plante6 como primera subcategoria la afectacion
psicoldgica. La Organizacion Panamericana de la Salud (2013) considera que la
agresion junto con la coaccion sexual ocasiona en la esfera psicoldgica de las
mujeres diversos trastornos como son la ansiedad, la depresion, péanico, estrés
postraumatico, dificultades para conciliar el suefio, sintomas somaéticos,
comportamiento suicida.

Para el Estado, la condicion fisica y mental de una mujer que ha sido victima
del delito de violacion sexual, no es suficiente fundamento para que esta reciba un
trato especial o diferenciado, que la ayude a superar el trauma vivido. Al respecto
Meléndez (2016) sostiene que la prohibicion normativa a la interrupcién de las
gestaciones que son producto de una agresion sexual, discrimina, somete y

humilla a las mujeres que han subsistido a este evento, porque con esta



prohibicién las obligan a proseguir con una gestacion que es impuesta y que
deriva de este delito. Esta situacion de indiferencia a la angustia, al sufrimiento y
al estrés postraumatico de las mujeres gestantes victimas de violacion sexual,
hace que se perpetue la violencia a la que han sido sometidas.

La salud mental de las mujeres gestantes debe recibir una especial
proteccion cuando la gestacion es resultado de una agresion sexual,
ofreciéndoles servicios de consejeria acordes a la situacion que afrontan y aborto
terapéutico, si esta fuera su eleccion. En palabras de Gonzales (2001), cuando
producto de una agresion sexual la mujer entra en un estado de gestacion, este
hecho se convierte en una experiencia traumatizante para ella, no solo por la
violencia que ejercieron contra ella sino también por las secuelas que han
quedado en ella; es tan duro e insano este cumulo de emociones que la pueden
conducir a un suicidio.

Por dultimo, como segunda subcategoria planteada, tenemos a la
Discriminacion, circunstancia que vulnera ain mas los derechos de las mujeres.

Es toda diferenciacion, marginacion o limitacion dirigida hacia la mujer que lo
busca es menoscabar o anular el reconocimiento y disfrute de sus derechos y
libertades fundamentales ya sea en la esfera politica, econémica, social, cultural y
civi. Este concepto acoge una amplia variedad de conductas, hechos y
disposiciones legales que incluso sin ser expresamente discriminatorias, si lo son
por exclusién y por sus resultados. Es decir, una ley puede discriminar a la mujer
cuando limita sus derechos como persona o si por medio de su vigencia se
excluye o se limita su capacidad juridica. (Convencién sobre la eliminacién de
todas las formas de discriminacion contra la mujer, 1979, articulo 1)

La penalizacion del aborto en casos de violacién sexual, avasallan la labor
desempefada por las mujeres dentro de la sociedad. Chavez (2013) considera
que el Estado a través de las leyes somete a las mujeres a proseguir con la
evolucion de una gestacion que es resultado de una agresion sexual, y con esto
genera una nueva situacion de violencia sobre la mujer al imponerle continuar con
el curso de una gestacion no deseada ni consentida.

La Maternidad Forzada es aquel embarazo resultado de una agresion sexual
y que es impuesto a una mujer, donde no existe posibilidad de que esta pueda
decidir sobre la continuidad o no del mismo (Centro de emergencia mujer, 2019)
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Il METODOLOGIA
3.1. Tipo ydisefio de investigacion:
3.1.1. Tipo de Investigacion:

Las investigaciones catalogadas como basicas nos permiten obtener nuevos
conocimientos de hechos y acontecimientos observables y novedosos que estan
ocurriendo en el contexto en que vivimos.

La investigacién bésica es aquella que se fundamenta en estudios tedricos
que se efectdan con el fin de obtener conocimientos novedosos respecto de la
justificacion de hechos y fendmenos que ocurren en una realidad concreta, sin
pretender aplicarlas o utilizarlas para solucionar un determinado problema
(Fernandez et al., 2015).

La interpretacion y adaptacién de los supuestos que permiten acceder al
aborto terapéutico en nuestro pais, no valoran el estado mental de las afectadas
por los delitos de violacién sexual, lo que si ocurre a nivel internacional.

Asimismo, se utilizé el enfoque cualitativo, que es la otra mirada de la
investigacion cientifica, que consiste en el conocimiento, comprension y la
interpretacion de la informacién que se tiene respecto de un acontecimiento social
tacito que viene ocurriendo en una realidad en concreto.

En el enfoque cualitativo los procedimientos no son estandarizados, los
encargados de la recoleccién de datos son los mismos investigadores; el entorno
real del contexto que se esta estudiando convierte una investigacién en un estudio

singular (Bernardo et al., 2020).

3.1.2. Disefio de Investigacion:

Para realizar esta investigacion se recurrio al disefio Fenomenoldgico,
tomando como fundamento la realidad en la que vivimos, para luego hacer un
analisis descriptivo en base a las experiencias vividas respecto de un fenbmeno o
multiples perspectivas de este.

Para Van Manen (2017) la fenomenologia es el estudio de lo que el ser
humano percibe del mundo y que lo tiene estructurado en su conciencia como
experiencia de vida. Toda experiencia del ser humano es pasible de ser abordada

desde lo fenomenoldgico.
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Esta investigacion se orientd a analizar la utilidad de la guia de interrupcion
terapéutica voluntaria del embarazo en delitos de violacién sexual, por la grave
afectacion psicoldgica que esta ocasiona a la mujer, y que en la actualidad afecta
a nuestra sociedad.

La fenomenologia nos permite estudiar el mundo en su real manifestacion.
El principal propdsito del disefio fenomenoldgico es examinar, explicar y entender
las experticias que el ser humano tiene sobre determinados fenomenos y
encontrar aquellos elementos que comparten en comun y la singularidad de esas
vivencias. Pueden ser juicios, perspectivas, apreciaciones, etc., De esta manera,
en la fenomenologia los investigadores abordan sin rodeos las explicaciones que
sobre el tema nos da cada participante y sus experiencias, mas que hacer una
abstraccion de ellas para hacer un patron fundado en sus interpretaciones
(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

En palabras de Castro (2019), las categorias son utilizadas cuando el
investigador desea realizar una descripcion de los fendmenos a estudiar; permiten
establecer cuales seran los limites y alcances que tendra una investigacion,
asimismo que los conceptos expuestos no sean tan numerosos para que la
investigacion sea sencilla y de facil comprensién. Las categorias pueden
disgregarse a subcategorias, que se convertirdn en las directrices o guias de una
investigacion.

En virtud de las categorias establecidas en la presente investigacion, las
mismas que establecen un patrén de ideas, nacen las subcategorias, que
emergieron a partir de la informacién hallada en la propuesta de investigacion,

todas ellas estan plasmadas en la tabla que a continuacion se detalla:.

Tabla 1

Categorias de estudio
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Categorias Subcategorias

Guia Nacional de Interrupcion Bl d elarealiee

Terapéutica Voluntaria del Utilidad Practica

Embarazo

Afectacion Psicolégica

Violacion Sexual Discriminacién de la mujer

Fuente: elaboracion propia.

3.3 Escenario de estudio

Fue la Provincia de Abancay, Departamento de Apurimac, que esta
localizada en la zona sur del Peru, entre los andes peruanos; ubicado a 2,377 m
s. n. m. Constituido politicamente por 9 distritos.

Especificamente el Hospital Regional Guillermo Diaz de la Vega de Abancay
— MINSA, Modulo de Atencion al Maltrato Infantil y del Adolescente en Salud
(MAMIS), Ministerio de Justicia y Derechos humanos (sede Abancay Yy
Huancarama), Fiscalia penal, Estudio Juridico Valverde - Casaverde vy

Corporacion Juridica LEX.

3.4 Participantes

En el enfoque cualitativo, los participantes son aquel sector de personas,
hechos, acontecimientos, colectividades, etc., de las que se recolectara la
informacion, sin que estadisticamente sean representativas de la poblacion que
se analiza.

Llamada también muestra autoseleccionada, porque las personas son
propuestas o invitadas como participantes al estudio y su seleccion esta sujeta a
particularidades muy diversas.

A pesar de que diversos autores sugieren un namero minimo de unidades o

casos, para los estudios de enfoque cualitativo no hay criterios que lo delimiten,
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solo hay criterios referenciales, pues la decision de los participantes de un estudio
recae en el investigador.

Los trabajos de enfoque cualitativo son artesanales, porque son disefiados a
lo que requiere la particularidad de cada estudio. El principal elemento es que el
participante tenga un entendimiento profundo del contexto del problema de
investigacion. Por ello las muestras cualitativas no son utilizadas como
representacion de una poblaciéon (Hernandez y Mendoza, 2018).

Por tanto los participantes se erigen como fuentes internas de datos y
qguienes en base a sus experiencias, realizan la interpretacion de la realidad.

En la presente investigacion participaron personas de ambos sexos, entre
ellas: personal de salud (Psicologo y Medico Gineco Obstetra), Abogados
Colegiados litigantes, Defensores Publicos y Fiscales, constituyendo un total de
10 participantes, quienes han colaborado con su cognicién sobre el tema, en el

logro de los objetivos planteados.

Tabla 2

Identificacidén de participantes

N° PERSONAS A ENTREVISTAR CODIFICACION
1 Psicélogo (2) El
2 Gineco Obstetra (1) E2
3 Abogado Litigante (3) E3
4 Defensor publico (3) E4
5 Fiscal (1) E5

Fuente: elaboracion propia.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para investigar se cuenta con técnicas e instrumentos diversos que facilitan
el acopio de informacion. En investigaciones de enfoque cualitativo, la técnica
mMas conveniente es la entrevista, porque permite conocer el fenbmeno a estudiar
en su real magnitud. En cuanto al instrumento, la guia de entrevista, nos permitié
plantear preguntas estructuradas sobre la problematica de estudio, siguiendo un
orden establecido (Arakaki et al., 2017).
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Técnica de recoleccion de datos

La entrevista fue la técnica empleada, que consisti6 de un pliego de
preguntas con las cuales se respondié a la tematica abordada. En palabras de
Hernandez (2014), la entrevista es la reunién donde se lleva a cabo un dialogo
con el fin de conversar sobre un tema y compartir informacion de suma
importancia entre el entrevistador (investigador) y el o los entrevistados (los

participantes).

Instrumento de recoleccion de datos

Toda entrevista debe estar estructurada de forma tal, que no se alteren los
objetivos del estudio, al momento de ser aplicada por uno o méas investigadores.
Para lograr los fines del presente trabajo de investigacion, fue indispensable
estandarizar o formalizar los temas abordados a través de la guia o protocolo de
entrevista. Segun la RAE (2014), el protocolo es un listado formal de la sucesion
minuciosa de un proceso médico, técnico o cientifico.

La entrevista estructurada fue de mucha utilidad en esta investigacion. Para
Hernandez (2014) la entrevista estructurada, permite al entrevistador llevar a cabo
su quehacer investigativo siguiendo un listado de interrogantes referentes al tema
de investigacion, es decir el instrumento indica de forma rigurosa, las cuestiones a

preguntar y en qué orden.

3.6. Procedimiento

Para el acopio de la informacion de interés se confeccioné una guia de
entrevista de acuerdo a las categorias y subcategorias determinadas en el
presente estudio. Luego se procedié a aplicar dicho instrumento en la muestra
gue fue seleccionada para este estudio, que por su experticia en el tema estuvo
integrado por abogados litigantes, fiscal penal, Defensores Publicos Médico
Gineco Obstetra, psicologo. Obtenida la informacion se realizo el procesamiento
de las mismas, y luego su sistematizacién en datos que me permitié realizar su
analisis y posterior confrontacion entre las diversas opiniones de los
entrevistados, por medio de la triangulacion de datos, lo que me permitio llegar a

las respectivas conclusiones.
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3.7 Rigor Cientifico

Para validar el instrumento que sirvio para recoger la informacion de
importancia se recurrid al juicio por expertos, especialistas en temas médicos,
penales y legales, los mismos que por el conocimiento y experticia en el tema,
dieron su visto de legitimidad a la guia de entrevista que se utilizé.

La confiabilidad se basd en el acopio de datos reales, en la que primé un
equilibrio entre la objetividad (aplicacion de la Guia de Aborto Terapéutico) y la
sensibilidad (una mujer embarazada producto del ilicito violacidén sexual).

El juicio de expertos es una forma muy utilizada en investigaciones de
enfoque cualitativo para validar instrumentos, y que consiste, esencialmente, en
requerir a un determinado numero de personas su discernimiento sobre un
instrumento, objeto o un elemento de ensefianza, 0 su criterio respecto a un
detalle en concreto (Cabero y Llorente, 2013).

En este sentido Escobar y Cuervo (2008), opinan que esta es una técnica
que si, metodolégicamente hablando, se realiza de forma adecuada, se constituye
en la mayoria de casos, en un exclusivo indicador de validez de la totalidad del
contenido de todo instrumento aplicado para la recoleccion de informacion; aqui
radica su gran utilidad para valorar, principalmente, los aspectos de orden

cualitativo.

3.8 Método de analisis de informacion

Reviste importancia que la informacién pueda ser analizada de forma
adecuada para posteriormente ser sintetizada en datos, que permitan una mejor
interpretacion de los mismos. Para efectuar un adecuado analisis de la
informacion recopilada, es imprescindible estructurar la informacion recogida,
agruparlas en datos que permitan sustentar los resultados a los que se arribé, asi
como sus conclusiones que seran representadas por medio de graficos,
documentos o material audiovisual (Hernandez et al., 2014).

Con el abordaje cualitativo que se dio a esta investigacion, se busco
proporcionarle profundidad a la significancia teérica, basada en el conocimiento y
experticia de los especialistas en estos temas (juristas y personal de salud) que

fueron considerados como referentes para la investigacion, dandole un mayor

16



éenfasis al analisis e interpretacion juridica y social, a la informacién, con la
literatura nacional e internacional.
Con la informacion obtenida se llegd a comprender cada criterio de los

fendmenos cuando se aplico la guia de entrevista.

Triangulacion

Para Cisterna (2005) es aquella que nos posibilita instaurar correlaciones
comparativas entre los participantes respecto de los diferentes contenidos
indagados, lo que le agrega valor al contexto intersubjetivo, a partir de la cual el
investigador cualitativo edifica los significados. Esta triangulacion se puede
realizar por grupos sociales, luego con todos los grupos sociales investigados,
con la informacién recolectada a través de otros instrumentos y con el marco

tedrico.

Categorizacion

Segun Herndndez y Mendoza (2018) es la reduccién de datos voluminosos a
unas pocas categorias sin que se disipe su sentido, por medio de la agrupacion
de los temas o contenidos que han sido mencionados por los entrevistados y que
estén enlazados por una misma perspectiva. Nos va a permitir establecer una
diferenciacion de cuales son comunes (se repiten de forma frecuente) y las

distintivas (vinculadas al tema de investigacion).

Saturacion de categorias

Se refiere a que la informacién que se ha obtenido de los entrevistados, al ser
organizados o sistematizados en categorias, ya no permiten el descubrimiento de
nuevas categorias (de connotacion distinta), ni datos trascendentales, es decir,

estos se van tornando repetitivos o recurrentes (Hernandez y Mendoza, 2018).

Codificacion

Es el proceso mediante el cual el investigador le asigna un precinto 0 marca a un
fragmento relevante de la informacién obtenida de los participantes, de un retrato,
dispositivo u otro tipo de fuente con la intencion de describirlos de manera

abreviada e ir develando conceptos y ampliando juicios. Es decir a los fragmentos
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seleccionados como representativo de una categoria se le asigna un codigo
(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.9 Aspectos éticos

Finalmente, en este punto que no es menos importante que los demas
puntos tratados, me respaldé con las Normatividades existentes para un trabajo
de investigacién en ciencias sociales como es las normas APA 7 Edicién, no
solamente en las referencias sino en todas las citas en este trabajo y dando el
crédito a los autores (primando el respeto a la propiedad intelectual) que
coadyuvaron en la ejecucion de esta propuesta; una de esas evidencias se
encuentra en las referencias que es una forma de agradecer a los autores
sefialados. Frente a lo mencionado, recalcaré que este trabajo es fidedigno,
original y que respeta lo establecido en la Guia de Elaboracion de Productos de
Investigacion de Fin de Programa del Vicerrectorado de Investigacion de la
Universidad César Vallejo, de su Comité de Etica y de las demas normatividades
que revisten un trabajo de investigacion. Es decir, se han seguido cada uno de los
criterios cientificos estipulados, los mismos que han sido evaluados por el asesor

metodoldgico que nos fue asignado.
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V. RESULTADOS.
4.1. Objetivo General

Determinar si la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del
Embarazo es aplicable en Delitos de Violacion Sexual. Provincia Abancay,
Apurimac. El Estado en los ultimos afios se ha enfocado en ser mas drastico con
los agresores en los delitos de violacién sexual, pero casi nada ha legislado en
favor de sus victimas, ni de sus victimas colaterales. Es necesario que el Estado
empiece a visibilizar este tema y vea cuales son las consecuencias
biopsicosociales que se generan cuando no le damos a la victima de agresion
sexual la oportunidad de gozar de una salud mental que le permita alcanzar su
maximo potencial, el derecho de elegir respecto del producto, a no ser
revictimizada, de llevar un embarazo y una maternidad deseada; a recibir una
evaluacion psicoldgica o psiquiatrica que pueda identificar el grado de afectaciéon
emocional severa, el estrés postraumatico tremendo que esta generandole
ansiedad, depresion, inclusive autolesiones; haciendo una interpretacion
extensiva, y en favor de estas victimas, de la causal 11 de la guia de interrupcion
terapéutica voluntaria del embarazo “Cualquier otra patologia materna que ponga
en riesgo la vida de la gestante o genere en su salud un mal grave o permanente”,
esta engloba todas estas situaciones que facultan a estas victimas a poder
solicitar un aborto terapéutico, porque debemos tener presente que la salud no
solo se refiere a su integridad fisica, sino también la mental e inclusive la social, y
una afectacion a cualquiera de ellas puede generar un dafio permanente en su
salud. Asimismo, Esta guia es totalmente valida y legal porque ha sido elaborada
por un comité multidisciplinario que han valorado tanto aspectos juridicos como
meédicos. Por lo tanto, esta guia es aplicable en delitos de violacion sexual.
Asimismo, el Defensor Publico 1 sostuvo que la afectacion psicolégica que haya
sido diagnosticada por los médicos es el fundamento que les permitira a estas
victimas acceder al aborto terapéutico y con ello darle proteccion a su derecho a
la salud mental; en ese mismo sentido, para el Psicélogo 1 esta guia se constituye
en un soporte que va a permitir brindarles un abordaje integral a estas victimas de
violacién sexual. Al respecto Nalvarte (2019), sostiene que el fin de esta guia es
proteger la vida y la salud de la embarazada. El que nos diga que es aplicable

cuando representa la via mas idonea para salvaguardar la vida de la gestante o
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prevenir en su salud una afectacion grave o persistente, nos da a entender que es
un enunciado general y abierto a interpretaciones y que va a depender del criterio
médico para justificar esas otras entidades médicas de la gestante que van calzar
perfectamente en esta causal 11, como es la evaluacion a la salud mental y que

por lo tanto esta exenta de persecuciéon y sancion penal.

4.2. Objetivos Especificos

Explicar como la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria protegeria los derechos de las mujeres con afectacion
psicolégica en delitos de violacién sexual. El Estado a través de la
Constitucion y las Politicas Publicas, protege y garantiza el maximo disfrute de
todos los derechos que como persona le corresponde, como es el de gozar de
una plena salud fisica y mental, en razon de esto la Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del embarazo, haciendo una interpretacion extensiva de la
causal 11, “Cualquier otra patologia materna que ponga en riesgo la vida de la
gestante o genere en su salud un mal grave o permanente”, da apertura a que las
victimas de violacion sexual que presenten afectacién psicologica y/o mental, a
raiz de este hecho violento, puedan solicitar que se les practique un aborto
terapéutico, como ejercicio y como proteccion de su derecho a la salud mental.
Para el Defensor Publico 2, el derecho a la salud abarca el bienestar a nivel fisico,
mental y social. La agresion sexual va a menoscabar el derecho a la salud mental
y esta guia va a proteger este derecho al permitirles acceder al aborto terapéutico
por afectacion psicoldgica, el mismo que potencialmente podria generar una
afeccion severa y permanente en su salud si no se aborda de forma oportuna.
Asimismo, para el Abogado 1, el Estado como protector y garante de la personay
sus derechos, ha emitido esta guia justamente para proporcionar proteccién tanto
a la salud fisica como mental de este grupo, pero debe aplicarse con mucho
cuidado y precision porque, por mas que los delitos de violacion sexual sean
hechos parecidos, cada caso tiene sus peculiaridades. Para Franciskovic (2019)
la salud mental es el estado de calma, serenidad y de imperturbabilidad en lo
psicolégico, emocional y social. Es determinante para el pensar, sentir y
comportarse frente a los demas y el Estado esta obligado a proporcionar mayor
resguardo y atencion a los que adolecen de salud mental; y que todos tenemos el
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derecho de acceder a servicios de salud en el momento y en el lugar que sea

necesario y libre de barreras de ningun tipo.

Explicar como la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria protegeria los derechos de las mujeres que sufren discriminacion
en delitos de violacion sexual. Llevar una maternidad saludable es llevar una
maternidad libre. Llevar una maternidad forzada podria provocar en estas victimas
una afectacion psicolégica, la misma que puede derivar en una afeccion
permanente a su salud mental, por tanto, la aplicacion de esta guia evitaria que
lleven una maternidad en contra de su voluntad. La decision respecto a su
integridad fisica y su salud mental le concierne Unicamente a la victima de la
violacion sexual quien lleva en su vientre al producto de esa agresion. Por lo
tanto, solo ella es quien puede solicitar un aborto terapéutico previa evaluacion
meédica y psicologica que demuestre que el embarazo le viene afectando tanto
fisica como emocionalmente y asi mediante esta decision informada que va a
tomar, ejercer su derecho a la libre determinacion fisica. Para la Abogada 3, si
bien el Estado a través de la Constitucion y la normativa penal al prohibir el aborto
en casos de violencia sexual, les estaria imponiendo llevar una maternidad
forzada, haciendo una interpretacion extensiva de esta guia, si seria aplicable en
delitos de violacion sexual y protegeria los derechos de estas victimas a gozar de
una plena salud fisica y mental y a decidir libremente continuar o no con esa
gestacion producto de este hecho violento, Asimismo el Abogado 2, opina que
esta guia representa una alternativa, mas no una imposicion, para que no sean
revictimizadas ni lleven una maternidad forzada; porque toda mujer debe tener la
libertad de poder elegir, en este caso si quiere o no ser madre, mas aun si la
gestacién es consecuencia de una violacion sexual y situacion en la que ni el
mismo estado la podria obligar. Para Gomez (2011), el ser humano como
administrador de su cuerpo y su existencia, selecciona autonoma y libremente las
intervenciones que considera mas provechoso para su salud y asimismo tiene la
potestad de demandar el respeto de terceros a estas decisiones. Nos referimos al
derecho de autodeterminacién fisica (que incluye los derechos de
autodeterminacion sexual y el aborto) que pone a disposicion de la persona el

poder de decidir sobre si mismo, en concordancia con el ejercicio de su derecho a
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la libertad, la dignidad y del derecho al libre desarrollo de la personalidad. Este
derecho de autodeterminacion fisica esta integrado por un conjunto de facultades,
de libertad de decision que tienen resguardo constitucional (como derecho
fundamental a la integridad fisica), que faculta a toda persona a decidir o elegir
entre hacer o no hacer sobre cualquier situacion que altere su sustrato corporal.
Es el poder que toda persona tiene para tomar decisiones respecto de su vida y
los valores que la guian. Este derecho se manifiesta en el &mbito biomédico,
permitiendo a las personas adoptar decisiones que a su criterio considera
pertinentes con relacién a un tratamiento médico o una opcién sanitaria concreta,
asumiendo las consecuencias que de esta decisidbn se deriven. Para esto es
indispensable que la persona se encuentre en pleno ejercicio de sus aptitudes
mentales y que su voluntad sea manifestada sin que medie coaccion, amenaza de

indole personal, familiar o social, como garantia para si mismo y para terceros.

Determinar la utilidad Préctica de la Guia Nacional de Interrupcién
Terapéutica Voluntaria del Embarazo en mujeres con afectaciéon psicolégica
en delitos de violacién sexual. La afectacion psicolégica a nivel cognitivo,
afectivo y conductual es una consecuencia del abuso sexual que provoca
sufrimiento mental en sus victimas y asimismo trunca su proyecto de vida, por lo
cual una interpretacién extensiva y en favor de estas, de la causal 11, “Cualquier
otra patologia materna que ponga en riesgo la vida de la gestante o genere en su
salud un mal grave o permanente”, abre la posibilidad real de que estas victimas
de violencia sexual puedan acceder a este procedimiento, no como imposicion
sino como parte del abordaje biopsicosocial que debe ofrecerse a estas victimas,
lo que la hace aplicable en estos delitos porque va a contribuir a que la afectacién
sea menor y pueda superar este episodio funesto en su vida. Para el psicélogo 2,
las primeras afectaciones psicologicas en ponerse de manifiesto en las victimas
de violacion sexual, son la depresion y el estrés postraumatico; la depresion
severa puede conducirlas a autolesiones y la aparicion de ideaciones suicidas; y
el objetivo de la guia es evitar que la salud mental de la mujer se agrave mas a
consecuencia del embarazo no deseado. Para el Psicélogo 1 hablar de afectacion
emocional es entrar al campo penal y la depresion esta mas referida al campo

clinico; las mujeres que no tienen la capacidad de afrontar esta situacion con
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resiliencia van a presentar afectacion emocional que las puede llevar a cuadros
de depresion y provocarse asi misma lesiones como el cutting; estos cuadros
tienen una relacién implicita con lo que dice la guia respecto a impedir que en la
salud de la gestante se presente una afeccidbn severa y permanente y cuya
aplicacion va a repercutir en su vida a futuro, ya sea a corto o largo plazo. Para la
Organizacion Mundial de la Salud (2012) los Estados estan en la obligacion de
proveer servicios de aborto oportunos y sin riesgos a toda mujer que lo solicite,
como ejercicio de su derecho a la salud y cuando la finalidad sea proteger su
salud fisica, (cuando se presenten situaciones clinicas que agravan la gestacion y
gue son agravadas por esta), mental (cuando presenta sufrimiento mental debido
a actos sexuales forzados) o de circunstancias sociales que pudiesen poner en

riesgo su salud.

Determinar la utilidad Practica de la Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo en mujeres que sufren discriminacion
en delitos de violacion sexual. Darle a las victimas de violacion sexual la
facultad de poder decidir de manera electiva para que pueda poner un fin a este
embarazo no deseado, va a evitar que la evoluciobn de ese embarazo, el
nacimiento de esa criatura y el crecimiento de la misma, se conviertan en una
revictimizacion permanente; si esta guia la adecuamos a nuestra realidad y le
damos un enfoque de derechos humanos e interculturalidad, puede aplicarse en
delitos de violacién sexual y subsecuente embarazo, porque tanto las guias y
normas legales deben ser interpretadas lo méas ampliamente posible, no
ciiéndonos a lo estrictamente literal, siempre en beneficio de estas victimas, por
lo tanto esta guia debe formar parte del abordaje integral de atencion de estas
victimas. El Abogado 1 opina que una mujer continle con un embarazo que es
consecuencia de una agresion sexual, es revictimizarla de por vida, porque la
evolucion del embarazo, el nacimiento del nifio y su crianza se convertiran en un
eterno recuerdo del hecho violento que vivieron. Esta guia les da una alternativa
concreta de evitar esta revictimizacion. Para la Fiscal 1, estas mujeres al acceder
al aborto terapéutico van a poder ponerle fin a esa etapa, con una menor
afectacion y sin cargar con un embarazo no deseado, podran llevar un

tratamiento, seguir con su vida y sobrellevar ese trauma. De no aplicarse esta
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guia de aborto terapéutico y tener que continuar con el embarazo, seguira atada a
ese evento. En esa misma linea Nalvarte (2019) sostiene que toda mujer percibe
si su embarazo le afecta o le esta generando un riesgo a su salud e incluso a su
vida; una gestacion complicada o riesgosa puede producir afecciones en la salud
mental, siendo en estos casos necesario un tratamiento psicologico y por tanto un
factor a considerar para interrumpir el embarazo; concebir que lo psicolégico no
es relevante porque es pasajero, es discriminarla. Asimismo, cuando una gestante
requiera que su salud mental sea evaluada no debe ser ignorada, pues el fin de
esta guia es proteger su vida y su salud, y por tanto se debe respetar su eleccion
de continuar con la gestacion o interrumpirla; por ultimo demandar una lista
taxativa 0 expresa de causales de interrupcion del embarazo haria mas limitado
su empleo, seria como una lista de chequeo donde si no se cumple con un
requisito, no se aceptaria la causal invocada lo cual es una forma de discriminar.

La salud mental reviste suma importancia en el bienestar de toda persona.
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V.  DISCUSION

Determinar si la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del
Embarazo es aplicable en Delitos de Violacién Sexual. Provincia Abancay,
Apurimac. De este resultado general se puede entender que el fin de esta guia
es proteger la vida y la salud de la gestante y si hacemos una interpretacion
extensiva de la causal 11 que nos ofrece esta guia de interrupcion terapéutica
voluntaria del embarazo, veremos que tiene un contenido que es general y abierto
a interpretaciones y que puede acoger aquellas situaciones de salud referidas al
ambito fisico, mental e inclusive la social, y una afectacion a cualquiera de ellas
puede generar un dafio permanente en su salud y por lo tanto facultan a estas
victimas a poder solicitar, previa evaluacion de su salud mental, un aborto
terapéutico por afectacién psicolégica producto de la violacién sexual. Asimismo,
Esta guia es legitima y permitida porque en su elaboracién, el comité
multidisciplinario, ha valorado aspectos juridicos y médicos, han seguido las
recomendaciones de la CEDAW, lo estipulado en el codigo penal y la
Constitucion. El Fiscal 1 Considera que se tiene que definir conceptos para que se
pueda aplicar en los delitos de violacion sexual, como la existencia o no de dafio
psicoldgico, que es lo que se necesita para poder determinarlo, asi como también
el grado de afectacion. En esa misma linea el Medico 1 opina que aun no puede
aplicarse porque el aborto terapéutico en delitos de violacion sexual tiene que
estar expresamente tipificado en la guia y en las normas civiles o penales. En
contraste con estas opiniones, para el Psicélogo 2, la aplicacion de esta guia en
delitos de violacion sexual puede ser justificada para evitar que se produzca en su
salud mental una afectacion grave y permanente. Asimismo, el Abogado 3,
considera que esta guia al ser interpretada de forma extensiva y no solo literal,
permite incorporar la afectacion psicologica de estas mujeres que han sido
agredidas sexualmente en la causal 11, orientado a la proteccion de sus derechos
y desde una Optica de interculturalidad. El Tribunal Constitucional ha desarrollado
el derecho a la salud mental en el Expediente 2480-2008-PA/TC. Fundamentos
del 10 al 17 indicando que es parte constitutiva del derecho a la salud, su
titularidad le pertenece a la persona, permite disfrutar del grado mas elevado de la
salud mental que le posibilite vivir con dignidad y que esta proteccidon se de tanto

a la salud fisica como los elementos inherentes a la salud mental. Por lo tanto, a
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consideracion del Tribunal Constitucional, la salud mental es un derecho
fundamental que tiene como fin brindar proteccion a los derechos inherentes a la
salud, a vivir dignamente y a la integridad psiquica. Este derecho abarca
tratamientos adecuados y oportunos sean de caracter profilactico, rehabilitador o
mitigador, asi como el acceso a una atencion médica integral que considere lo
minimo necesario para recuperar la salud mental. Con este resultado se puede
afirmar que toda Norma técnica o protocolo de atencion referida a la salud en
general, y de esta guia en particular, deben ser interpretada de forma integral,
extensiva y acorde al contexto en que se presenta este fendbmeno de la violacion
sexual. Y habiendose establecido en la jurisprudencia del Tribunal Constitucional
que este derecho a la salud mental es un derecho fundamental cuya proteccion
alcanza el derecho a la salud, a vivir con dignidad y a la integridad psiquica, es
gue se entiende que el fin esencial esta guia es proteger la vida y la salud de la
gestante, tanto en lo fisico, lo mental y social y cualquier afectaciéon en una de
ellas potencialmente puede generar un dafio permanente en su salud, por lo que
corresponde, previa evaluacion de la salud mental, la aplicacién de esta guia por

afectacién psicoldgica.

Explicar como la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria protegeria los derechos de las mujeres con afectacion
psicolégica en delitos de violacion sexual. El derecho a la salud engloba la
integridad fisica, mental y social. La salud mental es el estado de calma,
serenidad y de imperturbabilidad en lo psicolégico, emocional y social. Es
determinante para el pensar, sentir y comportarse frente a los demas y el Estado
esta en la obligacién de protegerla y garantizar la atencion a quienes adolecen de
salud mental a través de la Constitucion, la ley de salud mental, las politicas
publicas y la misma guia de Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del
embarazo, porque todas las personas sin distincion tienen el derecho de acceder
a servicios de salud en el momento y en el lugar que sea necesario y libre de
barreras de ningun tipo, por tanto las victimas de violacién sexual que presenten
afectacién psicolégica y/o mental, a raiz de este hecho violento, puedan solicitar
que se les practique un aborto terapéutico, como ejercicio y como salvaguarda de

su derecho a la salud mental. El fiscal 1 considera que la afectacion psicologica

26



por violacion sexual, debe estar expresamente tipificado en la guia, porque es
muy subjetivo eso del dafio a la mujer, porque este puede ser leve, moderado o
grave; a partir de qué nivel de dafio, la guia permitiria que puedan acceder al
aborto terapéutico. En ese sentido el Abogado 1 opina que por mas que esta guia
les permita, a estas victimas de violacién sexual, acceder al aborto terapéutico no
les va a ayudar mucho a superar esta afectacion psicolégica, porque el trauma es
para toda la vida. Sin embargo, para el defensor publico 1, la principal
consecuencia que deriva de una violacion sexual es la afectacién psicologica que
causa una alteracion en las esferas conductual, cognitivo y emocional, y se
manifiesta a través de la depresion y el estrés postraumatico. Para el psicologo 2,
todas las victimas de agresion sexual deberian tener el derecho de decidir
libremente la interrupcion de ese embarazo, por la afectacion psicolégica que todo
este evento traumatico le ha provocado, claro esta, previa evaluacion de un
equipo multidisciplinario. En ese sentido Colchado (2016) preciso que es de suma
importancia que el aborto por violacion sexual no este penalizado y que con esto
se respetara los derechos a decidir de la mujer, especificamente su deseo a no
traer a este mundo un nuevo ser cuya concepcion es resultado de una agresion
sexual puesto que esta condicion deshonra su integridad fisica, psicologica y
social. Por tanto me parece que en el contexto actual en que vivimos ya no
corresponde que el aborto en embarazos producto de violacibn sexual este
penalizado y que sus victimas tengan el derecho de decidir libremente su
interrupciéon por la afectacion psicolégica que produjo ese hecho violento, como
ejercicio y como proteccién de su derecho a la salud mental, reconocido en la
Constitucion, la ley de salud mental, las politicas publicas y la misma guia de
Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del embarazo.

Explicar cobmo la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria protegeria los derechos de las mujeres que sufren discriminacion
en delitos de violacion sexual. Toda persona tiene la facultad de tomar
decisiones respecto de su vida. El derecho a la autodeterminacion fisica se
manifiesta en el ambito biomédico, cuando la persona decide aceptar un
tratamiento médico o elige una opcion sanitaria concreta, asumiendo las

consecuencias que de esta decision se deriven. El derecho a la auto-

27



determinacion fisica en el caso concreto faculta a la mujer que ha concebido a
consecuencia de una agresion sexual a que pueda decidir o elegir si continua o
no con ese embarazo que le estéd alterando su integridad corporal y su salud
mental, todo esto en concordancia con el ejercicio de sus derechos a la dignidad,
libertad y al desarrollo libre de su personalidad; por lo tanto puede solicitar un
aborto terapéutico previa evaluacion meédica y psicologica que demuestre que el
embarazo le viene afectando tanto fisica como emocionalmente, siendo aplicable
en estos casos la guia que asimismo evitara que lleven una maternidad en contra
de su voluntad. Para el abogado 1, si bien esta guia es un mecanismo de orden
juridico que puede dar una apertura y que permitiria el aborto terapéutico como
instrumento de proteccion a estas mujeres, no va a haber homogeneidad en esta
proteccion porque cada caso es diferente. En contraste a esto, el defensor publico
1 opina que esta guia de aborto terapéutico, no solo estaria protegiendo este
derecho de autodeterminacion fisica de estas mujeres que han sido agredidas
sexualmente, sino que le estaria permitiendo el ejercicio pleno de este derecho
porque le va a permitir tomar una decisién respecto de si desea o no continuar
con ese embarazo. En esa misma linea el defensor publico 2 sostiene que el
derecho de autodeterminacion fisica le permite a una mujer poder decidir con
libertad, si puede interrumpir ese embarazo 0 no, pese a que exista una
contraposicion del derecho del concebido, donde al efectuar la ponderacion de
derechos, son los derechos de la mujer los que predominaran. Para Herrera y
Ruiz (2017) la prohibicion del aborto terapéutico, provoca una vulneracion a la
capacidad y el poder de decision sobre su sexualidad y reproductividad. Se debe
promover la igualdad de género y la no penalizacion del aborto terapéutico, lo que
permitird salvaguardar convenientemente los derechos de estas mujeres. Por lo
mencionado, denegar el aborto terapéutico a una mujer que ha concebido a causa
de una agresion sexual y que tenga un diagnostico de afectacion psicoldgica
vulnera el derecho a gozar de una salud mental plena; y que, si bien la afectacion
psicologica no es una causal expresa, de la interpretacion de las causales
consignadas en esta guia, se desprende de que si es aplicable en delitos de

violacién sexual, debido a que prevalece el principio pro homine.
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Determinar la utilidad Practica de la Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo en mujeres con afectacion psicoldgica
en delitos de violacion sexual. El estado debe garantizar el acceso a un aborto
libre de riegos cuando ha sido indicado para salvaguardar la salud de una
gestante. La afectacion psicologica es una consecuencia del abuso sexual que
provoca sufrimiento mental en sus victimas; estos cuadros tienen una relacion
implicita con lo que dice la guia respecto a prevenir una afectacién grave o
permanente en la salud de una gestante, y cuya aplicacion va a repercutir en su
vida, ya sea en el corto o largo plazo. Asimismo, esta guia tiene como objetivo
evitar que la salud mental de una mujer se agrave mas con el progreso de un
embarazo no deseado; el acceder a este procedimiento, no como imposicion sino
como parte del abordaje biopsicosocial que debe ofrecerse a estas victimas, la
hace aplicable en estos delitos porque va a contribuir a que la afectacion sea
menor. Para el defensor publico 3 la aplicacion de esta guia no va a evitar la
afectacion psicologica, solo podria ayudar a disminuir esta afectacion. Lo que va
evitar un dafilo mayor a su salud mental es el acompafiamiento psicolégico, la
consejeria en salud mental de forma constante y el permanente seguimiento que
involucre a la familia y la comunidad. Permitirle acceder al aborto terapéutico
podria contribuir en esta terapia psicolégica que va a recibir. En esa misma linea
el abogado 1 no cree que evite la afectacion psicoldgica ni de su proyecto de vida,
porque las personas que han sido violadas muy dificilmente o inclusive no se
recuperan, no hay forma de solucionar esto. A pesar de los afios y del tratamiento
que reciban no se curan, no logran superar el trauma. En oposicién a esto el
abogado 2 opina que la guia va a contribuir a disminuir la afectacion psicoldgica,
pues estaria desapareciendo la consecuencia de esa violaciébn que a futuro le
pudiera producir una revictimizacién; y que si en el abordaje fisico, mental y social
gue se les hace a estas victimas estaria considerada esta guia, le permitiria
ejercer su derecho de decidir de forma libre si continua o interrumpe la evolucion
de ese embarazo. En ese entender, el abogado 3 entiende que esta guia nos da
un marco normativo que permite su aplicacion en beneficio de su salud mental, al
evitar un dafio mayor y permanente y que pueda decidir de manera voluntaria
continuar o no ese embarazo. Para Rondon (2015) la violencia sexual no solo

deja secuelas fisicas sino tambien mentales, que van desde una concepcién no
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deseada, Depresion que afecta la salud mental, Estrés postraumatico, hasta
desordenes de la personalidad. Al persistir estos sintomas mentales va a
desencadenar en una alteracién en el desempefio de sus actividades diarias
(comunicacion, socializacion), alteraciones en su funcionamiento organico
(elevacion de la presion arterial, mayor secresion de insulina, enfermedades
autoinmunes). Un aborto electivo no va a producir consecuencias adversas en la
salud mental de estas mujeres, como si lo hace el embarazo no deseado.
Asimismo, la prohibicion legal o la imposibilidad econdémica para poder interrumpir
una gestacion que es producto de una violacion sexual son circunstancias que
van a acrecentar el perjuicio provocado por esta agresion. Es decir, las
consecuencias a nivel mental de la violacion sexual son diversas, van desde una
situacién de ansiedad, depresion, hasta perturbaciones en el desempefio de sus
actividades diarias de estas mujeres e incluso conductas suicidas. Por lo tanto
para poder invocar la afectacion de la salud mental en las victimas de agresion
sexual, se requiere de la evaluacion de especialistas psicologos o psiquiatras en
cada caso concreto para establecer su gravedad, la misma que puede variar de
acuerdo a las circunstancias en que concibié la mujer, el estado de salud de la
gestante y al nivel de estrés que esta siendo expuesta; todo esto acreditaria el
dafio psicolégico que ha provocado la violacién sexual y que estaria poniendo en

un riesgo grave o permanente a su salud mental.

Determinar la utilidad Préactica de la Guia Nacional de Interrupcién
Terapéutica Voluntaria del Embarazo en mujeres que sufren discriminacion
en delitos de violacién sexual. Las guias y normas legales deben ser
interpretadas de forma amplia o extensiva y no cefirnos a lo estrictamente literal;
en virtud de esto, se entiende que la Guia tiene por fin resguardar la salud y la
vida de la mujer y respetar su decision de interrumpir o no esa gestacion; el delito
de violacion sexual afecta la esfera mental de una mujer, siendo en estos casos
necesario un tratamiento psicolégico y por tanto un factor a considerar para
interrumpir el embarazo; porque estas mujeres al acceder al aborto terapéutico
van a poder ponerle fin a esa etapa, con una menor afectacion y sin cargar con un
embarazo no deseado; negarle la posibilidad de interrumpir un embarazo que le

afecta y expone a riesgos su vida y su salud es discriminarla. Demandar una lista
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explicita de causales de interrupcion del embarazo, haria mas reducido su ambito
de aplicacion, se convertiria en una lista de chequeo, y si no se cumple con
alguno de los elementos requeridos en la causal, entonces esta no procederia, lo
cual es una forma de discriminar. El abogado 1 refiere que por mas que la guia de
aborto terapéutico proteja a la mujer y evite que lleven una maternidad forzada, el
dafio ya se ha producido. La guia solo menciona cémo debe realizarse la
interrupcion de ese embarazo, pero no da una alternativa para que estas victimas
puedan recuperarse de la afectacion mental que ha generado la agresion sexual.
Para el Abogado 3 al no existir normas claras y el Estado al prohibir el aborto en
embarazos que son producto de una violacion sexual, por medio de preceptos
constitucionales y normas penales, les esta imponiendo llevar una maternidad
forzada a estas mujeres y les pone un limite a la decision de continuar o no con
ese embarazo. Por el contrario, el Defensor Publico 2 sostiene que las mujeres
gue han sido agredidas sexualmente, no tienen la posibilidad de poder decidir si
quieren llevar o no una maternidad, simplemente la asumen, porque no cuentan
con los recursos econdmicos; el contexto actual exige que las mujeres con
afectacion psicolégica producto de una agresion sexual puedan acceder de
manera libre y voluntaria a este procedimiento que serviria para poder contribuir a
la recuperacion de su salud mental. Para el Defensor Publico 3, nadie puede
forzar a una mujer a ser madre y mas aun cuando el embarazo deriva de una
violacién sexual. Es una decision personalisima que toma para salvaguardar su
salud fisica y mental. El Estado deberia proteger esta decision. Segun Trelles y
Vidurrizaga (2021), el Estado Peruano al interpretar de manera restrictiva las
disposiciones legales contenidas en la causal 11 de la Guia de aborto terapeutico,
referida a la afectacion psicologica de la mujer embarazada; en la cual, son las
juntas médicas quienes valoran cada caso y resuelven segun la calificacion del
riesgo que le asignan a las amenazas de su salud fisica y esto representa una
gran limitante de su derecho como mujer a requerir legalmente la interrupcion de
su gestacion. De igual manera Pérez (2015) evidencid una discriminacion
injustificada al permitirle acceder al aborto no punible, solo a las victimas de
violacién sexual con demencia, mas no asi al resto de mujeres. Por el principio de
igualdad, todas las victimas de agresion sexual con o sin taras fisicas o psiquicas,

tienen el comun denominador de haber sido vulneradas en su intimidad por un
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acto sexual que no consintieron, y a raiz del cual quedaron embarazadas,
vulnerandose sus derechos inherentes como mujer, por ende, tienen el mismo
derecho de poder acceder al aborto terapéutico. En conclusion, aplicar la guia en
los delitos de violacién sexual evitara que lleven una maternidad forzada y que
sean revictimizadas, pues una condicidn que exacerba el estrés y la depresion es
la presencia de un embarazo, que es una perennizacion de esa experiencia
traumatica, y que prolongaria su sufrimiento mental y se incrementaria el riesgo
de que se presente algun padecimiento severo de indole mental a futuro. Este
sufrimiento subjetivo va a mermar su bienestar integral, y dificultara su

desenvolvimiento en la sociedad, en el trabajo y en el seno familiar.
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VI. CONCLUSIONES

Primero: Toda norma técnica o protocolo de atencidon referida a la salud en
general, y de esta guia en particular, deben ser interpretada de forma integral,
extensiva y acorde al contexto en que se presenta este fenémeno de la violacién
sexual. Y habiendose establecido en la jurisprudencia del Tribunal Constitucional
que este derecho a la salud mental es un derecho fundamental cuya proteccion
alcanza el derecho a la salud, a vivir con dignidad y a la integridad psiquica, es
que se entiende que el fin esencial esta guia es proteger la vida y la salud de la
gestante, tanto en lo fisico, lo mental y social y cualquier afectacion en una de
ellas potencialmente puede generar un dafio permanente en su salud, por lo que
corresponde, previa evaluacion de la salud mental, la aplicacién de esta guia por
afectacion psicolégica. En el contexto actual en que vivimos ya no corresponde

que el aborto en embarazos producto de violacién sexual este penalizado

Segundo: El derecho de autodeterminacion fisica se manifiesta en el ambito
biomédico, cuando la persona decide aceptar un tratamiento médico o elige una
opcién sanitaria concreta, asumiendo las consecuencias que de esta decision se
deriven. La mujer que ha concebido a consecuencia de una agresion sexual tiene
el derecho de decidir o elegir con total libertad si continda o no con ese embarazo
que le viene afectando tanto fisica como emocionalmente, por lo tanto, puede
solicitar un aborto terapéutico previa evaluacibn médica y psicoldgica que

demuestre esta afectacion.

Tercero: El fin de esta guia es proteger la vida y la salud de la mujer embarazada,
por tanto, denegar el acceso al aborto terapéutico a las mujeres que han
concebido a causa de una agresién sexual es discriminarlas. La aplicacion de
esta guia en delitos de violacion sexual va a permitir proteger su derecho a gozar
de una salud mental plena, pues si bien la afectacion psicologica no es una causal
expresa, de la interpretacion de las causales consignadas en esta guia, e
invocando el principio pro homine, se desprende que si es posible acceder a este
procedimiento como parte del abordaje integral que el estado les debe brindar a

estas victimas.
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Cuarto: Las consecuencias a nivel mental de la violacion sexual son diversas,
van desde una situacion de ansiedad, depresion, hasta perturbaciones en el
desempeiio de sus actividades diarias de estas mujeres e incluso conductas
suicidas. Para aplicar la guia en delitos de violacion sexual se debe sustentar y
fundamentar esta afectacion a la salud mental para lo cual se requiere de la
evaluacion de especialistas psicologos o psiquiatras en cada caso concreto para
establecer su gravedad, la misma que puede variar de acuerdo a las
circunstancias en que concibié la mujer, el estado de salud de la gestante y al
nivel de estrés que esta siendo expuesta; todo esto acreditaria el dafio psicoldgico
que ha provocado la violacion sexual y que estaria poniendo en un riesgo severo

y permanente a su salud mental.

Quinto: Aplicar la guia en los delitos de violacion sexual evitara que lleven una
maternidad forzada y que sean revictimizadas, pues una condicion que exacerba
el estrés y la depresion es la presencia de un embarazo, que es una
perennizacidbn de esa experiencia traumatica, la misma que prolongaria su
sufrimiento mental e incrementaria el riesgo de que se presente algun
padecimiento severo de indole mental a futuro. Este sufrimiento subjetivo puede
mermar su bienestar integral, y dificultar su desenvolvimiento en la sociedad, en el

trabajo y en el seno familiar.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda incorporar la causal afectacién psicologica por haber
sido victima de violacion sexual en la guia nacional de interrupcion terapéutica
voluntaria del embarazo y la modificacion del primer parrafo del inciso 1 del
articulo 120 del codigo penal, debiendo suprimirse violacién sexual fuera de

matrimonio.

Segundo: Resulta necesario que se dé un reconocimiento constitucional al
derecho de autodeterminacion fisica, y que la mujer tome una decision, libre e
informada, respecto de continuar o0 no con ese embarazo que es producto del

delito de violacidén sexual por la afectacion psicologica que esta le ha producido

Tercero: Se recomienda al ministerio de salud, incorporar la guia nacional de
interrupcion terapéutica voluntaria en el abordaje integral que se le brinda a los

sobrevivientes de violacion sexual.

Cuarto: Se recomienda al Ministerio de Salud la incorporacion de especialistas
psicologos o psiquiatras en esta guia para sustentar y acreditar la gravedad del
dafio psicoldgico que ha provocado la violacion sexual y que estaria poniendo en

un riesgo severo y permanente a la salud mental de las victimas de este delito.

Quinto: Se recomienda a los hospitales del Departamento de Apurimac la
elaboracion de una guia de practica clinica y de procedimientos para la atencién
del aborto terapéutico en el marco de la guia nacional, con un enfoque de

interculturalidad basada en la proteccion de los Derechos Humanos.
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Anexo 1:

Matriz de Consistencia Interna

TITULO: Aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo en Delitos de Violacion Sexual. Provincia Abancay,

Apurimac, 2022”

ESTUDIANTE: Edson Omar Conislla Arce

PROBLEMA

OBJETIVOS

CATEGORIAS E INDICADORES

Problema General

¢Es aplicable la Guia Nacional de
Interrupcion Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en Delitos de Violacién
Sexual. Provincia Abancay, Apurimac,
20227

Problemas Especificos

1.- ;De qué manera la aplicacion de la
Guia  Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo
protege los derechos de las mujeres
con afectacion psicologica en delitos
de violacion sexual?

2.- ;De qué manera la aplicacion de la
Guia  Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo
protege los derechos de las mujeres
gue sufren discriminacion en delitos de
violacion sexual?

3.- ¢Cual es la utilidad Practica de la
Guia  Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo
en mujeres con afectacion psicologica
en delitos de violacion sexual?

4.- ;Cudl es la utilidad Practica de la
Guia  Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo
en mujeres que sufren discriminacion
en delitos de violacion sexual?

Objetivo General

Determinar si la Guia Nacional de
Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo es aplicable en Delitos
de Violacibn Sexual. Provincia
Abancay, Apurimac, 2022

Objetivos Especificos

1.- Explicar como la aplicacion de la
Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria protegeria los
derechos de las mujeres con
afectacion psicologica en delitos de
violacion sexual.

2.- Explicar cémo la aplicacion de la
Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria protegeria los
derechos de las mujeres que sufren
discriminacion en delitos de violacion
sexual

3.- Determinar la utilidad Préactica de
la Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo
en mujeres con afectacion psicoldgica
en delitos de violacion sexual.

4.- Determinar la utilidad Préactica de
la Guia Nacional de Interrupcién
Terapéutica Voluntaria del Embarazo
en mujeres que sufren discriminacion
en delitos de violacion sexual.

CATEGORIA 1: GUIA NACIONAL DE INTERRUPCION TERAPEUTICA
VOLUNTARIA DEL EMBARAZO

SUBCATEGORIA

INDICADORES

ITEMS

Proteccion de
Derechos

Utilidad Practica

- Derecho a la salud
mental

- Derecho de
Autodeterminacion
Fisica

- Evitar un dafio
permanente en la
salud.

- Evitar una
afectacion del
proyecto de vida

P1. ¢(Considera usted que la Guia
Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo protege el
Derecho a la salud de las mujeres
victimas del delito de violacion
sexual, en particular su derecho a la
salud mental? ¢Por qué?

P2. ¢Considera usted que la Guia
Nacional de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo protege el
Derecho de autodeterminacion fisica
de las mujeres en delitos de violacion
sexual? ¢Por qué?

P3. ¢ Cree usted que la aplicacion de
la guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo
evitaria un dafio permanente en la
salud en las personas agraviadas en
el delito de Vviolacion sexual?
Fundamente

P4. ¢ Cree usted que la aplicacion de
la guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo
evitaria la afectacion del proyecto de
vida de las personas agraviadas en el
delito de violacion sexual?.
Fundamente
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TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

CATEGORIA 2: VIOLACION SEXCUAL

Tipo: Investigacion Basica

Disefio:
Descriptivo

(Fenomenologia)

POBLACION: SUBCATEGORIA INDICADORES iTEMS

Abogados penalistas, Fiscales, P5. ¢Considera usted que la
Defensores  Publicos, Medico, Depresion que presentan las
Psicologos mujeres victimas de delitos de
- Depresién yiolzlsx’c[(tf)n se>t<ual ets uga indlic:aC(;:iQn
. . implicitamente contenida en la Guia
E;SC%iXUESTRA' Afectacion Nacional de Interrupcion
Psicoldgica Terapéutica Voluntaria del

. - Conductas Embarazo? Fundamente
TAMANO DE MUESTRA: suicidas P6. ¢Considera usted que las
01 fiscal conductas suicidas que presentan
03 abogados las mujeres victimas de delitos de
03 defensores publicos violaciéon sexual es una indicacion
02 psicologos implicitamente contenida en la Guia
01 medico Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del

Embarazo? Fundamente
Técnicas e instrumentos de P7. ;Cree usted que la aplicacién
recoleccion de informacion de la Guia Nacional de Interrupci6n
Terapéutica Voluntaria del
Técnica: - Maternidad Embarazo en las mujeres victimas
Entrevista Forzada del delito de violacion sexual,
Discriminacion de evitaria que se les imponga llevar
Instrumento: la mujer - Revictimizacion una maternidad forzada? ¢ Por que?

Guia de entrevista

P8. ¢Cree usted que la aplicacion
de la Guia Nacional de Interrupcién
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en las mujeres victimas
del delito de violacion sexual,
evitaria que sean revictimizadas?
¢Por qué?

P9. ¢Considera usted que la Guia
Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo ofrece el marco médico -
legal suficiente para su aplicacion
en Delitos de Violacion Sexual?
Expligue por qué
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Anexo 2
MATRIZ DE CATEGORIZACION

Categoria 1: Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo.

Subcategorias

Indicadores

items

Proteccién de
derechos.

Derecho a la salud mental

¢ Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo protege el Derecho a la
salud de las mujeres victimas del delito de violacién sexual, en

particular su derecho a la salud mental? ¢ Por qué?

Derecho de autodeterminacion
fisica

¢ Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo protege el Derecho de
autodeterminacion fisica de las mujeres en delitos de violacién

sexual? ¢ Por qué?

Utilidad Practica

Evitar un dafio permanente en la
salud

¢,Cree usted que la aplicacion de la guia Nacional de
Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo evitaria un
dafio permanente en la salud en las personas agraviadas en

el delito de violacion sexual? Fundamente

Evitar una afectacion del proyecto
de vida

¢, Cree usted que la aplicacién de la guia Nacional de
Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo evitaria la
afectacion del proyecto de vida de las personas agraviadas en

el delito de violacion sexual?. Fundamente
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Categoria 2: Violacién Sexual.

Conductas suicidas

Subcategorias Indicadores items
¢ Considera usted que la Depresién que presentan las mujeres
victimas de delitos de violacion sexual es una indicacion
Depresion implicitamente contenida en la Guia Nacional de Interrupcion
Afectacion Terapéutica Voluntaria del Embarazo? Fundamente
Psicoldgica ¢Considera usted que las conductas suicidas que presentan las

mujeres victimas de delitos de violacion sexual es una indicacion
implicitamente contenida en la Guia Nacional de Interrupcion

Terapéutica Voluntaria del Embarazo? Fundamente

Discriminacion de la
mujer

Maternidad forzada

¢Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de
Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo en las mujeres
victimas del delito de violacion sexual, evitaria que se les

imponga llevar una maternidad forzada? ¢ Por qué?

Revictimizacion de la agraviada

¢.Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de
Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo en las mujeres
victimas del delito de violacibn sexual, evitaria que sean
revictimizadas? ¢ Por qué?

¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo ofrece el marco médico -
legal suficiente para su aplicacion en Delitos de Violacion

Sexual? Explique por qué
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Anexo 3
Instrumentos

FICHA DE ENTREVISTA
Entrevistado:

TITULO: Aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del Embarazo en

Delitos de Violacidon Sexual. Provincia Abancay, Apurimac, 2022”

1. ¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del Embarazo
protege el Derecho a la salud de las mujeres victimas del delito de violacion sexual, en
particular su derecho a la salud mental? ¢ Por qué?

2. ¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupciéon Terapéutica Voluntaria del Embarazo
protege el Derecho de autodeterminacion fisica de las mujeres en delitos de violacién sexual?
¢Por qué?

3. ¢Cree usted que la aplicaciéon de la guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del
Embarazo evitaria un dafio

4. ¢Cree usted gue la aplicacién de la guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del
Embarazo evitaria la afectacion del proyecto de vida de las personas agraviadas en el delito de
violacion sexual? Fundamente

5. ¢Considera usted que la Depresion que presentan las mujeres victimas de delitos de violacion
sexual es una indicacién implicitamente contenida en la Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del Embarazo? Fundamente

6. ¢Considera usted gue las conductas suicidas que presentan las mujeres victimas de delitos de
violacion sexual es una indicacion implicitamente contenida en la Guia Nacional de
Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo? Fundamente

7. ¢Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupciéon Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién sexual, evitaria que se les imponga
llevar una maternidad forzada? ¢ Por qué?

8. ¢Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupciéon Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacion sexual, evitaria que sean
revictimizadas? ¢ Por qué?

9. ¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del Embarazo
ofrece el marco médico - legal suficiente para su aplicacién en Delitos de Violacion Sexual?
Explique por qué
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Anexo 4
Validez de los Instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Guia de entrevista

CATEGORIA 1: Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria " o 5 3 2
del Embarazo LB Claridad® | Sugerencias
N° | SUBCATEGORIA 1: Proteccién de derechos Si No Si No [Si |No
¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del
1 | Embarazo protege el Derecho a la salud de las mujeres victimas del delito de X X X
violacién sexual, en particular su derecho a la salud mental? ¢Por qué?
¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del
2 | Embarazo protege el Derecho de autodeterminacion fisica de las mujeres en delitos X X X
de violacién sexual? ¢ Por qué?
N° | SUBCATEGORIA 2: Utilidad Practica
¢Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica
3 | Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién sexual, X X X
evitaria un dafo permanente en su salud? Fundamente
¢Cree usted que la aplicacién de la guia Nacional de Interrupcion Terapéutica
4 | Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién sexual, X X X
evitaria la afectacion de su proyecto de vida? Fundamente
Observaciones (precisar si hay suficiencia): SIHAY SUFICIENCIA.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. MENDOZA SALVADOR HERNAN WILFREDO.
DNI: 21874012

E: lalidad del validador: Maestro en Derecho Penal.

1Per ia: El item p al pto tedrico

formulado.

. El item es iado para al ancay,
o di io ifica del

3Claridad: Se enticnde sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items l

,13 Enero del 2023.
-
i/ Q
="

son i para medir la di . I
Fil 'ma |del Exp¢rfo Informante

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Guia de entrevista

CATEGORIA 2: Violacién Sexual Perti " | Rel 2 | Claridad® | Sugerencias

N° [ SUBCATEGORIA 1: Afectacion Psicolégica Si No Si No | Si | No
¢Considera usted que la Depresion que presentan las mujeres victimas de delitos de

5 | violacién sexual es una indicacién implicitamente contenida en la Guia Nacional de X X X
Interrupcién Terapéutica Voluntaria del Embarazo? Fundamente
¢Considera usted que las conductas suicidas que presentan las mujeres victimas de

6 | delitos de violacion sexual es una indicacién implicitamente contenida en la Guia X X X
Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del Embarazo? Fundamente

N° | SUBCATEGORIA 2: Discriminacién de la mujer
¢Cree usted que la aplicacién de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica

7 | Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién sexual, X X X
evitaria que se les imponga llevar una matemidad forzada? ;Por qué?
¢Cree usted que la aplicacién de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica

8 | Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién sexual, X X X
evitaria que sean revictimizadas? jPor qué?
¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del

9 | Embarazo ofrece el marco médico - legal suficiente para su aplicacién en Delitos de X X X
Violacién Sexual? Explique por qué

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S| HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. MENDOZA SALVADOR HERNAN WILFREDO.

DNI: 21874012

Especialidad del validador: M o en Derecho Penal.

IPertinencia: El item corresp al pto tedrico Abancay,
formulado.

2 ia: El item es apropi para rep al

\p o del
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

3 de Enero del 2023.

e <
D)
2

Nota: Suficiencia, se dice suficienci: do los items K
oo Figma del Expdpip nforrmante
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Guia de entrevista

CATEGORIA 1: Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria
del Embarazo

Pertinencia' [Relevancia® | Claridad® | Sugerencias

N° | SUBCATEGORIA 1: Proteccién de derechos Si No |[Si |[No [Si |[No

2 Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del | X X X
1 | Embarazo protege el Derecho a la salud de las mujeres victimas del delito de
violacién sexual, en particular su derecho a la salud mental? ;Por qué?

i Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del | X X X
2 | Embarazo protege el Derecho de autodeterminacion fisica de las mujeres en delitos
de violacion sexual? ; Por qua?

N° | SUBCATEGORIA 2: Utilidad Practica

/. Cree usted que la aplicacion de la guia Nacional de Interrupcion Terapeutica | X X X
3 | Voluntaria del Embarazo evitaria un dafio permanente en la salud en las personas
agraviadas en el delito de viclacion sexual? Fundamente

4. Cree usted que la aplicacion de la guia Nacional de Interrupcion Terapéutica | X *® X
4 | Voluntaria del Embarazo evitaria la afectacion del proyecto de vida de las persenas
agraviadas en el delito de viclacién sexual?. Fundamente

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SIHAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validader: Dr/:
DNL..... 45720853 .o s

. . . . Lima...06..de...Enero...del 2023.
*Relevancia: El item 23 apropiado para representar al - V
componente o dimension especifica del constructo k“'/
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el emmeciado del b

item, es conciso, exacto y directo -

Pertinencia: El item cormresponde al concepte tedrico b=
fornmilado. fper_
P
&

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items .
planteados son suficientes para medir la dimensisn Firma del Experto Informante

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Guia de entrevista

GARCIA BECERRA PAUL GUSTAVO....ciiiiiiiiieiiscre s crre st nes i amnas s anne s e s s ann anan

5 | de viclacién sexual es una indicacién implicitamente contenida en la Guia Nacional
de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del Embarazo? Fundamente

CATEGORIA 2: Violacion Sexual Pertinencia' |Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
N° | SUBCATEGORIA 1: Afectacion Psicolégica Si No | Si | Ne | Si [ No
;.Considera usted que la Depresion que presentan las mujeres victimas de delitos | X X X

;. Considera usted que las conductas suicidas que presentan las mujeres victimas de | X X X
6 | delitos de violacién sexual es una indicacion implicitaments contenida en la Guia
Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo? Fundamente

N° | SUBCATEGORIA 2: Discriminacion de la mujer

i Cree usted que la aplicacion de la Guia MNacional de Interrupcion Terapéutica | X X X
7 | Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacion sexual,
evitaria que se les imponga llevar una maternidad forzada? ; Por qué?

iCree usted que la aplicacion de la Guia Macional de Interrupcién Terapéutica | X X X
8 | Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacion sexual,
evitaria que sean revictimizadas? §Por que?

; Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del | ¥ X X
9 | Embarazo ofrece el marco médico - legal suficiente para su aplicacion en Delitos de
Violacién Sexual? Explique por qué

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SIHAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

GARCIA BECERRA PAUL GUSTAVO

Apellidos v nombres del juez validador: Dr/:
DINI:..... 45729853 i

1Pertinencia: El item comesponde al concepto teérico

fumlado. . Lima...06..de...Enero...del 2023.
"Relevancia: El item o5 zpropiado para representar al

components o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna =l enunciado del

ftem, &5 concise, sxacto ¥ directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items .
1 son suficientes para medir la di 5 Firma del Experto Informante
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Guia de entrevista

CATEGORIA 1: Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Veoluntaria Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® | Sugerencias

del Embarazo

N° | SUBCATEGORIA 1:  Proteccion de derechos Si Noe |Si [No |Si |No
¢ Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluniaria del

1 | Embarazo protege el Derecho a la salud de las mujeres victimas del delito de X X X
violacién sexual, en particular su derecho a la salud mental? ;Por qué?
i Considera usted que la Guia Macional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del

2 | Embarazo protege el Derecho de autodeterminacion fisica de las mujeres en delitos | X X X
de violacion sexual? ;Por que?

N° | SUBCATEGORIA 2: Utilidad Practica
;Cree usted que la aplicacion de la guia Nacional de Interrupcion Terapéutica

3 | Voluntaria del Embarazo evitaria un dafio permanente en la salud en las personas | X X X
agraviadas en el delito de violacion sexual? Fundamente
i Cres usted que la aplicacion de la guia Nacional de Interrupcion Terapéutica

4 | Voluntaria del Embarazo evitaria la afectacion del proyecto de vida de las personas X X X
agraviadas en el delito de violacion sexual?. Fundamente

Observaciones (precisar si hay suficiencia): _~~ SIHAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mag. LUIS ALBERTO SANCHEZ CAMACHO
DNI......42802351.....cc0uu.
Especialidad del validador: MAESTRO EN DERECHO PENAL y PROCESAL PENAL.

"Pertinencia: Elitem corresponde al concepto tearica
formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al

od ifica del
*Claridad: Sz entiende sin dificuliad alguna el enunciado del
ftem, es conciso, exacto y directe

Nowa: Suficiencia, g2 dice suficiencia cuando los ilems
planteados son suficentes para medir la dimensién

Abancay, 09 de Enero del 2023.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Guia de entrevista

CATEGORIA 2: Violacion Sexual Pertinencia’' |Relevancia’ | Claridad’ | Sugerencias

N°® | SUBCATEGORIA 1: Afectacion Psicolégica Si Mo | Si | No | Si | No
¢ Considera usted que la Depresion que presentan las mujeres victimas de delitos

5 | de violacion sexual es una indicacian implicitamente contenida en la Guia Macional | X X X
de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo? Fundamentg
¢ Considera usted que las conductas suicidas que presentan las mujeres victimas

6 | de delitos de violacion sexual es una indicacion implicitamente contenida en la X X X
Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del Embarazo? Fundaments

N° | SUBCATEGORIA 2: Discriminacion de la mujer
;Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica

7 | Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacion sexual, X X X
evitaria que se les imponga llevar una maternidad forzada? & Por qué?
;Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica

8 | Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacion sexual, X X X
evitaria que sean revictimizadas? ;Por qué?
¢ Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del

9 | Embarazo ofrece el marco médico - legal suficiente para su aplicacion en Delites de | X X X
Violacion Sexual? Explique por qué

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ____ SIHAY SUFICIENCIA

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mag. LUIS ALBERTO SANCHEZ CAMACHO.

DNI: ......42802351............
Especialidad del validador: MAESTRO EN DERECHO PENAL y PROCESAL PENAL.

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al

o od ifica del

*Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enunciado del
[tem, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, =e dice suficiencia cuando los flems
planteados son suficientes para medir la dimension

' |
Abancay, 09 de E_ném del 2023.

v

Firma del Experto Informante

y
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Anexo 5
Consentimiento informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

El presente investigador viene desarrollando la investigacion titulada:
Aplicacién de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en Delitos de Violacién Sexual. Provincia Abancay, Apurimac,
2022

Es importante que usted participe en nuestro estudio, colaborando con las
entrevistas que se han elaborado para el presente estudio. Los datos e
informacion que usted brinde seran utilizados Unicamente para los fines del

estudio y se respetara su confidencialidad en todo momento.

La informacion que usted brinde sera de gran ayuda porque sus respuestas
nos ayudardn a generar informacion relevante para analizar y comprender el

problema planteado. Sirvase firmar el presente consentimiento informado:

Yo, , después de haber leido

las condiciones del presente estudio, acepto participar de manera voluntaria.

Fecha: 07 de Febrero de 2023.

Firma:

51



CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

El presente investigador viene desarrollando la investigacion titulada:
Aplicabién de la Guia Nacional de Interrupciéon Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en Delitos de Violacion Sexual. Provincia Abancay, Apurimac,
2022

Es importante que usted participe en nuestro estudio, colaborando con las
entrevistas que se han elaborado para el presente estudio. Los datos e
informacion que usted brinde seran utilizados Unicamente para los fines del
estudio y se respetara su confidencialidad en todo momento.

La informacion que usted brinde sera de gran ayuda porque sus respuestas
nos ayudaran a generar informacién relevante para analizar y comprender el
problema planteado. Sirvase firmar el presente consentimiento informado:

Yo, C’ﬂniaé E rvﬂ;u\;/vi PN IAMW’JI/ @, después de haber leido
las condiciones del presente es[udio, acepto participar de manera voluntaria.

Fecha: 2%'0"23

Firma:
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

El presente investigador viene desarrollando la investigacion titulada:
Aplicébién de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en Delitos de Violaciéon Sexual. Provincia Abancay, Apurimac,
2022

Es importante que usted participe en nuestro estudio, colaborando con las
entrevistas que se han elaborado para el presente estudio. Los datos e
informacioén que usted brinde seran utilizados unicamente para los fines del
estudio y se respetara su confidencialidad en todo momento.

La informacion que usted brinde sera de gran ayuda porque sus respuestas
nos ayudaran a generar informacién relevante para analizar y comprender el
problema planteado. Sirvase firmar el presente consentimiento informado:

Yo, NOLAS O FPEREZ TRUJ| LLD: después de haber leido

las condiciones del presente estudio, acepto participar de manera voluntaria.
O\ - FEBRERD - 2023

Fecha: ......7....

Firma:
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

El presente investigador viene desarrollando la investigacion titulada:
Aplicécién de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en Delitos de Violacion Sexual. Provincia Abancay, Apurimac,
2022

Es importante que usted participe en nuestro estudio, colaborando con las
entrevistas que se han elaborado para el presente estudio. Los datos e
informacién que usted brinde seran utilizados Unicamente para los fines del
estudio y se respetara su confidencialidad en todo momento.

La informacién que usted brinde sera de gran ayuda porque sus respuestas
nos ayudaran a generar informacién relevante para analizar y comprender el
problema planteado. Sirvase firmar el presente consentimiento informado:

Yo, WILFREDO CARLOS BARRIOS josniss de haber leido

las condiciones del presente estudio, acepto participar de manera voluntaria.

Fecha: ... 057 ©2 - 2023

Firma:
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

El presente investigador viene desarrollando la investigacion titulada:
Aplicacién de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en Delitos de Violacion Sexual. Provincia Abancay, Apurimac,
2022

Es importante que usted participe en nuestro estudio, colaborando con las
entrevistas que se han elaborado para el presente estudio. Los datos e
informacion que usted brinde seran utilizados Unicamente para los fines del
estudio y se respetara su confidencialidad en todo momento.

La informacién que usted brinde sera de gran ayuda porque sus respuestas
nos ayudarén a generar informacion relevante para analizar y comprender el
problema planteado. Sirvase firmar el presente consentimiento informado:

Yo, A“TONO \alverde Casovevde

Firma: %
ANTONIO VALVERDE CASAVERDE /
ABOGADO ,
TTTTUUUCIATR CREGEN -eoxz.......,._/_

) T
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

El presente investigador viene desarrollando la investigacion titulada:
Aplicécién de la Guia Nacional de Interrupciéon Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en Delitos de Violacion Sexual. Provincia Abancay, Apurimac,
2022

Es importante que usted participe en nuestro estudio, colaborando con las
entrevistas que se han elaborado para el presente estudio. Los datos e
informacioén que usted brinde seran utilizados Unicamente para los fines del
estudio y se respetara su confidencialidad en todo momento.

La informacion que usted brinde sera de gran ayuda porque sus respuestas
nos ayudarén a generar informacién relevante para analizar y comprender el
problema pkanteado. Sirvase firmar el presente consentimiento informado:

/ _ ) ¥
Yoﬁzd"U:S s ?Q&JMS\/C? SO'W\C‘W‘) /,Odespués de haber leido

las condiciones del presente estudio, acepto participar de manera voluntaria.

Fecha: OS‘OQ'ZO B e

Firma:

Luis H. amantllo
GINECOLS ECOGRAFISTA
CMP 25170 RNE 18987
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

El presente investigador viene desarrollando la investigacion titulada:
Aplicacién de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en Delitos de Violacién Sexual. Provincia Abancay, Apurimac,
2022

Es importante que usted participe en nuestro estudio, colaborando con las
entrevistas que se han elaborado para el presente estudio. Los datos e
informaciéon que usted brinde seran utilizados Unicamente para los fines del

estudio y se respetara su confidencialidad en todo momento.

La informacién que usted brinde sera de gran ayuda porque sus respuestas
nos ayudaran a generar informacion relevante para analizar y comprender el
problema planteado. Sirvase firmar el presente consentimiento informado:

Yo, Wi'myz/f; /V( drma Va (Lo rvarna , después de haber leido
las condiciones del presente estudio, acepto participar de manera voluntaria.

Fecha: 07 de Febrero de 2023.
Firma:

S
C.P3.P. 212988
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

El presente investigador viene desarrollando la investigacion titulada:
Aplicabién de la Guia Nacional de Interrupciéon Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en Delitos de Violaciéon Sexual. Provincia Abancay, Apurimac,
2022

Es importante que usted participe en nuestro estudio, colaborando con las
entrevistas que se han elaborado para el presente estudio. Los datos e
informacién que usted brinde seran utilizados Unicamente para los fines del
estudio y se respetara su confidencialidad en todo momento.

La informacién que usted brinde sera de gran ayuda porque sus respuestas
nos ayudaran a generar informacion relevante para analizar y comprender el
problema planteado. Sirvase firmar el presente consentimiento informado:

T Tows Bedeng Bewna ; y
Yo, Jack Sawve Gedeas Rojas , después de haber leido

las condiciones del presente estudio, acepto participar de manera voluntaria.

Fecha: ‘L/QZ*()*ZE‘

Firma:
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

El presente investigador viene desarrollando la investigacion titulada:
Aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en Delitos de Violacién Sexual. Provincia Abancay, Apurimac,
2022

Es importante que usted participe en nuestro estudio, colaborando con las
entrevistas que se han elaborado para el presente estudio. Los datos e
informacién que usted brinde seran utilizados Unicamente para los fines del
estudio y se respetara su confidencialidad en todo momento.

La informacién que usted brinde sera de gran ayuda porque sus respuestas
nos ayudarén a generar informacién relevante para analizar y comprender el
problema planteado. Sirvase firmar el presente consentimiento informado:

Yo, Edith S-l\jd& QT ijdﬂ , después de haber leido
las condiciones del presente estudio, acepto participar de manera voluntaria.

Fecha: ....!S . de (eb Q. 2R ...

Firma:

:' Az Edith Sintia Chuima Ayala
e (.;:-,.....ABOGABQ .................
7 CAA 933
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

El presente investigador viene desarrollando la investigacion fitulada:
Aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en Delitos de Violacion Sexual. Provincia Abancay, Apurimac,
2022

Es importante que usted participe en nuestro estudio, colaborando con las
enftrevistas que se han elaborado para el presente estudio. Los datos e
informacién que usted brinde serdn utilizados Unicamente para los fines del
estudio y se respetara su confidencialidad en todo momento.

La informacién que usted brinde sera de gran ayuda porque sus respuestas
nos ayudaran a generar informacion relevante para analizar y comprender el
problema planteado. Sirvase firmar el presente consentimiento informado:

Yo, /" Zﬂér‘MA Holbaoo VeldequE , después de haber leido
las condiciones del presente estudio, acepto participar de manera voluntaria.

Fecha: ./6./€84cry 2623 ...

Firma:
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

El presente investigador viene desarrollando la investigacion titulada:
Aplicacién de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del

Embarazo en Delitos de Violacion Sexual. Provincia Abancay, Apurimac,

2022

Es importante que usted participe en nuestro estudio, colaborando con las
entrevistas que se han elaborado para el presente estudio. Los datos e
informacién que usted brinde seran utilizados Unicamente para los fines del

estudio y se respetara su confidencialidad en todo momento.

La informacion que usted brinde sera de gran ayuda porque sus respuestas
nos ayudaran a generar informacion relevante para analizar y comprender el

problema planteado. Sirvase firmar el presente consentimiento informado:

Yo, 6\/\&(\9-%, Q&ﬁg\){k—& , después de haber leido

las condiciones del presente estudio, acepto participar de manera voluntaria.

Fecha: 07 de Febrero de 2023.

Firma:

Shirley Pi

iz Provincial
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1° Fiscalia Provincizl Penal Corporativa
de Santa Anita - 1° Despacho
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Anexo 6
Transcripcion de datos

DEFENSOR PUBLICO 1

Entrevistado: Fecha: 27/01/2023
DEFENSOR PUBLICO 1

Cargof Profesion/Grado Académico:

Abogado Defensor Pablico del Area Penal Sede Huancarama

Institucion donde labora: Ministerio de Justicia y Derechos Humanos

Titulo: Aplicacién de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo
an Delitos de Violacion Sexual. Provincia Abancay, Apurimac, 2022

iConsidera usted que la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria
del Embarazo protege el Derecho a la salud de las mujeres victimas del delito
de violacion sexual, en particular su derecho a la salud mental? ;Por qué?
Para responder tu pregunta crec que es necesario partir de lo que es salud, para mi
y crec que también para los entendidos, la salud es una estado que abarca no solo
lo fisico, sino también lo mental e inclusive lo social porque va mas alla de solo
estar sano o libre de enfermedades; sino de que también haya un equilibric dentro
de nuestro organismo tanto en su esfera interna y externa, interna me refiero a que
los érganos y sistemas que componen nuestro cuerpo trabajen en armonia y
externo, a las relaciones con nuestro entorno y que fodo ello nos permitird nuestra
autorrealizacion y confribuir con el desarrollo de nuestra sociedad.

Tanto el derecho a la salud como su vertiente, la salud mental son derechos
reconocidos y protegidos por nuestra carta magna, pues la salud mental es
indispensable para que las personas pusdan accionar sus derechos, vivan con
dignidad y se puedan desarrollar en sociedad

Respecto del derecho a |la salud mental, segun los estandares internacionales de
proteccidn de los derechos humanos, el derecho a la salud mental no solo implica
lo juridico sino que aborda también los campes médicos antropolégicos e incluso
socioloégicos. En ese entender, el derecho a la salud mental es el derecho que
tenemos todas las personas de peder lograr y conservar condiciones plenas de
salud fisica, psiquica y social y a que el estado nos garantice el acceso a
atenciones de prevencion, conservacion, tratamiento y recuperacion de la misma y
con todo ello tener una calidad de vida gque nos permita desarrollar todo nuestro
potencial. :

Debemos tener presente que las victimas de viclacién sexual por excelencia son
mujeres y normalmente cuando ellas son abusadas sexualmente sufren dafios
psicolégicos, gue se van a traducir en una afectacién psicologica que abarca tanto
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lo conductual, cognitivo y emocional y que en la mayoria de casos es un dafio
parmanente.

La guia de interrupcién del embarazo ayuda bastante a proteger este derecho a la
salud mental pero no va a evitar su vulneracion, pues el dafo resultante de este
delito ya se ha producido, es decir va a proteger o va a evitar que se afecte en
mayor grado este derecho.

:Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria
del Embarazo protege el Derecho de autodeterminacién fisica de las mujeres
en delitos de violacion sexual? gPor qué?

E!l Tribunal Constitucional, ha reconocido por medic de su jurisprudencia, que
existen derechos innominados, nuevos o que derivan de ofros que si estan
expresamente reconccides en nuestra Constitucion.

Todas las personas poseemos este derecho a la autedeterminacién fisica, por
ejemplo cuando una persona dice que ya no quiere vivir, obviamente ella tiene una
autodeterminacion en si misma, una voluntad en si misma; por ejemplo el caso de
Ana Estrada Ugarte, esta seflora presento una demanda por eutanasia ante el
décimo primer juzgado constitucional de la corte superior de justicia de ima contra
el ministerio de salud y EsSalud, en la que ella solicita mediante el ejercicio de su
derecho a la autodeterminacion fisica, el poder ponerie fin a su vida de una manera
digna, alegaba que tenia una discapacidad permanente, que estaba intubada y no
tenia la movilidad del 100% de su cuerpo y al no tener esa .voluntad de querer
seguir viviendo, que se le permita dar fin a su vida.

Este derechc de autodeterminacion fisica es fundamental para los actos, las
conductas que tengan o deseen realizar las personas durante el acontecer de su
vida; en el caso concreto de tu pregunta, este derecho definitivamente se pone de
manifiesto, cuando la mujer solicita el aberto terapéutico cuando el embarazo es a
consecuencia de una violacidn sexual.

A mi entender esta guia de aborto terapéutico, no sclo estaria protegiendo este
derecho de autodeterminacién fisica en las mujeres victimas de violencia sexual,
sino que le estaria permitiendo el ejercicio plenc de este derecho porque le va a
permitir tomar una decision respecto de si desea o no continuar con ese embarazo.
Es muy loable que hables de este derecho de autodeterminacion fisica, pues casi
la mayoria de los operadores de justicia no conocen que es este derecho de
autcdeterminacion fisica de las mujeres.
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3. (Cree usted que la aplicacién de la guia Nacional de Interrupcién Terapéutica

Voluntaria del Embarazo evitaria un dafio permanente en la salud en las
personas agraviadas en el delito de violacion sexual? Fundamente

Cuando una persona, ya sea vardn, mujer, nific o nifia es victima de una agresién
sexual, este acte definitivamente va a producir un daffo que se va manifestar a
través de cambios en sus pensamientos, emociones y conductas, esto te lo digo
porque en numerosas entrevistas en camara gesell que he presenciado es muy
notorio y evidente este dafio, pues he visto personas Inhibidas, con rostro
desencajado, llorosas, desconfiadas, asustadas, irritadas.

La aplicacidn de esta guia de aborto terapéutico en mujeres que han sido
violentadas sexuaimente no va a evitar que se preduzca un dafo permanente en su
salud fisica, mental y social, porque el dafio ya se ha producido desde el mismo
momento en que fue abusada, en algunas mas en olras menos, pero
definitivamente si va a haber una afectacion, lo (nico que va a hacer es menguar,
disminuir esta afectacion que va a permanecer toda su vida; el permitirles acceder
al aborto terapéutico va a generar a fuluro que este dafio se vea mermado, mas no
va a desaparecer y con ello se le permitiré realizar sus actividades de una manera
que sea fluida ante fa sociedad.

.Cree usted que la aplicacién de la guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria la afectacién del proyecto de vida de las
personas agraviadas en el delito de viclacién sexual? Fundamente

Cada perscona tiene un proyecto de vida, por ejemplo el tener una profesion, tener
un negocio propio, trabajar en una determinada entidad, tener una familia, etc.

La agresion sexual es un hecho que va a producir por un lado un dafo psiquico,
que va a ser una consecuencia inmediata de este evento, que con un tratamiento
oportuno y adecuado puede remitir con el paso del tiempo; y por otro lado va a
producir secuelas emocionales, que van a permanacer en el tiempo y que podrian
interferir negativamenta y a largo plazo en su proyacto de vida.

Las victimas de violacién sexual, presentan dificultades para poder desarrollar
relaciones sociales adecuadas, no va a poder formar relaciones afectivas con su
préxima pareja, va a tener diversas dificultades para reincorporarse a la sociedad.
Al igual que en |a anterior pregunta, la aplicacién de esta guia de aborto terapéutico
en las victimas de agresién sexual, no va a evitar que se afecte su proyeclo de
vida. porque el daflo ya estd hecho, la afectacién al proyecto de vida ya se ha
producido en el mismo instante en que fue agredida y lo Gnico que va a permitir es
que esta af| i6n sea lo menor posible de tal manera que le permita reformular
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su proyecto de vida y reintegrarse a |a sociedad para desarrcllarse en ella lo mas
similar posible a lo que tenia planificado.

Continuar con el embaraze seria perpetuar el hecho violente y generar una
afectacion total e irreversible de su proyecto de vida.

2Considera usted que la Depresion que presentan las mujeres victimas de
delitos de violacién sexual es una indicacion implicitamente contenida en la
Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del Embarazo?
Fundamente

La afectacion emccional implica ese conjunto de hechos que va a provocar dafnos a
la persona tanto a nive! conductual, cognitivo y emocional, justamente dentro de
este ambito emocional esta la depresién como la principal consecuencia de tipo
emocional de la afectacion psicolégica que produce la agresion sexual en las
personas y no es que yo lo diga, lo dice la literatura y los especialistas en salud
mental, quienes son los que han evaluado estos casos, en los procesos que he
gevado. Esto lo ratifica la misma OMS, quien considera que quienes han sufrido
violencia sexual tiena 2.5 veces mas probabilidades de presentar depresion que
una persona sin ese antecedente.

Lei en un articulo de la OMS del afio 2013 gque existen alrededor de 4.000
enfermedades que pueden provocar dafics a una mujer durante el embarazo, por lo
tanto creo que no solc deberian existir 10 u 11 entidades clinicas que permitan el
acceso al aborto terapéutico. .

La afectacibn emocional estd comprendida dentro de esta guia de aborto
terapéutico, pues si analizamos detenidamente de que existe un riesgo para la vida
de |la gestante o se pueda generar en su salud un mal grave y permanente, no se
refiere dnicamente a lo fisico sinc tamblién a lo mental.

Lo que interpreto de esta gula de aborto terapéutico es que para que una mujer
pueda acceder a esta interrupcion terapéutica del embarazo no es requisito
indispensable que esté en agonia o en peligro de muerte, solo es necesario que
esté presente una amenaza de dafio grave y permanente a su salud fisica y
mental. Por lo tanto yo considero que la depresion si esta implicitamente contenida
como indicacién del aborto terapautico.

6. iConsidera usted que las conductas suicidas que presentan las mujeres

victimas de delitos de violacién sexual es una indicacion implicitamente
contenida en la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del
Embarazo? Fundamente
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La violacion es uno de los traumas mas terribles que le pueden ocurrir a una
persona y las consecuencias pueden Begar a ser tan devastadoras, que
comprometen su funcionamiento mental (pensamientes, emociones y conductas)
de manera permanente.

La agresién sexual no viene sola, parece mentira, pero como una cascada se
vienen sobre sus victimas determinadas condiciones como son la discriminacion, la
falta de apoyo social, carencia de recursos para hacerle frente a las secuelas
fisicas y emocionales de la violacidon que van a ir mermando poco a pocoe su
capacidad de pcderle hacer frente a las situaciones adversas y tanto va el cantaro
a la fuente, que terminan por agobiarias a tal extremo que optan por lo mas
sencillo, que en este y muchos otros casos es intentar hacerse dafno.

No se deberia esperar que las mujeres sexualmente agredidas lleguen a estos
extremos para recién permitiries acceder al aborte terapéutico, pues un aborto
electivo no va a causar daffo a la salud mental de las mujeres, lo gque va a
causarles mas dafio es dejar que continde, en contra de su voluntad, un embarazo
que sera un recordatorio permanente del suceso vivido.

Mas que una indicacion implicitamente contenida en la guia, permitirles el acceso a
la interrupcion terapéutica del embarazo es una oportunidad de evitar que se
produzca un dafo permanente a su salud mental,

Para reforzar un poco mas mi respuesta, me remontare al caso LC vs Peru, donde
dentro de las tantas conclusiones a las que llego el CEDAW, una asevera de que el
intento de suicidio fue por el sufrimiento mental por el que paséd esta adolescente,
como consecuencia de los abusos a los que fue sometida por mas de 3 afios y el
embarazo preducto de estos.

¢Cree usted que la aplicacién de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién
sexual, evitaria que se les imponga llevar una maternidad forzada? 2Por qué?
La matermnidad es un estado fisioldgico que toda mujer desea llevar en determinado
momento de su vida, a la cual llegan, en la mayoria de cascs, preparadas tanto
fisica como psicolégicamente, especificamente cuande lo desean, esto te digo
porgue lo he visto en las mujeres de mi familia.

Muchas victimas de abuso sexual no désean tener una maternidad, toda vez que el
preducto que implica llevar y desear una maternidad ha sido a consecuencia de
una violacién, de un acto forzado, que la agraviada no ha querido realizar,

El lugar donde trabajo, Huancarama, un distritc muy pobre del Departamento de
Apurimac, las jeres victimas de agresién sexual no tienen la posibilidad de
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poder decidir si quieren llevar o no una maternidad, simplemente la asumen,
porque no tienen posibilidades econdémicas para sciventar todo lo que implica el
hacerle frente a este acto delictivo de |a violacion sexual.

El solo hecho de que el inciso 1 del articulo 120 de nuestro cédigo penal, penalice
el aborto cuandc el embaraze proceda de una violacidn sexual, confina a las
victimas de este llicitc penal a continuar con un embarazo que ellas jamas
desearon y obviamente jamas desearon ser abusadas sexualmente. Sentirse
obligadas a continuar con un embarazo no deseado no sole incrementa el estrés
por el que estan pasando sino también el estado depresivo instaurado a raiz de
este hecho traumatico.

Por lo tanto a mi entender, esta guia de aborto terapéutico les ofreceria la opcion
concreta de evitar que se les imponga llevar una maternidad forzada a las mujeres
que han sido agredidas sexualmente.

¢Cree usted que la aplicacién de la Guia Nacional de Interrupciéon Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién
sexual, evitaria que sean revictimizadas? gPor qué?

Imaginate que si con la entrevista que se le hace a través de la camara gesell a
una mujer que ha sufride una agresién sexual, ya la estamos sometiendo a una
revictimizacién, porgue se le estd preguntando sobre todos los pormenores
alrededor de la ocurrencia del hecho violento, la estamos obligando a recordar,
peor aln si a consecuencia de este, se presenta un embarazo. -

El embarazo en estos casos, se va a constituir en un recordatorio permanente de la
agresion sexual a la que fue sometida.

Que el estado no permita el aborto terapéutico en estos casos, también es
revictimizar a las mujeres que han sido agredidas sexualmente, porque las esta
condenando a continuar con un embarazo que no desearon.

Esta guia de aborto terapéutico por lo tanto si evitaria la revictimizacion de estas
mujeres al permitifies poder interrumpir esa gestacién, por la grave afectacion a su
salud mental que ha producido el hecho violento.

El solo hecho de que la agraviado del abuso sexual este embarazada, este se
convierte en un hecho perenne, siempre se va a recordar que ha sido victima de
una agresion sexual y eso a futuro le ém ocasionando una afectacion emocional
que a futuro puede agravarse.
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9. ;Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria

del Embarazo ofrece el marco médico - legal suficiente para su aplicacién en
Delitos de Violacién Sexual? Explique por qué

Me voy a basar en la parte juridica, Ya existe un pronunciamiento del CEDAW,
donde asevera que el estado peruano no esta protegiendo fos derechos
reproductivos de la mujer en los casos de violencia sexual y recomienda la
despenalizacion del aborto en casos de violacion sexual.

Es en base a estas recomendaciones es que el estado aprueba esta gula de aborto
terapéutico y entre las Indicaciones en ella contenidas, encontramos que es
aplicable ante “cualquier patologia que ponga en riesgo la vida de la gestante o
genere en su salud un mal grave y permanente’, indicacion que nos da el
fundamento juridico para invocar la proteccién del derecho a la salud mental
sustentada en la afectacion psicolégica que el delito de violacidn sexual ocasiona
en las mujeres; pero esencialmente son los diagnésticos médicos quienes nos
sefalaran los elementos técnicos de si el embarazo debe continuar o no y que
también depende de la autcdeterminacién de la mujer para invocar la proteccién
del derecho a la salud mental.
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DEFENSOR PUBLICO 2

1.

Entrevistado Fecha- 01/02/2023
DEFENSOR PUBLICO 2

Cargol Profesion/Grado Académico:

Abogado Defensor Publico del Area Penal Abancay

Institucion donde labora: Ministerio de Justicia y Derechos Humanecs

Titulo: Aplicackdn de la Gula Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo
en Delites de Violacidn Sexual. Provincia Abancay, Apurimac, 2022

¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo protege el Derecho a la salud de las mujeres victimas del delito
de violacién sexual, en particular su derecho a la salud mental? ;Por qué?

El derecho a la salud mental es un derecho que deriva de un derecho reconocikio
en nuestra constitucion, el derecho a la salud.

La salud mental es necesaria para gue una persona pueda desarroflarse
fisicamente y desenvolverse en scciedad

Tanto la salud fisica como la mental y el bienestar social, son componentes vitales
inextricablemente ligados.

La agresion sexual es un acto que va a menoscabar el derecho a la salud mental y
lo que va a hacer esta guia es proteger este derecho a la salud menta! de las
mujeres que han sido objeto de violacidn sexual, al permitirles acceder al aborto
terapéutico por afectacién psicoldgica, que potencialmente podria generar un mal
grave y permanente en su salud si no g3 abordada oportunamente.

¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo protege el Derecho de autodeterminacién fisica de las mujeres
en delitos de violacién sexual? gPor qué?
El derecho de autcdeterminacién fisica le permite a una mujer el poder tener un
embarazo consensuado con su pareja, por ejemplo, asimismo si este no fuese
consensuado, efla esta en la fibertad de poder decidir si puede interrumpir ese
embarazo o no, pese a que exista una contraposicion del derecho del concebido,
donde al efectuar la ponderacién de derechos, son los derechos de la mujer los que
predominaran,
La guia de aborto terapéutico que haces alusidn tutela y acciona de forma plena
este derecho de autcdeterminacién fisica en las mujeres victimas de viclencia
sexual, al permitirles poder decidir si interrumpen o no ese embarazo que es
producto de este delito, .
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3.

4.

2Cree usted que la aplicacion de la guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria un dafio permanente en la salud en las
personas agraviadas en el delito de violacién sexual? Fundamente

En mi labor diaria he visto nifias y mujeres que han sido abusadas sexualmente
tienen como secuelas una afectacidén psicologica que les impide en la mayoria de
casos continuar con su vida de una manera normal o como la venian llevando
hasta antes de este episodio traumatico. Cuando digo afectacién psicolégica me
refiero a depresion y autolesionarse.

Esta guia de aborto terapéutico les abre una puerta a las mujeres para que este
dafo a su salud, especificamente a su salud mental, no sea tan severo y
permanente de tal manera que les pueda permitir reinsertarse a la sociedad de una
manera productiva.

Pero ojo que el permitifes acceder al aborto terapéutico no lo va a solucionar todo,
no representa un borrdn y cuenta nueva, esta solo seria una de las tantas acciones
que el Estado debe brindar a las victimas de este delito para ayudarles a superar
este episcdio traumatico de sus vidas y que no se convierta en un limitante para
que alcancen su maximo potencial en la sociedad.

:Cree usted que la aplicacién de la guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria la afectacion del proyecto de vida de las
personas agraviadas en el delito de violacion sexual? Fundamente

Al tener una afectacion psicologica las mujeres agraviadas con esta viclacién
sexual, truncan su proyecto de vida, porque muchas veces y a pesar de todo el
apoyo médico, psicoldgico y soctal que reciben, el hecho violento sigue presente en
ellas, mas aun si producto de esta agresién han quedado embarazadas.

Debemos tener presente que muchas de estas mujeres antes de ser violentadas
saxualmente deseaban ser profesionales de educacidn, de salud, de ingenieria, de
derecho, es decir tenian planificado realizar muchas actividades, tenian muchos
planes para su vida, pero este hecho violento se trajo abajo todo ello, E incluso
cuando desean retomar estos planes que tenian simplemente no llegan a
culminarios porque el dafo a su proyecto de vida ya esta dado.

Yo creo que esta guia de aborto tofipeullco mas que evitar una afectacion del
proyecto de vida, ofrece una oportunidad de poder reformular su proyecto de vida a
las mujeres agredidas sexualmente y disfrutar de su vida de una manera plena.
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5.

¢Considera usted que la Depresion que presentan las mujeres victimas de
delitos de violacion sexual es una indicacién implicitamente contenida en la
Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del Embarazo?
Fundamente

Las personas con depresion presentan ciertas caracteristicas como la pérdida de
apetito, no pueden concidiar el suefio, son poco activas, su capacidad de
concentracion para tomar decisiones esta disminuida, tiene ftrastornos de
personahdad, inestabilidad emocional, desinterés, e incluso ideaciones y conductas
suicidas. Es decir, es un trastornc que imposibilita que puedan continuar con
normalidad en su vida cotidiana y que puede acompafiar a la persona por mucho
tiempo.

Debemos recordar que la violencia sexual se da tanto a nifios, adolescentes,
adultos y adultos mayores de ambos sexcs y en la mayoria de casos deja rezagos
0 secuelas comorbiles, una de ellas es la depresién que es un trastorno que
imposibilita que puadan continuar con normalkdad en su vida cotidiana y que a
vaces no pueden ser resueltos ni con el pasar del tiempo ni con la ayuda
profesional.

En la mayoria de cascs que han concurride al drgano jurisdiccional y que he
presenciado a ftravés de las camaras Gesell, he observado esios rasgos

depresivos.
Este estado depresivo provocado por €l hecho violento se increnmgenta mas cuando
hay un embarazo que incluso las lleva a autolesionarse .

A mi parecer |la depresion, como dafo o afectacion psicoldgica, si esta incluida en
esta guia de aborto terapéutico, respecto a evilar un dafo permanente en su salud.

¢Considera usted que las conductas suicidas que presentan las mujeres

victimas de delitos de violacion sexual es una indicacion implicitamente

contenida en la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del

Embarazo? Fundamente

Como ya te habia mencionado, la depresién no va a dejar gue la personas sigan el

curso de su ciclo vital con normaiidad, pero 1o mas preocupante de este estado, es

que las personas pueden quitarse la vida,

En mi experiencia profesional he visto que las mujeres abusadas sexualmente ven

en todo aquel que se les acerca a su agresor, tienen una reaccidn ansiosa y

tendencia a autolesionarse.

La violacion sexual va a dejar un trauma de por vida, pues las victimas cada certo

tiempo van a recordar el hecho violento y mas aun si continGan con un embarazo
o\t l
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preducto de este. Hace afos tuve un caso particular, en la cual una de las victimas
de viclacién sexual, manifesté en la audiencia que iba a eliminar a su agresor
cuando tuviera la posibilidad de hacerlo,

La afectacion psicolégica engloba desde la ansiedad hasta las conductas suicidas.
te digo todo esto porque hoy en dia, la salud mental es uno de los ejes en tornc a
los cuales gira la salud integral.

Por.lo tanto, para mi la depresién como causal para acceder al aborto terapéutico si
esta implicitamente contenida en |la guia de aborto terapéutice cuando es para
evitar un dafio grave o permanente en la salud de estas personas.

¢Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién
sexual, evitaria que se les imponga llevar una maternidad forzada? s Por qué?
Si va a evitar que lleven una maternidad forzada, porque la ley ni las autoridades
pueden obligar a una mujer a Bevar un embarazo indeseado que es producto de
una violacion sexual porque la mujer tiene el derecho a la libre decision de disponer
de su cuerpo.

La penalizacién actual del aborto en casos de violacidén, impone a la mujer llevar
este embarazo; con ello se les obliga @ recumir al aborto clandestino, poniendo en
riesgo ya no solo su salud mental sino también su integridad fisica. ¥

El estado ha tenido un acierto a medias al elaborar esta guia de aborto terapéutico,
te digo a medias porgque los tiempos van cambiando y se necesita que no solo la
guia sino también toda la normativa respecto a esta, deben estar acorde al
contexte en que vivimos, y el contexto actual exige que las mujeres con afectacién
psicolégica producto de una agresion sexual puedan acceder de manera libre y
voluntaria a este procedimiento que serviria para peder contribuir a la recuperacién
de su salud mental.

¢Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupciéon Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacion
sexual, evitaria que sean revictimizadas? sPor qué?

Antiguamente con el cbdige de precedimientos penales, aquella persona que era
objeto de abuso sexual, primero concurria a la policia, luego a la sede fiscal, luego
al juzgado de instruccion y finalmente al érgano jurisdiccional (sala mixta o sala
penal) para atestiguar respecto a los hechos que han sido materia de la denuncia,
al pasar estas etapas creamos un estigma. Hoy en dia se da una declaracién Gnica

Nol *’%m#‘“" x

ABOGADO
C.A.A. Rog. N* 173

72



en la camara Gesell que ayuda a evitar la revictimizacion de las personas que han
sufrido de abuso sexual.

El estado mediante la penalizacién del aborto en cascs de violaciéon saxual, obliga
a que estas agraviadas prosigan con ese embarazo indeseado, que se va a
constituir en un recordatorio permanente de la agresién y su agresor y por ende
crea una revictimizacion.

Por o tanto creo yo, que si va a evitar la revictimizacion, porque a través del aborto
terapéutico ya no va a estar presente la situacidbn que podria generar una
ravictimizacion.

¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupciéon Terapéutica Voluntaria
del Embarazo ofrece el marco meédico - legal suficiente para su aplicacion en
Delitos de Violacién Sexual? Explique por qué

De lo que he leido y analizado de esta guia de aborto terapéutico entiendo que
brinda proteccién a la salud mental de las mujeres que han sido objeto de viclacién
sexual y que es una altermativa y no una obfigacion, que ayudaria a poder sgperar
el trauma vivido.

Desde el punto de vista médico, esta guia de aborto terapéutico permite que la
mujer pueda acudir a un centro médico especializado a efectes de Interrumpir su
embarazo de una manera segura y con todas las garantias para su integridad fisica
y mental.

Desde el punto de vista legal va a permitir a que no haya una sancién penal por
interrumpir voluntariamente ese embarazo que es producto de una violacion saxual
porque se estaria alegando una afectacién psicoldgica que podria causar a futuro
un dafio permanente e irreversible a su salud mental.

Pero ojo, la aplicacién de esta guia en casos de viclacién sexual no lo va a hacer
todo, pues también tiene que ir acompanada del apoyo de la familia y del estado
para superar totalmente este episodio.
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DEFENSOR PUBLICO 3

Entrevistado: Fecha: 16/02/2023
DEFENSOR PUBLICO 3

Cargo/ Profesion/Grado Académeco:

Abcgada Defensora Pablica del Area Penal Abancay

Institucion donde abora Ministerio de Justicia y Derechos Humanos

THulo: Aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo
en Delitos de Violacidn Sexual Provincia Abancay, Apurimac, 2022

¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo protege el Derecho a la salud de las mujeres victimas del delito
de violacion sexual, en particular su derecho a la salud mental? ;Por qué?

Si lo protege tanto la salud fisica como la salud mental. Respecto a la salud mental
es importante que la paciente victima de violacién sexual tenga plena decisién de
ne contar con el producte de la concepcion porque es una experiencia traumatica,
ya que fue atacada en una de las esferas mas intimas de la persona que’es la
sexualidad.

¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo protege el Derecho de autodeterminacion fisica de las mujeres
en delitos de violacion sexual? jPor qué?

Si lo protege, porque para tomar esta decisidn scbre su organisme y cbviamente
sobre el ser que se esta formando dentro de ella, previamente al procedimiento, la
victima ha sido informada debidamente sobre el método o técnica a realizarse
acorde a lo estipulado en la Guia Naclonal. Sin embargo quiero precisar que en la
conformacién de junta médica se debe integrar un prefesional psicdlogo para
garantizar la eficacia de la intervencion y que la paciente tenga |la plena seguridad
en su decision de interrumpir el embarazo no deseado.

¢Cree usted que la aplicacion de la guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria un dafno permanente en la salud en las
personas agraviadas en el delito de violacién sexual? Fundamente

No creo que pueda evitarle. Lo mas importante para evitar un dafio permanente en
su salud va a ser el acompafiamiento en el aspecto psicoldgico, que reciba
consejeria en salud mental de forma constante y el posterior seguimiento
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involucrando siempre a la famiia. Permitirle acceder al aborto terapéutico podria
contribuir en esta terapia psicolégica que va a recibir.

4Cree usted que la aplicacion de la guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria la afectacion del proyecto de vida de las
personas agraviadas en el delito de violacién sexual? Fundamente

De todas maneras hay afectacién del proeyecto de vida, pero con la intervencién
oportuna de un apoye psicolégico y social que le brinde un soporte emocional que
la ayude a superar este hecho violento, solo se conseguira una disminucién de esta
afectacién, Aplicar la guia en estas mujeres victimas de violacién sexual deberia
formar parte de esta Intervencidn oportuna, la misma que va a pasar por la decisién
de la agraviada.

¢Considera usted que la Depresiéon que presentan las mujeres victimas de
delitos de violacién sexual es una indicacién implicitamente contenida en la
Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del Embarazo?
Fundamente

La guia precisa 11 entidades clinicas que ameritan evaluar la interrupcion
terapéutica del embarazo, de todos ellos podriamos enmarcario en el punte 11, el
mismo que sefiala que cuando exista una patologia que genere en su salud un mal
grave y permanente. Un mal permanente podria ser la Depresion grave que afecta
en la salud psiquica de la agraviada sea a coro y a largo plazo. .

iConsidera usted que las conductas suicidas que presentan las mujeres
victimas de delitos de violacién sexual es una Indicaciéon implicitamente
contenida en la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del
Embarazo? Fundamente

Como en la anterior respuesta, la gula precisa 11 entidades clinicas que ameritan
evaluar la interrupcidn terapéutica del embarazo, de todos elles podriamos
enmarcario en el punto 11, el mismo que sefiala que cuando exista una patologia
que genere en su salud un mal grave y permanente. La depresion severa puede
llevar a que las personas presenten comportamientos de autolesion, que de todas
maneras se va a convertir en una afodacibn permanente tanto en su salud fisica
como mental de estas mujeres.
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7.

¢Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacion
sexual, evitaria que se les imponga llevar una maternidad forzada? ;Por qué?
Si va a evitar que estas mujeres lleven una matemidad forzada, porgue nadie
puede forzar a ser madre a una mujer, y mas aun cuando el embarazo fue a
consecuencia de una viclacion sexual. Es una decisidn personalisima que toma
para salvaguardar su salud fisica y mental. El Estado deberia proteger esta
decision.

Conozco de casos muy particulares de mujeres victimas de violacién sexual que
decidieron seguir adelante con el embarazo por sus creencias religiosas, culturales
0 costumbres. En todo momento se debe respetar la decision que estas mujeres
puedan tomar.

¢Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacion
sexual, evitaria que sean revictimizadas? ;Por qué?

No, porque como mencione anteriormente si se cuenta con un apoyo psicosocial la
victima de acuerdo a sus creencias y el anhelo de ser madre planificara a futuro
un embarazo deseacdo y amado para felicidad personal, porque hoy en dia adn
existe rechazo familiar o social hacia las mujeres que no cuentan con hijos, por las
creencias y supersticiones culturales.

¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria
del Embarazo ofrece el marco médico - legal suficiente para su aplicacién en
Delitos de Violacion Sexual? Explique por qué

Si, porque esta guia ha sido elaborada por el Ministerio de Salud, bajo el amparo
de normas supranacionales, la Constitucién Pelitica del Estado y el cddigo penal.
Esta guia deberia ser parte de la atencién que el Estado a través del Ministerio de
Salud brinda a las victimas de violacion sexual.

Un abordaje multidisciplinario, es decir donde participen tanto médicos
especialistas en ginecclogia, psiquiatria, psicdlogos, Obstetras, garantizara que
estas mujeres tomen una decision lo suficientemente informada que busque
proteger su salud fisica y mental,
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ABOGADO 1

EICHA DE ENTREVISTA
Entrevistado: Fecha: 03/02/2023
ABOGADO 1
Cargol Profesién/Grado Académico:
Abcgado Penal

Institucion donde labora: Corporacion Juridica LEX.
Titulo: Apglicacion de la Gula Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo
en Delitos de Viclacidn Sexual. Provincia Abancay, Apurimac, 2022

. iConsidera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria

del Embarazo protege el Derecho a la salud de las mujeres victimas del delito
de violacién sexual, en particular su derecho a la salud mental? gPor qué?
Esta gula no es de mi conccimiento.

Sin embargo se entiende que toda mujer que ha sufrido un tema de violencia
sexual tiene un momento un espacio que causa interrupcién en su desarrolio
natural al menos en su aspecto psicolégico; que se generan fraumas, aspectos de
odio contra el ser vivo que ha engendrado en ella su agresor, ¥y que pueden
producir una afectacién a su salud psicolégica. Recordemos que el Estado tiene la
obligacién de brindar proteccion a los derechos de la persona y esta guia por lo que
entiendo ha sido redactada para brindar proteccién a la salud fisica y mental de
este grupo, o al menos deberia brindaria.

Este es un aspecto que hay que verlo con mucho cuidado y que permitiria aplicar
esta guia pero en aspecios muy puntuales y en casos muy precisos porque en el
derecho penal nosotros analizamos cada caso en particular, y que por mas que
sean hechos parecidos, cada caso tiene sus pecubaridades.

2Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo protege el Derecho de autodeterminacion fisica de las mujeres
en delitos de violacién sexual? gPor qué?

Cuando hablamos de la libertad de que la mujer pueda realizarse un aborto,
entiende yo que esto es un mecanismo para utilizarlo ante una situacién de
embarazo no deseado, de la poca infarmacién que tengo; sin embarge en todo el
tiempo que yo tenge de abogado, no he tenido un caso referido a esto.

Cuando nosotros llegames a tomar conocimiente de estas herramientas de orden
legal, alternativas que pueden llenar ciertos vacios en la norma y que pueden guiar
las formas y maneras de la defensa, cuando se presenta un caso en particufar, muy
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a pesar de que nosotros ya tenemos mas de 12 a 13 afios como abogados
exclusivamente en el tema penal, te diré gque no he fenido ninguna defensa de una
persona que hayamos tenido que hacer uso de esta herramienta.

Lo que tenemos que entender son valores, pues encima de la decisién y de la
kbertad que tiene una mujer respecto de la vida que tiene dentro de su ser, esa
libertad que tiene |a tenemos que comparar y confraponer con el derecho a la vida
del .concebido que constitucionalmente esta protegida. Si lo ponemos en una
balanza, cual va a pesar mas, el derecho a la vida o el derecho a ia libertad de
interrumpir esta vida en formacién.

¢Cree usted que la aplicacién de la guia Nacional de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria un dafo permanente en la salud en las
personas agraviadas en el delito de violacién sexual? Fundamente

Si esta guia busca dar el procedimiento ¢ el mecanismo para realizar un aborto
terapéutico porque la victima de violencia sexual ha sido embarazada. Desde ya
esta persona queda con traumas, pero los traumas no son iguales para todas las
personas. Lo que debemos entender es de que hay personas que tienen capacidad
de resiliencia y hay otras que no la tienen. Todas estas mujeres que han sufrido
violacion sexual toman de diferente forma el problema, lo enfrentan de diferente
forma y tratan de salir adelante de diferente forma, entonces personas con baja
capacidad de resiliencia, asi le realicen o no el aborto, igual quedan traumadas
para toda su vida, 6sea en estas personas no hay forma de poder ayudarias. Con
la experiencia que he tenido de atender a personas que han sido ultrajadas, en
algunos casos he visto de que no existe ninguna medicina y a pesar de que ya han
transcurrido incluso 15 a 20 afos del evento estan laceradas totalmente,
psicolégicamente. Los traumas no se van a borrar, si no se han borrado en 20
afios, menos se van a borrar con el simple hecho de que haya un aborto
terapéutico. Esta afectacion mental no tiene cura, eso debemos estar claros, pero
es para un sector, para un grupe de mujeres gue han sido viclentadas, En cambio,
existe otro grupo de mujeres que han sido viclentadas que se van a recuperar
medianamente y ofras que si van a poder recuperarse totalmente.

Si vemos que existe un mecanismo de orden juridico que puede dar una apertura y
que permitiria por ejempilo el aborto te}apéutico como instrumento de proteccién a
estas mujeres, no va a haber homogeneidad en esta proteccién porque como ya te
mencioné, cada caso es diferente,
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4.

(Cree usted que la aplicacién de la guia Nacional de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria la afectacion del proyecto de vida de las
personas agraviadas en el delito de violacion sexual? Fundamente

No creo que evite la afectacion del proyecto de vida, porque cada caso es diferente
uno del cotro. En toda mi experiencia, las personas que han sido violadas muy
dificiimente o inclusive no se recuperan. Se trastoca todo su proyecto de vida, no
hay.forma de solucionar esto. He visto personas que se guieren suicidar, ya no hay
posibilidad de que algo |la agreda o la haga sufrir, pero para ellas si es latente esto.
A pesar de los afos y del tratamiento que reciban no se curan, no logran superar
ese frauma y ello hace que se afecte totaimente su proyecto de vida,

No creo que permitifies el aberto terapéutico a estas victimas de violacion sexual
pueda enmendar su proyecto de vida, simplemente no hay cura para este trauma.

:Considera usted que la Depresion que presentan las mujeres victimas de
delitos de violacion sexual es una indicacién implicitamente contenida en la
Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del Embarazo?
Fundamente

No sabria responderte esta pregunta, pero de una cosa si estoy seguro, cuando en
la universidad yo estudiaba el delito de violacién sexual y cuando veia los primeros
casos de violacion sexual cuando yo defendia a los agresores, yo veia las cosas
desde un punto de vista de vardn, y buenc yo decia pues bueno ya pasoc, ya
tuvieron relaciones sexuales, bueno no habra sido con su consentimiento y bueno
ahi quedara el asunto. Entonces no lo veia con la real dimensién de lo que ocurre
cuando una persona ha sido viclada. Perc cuando me ha tocade defender a las
victimas, y hay diferentes clases de victimas, unas los resisten, lo toleran, lo
superan, pero hay personas que no lo superan y van a quedar marcadas para toda
su vida y eso me lo ha dicho la experiencia de defender a personas que han sido
agredidas y que incluso, con honestidad te lo digo, que hablendo ya transcurrido
mas de 20 afios que ha sucedido el hecho, siguen con la intencién de querer
suicidarse, entonces yo lo veo que son consecuencias para toda la vida.

Para estas personas que han sido afectadas, por mas que esia guia les permita
acceder al aborto terapéutico no les va a ayudar muche a superar esta depresion,
porque es para toda la vida el trauma, ‘Ahora si entiendo porgue hay tanta ley que
sobraprotege a la mujer, antes no lo entendia, perc en la actualidad, viendo los
casos en forma real, sl pues existe la necesidad de sobreproteger a la mujer, tanto
a las adultas como a las nifias. He visto estas consecuencias mas en las nifias gque
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han sido agredidas, porque las personas adultas todavia pueden tener la capacidad
de resiliencia; perc las nifias no lo superan.

iConsidera usted que las conductas suicidas que presentan las mujeres
victimas de delitos de violacién sexual es una indicacién implicitamente
contenida en la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del
Embarazo? Fundamente

No he tenido la suerte de leer la guia que me mencionas, pero sl una mujer ha sido
violentada cuando es adulta, yo creo gue puede tener la capacidad de recuperarse,
pero si una mujer ha sido viclentada de nif'a no se recupera, por mas que este
normado que el aborto terapéutico este permitido en los delitos de violacidn sexual,
en nada nos ayudaria eso. Porque |a intencién de morir esta presente en estas
victimas de violacién sexual. No solo esta presente en ellas el no valorar la vida,
sino también el no valorarse como personas; tO las puedes ver por fuera, como
personas serias, hasta normales, pero cuando te interrelacionas con ellas son peor
que el papel higiénico, estdn totaimente débiles, no tienen la fortaleza, ni siquiera
para hablar del tema; el llanto y la intencion de querer quitarse la vida esta presente
permanentemente, sin razones incluso

¢Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupciéon Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacion
sexual, evitaria que se les imponga llevar una maternidad forzada? ¢Por qué?
La norma que me has mencionado no la conozco, pero si puedo presumir la
intencionalidad o la solucién que busca dar a este problema tan algide que afecta a
la scciedad en general.

Te lo repito, se debe tener en cuenta cada casc en concreto, Las personas adultas
pueden superario y que por mas que hayan sido embarazadas por su agresor, van
a scbrellevar el tema, enfrentan el embarazoe y llevan adelante el embarazo, pero
ias nifas que han sido violentadas, no se recuperan, si con el solo hacho de haber
sido violentadas sufren y quieren suicidarse, imaginate que puedan tener que
cargar con criar a una criatura, esto representaria que a cada instante y de forma
permanente hacerles revivir y tener presente y estar alli viende a su agresor
contenido en la criatura que han traido al mundo.

Las consecuencias de una violacién sexual son letales y por mas que la guia de
aborto terapéutico intente proteger a la mujer y evitar que Beven una maternidad
forzada. el dafio ya esta hecho. La guia solo nos da una salida mecanica de como
debe realizarse la interrupcion de ese embarazo/,ﬁp_ero nqld\auna alternativa para
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que estas victimas puedan recuperarse de la afectacién mental que la va a
acompafar por el resto de sus dias.

(Cree usted que la aplicacién de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién
sexual, evitaria que sean revictimizadas? ;Por qué?

La revictimizacion de estas mujeres siempre se va a dar, porque el solo hecho de
decirle que esta embarazada a consecuencia de la violacién sexual, pero hay una
guia que nos permite como podriamos interrumpir este embarazo, siempre Yy
cuando tu Jo solicites. En ese mismo momento en que el parsonal de salud le va a
hacer la consulta, le van a preguntar respecto del hecho viclento que sufrié para
obtener datos que le permitan poner en practica el procedimiento de una manera
segura y asimismo cuando le pregunten si esta segura de la decisién de interrumpir
el embarazo, entonces bajo este contexto hay revictimizacion porque la mujer va a
tener que contarle al personal médico como han pasado los hechos, para que elios
evalien si corresponde o no aplicar esta guia.

Continuar con el embarazo es una forma de revictimizar a estas mujeres, porque el
embarazo primero y después el nific le recordaran de manera permanente el hecho
violento que han vivido. Lo que va a evitar esta guia es una revictimizacion a futuro
de las victimas de viclacién sexual.

El estado a través de la penalizacion del aborto, no obliga a tener que criar a una
criatura que es producto de una viclacién, el Estadoe pretege la vida en formacion, y
que no tiene la culpa de la forma y el contexto en que fue concebido.

¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo ofrece el marco médico - legal suficiente para su aplicacién en
Delitos de Violacién Sexual? Explique por qué

No conozco el contenido de la guia, pero de su titule puedo Inferir de que existe un
mecanismo para poder legalmente guiarnos y tomar como instrumento para poder
aplicar o no aplicar un aborto terapéutico.

Si esto seria una solucidn, habria que evaluarioc siempre en cada caso en concreto,
porque los casos de violacidon no son tgdos iguales, las consecuencias que de ella
derivan tampoco son iguales y las victimas tampoco son iguales, es decir para
algunas personas les puede servir y para otras no, incluso yo podria entender que
para algunas personas incluso podria ser también un tema traumatico no solo el
tema de haber sido embarazadas, sino que también seria un tema traumatico, el
tema de tener que perder a esta criatura, porque no es solamente la decision de
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esta persona que ha sido ultrajada y encima embarazada, sino es también el
entorno familiar, sccial, hay que verlo de forma completa y nc de forma aislada.
Esta guia podria representar una altemativa de peder decidir hbremente la
interrupcion de ese embarazo, pero para certe grupo de personas que han sido
agredidas sexualmente, pero no se pusde tomar como un marco general para
todas.

Asi_como también, para cierto grupo de mujeres, esta guia podria ayudar a
disminuir esa afectacion psicologica que le ha ocasionado la violacién sexual,

82



ABOGADO 2

FICHA DE ENTREVISTA
Entrevistado: Fecha: 05/02/2023
ABOGADO 2
Cargol Profesion/Grado Académico:
Abogado Penal

Institucidn donde labora: Estudio Juridico Valverde Casaverde.
Titulo: Aplicacion de la Gula Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo
en Delitos de Violacsdn Sexual. Provincia Abancay, Apurimac, 2022

¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo protege el Derecho a la salud de las mujeres victimas del delito
de violacién sexual, en particular su derecho a la salud mental? gPor qué?
LEs la guia la que va a guiar o debe ser la constituciéon que es una norma mucho
mas amplia?, para mi es la constitucion, que reconoce y brinda proteccién a los
derechos humanos.

Hoy esta en boga la salud mental y el estado esta en la obligacién de garantizar su
maximo disfrute y su proteccidn

Entiendo que esta guia de interrupcion terapéutica del embarazo podria ser de
ayuda como parte de la intervencion del estado para recuperar a estas victimas de
viclacién sexual.

Para que pueda proteger este derecho a la salud mental, crec que esta gula debe
formar parte del protocolo de atencién a este tipo de personas, basandose en la
afectacion psicolégica que este delito viclacién sexual les ocasiona.

2Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo protege el Derecho de autodeterminacién fisica de las mujeres
en delitos de violacion sexual? jPor qué?

Una vez, una nifia de 15 afos me dijo: “Las cosas mias las decido yo, las cosas
tuyas, las decides tu”.

La autodeterminacién fisica de la persona, decidir libremente frente a una
alternativa, y en este caso esta guia representaria esa alternativa; en esos términos
esta nuestra libertad el de poder elegir, si quiero ser madre, si no quiero ser madre,
nadie, ni el estado mismo puede obfigar.
El que una mujer embarazada a cons
se le practique un aborto terapéutico, g fisica
y/o emocionalmente, ya jerey '
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3. ¢(Cree usted que la aplicacién de la guia Nacional de Interrupcion Terapéutica

Voluntaria del Embarazo evitaria un dafio permanente en la salud en las
personas agraviadas en el delito de violacion sexual? Fundamente

Es indudable gue este tipo de hechos, me refiero a la viclacidén sexual, va a
producir dafios fisicos y psicoldgicos. La guia por sl sola no crec que pueda evitar o
disminuir este dafic en las mujeres, pero si va a contribuir a disminuir esta
afectacion, pues de aplicarse el aborte terapéutico a estos casos, va a desaparecer
aquelio que le pudiera producir, a futuro, una revictimizacion.

Creo que en el tratamiento, tanto fisico como mental e inclusive social, que se le
brinda a estas victimas, debe estar incluida esta guia, para que la mujer haciendo
uso de su derecho de decidir, pueda decidir libremente si continua o interrumpe la
evolucidn de ese embarazo,

. &Cree usted que la aplicacion de la guia Nacional de Interrupcién Terapéutica

Voluntaria del Embarazo evitaria la afectacién del proyecto de vida de las
personas agraviadas en el delito de violacion sexual? Fundamente

Dentro de esos dafios fisicos y psicoldgicos que te mencione, esta la afectacion al
proyecto de vida.

Si un embarazo lo cambia tede, un nuevo integrante en la familia también lo va a
cambiar todo, es decir la mecanica de la mujer tanto a nivel personal como social
cambia,

En el proyecto de vida de la mayoria de las mujeres esta el de ser madres, clarc
estd en el momento que ellas consideran que es el oportuno y que se sienten
preparadas para ese cambio a nivel personal y social.

Pero el embarazo que procade de una violacion sexual, se trae abajo el proyecto
de vida de esas personas; y que si llegan a superar esta etapa, sera un nuevo
empezar, un nueve proyecto de vida basado en lo que ha guedado de ellas como
ser humano.

En conclusién esta guia no va a evitar la afectacién del proyecto de vida.

. ¢Considera usted que la Depresion que presentan las mujeres victimas de

delitos de violacién sexual es una indicacién implicitamente contenida‘en la
Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del
Fundamente -

La depresion es algo que lo detenhinan los p
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Nosotros los abogades Interpretamos las normas en base al contexto en que
suceden los hechos. A razén de ello yo podria interpretar que cuando la guia nos
habla de que, cuando exista un riesgo para la vida de la gestante o de que se
genere un mal grave y permanente en su salud, se esta refirendo no sclo a o
fisico, sino también a lo psicoldgico. Entonces en este orden de ideas la afectacion
psicologica, determinada previamente por el psicélogo, en su variante depresion,
encaja en esta interpretacidn que he hecho de esta gula y cree que la mayoeria de
colegas también lo interpretarian asi,

Entonces la depresién si es una indicacion que esta contenida en la guia como
afectacién psicolégica.

¢Considera usted que las conductas suicidas que presentan las mujeres
victimas de delitos de violacién sexual es una indicacion implicitamente
contenida en la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del
Embarazo? Fundamente

Las mujeres que han sido victimas de violacidn sexual tienden a autolesionarse,
pudiendo llegar incluso a intentar suicidarse, todo ello es consecuencia de la
afectacién psicoldgica que les ha dejado ese suceso.

Esperar que intenten suicidarse para que se les permita acceder al aborto
terapéutico es amesgado y un tanto inhumano.

La afectacidn psicolégica esta implicitamente contenida en esta guia,
especificamente porque esta poniendo en riesgo su salud y su Wda,

¢Cree usted que la aplicacién de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién
sexual, evitaria que se les imponga llevar una maternidad forzada? ;Por qué?
Pese a que el Peni ha recibido varias recomendaciones del comité de lucha contra
todo tipo de discriminacion hacia las mujeres, para que se despenalice el aborto en
casos de violacion sexual, este aun sigue penalizado

Con esta prohibiciéon el Estade indirectamente las estaria forzando a que continden
con esa maternidad que ellas no planificaron.

Las comisiones que se formen respecto al aborto deben ser en relac

asunto. — =
Esta guia de permitifes que se realicen el rto terapéutico, evitaria de que lleven
una matemidad en c© voluntad,
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(Cree usted que la aplicacién de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién
sexual, evitaria que sean revictimizadas? 2Por qué?

En los casos de violacion sexual, el que esté prohibideo aun el aborto y, en merito a
ello, el que tengan que continuar con ese embarazo, es una forma de revictimizar a
estas mujeres porque esa gestacion conforme vaya progresando le va a recordar
ese_hecho violento y no solo es una revictimizacion sino que con el nacimiento del
nifo se le esta ccasionando un dafo grave o permanente es su salud fisica y
mental, porque en la mayoria de casocs muestran rechazo a esa criatura, se
refugian en el consumo de alcohol y drogas.

Por lo tanto, esta guia, de permitirles que se realicen el aborto terapéutico, evitaria
su revictimizacion a futuro.

2Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo ofrece el marco médico - legal suficiente para su aplicacién en
Delitos de Violacion Sexual? Explique por qué

La constitucidn es la materializaciéon de la viclencia (ejercicio legal de la violencia)
que el Estado ejerce sobre todos nosotros.

La forma de convivencia entre diferentes. Si hay cuestiones diferentes, se supona
de que la constitucién es un documento de consenso, pero la propia constitucion
tiene un bagaje, esta alimentado por el diario de debates,

No es legal matar, pero cuando es necesario si es legal, por ejm san Agustin
sostenia que matar a un dictador si era legal, ésea el ejercicio de la violencia,
desde ese punto de vista contra la constitucion, contra conceptes de que la vida
solo la puede quitar Dios, si es dable, pero eso no esta en la constitucion. Es decir,
nuestras propias normas son contradictorias entre si.

En el contexio actual en que vivimos ya no deberia estar penalizado el aborto.
Nuestra legislacidon no estd yendo a la par de otras legislaciones de la region, que
hasta en eso nos llevan 20 afos por delante.

La cantidad de abortos han aumentado, los textos legales no hay contribuido a su
disminucién, ni a la precanedad con que se atienden.

Me parece que la guia de aborto tcrapéutico ha sido hecha solo por

orden fisico o mental q pueded ocasionar unf mal grave o pe

de la persona? /ééé

A -,_':,«5}5
h(\l‘d H ALV Ei
AL%OGAD\—"

Cc.AA REG N OO

86



A dia de hoy, hasta donde yo conozco, mas bien esta guia ha evitado que se
realicen los abortos que se han solicitado,

Porque los médices utilizan en tal caso taladros, esta admitido que en una
operacién utilicen un taladro, no, pero lo usan. Entonces yo crec que
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ABOGADO 3

Entrevistado: Fecha: 15/02/2023
ABOGADO 3

Cargo/ Profesion/Grado Académico:

Abogada Modulo de Atencion al Maltrato Infantil y del Adolescente en Salud (MAMIS)
Institucién donde labora: Hospital Regional Guillermeo Diaz de la Vega

Titulo: Aplicackn de ta Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo
en Delitos de Violacidn Sexual. Provincia Abancay, Apurimac, 2022

1. ¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo protege el Derecho a la salud de las mujeres victimas del delito
de violacion sexual, en particular su derecho a la salud mental? ;Por qué?
Tenemos que partir especificando que esta guia técnica ha sido emitida en el afo
2014 aprobada por R.M. N° 486-2014/MINSA y tiene especificaciones bastante
puntuales y en ninguna de estas se hace precisidon de manera especifica al tema
de las victimas de agresion sexual.

Esta guia tiene todavia bastantes casulsticas que incorperar y mejorar, y el tema
de la agresidn sexual, que en nuestro pals se viene dando lamentablemente como
un hecho en incremento y mucho mas en temas de menores, nifios, nifias y
adolescentes, deberia ser incorporado dentro de esta guia.

Haciendo un andlisis mas minucioso y una Interpretacién extensiva de esta guia,
podemos encontrar que si podria proteger este derecho a la salud mental de las
mujeres.

Esta guia nos menciona varias causales, en el acapite final, exactamente en el
punto 11 nos hace precisién de que "Cualquier ofra patolegia materna que ponga
en riesgo la vida de la gestante o genere en su salud un mal grave o permanente”;
no nos hace mencidn especifica de la afectacién psicolégica y o mental, pero
podriamos hacer una interpretacién mucho mas amplia y extensiva e incorporar los
dafios que una agresidn sexual generan en una victima, ya sean cuestiones de
estrés postraumatico, crisis de ansiedad y demas que podrian ser bien adaptadas
en este ultimo acapite,

2, Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
.. del Embarazo protege el Derecho de autodeterminacién fisica de las mujeres
en delitos de violacion sexual? (Por qué?
Una vez mas me remitc a lo gue te precisaba hace un momento, esta norma' es
bastante especifica. Cuando hablamos de una autodeterminacion, ;
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hablando de la manifestacién de voluntad en este caso de la mujer victima de
agresion sexual, la cual en un deber ser ideal manifestaria su voluntad de querer
no proseguir con este embarazo, cosa que no se faculta dentro de esta guia,
estamos limitados, no se esta dando este tema de la autodeterminacién, entonces
no se estaria cumpliendo con este fin.

El estado deberia garantizar y proteger este derecho, pero no lo hace.

La aplicacidén de esta gula en delitos de violacion sexual daria proteccion a los
derechos de la mujer a gozar de una plena salud fisica y mental y su derecho a
decidir libremente si desea o no continuar con ese embarazo producto de este
hecho violento, de todas maneras ese es el fin, ese es el objetivo, el hecho de que
las personas en lineas generales y mucho mas las victimas de violencia se vean
protegidas y respaldadas y mas si existen normas de este tipo. Si pulimos esta
guia, sl la mejorames, si hacemos una adecuacion conforme a nuestra realidad, yo
considerc que si nos ayudaria a proteger a la victima en toda la extension de la
palabra, tanto en su salud fisica como en su salud mental.

. ¢Cree usted que la aplicacién de la guia Nacional de Interrupcion Terapéutica

Voluntaria del Embarazo evitaria un dafio permanente en la salud en las
personas agraviadas en el delito de violacién sexual? Fundamente

Si realizariamos estos ajustes que te mencionaba hace un momento, claro que si
permitiria evitar un dafo permanente en la salud, seria de fundamental ayuda para
estas victimas, puesto que si tenemos a una persona victima de agresion sexual, la
cual decide de manera voluntaria no continuar con su embarazo que no ha sikio
consentido, no ha sido aceptado, no ha sido planificado, y tenemos todo un marco
normativo que se lo permite, de todas maneras esia persona se va a ver
beneficiada en cuanto a su salud mental, a su salud psicolégica emocional; sin
embargo, mientras no tengamos un marco legal normativo que permita y faculte a
las mujeres a hacer una libre determinacién, respecto de este hecho, pues vamos a
continuar en lo mismo

. ¢Cree usted que la aplicacion de la guia Nacional de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria la afectacién del proyecto de vida de las
personas agraviadas en el delito de violacién sexual? Fundamente
Tenemos que entender que la afectacién al proyecto de vida en las victimas de
violencia en general y de manera especifica en victimas de viclencia es evidente,
Existen datos estadisticos que del 100% de las denuncias, el 78% de estas
denunclas por agresion sexual son en menores de edad. Estas nifias, adolesijp
|
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que tenian un proyecto de vida, con este hecho viclento, ven mutilado, ven
frustrado, ven sesgado este proyecto de vida y mucho mds si el Estado no les
permite darle fin o cesar con este acto violento a través de una aborio que se dé de
manera especifica, culdadosa, minuciosa, entonces, una vez mas, si el Estado
como Estado no va a garantizar que estas victimas de violencia hagan uso de su
derecho de todas maneras se va a afectar enormemente el proyecto de vida de
estas nifias y adolescentes, y que vamos a tener como respuesta, vamos a tener
adolescentes que van a tener que incurrir a los abortos clandestinos, vamos a tener
victimas de agresion sexual que se vean obligadas a continuar con un embarazo,
que van a ejercer actos de violencia contra esos nifios y como resultade inmediato
el incremento de la violencia, pacientes victimas adolescentes o niflas que no
pueden Jidiar con esto e incurren en hechoes de autolesidn, de querer acabar con su
vida. De esta manera se frustra este proyecto de vida de estas adolescentes
cuando no tenemos un marco legal que las respalde.

Permitirles acceder al aborto terapéutico solucionaria en algo ese proyecto de vida.
Yo considero que si ayudaria de alguna manera y bastante, Si bien es cierto no va
a solucionar el todo, porque entendamos que este hecho también necesita que el
sistema judicial actué efectivamente sancionande a este agresor por un lado y por
otro, nosotros como ente de salud tratando de ayudar a estas victimas que estan
olvidadas, porque sancionamos al agresor, se tiene penas para este agresor,
tenemos normas especificas en el codigo penal, pero que hacemos con la victima,
si a esta victima nosotros le damos la posibilidad de seguir avanzando y reconstruir
este proyecto de vida que se ha visto sesgado por este acto violento, considero que
si se puede hacer, trabajando de forma conjunta entre la familia, los
establecimientos de salud y la victima y podriamos tener un buen resuitado,

. ¢Considera usted que la Depresion que presentan las mujeres victimas de
delitos de violacion sexual es una indicacién implicitamente contenida en la
Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del Embarazo?
Fundamente

La depresion es una consecuencia de la agresion sexual y de cualquier hecho
violento, es una consecuencia que estamos viendo y que se estd viendo un
incremento bastante importante en estos ultimos anos,

No la tenemos aqui en la norma como una causal especifica, pero podriamos
consideraria.

En que argumento el hecho de que sea viable esta esté aborto terapéutico, en
hacer una evaluacion mucha méas amplia, no solo fisica de |la paciente, no solo que
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tenga un tema de hipertension arterial, que sea un embarazo ectépico o molar, sino
que también tenga alguna connctacién psicolégica y emocional, que esta hecho
violento haya generado hechos de depresion, hechos de esirés postraumatico ,
afectaciones emocionales; y si, 6sea si nosotros hacemoes un analisis extensivo, si
podriamos incorporario en este Glitimo acapite, si incorporamos dentro de la salud y
si vemos a la salud como una cuestién integral, no solo fisica, como se ve en los
primeros 10 items de esta guia, sino también dentro de lo que es la salud mental
de la paciente.

. ¢Considera usted que las conductas suicidas que presentan las mujeres
victimas de delitos de violacién sexual es una Indicacién implicitamente
contenida en la Guia Naclonal de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del
Embarazo? Fundamente

Muy similar a la pregunta anterior. Muchos de los hechos de viclencia tienen como
consecuencia el tema de las autolesiones que llegan inclusive al tema de los
suicidios.

En estos dltimos afos de pandemia, con pena te digo que en el mdédulo hemos
visto el incremento muy evidente de las tentativas de suicidio en las adolescentes y
muchos de estos casos obedecian a temas de agresiones sexuales de estas
pacientes, Entonces claro que tendria que ser tomada en cuenta, deberia de
importar, deberia de estar incorporada en esta guia, el tema de que, imaginate que
ya no es solamente es un tema de depresién, ya no solo es un tama de ansiedad o
de estrés postraumatico, sino que llega a un punto de pensar y de idear situaciones
suicidas, de acabar con su vida, porgue sienten que el Estado no las esta
protegiendo, que las estén obligando a continuar con un embarazo que ellas no
habian buscado, entonces es importante que se tenga en cuenta este hecho de
que si ya hay un antecedente de una paciente victima de violencia sexual que tiene
estas conductas suicidas, nos estd diciendo que nc quiere continuar con ese
embarazo, que esta situacion la estd afectando grave y severamente y deberia ser
tomada en cuenta como una causal para un aborto terapéutico.

Haciendo una interpretacién extensiva, y en favor de la victima de viclencia sexual,
del acapite 11 de la gula, las conductas suicidas deben ser incluida, con mucho
mas evidencia, teniendo en cuenta qde ha llegado a este punto. El tema de la
ideacién suicida ya es un pico mas elevado, ya no solo es idearlo, deliberarlo, sino
que llegar a consumarlo, a lo que llamamaos conductas suicidas.
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Se deberia incorporacion esto de las conductas suicidas en la guia, para no llegar a
ese punio de poner en riesgo, la vida del producto y de la adolescente que ha sido
victima de violencia sexual,

Una paciente ingresa a nuestro nosocomio victima de agresion sexual, se le aplica
un kit de emergencia que estd regulado. Este kit de emergencia deberia de
incorporar, ademas de todas las cuestiones de pruebas de laboratoric y
medicacion, evaluacion psicoldgica, y s vemos que esta paciente tiene una
afectacidn emocional como consecuencia, el profesional que la ha evaluado y que
ha visto que existen estas conductas, deberia de informar.

¢Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién
sexual, evitaria que se les imponga llevar una maternidad forzada? ;Por qué?
S| esta guia se completara con todos estos items que estamos mencionando yo
considero que si de alguna manera evitaria que se les imponga |la maternidad
forzada.

La matermnidad forzada es eso, el hecho de que una mujer no quiera continuar con
este embarazo y el estado, porque no existen normas claras, le imponga el hecho
de continuar con el embarazo, entonces si tenemos normas claras, si tenemos
directivas y demas que nos permitan que esta decisidn que puedan lomar eslas
mujeres llegue a un buen puerto, puas efectivamente va a ayudar.

El Estade al prohibir el aborto en estos casos de violencia sexual, a través de la
Constitucién y las normas penales, les estd imponiende llevar una matemidad
forzada. Nuestra constitucién garantiza que el fin supremo de la sociedad, ademas
de su articulo 2 que protege la vida y demas, teniendo en cuenta todo esto, el
codigo penal sanciona el aborto, y querramos o no esto de todas maneras limita a
que las mujeres tengan acceso a poder decidir sobre si continuar 0 no con ese
embarazo.

2Cree usted que la aplicacién de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién
sexual, evitaria que sean revictimizadas? ;Por qué?

Este tema es bastante interesante. Tenemos que partir por conceptualizar que es la
revictimizacién. La revictimizaciéon es hacer que la victima vuelva a vivir una y ofra
vez estos hechos violentos, entonces sl nosotres no le damos a esta victima la
facultad de poder elegir y poder poner un fin a este embarazo no deseado, de

todas maneras la vamoes a revictimizar y la vamos a revictimizar de por vida, porque 'L( f
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durante esos 9 meses vamos a hacer gue conviva con el preducto de esta agresién
sexual, durante toda su vida va a convivir con el preducte de esta agresién sexual,
entonces si esta guia fuese bien utilizada y fuese mucha méas completa, fuese
mucho mas favorable a estas victimas, ayudaria enormemente a que este tema de
ia revictimizaciéon no sa dé,

Esta guia si ayudaria a evitar que estas mujeres sean revictimizadas si se
incorporaran los items que te he venido mencionando.

2Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Veluntaria
del Embarazo ofrece el marco médico - legal suficiente para su aplicacién en
Delitos de Violacion Sexual? Explique por qué

Esta guia todavia tiene algunos vacios y dentro de estos vacios tenemos el hecho
de que no les proporciona a nuestros médicos un respaldoe legal activo, presente y
es lo que pasa en nosocomios como en el cual trabajo. Hace unos afios tuvimaos un
caso de una adolescente que solicito el aborto terapéutico, el cual fue denegado
por la junta de médicos que se formd ante tal solicitud; este caso trascendio e
incluse llego a la corte interamericana de derechos humanos, con apoyo de una
ONG, e incluso amerito una sancién econdémica hacia el nosocomio por INDECOPI
por no haber accedido a este aborto terapéutico solicitado por los familiares de esta
menor;, cuando converse de este tema con alguncs ginecdloges ellos me
precisaron su temor porgue no cuentan con un respakio legal que venga desde la
autoridades del nosocomio, no cuentan con un respalde legal.del ente rector del
sector nacional ni regional, por lo tanto ellos se ven limitades, porque ya se han
visto inmersos en procesos de este tipo, y no actian muchas veces por ese temor
de verse Involucrados en procesos legales; entonces cuanto cambiaria y cuanto
mejoraria la efectivizacion de esta guia, si estos médicos se vieran respaldados, si
tuvieran una capacitacién respecto a las implicancias legales, si tuvieran el
compromiso de las autoridades de que van a contar con un respaldo legal, muestra
de elio es que durante tedo este tiempo, ademas de este caso que te comento, no
hemos tenido otra solicitud de aborto terapéutico en nuestro nosocomio, y es
preocupante porque los casos de menores de 12 13 afios victimas de violencia
sexual son muchisimas y ellas deberian ser esos casos que lo soficiten, pero no o
hacen por desconocimiento de la victima y por el temor de |los galenos de nuestro
nosccomio,

Esta guia si podria ser aplicable en los delitos de violacién sexual, teniendo en
cuenta la incorporacién y la adecuacién de esta guia a nuestra realidad y asi o
indica la misma guia, que esta deberia de adecuarse teniendo en cuenta el llf
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enfoque de derechos humanos, interculturalidad. Apurimac es una de las regiones
con mas altos indices de violencia en sus diferentes formas.

Yo considero gue esta guia deberia ser revisada, interpretada de manera mucho
mas extensiva, incorporarse temas respecto de la salud mental y la afectacién en la
psique en las emociones de las victimas de violencia y deberia de ser incorporada
dentro de estas 11 causales que son puramente médicas y fisicas.

Mucho nos hemos enfocado en el tema de incrementar las penas y sanciones para
los agresores y hemos descuidado la atencion integral de las victimas, inclusive de
las victimas colaterales de los delitos por viclencia sexual. Es necesario que el
Estado empiece a visibilizar este tema y vea cuales son las consecuencias
biopsicosociales que se generan cuando no le damos a la victima de agresion
sexual la oportunidad, el derecho de elegir respecto del producto y de la
consecuancia de una agresidn sexual. Hablamos mucho respecto de la
revictimizacion, tenemos una camara gesell que se supone que ha sido creada
para este fin, tenemes a muchas entidades llamese policia nacional, ministerio
plblico, poder judicial que han entendido este tema de la revictimizacién y nosotros
como sector salud que estamos haciendo, seguimos revictimizandelas y
revictimizandolas de por vida cuando no le damos la posibilidad, la facultad de
elegir respecto del proyecto de vida que tienen respectc de si; entonces es
importante que guias como esta, que yo sl siento que es un avance, pero hay
muchas cosas por mejorar y que es necesario que se le de uso, porque estamos en
un nosccomio nivel 11-2 en el cual no tenemos solicitudes de abortos terapéuticos
por violencia sexual y eso lama mucho la atencion, que esta pasando, esta guia no
se le esta dando la exposicion necesaria, las victimas no conocen de ella, no se
esta dando el efecto de su difusién, de hacerles entender respecto de su contenido,
no lo sé, entonces esto es un llamade a reflexién para todos los que trabajamos
dentro de este sector y de alguna manera coadyuvar con esas victimas que
durante mucho tiempo no han sido visibilizadas y son postergadas por el Estado,
por la sociedad e Inclusive por entes como nosotros.

Haciendo una Interpretacion extensiva de esta guia, esta deberia formar parte del
abordaje integral que se le tiene que hacer a estas victimas de viclencia sexual. Ya
se esta trabajando con enfoque multidisciplinario, el kit de emergencia per ejempio
solamente incorpora determinados procedimientos de laboratorio y medicacion,
deberia incorporarse dentro de este kit de emergencia un abordaje minimo de
determinada sesiones minimas por especialistas lamese psicdlogos, psiquiatras de

estos pacientes para ver el grado de afectacion emocional y para que estos desde
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viabikdad o no de un aborto terapautico, tenemas por ajamplo una pacienta con
algun preblema neuraldgice, &l neurdlogo indica no es posible que sa continge con
el embarazo porgue afecta gravemente ka salud de la madre.,

Y porque no puade entrar alll un psichlogo o un psiquiatra indicando que en una
victima de violacidn sexual hay una afectacidn emocional severa, gue hay un estrés
postraumatico tremendo que esid generandole ansiedad, depresidn, inclusive
situaciones de aufolesionas, que puadan ser tomadas tambign como causales para
preseniar una opinidn respecto de la solicitud de un aborto terapdutico, 2 Por qué
no'’

Es momeanic de que se empiece a trabajar de una manera multidisciplinaria.
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Entrevistado: Fecha: 10/02/2023
PSICOLOGO 1

Cargo/ Profesidn/Grado Académico:

Psicologo Mdédulo de Atenclon al Maltrato Infantil y del Adolescente en Salud (MAMIS)
Institucion dende labora: Hospital Regional Guillermo Diaz de ks Vega Abancay

Titulo: Aplicacion de la Gula Nacional de Interrupcidn Terapéutica Voluntana del Embarazo
en Defitos de Violacion Sexual Provincia Abancay, Apurimac, 2022

¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo protege el Derecho a la salud de las mujeres victimas del delito
de violacion sexual, en particular su derecho a la salud mental? ;Por qué?

Si bien es cierto, esta gula fue elaberada en el 2014, en la actualidad, los
precedentes que hay sobre este tipo de situaciones, hay un desconocimiento por
parte de los Gineco obstetras.

En tedo el tiempe que trabajeo acad en el hospital, no he evidenciado que se haya
realizado procedimiento alguno respecto de esta guia, puesto que para llevar a
cabo este procedimiento de aborto terapéutico es necesaria una evaluacion
psiceldgica de las mujeres.

Cuando hablamos de afectacién emocional frenta a algun tipo de delito de violencia
sexual, recordemos que no todas las personas llegan a tener afectacidon emocional,
pues va a depender muche de su capacidad de afronte, dé@ su capacidad de
resiliencia que tengan, pero en estos casos cuando de pronto hay una afectacion
visible y una observacién conductual que le afecta la integridad, yo creo que alli si
se debe aplicar esta guia importante, como ejercicio y como proteccién de su
derecho a la salud mental.

¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria
del Embarazo protege el Derecho de autodeterminacién fisica de las mujeres
en delitos de violacion sexual? jPor qué?

Entiendo que este derecho de autodeterminacién fisica representa reconocerle a la
mujer la autonomia para tomar |a decisién de interrumpir su embarazo y para poder
Bevarla a cabo sin ningln tipo de coercién o restriccién, y obviamente sin ningdn
fipo de riesgos para su integridad fisica y emocional,

A mi parecer la mujer deberia tener la libre determinacion para poder interrumpir su
embarazo, cuande este sea producto de una violacion sexual, sin que nadie pueda
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entorpecer o retrasar su decision, es decir tanto la norma penal como la guia
deberian ser mas explicitos en este tipo de situaciones.

Asimismo, creo yo, qua eso va a depender mucho de la evaluacién ginecolégica,
porque si estd en riesgo esta mujer, nifia o adolescente, deberian de tomar en
cuenta esos criterios para poder valorar a futuro, una intervencidn quirdrgica de
forma inmediata.

¢Cree usted que la aplicacién de la guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria un dafio permanente en la salud en las
personas agraviadas en el delito de violacion sexual? Fundamente
Nuevamente resalto la importancia de la capacidad de afronte de la persona quien
ha podido sobrevivir a este tipe de actos de violencia sexual. Pero las estadisticas
nos mencionan que hay un gran porcentaje de las personas que han sufrido
violencia sexual tienen repercusiones tanto cognitivas, afectivas y conductuales,
esto quiere decir, que de alguna u ofra forma, va a tener una alteracién en su
dinamica del desarrollc evolutivo de esta persona y esto va a ser
independientemente de edad gue tenga, entonces alli debemos de ir valorando
estos criterios, con |a finalidad de poder ayudar a que esta alteraciéon sea lo menos
posible.

Por eso también considero ahora que he leido respecto sobre de esta gula, que
para poder realizar este procedimiento, deben también convocar a los psicéleges,
para poder tener en cuenta su apreciacién en cada caso concreto y de esa forma
también involucrarios y ver alguna alternativa de solucién dentro de la constitucién
que permita la aplicacién de esta guia en delitos de viclacién sexual.

¢{Cree usted que la aplicacién de la guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria la afectacion del proyecto de vida de las
personas agraviadas en el delito de violacion sexual? Fundamente

Hay muchos factores por ejemplo que pueden repercutir antre ellos el no deseo de
tener un hijo y la interrupcion de su proyecto de vida. Hay otras personas, remarco
mucho el tema de la resiliencia que es un factor motivacional para la persona para
poder obtener logros, ésea independientemente de los actos, hay que poder valorar
una interpretacion tanto psicolégica, céndudual. emocional de esta persona que
esia viviendo esta situacion para tomar una decision hacia el futuro.

Un grueso porcentaje de personas toman este tipo de acto violento come una
situacion de trauma y hay otro porcentaje menor que lo toma come una situacién
que han podido vivir y que de pronto se concientzan que no ha sido de una forma
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premeditada, sino que son personas que han sufride un acto viclento siendo
victimas de un agresor sexual.

Esta gula va a contribuir a que la afectacién, que de por si la violacién sexual ya ha
preducide al proyecte de vida de estas mujeres, sea lo menos posible.

(Considera usted que la Depresion que presentan las mujeres victimas de
delitos de vicolacién sexual es una indicacion implicitamente contenida en la
Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del Embarazo?
Fundamente

Hay dos aspectos importantes, por ejemplo el termino de afectacion psicolégica si
lo vemos desde el plano clinico, no hay en un CIE-11 en DSM-5; porque este
término, afectacion psicolégica, estd fundamentado més en el marco legal, y la
depresién estd enmarcada en aspectos importantes de un CIE-11 o un DSM-5,
entonces considerando estos términos, yo creo que de alguna ofra forma puede
tener una afectacion, pero esta va a depender mucho del soporte familiar que
pueda recibir la mujer o la nifia, donde se encuentra, que esté haciende, como lo
estd haciendo Mevadero este proceso y que tanto le va afectando, porque
recordemos que estas personas que han sufrido un acto viclento como lo es la
violacién sexual, van a ocasionarse dafos personales e incluso van a tener
problemas con autolesionarse y enire ellas estd el cutting, la depresién y otros
problemas mas asociados a la misma.

Para que una victima de violacién sexual que presenta depresion pueda acceder al
aberto terapéutico, va a depender mucho de la capacidad que tenga para asumir
una decisién importante, es por eso que el soporte familiar va a ser importante en
este tipo de cases.

Como pudiera y no pudiera acceder, pero desde mi punto de vista come profesional
YO creo que, si va a repercutir en su vida a futuro, que puede ser a corto o largo
plazo, mas aln si esta persona no ha recibido tratamiento psicolégice ambulatorio y
permanente.

(Considera usted que las conductas suicidas que presentan las mujeres
victimas de delitos de violacién sexual es una Indicacién implicitamente
contenida en la Guia Nacional de imrrupclén Terapéutica Voluntaria del
Embarazo? Fundamente

Si bien son ciertos estos términos, a veces los confundimes, pero llegan al mismo
objetivo. En la parte penal se habla del aspecto de afectacion emocional y en la
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parte clinica se habla sobre depresidn, entonces estos detalles, uno o el otro va a
estar siempre asociado, entonces implicitamente si va a tener una relacion.

Ese grupo de mujeres que no tienen esa capacidad de afrontar esta situacién con
resiliencia van a presentar afectacion emocional que las puede llevar a cuadros de
depresion y provocarse asi misma lesiones; estos cuadros estan implicitamente
relacionados con lo que dice la guia respecto a evitar en la salud de la gestante un
mal grave y permanente,

¢Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién
sexual, evitaria que se les Imponga llevar una maternidad forzada? ;Por qué?
Tenemos conccimiento de muchos cascs como por ejemplo a los alrededores de
acad de la ciudad, en las comunidades, donde un tipo de acto violento de esta
naturaleza liegan a conciliar y creo que alli en el tema conciliatorio es el problema,
porque sencillamente tratan de apaciguar las cosas y en el peor de los casos que
también se ha podido observar es que estas personas se han quedado con su
agresor, entonces he ahi la importancia que tiene también e! aspecto de poder
tener una capacidad de resiliencia de afronte, un buen soporte emocional para
poder mirar hacia el futuro.

La aplicacién de esta guia en los delitos de violacion sexual va a evitar que a estas
victimas se les imponga llevar una matemidad forzada, porque recordemos que el
embarazo es no deseado, sin su consentimiento, es consecuencia de ese acto
viclento.

Hay contradiccion entre fa guia que da la opcidon a que antes de las 22 semanas
poder tener un aborto terapéutico; la constitucion, que protege el derecho a la vida
y el codigo penal, que condena el delitc de aborto. entonces 3 aspectos
importantes que debemes de ir valorando. Yo creo que, en lineas generales, va a
depender mucho de la situacién de la victima, de las circunstancias como han
ocurrido los heches y del criterio médico.

¢Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién
sexual, evitaria que sean revictimizadas? ¢Por qué?

Cuando se habla de revictimizacién definitivamente hay de por medio un acto.
Recordemos que hay revictimizacién en tres niveles: primario, secundario, terciario,
cuando se hace la denuncia en la comisaria, cuando es traida a los servicios de
salud y le hacen la anamnesis, luege la llevan al especialista y le vuelven a
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preguntar, en todo este proceso hay una revictimizacién y por lo tanto todos estos
actos van a repercutir en la victima, causandole una alteracion a futuro. Es
totalmente dificil si una persona ha sufrido un acto viclento, volver a recordarlo, se
carga de tantas emociones negativas y traumas a futuro que van a |Ir
descompensando y acarreando trastomos ansiosos, depresivos, impulsividad,
imtabilidad, relaciones humanas negativas, hostiles, inclusc hasta quererse hacer
dafic o en otros cascs gue también se han dado, se han suicidado.

El progreso de un embarazo preducto de una viclacidon sexual, hasta su
culminacion y luego el alumbramiento de un nifio e incluso su posterior crianza, se
constituyen en un recordatoric constante y permanente de ese hecho viclento y
traumatico que han vivido, es decir todo este proceso provoca una ravictimizacion
de estas mujeres. Lo que debemos buscar es mitigar el impacto psicolégico que
pueda causar |a violacion sexual en estas victimas a futuro y esta guia a mi parecer
&i evitaria la revictimizacion de estas mujeres.

¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo ofrece el marco médico - legal suficiente para su aplicacién en
Delitos de Violacion Sexual? Explique por qué

Desde el hecho que es una guia y esta amparada por el ministerio de salud, es
totaimente wvalida y legal. y porque ha sido elaborada por un comité
multidisciplinario que han valorado tanto aspectos juridicos, psico-juridicos y
conductuales para poder plantear este tratamiento y poder intersumpir un embarazo
por violencia sexual,

En mi opinién esta guia de aborto terapéutico se constituye como un soporte que
nos va a permitir brindar una atencidn integral a las victimas de violencia sexual
Acd en el hospital donde trabajo, cada vez que nos hacen interconsultas de nifios o
adolescentes que han sufrido algin tipo de acto violento, nosotros abordamos
estos cascs cde una forma integral donde no solo participa el psicélogo, sino
también el abogado, el trabajador social; y si este tipo de agresiones no se han
pedido denunciar en su debide momento, nosctros o hacemos de una forma de
oficic y pcdemos ir valorando también incluso con el ginecblogo para en conjunto
poder ver algln tipe de alternativa,

Esta guia ofrece una alternativa pari poder interrumpir esa gestacion que es
producto de este delito, si @s que asi lo desean estas victimas,
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PSICOLOGO 2

Entrevistado: Fecha: 13/02/2023
PSICOLOGO 2

Cargol Profesién/Grado Acadgémico

Psicdlogo Responsable Programa Salud Mental

Institucion donde tabora: Centro de Salud Huanipaca.

Titulo: Aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntana del Embarazo
en Delitos de Viclacidn Sexual Provincia Abancay, Apurimac, 2022

.Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo protege el Derecho a la salud de las mujeres victimas del delito
de violacién sexual, en particular su derecho a la salud mental? gPor qué?
Hoy en dia hay una politica piblica de salud mental Todas las personas tienen
dereche a gozar de una buena salud tanto a nivel fisico como mental. Una
afectacion en la salud mental afecta su desenvolvimiento, su quehacer diario de
todo ser humano.

En cuanto a la afeccion emocional frente a un evento traumatico como es |a
viclacion sexual y el embarazo se debe realizarse una evaluacién psicoldgica y de
haber evidencia de afeccién emocional y conductual que altera su integridad, si se
debe aplicar esta guia, para garantizar y proteger Ia salud mental de [as victimas de
violacién.

Esta guia deberia aplicarse en las victimas de violacion sexual para salvaguardar
su derecho a gozar de una salud mental, y evitar a futurc una afeccidén duradera.

2Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria
del Embarazo protege el Derecho de autodeterminacion fisica de las mujeres
en delitos de violacion sexual? ;Por quée?
Este derecho de autodeterminacion fisica les parmite a las personas decidir de
forma libre y auténoma sobre su integridad fisica. En el caso concreto que planteas
seria que estas victimas de violacidn sexual, en caso de salir embarazadas,
puedan decidir interrumpir o no ese embarazo.
A mi parecer esta decisién estaria justificada por las circunstancias negativas en
que se encuentra, frente a la viclacién sexual y el embarazo, y por las
consecuencias y afecciones que acarrearian en su salud.
Toda mujer que ha sido victima de viclacion sexual deberia tener el derecho de
decidir libremente la interrupcion de ese embarazo, por la afeccidn psicolégica que
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tcdo este evento traumatico le ha provocado, claro esta, previa evaluacidn de un
equipo multidisciplinario.

Deberia haber un consenso entre esta gula, las normas penales y la Constitucion,
para el reconocimiento de este derecho asi como su pleno ejercicio.

¢Cree usted que la aplicacion de la guia Nacional de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria un dafo permanente en la salud en las
personas agraviadas en el delito de violacién sexual? Fundamente

Estas afecciones de orden cognitivo, afectivo y conductual a consecuencia de la
violacion sexual, van a alterar el normal desarrollo de una persona.

Es muy importante mencionar que hay muchos casos de embarazos no deseades
que son producto de una viclacién y en los cuales podemos evidenciar secuelas
psicolégicas que con el pasar del tiempo van a devenir en permanentes e
irreversibles,

Muchas de estas mujeres que contindan con el embarazo, se sienten cbligadas a
tener a estos nifios, a cuidarlos, y por los que no hay ese carifto innato que toda
madre tiene por sus hijos, eso lo he vistc en varios de estos casos que me ha
tocado atender

Para terminar mencionar que si se valora el riesgo o los potenciales dafios que
como consecuencias de |la violacion sexual pueden presentarse, el aplicar a tiempo
o en forma oportuna |la guia mencionada en los casos que no deseen continuar con
ese embarazo, a mi parecer si se podria evitar ese dafc permanente en su salud.

¢ Cree usted que la aplicacién de la guia Nacional de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria la afectacion del proyecto de vida de las
personas agraviadas en el delito de violaciéon sexual?. Fundamente

Toda persona o individuo por lo general tienen trazado un proyecto de vida tanto en
lo personal, social y profesional, una situacién o experiencia traumdtica como es la
violacion sexual repercute muy marcadamente en su proyecto de vida, por ejemplo
el de tener hijos, pareja o conformar una familia, se vera afectado su motivacién y
proyeccién futura, es posible que prefiera no conformar una familia. Aqui entra a
tallar muchoe la resiliencia de estas personas para poder hacerle frente al problema,
superario y para seguir con sus proyectos, para lo cual el profesional psicologo esta
con la responsabilidad de acompafar en el proceso se adaptacion y superacion
frente al trauma y permitirle a la victima continuar con sus proyectos de vida.

En conclusion el aplicar la guia ya mencionada va a evitar una mayor afectacién del
proyecto de vida de la que ya ha ocasionado la misma violacién sexual.

o
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5. ¢Considera usted que la Depresién que presentan las mujeres victimas de
delitos de violacién sexual es una indicacion implicitamente contenida en la
Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria del Embarazo?
Fundamente
Mencionar que las mujeres que han sido victimas de viclacién sexual en su
mayoria entran en un cuadro depresivo y dependera mucho del soporte familiar con
que cuente en su entorno o donde vive para que pueda afrontar, superar y
adaptarse después de este evento traumatico. También el nivel de afeccion
depende de las circunstancias o actos que han ocurrido durante la violacion sexual.
Una mujer victima de violacién sexual que presente depresidn presentara afeccidn
en su estado de anime y motivacién por lo cual el scpoerte profesional y familiar
serd muy importante para tomar la decisién de acceder al aborto terapéutico bajo el
sustento de afectacion psicologica, el mismo que podria encajar en la entidad
clinica referida a cualquier ofra patologia materna gue ponga en riesgo |a vida de la
gestante o genere en su salud un mal grave y permanente, debidamente
fundamentada por la Junta Médica.

6. ;Considera usted que las conductas suicidas que presentan las mujeres
victimas de delitos de violacion sexual es una indicacion implicitamente
contenida en la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del
Embarazo? Fundamente .

Si bien, una de las primeras afecciones psicolégicas en manifestarse en las
mujeres victimas de violacién sexual, es la depresion y el estrés postraumatico, los
cuadros de depresion severa pueden llevarlas a querer autolesionarse e incluso
presentar ideaciones suicidas, debido a esta afeccidbn emocional en que se
encuentra.

Entonces, las mujeres que no tienen la capacidad de resiliencia para afrontar esta
situacion traumatica, van a ser las mas afectadas por este acto agresivo.

Entiendo que el objetivo de la guia es evitar que la salud mental de la mujer se
agrave mas, por lo cual yo considero que si es una indicacidon implicita en la
entidad clinica referida a cualquier ofra patologia materna que ponga en riesgo la
vida de la gestante o genere en su salud un mal grave y permanente, debidamente

fundamentada por la Junta Médica.
@ ,,é}w.l/«‘\_/m
oo
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7.

Cree usted que la aplicacién de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violaciéon
sexual, evitaria que se les imponga llevar una maternidad forzada?7 gPor qué?
Muchas mujeres no gquieren tener hijos y se sienten realizadas porque quieren
lograr los objetives que se han trazado, como también hay mujeres que si desean
tener hijos y con ello también se sienten realizadas,

En el caso de las mujeres victimas de violacién sexual, la aplicacién de esta guia si
evitard que se les imponga u cobligue a llevar una maternidad forzada, porque al
acceder a la interrupcién terapéutica voluntaria del embarazo daran fin a las
posibles formas de ser obligadas a una maternidad no deseada como en muchos
casos se da en la actualidad, donde la victima termina en una relacién de pareja
con su agresor, que no es lo recomendable y/o saludable y también el hecho de
tener a su hijo producto de una viclacion sexual generaria una afeccién emocional
permanente, por lo cual aplicar la guia evitara todos los dafics posibles a estas
victima de victacién sexual.

¢Cree usted que la aplicaciéon de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién
sexual, evitaria que sean revictimizadas? ¢Por qué?

Durante afos de trabajo y atencion que brindo a mujeres victimas de violacion
sexual debo mencionar que existe revictimizacidon en los diferentes niveles e
instituciones donde acuden para su atencidn. .

Los dltimos afos se ha tratado de implementar una ruta de atencidn, con su
respectivo fluxograma, que evite la revictimizacidon de estas mujeres, pero aun hay
todavia mucho por mejorar, pues antes de que aparezca la camara gesell, las
mujeres victimas de violacién sexual tenian que ser evaluada en diferentes
momentos y en diferentes instituciones, lo que representaba tener que recordar lo
vivido y generaba emociones negativas como ansiedad, irritabilidad, etc. Por tanto
cada recordar era revictimizaria.

Aplicar la guia en estos casos de violacidn, va a evitar que la evolucion de ese
embarazo, el nacimiento de esa criatura y el crecimiento de la misma, se conviertan
en una revictimizacién permanente.

Con el abordaje integral de estos casos de violacidon sexual lo que se busca es
mitigar el impacto psicolégico a futuro, y esta guia deberia formar parte de este

paquete de atencion.
e
@i
i
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9. jConsidera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo ofrece el marco médico - legal suficiente para su aplicacién en
Delitos de Violacién Sexual? Explique por qué
Me parece muy Importante tener una gula de aborto terapéutico porque da un
respaldo normativo y juridico al profesional de la salud, para realizar un
procadimiento frente a un riesgo de la salud de una gestante; lo mas importante es
aplicar en las situaciones que justifica y respalda esta guia perque aan hay muchos
desconccimiento y seguimos viendo a gestantes gue no encuentra una salida a su
problema por haber sido victima de viclacién sexual,

Para concluir mencionar que las diferentes guias y normas legales con que
contamos debemos dar uso y hacer de ellas una interpretacion lo mas amplia
posible, no cifiéndonos a lo estrictamente literal, en beneficio de las victimas de
violacion sexual y asi disminuir la afeccion emocional permanente.

La aplicacién de esta guia en defitos de viclacién sexual la podriamos justificar para
evitar en su salud un mal grave y permanente, especificamente, en su salud
mental.
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MEDICO 1

Entrevistado. Fecha: 05/02/2023
MEDICO GINECO OBSTETRA 1

Cargol Profesion/Grado Académico

Meadico Gineco Obstetra

Institucion donde labora: Hospital Regional Guillerme Diaz de la Vega Abancay.

Titulo: Aplicacidn de la Guia Nacicnal de Interrupcidn Terapéutica Voluntaria del Embarazo
en Delitos de Vickacion Sexual. Provincia Abancay, Apurimac, 2022

. ¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica Voluntaria

del Embarazo protege el Derecho a la salud de las mujeres victimas del delito
de violacién sexual, en particular su derecho a la salud mental? zPor qué?
Claro que si protege su derecho a la salud mental, pero de una manera parcial,
porque el dafio ya se ha producide en el momento en que se produjo ia violacidn
sexual.

La salud hoy en dia abarca lo fisico y especialmente loc mental, pues si una persona
no esta en la plenitud de su salud mental no va a poder alcanzar su maximo
potencial dentro de la sociedad, sea cual fuere el papel que va a desempefar.

El temor de vivir con un nifio que ha side procreado de una manera no natural va a
causar siempre algo de rechazo y ne s va a sentir muy bien con eso hijo, pues al
verio va a recordar el trauma que ha sufrido y eso obviamente no es una salud
mental optima o plena. $

¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupciéon Terapéutica Voluntaria
del Embarazo protege el Derecho de autodeterminacion fisica de las mujeres
en delitos de violacion sexual? jPor qué?

Si, plenso que de todas maneras va a proteger este derecho que tiene la mujer de
poder decidir sin ningdn tipo de presion o de coercidn, si continua o interrumpe ese
embarazo que es resultado de una violacion sexual.

En esta situacién en especifico y en cualquier otra creoc yo, quien va a decidir
respecto de todo lo que concierne a su salud e integridad fisica es la propia mujer,
porgue elia es quien ha sufrido la violacidn sexual, ella es quien lleva en su vientre
al producto de esa agresién, ella sabe y es consciente lo que va a venir en el
futuro.
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3.

.Cree usted que la aplicacion de la guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria un dafio permanente en la salud en las
personas agraviadas en el delito de violacién sexual? Fundamente

No crec que vaya a evitar un dafic permanente, porque el dafic ya esta
ocasionado, este evente de la violacién sexual va a dejar una marca imborrable en
la vida de una mujer. Lo que si puede es atenuar en parte este dafo y también va a
depender de la reaccion que van a tener las mujeres ante este evento, porque unas
pueden asimilario de mejor manera que otras.

Pero si puedo concluir fehacientemente de que el dafio ya esta hecho y que la
mujer No va a recuperar en su total dimension su salud fisica y mental a lo que era
antes de este evento.

2Cree usted que la aplicacion de la guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria la afectacién del proyecto de vida de las
personas agraviadas en el delito de violacién sexual? Fundamente

Yo pienso que hablar de evitar la afectacién del proyecto de vida no es al 100%, lo
que si va a atenuar, como en la pregunta anterior, porque de todas maneras en el
trascurrir del tiempo van a presentarse problemas derivados de la gestacion, del
nifio que nacera, con su nueva pareja y con ella misma porque los traumas
emocionales son muy dificiles de borrar.

Permitides acceder al aborto terapéutico a las mujeres victimas de violacién sexual
ayudaria a disminuir esta afectacién al proyecto de vida y esta guia deberia ser
parte del paquete de atencién integral, como alternativa y nc como obligacion, que
el estade debe ofrecer a las victimas de violencia sexual.

¢Considera usted que la Depresiéon que presentan las mujeres victimas de
delitos de violacién sexual es una indicacién implicitamente contenida en la
Guia Nacional de Interrupciéon Terapéutica Voluntaria del Embarazo?
Fundamente

Tendriamos que ver la depresion en qué grado esta, y ver que tanto esta depresidn
esta afectando a la mujer que ha sido viclentada sexualmente.,

Si es una depresion severa que afecta gravemente |la salud mental, estoy
totaimente de acuerdo que se le permita acceder al aborto terapéutico, pero si es
una depresién leve habria que estudiar bien el caso porque en todas no se
presentan los mismos signos y también algunas mujeres tienden a aceptar mas
que otras. O
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Mas que ser una indicacién implicitamente contenida en la guia, deberia estar
expresamente considerado que la guia es aplicable a toda mujer que presente
deprasion severa a consecuencia de haber sido victima de violacién sexual.

¢Considera usted que las conductas suicidas que presentan las mujeres
victimas de delitos de violacion sexual es una indicacién implicitamente
contenida en la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria del
Embarazo? Fundamente

Si estoy de acuerdo porque las conductas suicidas son muy frecuentes en estos
casos de embarazos por violacién sexual.

Piense que la manera mas correcta de disminuir las conductas suicidas en este
grupo es terminando este embarazo mediante el aborto terapéutico segin el
procedimiento establecido en las guias nacionales,

Creo también que no deberiamos llegar a estos extremos de que las mujeres
intenten suicidarse para poder permitirles acceder al aborto terapéutico, el sclo
hecho de que el embarazo es producto de una violacidn sexual, deberia permitirles
acceder al aborto terapéutico y asi deberia estar estipulado no solo en esta guia
sino también en alguna norma legal.

¢Cree usted que la aplicacién de la Guia Nacional de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacién
sexual, evitaria que se les imponga llevar una maternidad forzada? 2Por qué?
Si evitaria la imposicién de una maternidad forzada, porque es una maternidad que
no es deseada y que practicamente se le estd imponiendo a las victimas de
violacién sexual al no permitirles acceder al aborto terapéutico y esto afectaria en
mas del 99% a las madres que han concebido por una viclacion sexual, porque es
muy dificil sobreponerse a esto y mas que todo desde el punto de vista psicoldgico
¥y que esta engranado con lo fisico, familiar y todo su entorno.

Llevar una maternidad saludable es llevar una matemidad libre.

{Cree usted que la aplicacion de la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las mujeres victimas del delito de violacion
sexual, evitaria que sean revictimizadas? ;Por qué?

Pienso que no evitaria su revictimizacion, porque €l mismo proceso de la denuncia,
el examen médico legal y luege el proceso penal ya son formas de revictimizar a
estas mujeres que han sufrido la violacién sexual
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Con el mismo procedimiento del abortc terapéuticco también se le estaria
revictimizando porque recordemos que se ke va a hacer una evaluacién ginecologia
y psicologica.

Si representaria evitar su revictimizacion a largo plazo porque el embarazo ya no
existiria.

¢Considera usted que la Guia Nacional de Interrupcién Terapéutica Voluntaria
del Embarazo ofrece el marco médico - legal suficiente para su aplicacién en
Delitos de Violacion Sexual? Explique por qué

No hay un marco legal suficiente, porque nuestra legislacion solo permite el aborto
cuando estd en peligro la vida de la madre, cuando hay malformaciones fetales que
son incompatibles con la vida y cuando hay el delito de incesto.

Esto del aborto terapéutico en delitos de violacién sexual tiene que regularse y
estar expresamente considerado tanto en esta guia como en las normas civiles o
penales.

Debe haber una ley que plenamente identifique y regule todo lo concerniente al
aborto terapéutico en delites de violacién sexual.

En el contexte actual en el que vivimos el aborto ya no deberia estar penalizado,
para que esto encuadre perfectamente con las guias nacionales.
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Anexo 7
Matrices de datos cualitativos

Tabla 3: reduccién de datos y generacién de subcategorias

Entrevistado | Pregunta Respuesta textual Subcategoria codigos
Defensor Tanto el derecho a la salud como su vertiente, la salud mental son derechos | - Derecho a la Salud RC
Publico 1 reconocidos y protegidos por nuestra carta magna, pues la salud mental es mental reconocido en la | CPS

indispensable para que las personas puedan accionar sus derechos, vivan con o PD

dignidad y se puedan desarrollar en sociedad constitucion.

Respecto del derecho a la salud mental, segln los estandares internacionales | - Poder lograr y conservar

de proteccion de los derechos humanos, el derecho a la salud mental no solo condiciones plenas de

implica lo juridico sino que aborda también los campos médicos antropoldgicos salud fisica, psiquica y

e incluso sociolégicos. En ese entender, el derecho a la salud mental es el social.

dereqh_o gue tenemos todas I_as personas de poder lograr y conservar | _ |4 guia protege el

condiciones plenas de salud fisica, psiquica y social y a que el estado nos derecho a la salud

1 garantice el acceso a atenciones de prevencion, conservacion, tratamiento y

recuperacién de la misma y con todo ello tener una calidad de vida que nos mental

permita desarrollar todo nuestro potencial.

Debemos tener presente que las victimas de violacion sexual por excelencia

son mujeres y normalmente cuando ellas son abusadas sexualmente sufren

dafios psicoldgicos, que se van a traducir en una afectacion psicolégica que

abarca tanto lo conductual, cognitivo y emocional y que en la mayoria de casos

es un dafio permanente.

La guia de interrupcion del embarazo ayuda bastante a proteger este derecho a

la salud mental pero no va a evitar su vulneracién, pues el dafo resultante de

este delito ya se ha producido, es decir va a proteger o va a evitar que se afecte

en mayor grado este derecho.

Todas las personas poseemos este derecho a la autodeterminacion fisica, por | - Es fundamental paralas | FC

ejemplo cuando_ung}personia dl_ce que ya no quiere vivir, o_bwamente _eIIa tiene conductas que van a ES

una autodeterminacion en si misma, una voluntad en si misma; por ejemplo el . ™

caso de Ana Estrada Ugarte, esta sefiora presento una demanda por eutanasia | '€alizar las personas.

ante el décimo primer juzgado constitucional de la corte superior de justicia de | - Se ejercita cuando la

2 lima contra el ministerio de salud y EsSalud, en la que ella solicita mediante el mujer solicita el aborto

ejercicio de su derecho a la autodeterminacion fisica, el poder ponerle fin a su
vida de una manera digna, alegaba que tenia una discapacidad permanente,
gue estaba intubada y no tenia la movilidad del 100% de su cuerpo y al no tener
esa voluntad de querer seguir viviendo, que se le permita dar fin a su vida.

Este derecho de autodeterminacion fisica es fundamental para los actos, las

terapéutico.

Permite tomar una
decision respecto de si
desea o no continuar
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conductas que tengan o deseen realizar las personas durante el acontecer de
su vida; en el caso concreto de tu pregunta, este derecho definitivamente se
pone de manifiesto, cuando la mujer solicita el aborto terapéutico cuando el
embarazo es a consecuencia de una violacion sexual

A mi entender esta guia de aborto terapéutico, no solo estaria protegiendo este
derecho de autodeterminacion fisica en las mujeres victimas de violencia
sexual, sino que le estaria permitiendo el ejercicio pleno de este derecho
porque le va a permitir tomar una decision respecto de si desea 0 no continuar
con ese embarazo.

Es muy loable que hables de este derecho de autodeterminacion fisica, pues
casi la mayoria de los operadores de justicia no conocen que es este derecho
de autodeterminacion fisica de las mujeres.

con ese embarazo.

Cuando una persona, ya sea varon, mujer, nifio o nifia es victima de una | - Es muy notorio y NED
agresion sexual, este acto definitivamente va a producir un dafio que se va evidente este dafio, NO
manifestar a través de cambios en sus pensamientos, emociones y conductas, pues he visto personas DA
esto te lo digo porque en numerosas entrevistas en camara gesell que he inhibidas, con rostro
presenciado es muy notorio y evidente este dafio, pues he visto personas desencajado, llorosas
inhibidas, con rostro desencajado, llorosas, desconfiadas, asustadas, irritadas. desconfiadas: '

La aplicacion de esta guia de aborto terapéutico en mujeres que han sido -

violentadas sexualmente no va a evitar que se produzca un dafio permanente asustadas,. irritadas

en su salud fisica, mental y social, porque el dafio ya se ha producido desde el - Nova a evitar que se

mismo momento en que fue abusada, en algunas mas en otras menos, pero produzca un dafio
definitivamente si va a haber una afectacion, lo Unico que va a hacer es permanente

menguar, disminuir esta afectacion que va a permanecer toda su vida; el - Disminuye esta

permitirles acceder al aborto terapéutico va a generar a futuro que este dafo se afectacion que va a

vea mermado, mas no va a desaparecer y con ello se le permitira realizar sus permanecer toda su
actividades de una manera que sea fluida ante la sociedad vida.

Cada persona tiene un proyecto de vida, por ejemplo el tener una profesién, | - Consecuencia inmediata | SE
tener un negocio propio, trabajar en una determinada entidad, tener una familia, de este evento, secuelas | APV

etc.

La agresién sexual es un hecho que va a producir por un lado un dafio psiquico,
gue va a ser una consecuencia inmediata de este evento, que con un
tratamiento oportuno y adecuado puede remitir con el paso del tiempo; y por
otro lado va a producir secuelas emocionales, que van a permanecer en el
tiempo y que podrian interferir negativamente y a largo plazo en su proyecto de
vida.

emocionales, que
permanecen en el
tiempo y que interfiere
negativamente y a largo
plazo en su proyecto de
vida.

Continuar con el
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Las victimas de violacion sexual, presentan dificultades para poder desarrollar
relaciones sociales adecuadas, no va a poder formar relaciones afectivas con su
proxima pareja, va a tener diversas dificultades para reincorporarse a la
sociedad.

Al igual que en la anterior pregunta, la aplicacion de esta guia de aborto
terapéutico en las victimas de agresion sexual, no va a evitar que se afecte su
proyecto de vida, porque el dafio ya esta hecho, la afectacion al proyecto de
vida ya se ha producido en el mismo instante en que fue agredida y lo Unico que
va a permitir es que esta afectacion sea lo menor posible de tal manera que le
permita reformular su proyecto de vida y reintegrarse a la sociedad para
desarrollarse en ella lo mas similar posible a lo que tenia planificado.

Continuar con el embarazo seria perpetuar el hecho violento y generar una
afectacion total e irreversible de su proyecto de vida.

embarazo es perpetuar
el hecho violento y
generar una afectacion
total e irreversible de su
proyecto de vida.

La afectacién emocional implica ese conjunto de hechos que va a provocar
dafos a la persona tanto a nivel conductual, cognitivo y emocional, justamente
dentro de este ambito emocional esta la depresion como la principal
consecuencia de tipo emocional de la afectacién psicoldgica que produce la
agresion sexual en las personas y no es que yo lo diga, lo dice la literatura y los
especialistas en salud mental, quienes son los que han evaluado estos casos,
en los procesos que he llevado. Esto lo ratifica la misma OMS, quien considera
que quienes han sufrido violencia sexual tiene 2.5 veces mas probabilidades de
presentar depresion que una persona sin ese antecedente.

Lei en un articulo de la OMS del afio 2013 que existen alrededor de 4.000
enfermedades que pueden provocar dafios a una mujer durante el embarazo,
por lo tanto creo que no solo deberian existir 10 u 11 entidades clinicas que
permitan el acceso al aborto terapéutico.

La afectacibn emocional esta comprendida dentro de esta guia de aborto
terapéutico, pues si analizamos detenidamente de que existe un riesgo para la
vida de la gestante o se pueda generar en su salud un mal grave y permanente,
no se refiere inicamente a lo fisico sino también a lo mental.

Lo que interpreto de esta guia de aborto terapéutico es que para que una mujer
pueda acceder a esta interrupcién terapéutica del embarazo no es requisito
indispensable que esté en agonia o en peligro de muerte, solo es necesario que
esté presente una amenaza de dafio grave y permanente a su salud fisica y
mental. Por lo tanto yo considero que la depresion si esta implicitamente
contenida como indicacion del aborto terapéutico.

La depresion es la
principal consecuencia
de tipo emocional de la
afectacién psicolégica
gue produce la agresion
sexual.

La afectacion emocional
representa un riesgo
para la salud de la
mujer.

Si esta implicitamente
contenida como
indicacién del aborto
terapéutico.

CE
RS

La violacién es uno de los traumas mas terribles que le pueden ocurrir a una
persona y las consecuencias pueden llegar a ser tan devastadoras, que

- El aborto no causa dafio

DS
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comprometen su funcionamiento mental (pensamientos, emociones Yy ala salud mental de las | SM
conductas) de manera permanente. mujeres, que continte el | op
La agresion sexual no viene sola, parece mentira, pero como una cascada se embarazo en contra de
vienen sobre sus victimas determinadas condiciones como son la | gy yoluntad, si.
discriminacion, I’a'falta de apoyo social, carencia ge recursos para hacerle frente | El intento de suicidio fue
a las secuelas fisicas y emocionales de la violacion que van a ir mermando poco o

. . . por el sufrimiento mental
a poco su capacidad de poderle hacer frente a las situaciones adversas y tanto :
va el cantaro a la fuente, que terminan por agobiarlas a tal extremo que optan a consecuencia del
por lo mas sencillo, que en este y muchos otros casos es intentar hacerse dafio. abuso sexual y el
No se deberia esperar que las mujeres sexualmente agredidas lleguen a estos | €mbarazo producto de
extremos para recién permitirles acceder al aborto terapéutico, pues un aborto este.
electivo no va a causar dafio a la salud mental de las mujeres, lo que va a | - Lainterrupcion
causarles mas dafio es dejar que continde, en contra de su voluntad, un terapéutica del
embarazo que sera un recordatorio permanente del suceso vivido. embarazo es una
Mas que una indicacion implicitamente contenida en la guia, permitirles el oportunidad de evitar
acceso a la interrupcién terapéutica del embarazo es una oportunidad de evitar que se produzca un
que se produzca un dafio permanente a su salud mental. dafio permanente a su
Para reforzar un poco mas mi respuesta, me remontare al caso LC vs Perd,

. salud mental.

donde dentro de las tantas conclusiones a las que llego el CEDAW, una asevera
de que el intento de suicidio fue por el sufrimiento mental por el que pasé esta
adolescente, como consecuencia de los abusos a los que fue sometida por mas
de 3 afos y el embarazo producto de estos.
La maternidad es un estado fisiologico que toda mujer desea llevar en | - Las victimas de agresiéon | PD
determinado momento de su vida, a la cual llegan, en la mayoria de casos, sexual no tienen la OCE
preparadas tanto fisica como psicolégicamente, especificamente cuando lo posibilidad de poder oc

desean, esto te digo porque lo he visto en las mujeres de mi familia.

Muchas victimas de abuso sexual no desean tener una maternidad, toda vez
que el producto que implica llevar y desear una maternidad ha sido a
consecuencia de una violacion, de un acto forzado, que la agraviada no ha
querido realizar.

El lugar donde trabajo, Huancarama, un distrito muy pobre del Departamento de
Apurimac, las mujeres victimas de agresion sexual no tienen la posibilidad de
poder decidir si quieren llevar o no una maternidad, simplemente la asumen,
porque no tienen posibilidades econdémicas para solventar todo lo que implica el
hacerle frente a este acto delictivo de la violacion sexual.

El solo hecho de que el inciso 1 del articulo 120 de nuestro codigo penal,
penalice el aborto cuando el embarazo proceda de una violacidn sexual, confina
a las victimas de este ilicito penal a continuar con un embarazo que ellas jamas

decidir si quieren llevar o
no una maternidad,
simplemente la asumen,
porque no tienen
posibilidades
economicas.

La penalizacion del
aborto, les hace sentir
gue estan obligadas a
continuar con el
embarazo.
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desearon y obviamente jamas desearon ser abusadas sexualmente. Sentirse
obligadas a continuar con un embarazo no deseado no solo incrementa el
estrés por el que estan pasando sino también el estado depresivo instaurado a
raiz de este hecho traumatico.

Por lo tanto a mi entender, esta guia de aborto terapéutico les ofreceria la
opcion concreta de evitar que se les imponga llevar una maternidad forzada a
las mujeres que han sido agredidas sexualmente.

La guia es una opcion
concreta de evitar que
se les imponga llevar
una maternidad forzada.

Imaginate que si con la entrevista que se le hace a través de la caAmara gessel a | - El embarazo es un RP
una mujer que ha sufrido una agresion sexual, ya la estamos sometiendo a una recordatorio permanente | EV
revictimizacion, porque se le estad preguntando sobre todos los pormenores de la agresion sexual a
alrededor de la ocurrencia del hecho violento, la estamos obligando a recordar, la que fue sometida.

peor aln si a consecuencia de este, se presenta un embarazo. - Sievita la

El embarazo en estos casos, se va a constituir en un recordatorio permanente L

de la agresion sexual a la que fue sometida. rev!ct|m|za0|on de estas

Que el estado no permita el aborto terapéutico en estos casos, también es | Muieres al permitirles
revictimizar a las mujeres que han sido agredidas sexualmente, porque las esta | Poder interrumpir esa
condenando a continuar con un embarazo que no desearon. gestacion, por la grave

Esta guia de aborto terapéutico por lo tanto si evitaria la revictimizacion de estas afectacion a su salud

mujeres al permitirles poder interrumpir esa gestacion, por la grave afectacion a mental

su salud mental que ha producido el hecho violento.

El solo hecho de que la agraviado del abuso sexual este embarazada, este se

convierte en un hecho perenne, siempre se va a recordar que ha sido victima de

una agresion sexual y eso a futuro le esta ocasionando una afectacién

emocional que a futuro puede agravarse.

Me voy a basar en la parte juridica. Ya existe un pronunciamiento del CEDAW, | - La afectacion DP
donde asevera que el estado peruano no esta protegiendo los derechos psicoldgica puede Sl

reproductivos de la mujer en los casos de violencia sexual y recomienda la
despenalizacién del aborto en casos de violacién sexual.

Es en base a estas recomendaciones es que el estado aprueba esta guia de
aborto terapéutico y entre las indicaciones en ella contenidas, encontramos que
es aplicable ante “cualquier patologia que ponga en riesgo la vida de la gestante
0 genere en su salud un mal grave y permanente”, indicacion que nos da el
fundamento juridico para invocar la proteccién del derecho a la salud mental
sustentada en la afectacion psicologica que el delito de violacion sexual
ocasiona en las mujeres; pero esencialmente son los diagnésticos médicos
quienes nos sefialaran los elementos técnicos de si el embarazo debe continuar
0 no y que también depende de la autodeterminacion de la mujer para invocar la
proteccion del derecho a la salud mental

generar en la salud de la
mujer un dafio
permanente a la salud
Si es aplicable, pero va
a depender de los
diagnésticos médicos y
de la autodeterminacién
fisica de la mujer.
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Entrevistado | Pregunta Respuesta textual Subcategoria codigos
Defensor El derecho a la salud mental es un derecho que deriva de un derecho reconocido | - Salud mental es DP
Publico 2 en nuestra constitucion, el derecho a la salud. necesaria para el MDS
La salud mental es necesaria para que una persona pueda desarrollarse PSM
fisicamente y desenvolverse en sociedad. desarrollo de las
Tanto la salud fisica como la mental y el bienestar social, son componentes personas.
1 vitales inextricablemente ligados. - Agresion sexual
La agresion sexual es un acto que va a menoscabar el derecho a la salud mental menoscaba el derecho
y lo que va a hacer esta guia es proteger este derecho a la salud mental de las | g |5 salud mental
mujeres que han sido objeto de violacion sexual, al permitirles acceder al aborto | Protege el derecho a la
terapéutico por afectacién psicolégica, que potencialmente podria generar un mal
grave y permanente en su salud si no es abordada oportunamente salud mental
El derecho de autodeterminacion fisica le permite a una mujer el poder tener un | - Libertad de poder LD
embarazo consensuado con su pareja por ejemplo, asimismo si este no fuese decidir si puede PD
consensuado, ella esta en la libertad de poder decidir si puede interrumpir ese interrumpir ese
embarazo o no, pese a que exista una contraposicion del derecho del concebido, embarazo o no.
donde al efectuar la ponderacién de derechos, son los derechos de la mujer los L
2 : - Ponderacion de
que predominaran. .
La guia de aborto terapéutico que haces alusion tutela y acciona de forma plena derechos, predomlna
este derecho de autodeterminacion fisica en las mujeres victimas de violencia | €l d€ la mujer.
sexual, al permitirles poder decidir si interrumpen o no ese embarazo que es
producto de este delito
En mi labor diaria he visto niflas y mujeres que han sido abusadas sexualmente | - Secuela afectacion AP
tienen como secuelas una afectacion psicolégica que les impide en la mayoria de psicolégica que les DS
casos continuar con su vida de una manera normal o como la venian llevando impide en la mayoria Lp
ha_sta antes de .e,sta eplsodlq traumético. Cuando digo afectacién psicolégica me de casos continuar con
refiero a depresion y autolesionarse. su vida de una manera
Esta guia de aborto terapéutico les abre una puerta a las mujeres para que este normal
dafio a su salud, especificamente a su salud mental, no sea tan severo y o
3 permanente de tal manera que les pueda permitir reinsertarse a la sociedad de | - Que €l dafio a la salud

una manera productiva.

Pero ojo que el permitirles acceder al aborto terapéutico no lo va a solucionar
todo, no representa un borrén y cuenta nueva, esta solo seria una de las tantas
acciones que el Estado debe brindar a las victimas de este delito para ayudarles
a superar este episodio traumatico de sus vidas y que no se convierta en un
limitante para que alcancen su méximo potencial en la sociedad

mental no sea tan
severo

Que no sea un
limitante para alcanzar
su maximo potencial
en la sociedad
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Al tener una afectacién psicoldgica las mujeres agraviadas con esta violacion | - La afectacion TPV
sexual, tryncan su prgygcto de \(ida, porque muchas veces y a pesar de todo el psicolégica trunca el NRP
apoyo med[co, psicoldgico y social que rec!l?en, el hecho violento sigue presente proyecto de vida. OR
en ellas, méas aun si producto de esta agresion han quedado embarazadas.
. : - No pueden retomar

Debemos tener presente que muchas de estas mujeres antes de ser violentadas .

: s : o sus planes previos al
sexualmente deseaban ser profesionales de educacién, de salud, de ingenieria, hecho violent
de derecho, es decir tenian planificado realizar muchas actividades, tenian echo .O ento.
muchos planes para su vida, pero este hecho violento se trajo abajo todo ello. E | - Oportunidad de
incluso cuando desean retomar estos planes que tenian simplemente no llegan a reformular su proyecto
culminarlos porque el dafio a su proyecto de vida ya esta dado. de vida
Yo creo que esta guia de aborto terapéutico mas que evitar una afectacion del
proyecto de vida, ofrece una oportunidad de poder reformular su proyecto de vida
a las mujeres agredidas sexualmente y disfrutar de su vida de una manera plena
Las personas con depresion presentan ciertas caracteristicas como la pérdida de | - Las personas con IE
apetito, no pueden conciliar eI. sueﬁo, son poco ac'tivas,. su capacidad de depresion tienen SC
concentracion para tomar decisiones esta disminuida, tiene trastornos de trastornos de S|

personalidad, inestabilidad emocional, desinterés, e incluso ideaciones y
conductas suicidas. Es decir es un trastorno que imposibilita que puedan
continuar con normalidad en su vida cotidiana y que puede acompafar a la
persona por mucho tiempo.

Debemos recordar que la violencia sexual se da tanto a nifios, adolescentes,
adultos y adultos mayores de ambos sexos y en la mayoria de casos deja
rezagos o secuelas comorbiles, una de ellas es la depresion que es un trastorno
que imposibilita que puedan continuar con normalidad en su vida cotidiana y que
a veces no pueden ser resueltos ni con el pasar del tiempo ni con la ayuda
profesional.

En la mayoria de casos que han concurrido al érgano jurisdiccional y que he
presenciado a través de las camaras gesell, he observado estos rasgos
depresivos.

Este estado depresivo provocado por el hecho violento se incrementa mas
cuando hay un embarazo que incluso las lleva a autolesionarse

A mi parecer la depresion, como dafio o afectacion psicoldgica, si esta incluida en
esta guia de aborto terapéutico, respecto a evitar un dafio permanente en su
salud

personalidad,
inestabilidad
emocional, desinterés,
e incluso ideaciones y
conductas suicidas.

La depresion es una
secuela comorbil y que
a veces no pueden ser
resueltos ni con el
pasar del tiempo ni con
la ayuda profesional
La depresion, como
dafio o afectacion
psicolégica, si esta
incluida en esta guia
de aborto terapéutico,
respecto a evitar un
dafio permanente en
su salud
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Como ya te habia mencionado, la depresion no va a dejar que las personas sigan | - Lo mas preocupante Qv
el curso de su ciclo vital con normalidad, pero lo mas preocupante de este estado, de este estado RA
es que las personas pueden quitarse la vida. depresivo, es que las S|
En mi experiencia profesional he visto que las mujeres abusadas sexualmente personas pueden
ven en todo aquel que se les acerca a su agresor, tienen una reaccion ansiosa y quitarse la vida.
tendencia a autolesionarse. .
La violacion sexual va a dejar un trauma de por vida, pues las victimas cada cierto | ~ Las mujeres abusadas
tiempo van a recordar el hecho violento y més adn si continGian con un embarazo | Sexualmente ven en
producto de este. Hace afios tuve un caso particular, en la cual una de las | todoaquelque seles
victimas de violacién sexual, manifesté en la audiencia que iba a eliminar a su acerca a su agresor,
agresor cuando tuviera la posibilidad de hacerlo. tienen una reaccion
La afectacion psicolégica engloba desde la ansiedad hasta las conductas ansiosa y tendencia a
suicidas. Te digo todo esto porque hoy en dia, la salud mental es uno de los ejes autolesionarse.
en torno a los cuale§ gira la sa!gd integral. o - Si esta implicitamente
P_or lo t.antoi para mi la depreslon como c,ausal para accede,r a! aborto terapéutico contenida en la guia
si esta |mde|E|tamente contenida en la Igwaldg gborto terapéutico cuando es para de aborto terapéutico
evitar un dafio grave o permanente en la salud de estas personas cuando es para evitar
un dafio grave o
permanente en la
salud de estas
personas
Si va a evitar que lleven una maternidad forzada, porque la ley ni las autoridades | - La ley ni las OE
pueden obligar a una mujer a llevar un embarazo indeseado que es producto de autoridades pueden ALP
una violacién sexual porque la mujer tiene el derecho a la libre decisién de obligar a una mujer a S|

disponer de su cuerpo.

La penalizacién actual del aborto en casos de violacién, impone a la mujer llevar
este embarazo; con ello se les obliga a recurrir al aborto clandestino, poniendo en
riesgo ya no solo su salud mental sino también su integridad fisica.

El estado ha tenido un acierto a medias al elaborar esta guia de aborto
terapéutico, te digo a medias porque los tiempos van cambiando y se necesita
que no solo la guia sino también toda la normativa respecto a esta, deben estar
acorde al contexto en que vivimos, y el contexto actual exige que las mujeres con
afectacion psicolégica producto de una agresion sexual puedan acceder de
manera libre y voluntaria a este procedimiento que serviria para poder contribuir a
la recuperacioén de su salud mental

llevar un embarazo
indeseado que es
producto de una
violacion sexual.

El contexto actual
exige que las mujeres
con afectacién
psicolégica producto
de una agresion sexual
puedan acceder de
manera libre y
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voluntaria a este
procedimiento.

Si va a evitar que
lleven una maternidad
forzada

Antiguamente con el cédigo de procedimientos penales, aquella persona que era | - El estado mediante la OPE
objeto de abuso sexual, primero concurria a la policia, luego a la sede fiscal, penalizacion del aborto | S
luego al juzgado de instruccion y finalmente al érgano jurisdiccional (sala mixta o |  en casos de violacion
sala pepal) para atestiguar respecto a los hecho; que han sido [naterla de la sexual, obliga a que
denuncia, al pasar estas etapas creamos un estigma. Hoy en dia se da una estas agraviadas
declaracion Unica en la cdmara gesell que ayuda a evitar la revictimizacion de las .
personas que han sufrido de abuso sexual. prosigan con ese
El estado mediante la penalizacién del aborto en casos de violacién sexual, obliga er.nbarazo. indeseado.
a que estas agraviadas prosigan con ese embarazo indeseado, que se va a | -~ Sivaa (_ewtgr,la
constituir en un recordatorio permanente de la agresion y su agresor y por ende revictimizacion, porque
crea una revictimizacion. a través del aborto
Por lo tanto creo yo, que si va a evitar la revictimizacion, porque a través del terapéutico ya no va a
aborto terapéutico ya no va a estar presente la situaciéon que podria generar una estar presente la
revictimizacion situacién que podria

generar una

revictimizacion
De lo que he leido y analizado de esta guia de aborto terapéutico entiendo que | - Esta guia de aborto PSM
brinda proteccion a la salud mental de las mujeres que han sido objeto de terapéutico brinda ALT
violacion sexual y que es una alternativa y no una obligacion, que ayudaria a |  proteccion a la salud PIE

poder superar el trauma vivido.

Desde el punto de vista médico, esta guia de aborto terapéutico permite que la
mujer pueda acudir a un centro médico especializado a efectos de interrumpir su
embarazo de una manera segura y con todas las garantias para su integridad
fisica y mental.

Desde el punto de vista legal va a permitir a que no haya una sancién penal por
interrumpir voluntariamente ese embarazo que es producto de una violacion
sexual porque se estaria alegando una afectacion psicolégica que podria causar
a futuro un dafio permanente e irreversible a su salud mental.

Pero ojo, la aplicacion de esta guia en casos de violacion sexual no lo va a hacer
todo, pues también tiene que ir acompafada del apoyo de la familia y del estado
para superar totalmente este episodio

mental de las mujeres
que han sido objeto de
violacion sexual.

Es una alternativa y no
una obligacion.
Permite interrumpir el
embarazo de una
manera segura y con
garantias para su
integridad fisica y
mental
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Entrevistado | Pregunta Respuesta textual Subcategoria codigos
Defensor Si lo protege tanto la salud fisica como la salud mental. Respecto a la | - Protege tanto la salud fisica PSFM
Publico 3 salud mental es importante que la paciente victima de violacion sexual como la salud mental. PD
1 tenga plena d.ecis.ién de no contar con el producto de la concepcion porque | _ taoner plena decisién de no
€s una experiencia traumatica, ya que fue'atacada en una de las esferas contar con el producto de la
mas intimas de la persona que es la sexualidad. L
concepcion
Si lo protege, porque para tomar esta decision sobre su organismo y | - Silo protege. SI
obviamente sobre el ser que se esta formando dentro de ella, previamente | _ Tomar decisién sobre su D
al,procedirT)iento, la victima ha sido informada debidamen,te sobre el organismo y sobre el ser que
2 m'etodo o] tecmcq a reallz_arse acorde a lo esupuladp en Ig Guia l\[agonal. se esta formando dentro de
Sin embargo quiero precisar que en la conformacion de junta médica se L L
. X s . o ella, previa informacion.
debe integrar un profesional psicélogo para garantizar la eficacia de la
intervencién y que la paciente tenga la plena seguridad en su decisién de
interrumpir el embarazo no deseado.
No creo que pueda evitarlo. Lo més importante para evitar un dafio | - No lo evita. NO
permanente en su salud va a ser el acompafiamiento en el aspecto | _ Acompafiamiento en el AAP
3 psicol6gico, que reciba consejeria en salud mental de forma constante y el aspecto psicolégico
posterior seguimiento involucrando siempre a la familia. Permitirle acceder '
al aborto terapéutico podria contribuir en esta terapia psicologica que va a
recibir.
De todas maneras hay afectacion del proyecto de vida, pero con la | - Sihay afectacion del Sl
intervencién oportuna de un apoyo psicolégico y social que le brinde un proyecto de vida. GDA
soporte emocional que la ayude a superar este hecho violento, solo se | _| 5 guia puede ayudar a
4 conseguira una disminucion de esta afectacion. Aplicar la guia en estas disminuir esa afectacion
mujeres victimas de violacion sexual deberia formar parte de esta '
intervencién oportuna, la misma que va a pasar por la decisién de la
agraviada.
La guia precisa 11 entidades clinicas que ameritan evaluar la interrupcion | - Cuando exista una patologia | PGMP
terapéutica del embarazo, de todos ellos podriamos enmarcarlo en el que genere en su salud un DGA
5 punto 11, el mismo que sefiala que cuando exista una patologia que mal grave y permanente.

genere en su salud un mal grave y permanente. Un mal permanente podria
ser la Depresion grave que afecta en la salud psiquica de la agraviada sea
a corto y a largo plazo.

Depresién grave produce
afectacion a corto y a largo
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plazo

Como en la anterior respuesta, la guia precisa 11 entidades clinicas que
ameritan evaluar la interrupcién terapéutica del embarazo, de todos ellos
podriamos enmarcarlo en el punto 11, el mismo que sefiala que cuando
exista una patologia que genere en su salud un mal grave y permanente.
La depresion severa puede llevar a que las personas presenten
comportamientos de autolesion, que de todas maneras se va a convertir en
una afectacion permanente tanto en su salud fisica como mental de estas
mujeres.

- La depresion severa puede
llevar a que las personas
presenten comportamientos
de autolesion.

- Afectacién permanente tanto
en su salud fisica como
mental.

DSCA
APFM

Si va a evitar que estas mujeres lleven una maternidad forzada, porque
nadie puede forzar a ser madre a una mujer, y mas aun cuando el
embarazo fue a consecuencia de una violacién sexual. Es una decision
personalisima que toma para salvaguardar su salud fisica y mental. El
Estado deberia proteger esta decision.

Conozco de casos muy particulares de mujeres victimas de violacion
sexual que decidieron seguir adelante con el embarazo por sus creencias
religiosas, culturales o costumbres. En todo momento se debe respetar la
decisién que estas mujeres puedan tomar.

- Si evita.

Decision personalisima que
debe tomar para
salvaguardar su salud fisica y
mental.

Respetar su decision.

S
DP
RD

No, porque como mencione anteriormente si se cuenta con un apoyo
psicosocial la victima de acuerdo a sus creencias y el anhelo de ser madre
planificara a futuro un embarazo deseado y amado para felicidad personal,
porque hoy en dia aun existe rechazo familiar o social hacia las mujeres
que no cuentan con hijos, por las creencias y supersticiones culturales.

El apoyo psicosocial es
fundamental.
- No se le revictimiza.

APF
NO

Si, porque esta guia ha sido elaborada por el Ministerio de Salud, bajo el
amparo de normas supranacionales, la Constitucion Politica del Estado y el
cédigo penal.

Esta guia deberia ser parte de la atencién que el Estado a través del
Ministerio de Salud brinda a las victimas de violacién sexual.

Un abordaje multidisciplinario, es decir donde participen tanto médicos
especialistas en ginecologia, psiquiatria, psicologos, Obstetras, garantizara
gue estas mujeres tomen una decision lo suficientemente informada que
busque proteger su salud fisica y mental.

- Si, porque esta guia ha sido
elaborada por el Ministerio de
Salud, bajo el amparo de
normas supranacionales, la
Constitucion Politica del
Estado y el codigo penal.

- Debe formar parte de la
atencién que el Estado
brinda a estas mujeres.

- Abordaje multidisciplinario.

S|
PAB
AM
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Entrevistado

Pregunta

Respuesta textual

Subcategoria

cédigos

Fiscal 1

Considero que si seria correcta la aplicacion de esta guia, ya que si bien es
cierto existe una contradiccion con la norma penal, existe una afectacién
psicol6égica real en estas mujeres agraviadas, entonces acceder al aborto
terapéutico en caso de que estas victimas pudieran salir embarazadas, podria
aminorar la afectacién psicoldgica que conlleva todo ello y le daria proteccion
de cierta forma a su derecho a la salud mental

- Existe una afectacion
psicoldgica real en estas
mujeres agraviadas.
Aminora la afectacion
psicoldgica que conlleva
todo ello.

Da proteccién de cierta
forma a su derecho a la
salud mental

APR
AAP
PD

Si protege este derecho de autodeterminacion fisica, porque esta guia, daria la
libertad, si es que se aplicara en estos casos, de que la mujer pueda decidir si
tenerlo o no tenerlo.

Existe el presupuesto de que una mujer embarazada por violacion sexual, tiene
la capacidad de poder decidir si continua 0 no continua con esa gestacién, y no
es un presupuesto absoluto que les diga a estas mujeres que no lo van a tener,
que lo tienen que abortar, eso ya queda en la decisién de la mujer de proseguir
con su estado gestacional o culminarlo; entonces esta guia permite poder tener
una decision que respete el derecho de autodeterminacion.

He tenido casos que las mujeres victimas de violacién sexual han decidido no
continuar con su estado gestacional producto de la violacién y en lugar de
acudir a establecimientos de salud que puedan brindarle una atencién segura,
han ido a locales de dudosa reputacion, consultorios ilegales, donde personas
sin mayor conocimiento les han realizado el procedimiento del aborto y eso ya
constituye otros delitos como ejercicio ilegal de la profesién, autoaborto y por
decisiones de las mujeres de no querer continuar con su embarazo

Capacidad de poder
decidir si continua o no
continua con esa
gestacion

Si protege este derecho
de autodeterminacién
fisica, porque da la
libertad, de que la mujer
pueda decidir si tenerlo
0 no tenerlo.

CPD
S|

Si lo evitaria, y mas que la salud fisica, evitaria tener una afectacion en la salud
psicologica, ya que si bien mediante la aplicacion de esta guia, se estaria
culminando con el embarazo, también se estaria acabando con una vida; pero
continuar con un estado gestacional hasta su culminacién y luego criar un nifio
producto de un evento traumatico, de hecho que produce afectacién psicolégica
en las madres y la aplicacién de esta guia evitaria todo esto que va a conllevar
a la crianza de un nifio por el resto de la vida de la madre; por lo tanto si evitaria
una afectacion mas que todo psicoldgica.

Evitaria continuar con el
estado gestacional hasta
su culminacion y
también el criar un nifio
producto de un evento
traumatico

Si evitaria tener una
afectacion en la salud
fisica y psicoldgica

ECE
EAS
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Considero que la aplicacion de esta guia si evitaria que se continte afectando el
proyecto de vida de estas victimas de violacién sexual, porque de por si este
hecho violento y traumatico ya ha producido una afectacion del proyecto de
vida.

La comision de estos delitos son hechos no deseados, son hechos que han
ocurrido en contra de la voluntad de la mujer y tener un nifio producto de este
evento, va a frustrar todo el proyecto de vida que pudieran tener o querer si
estos hechos traumaticos no hubieran ocurrido.

La violacion es un hecho que la mujer no lo ha buscado, no lo ha deseado y que
le cambia todo el panorama, le afecta psicolégicamente a la mujer, entonces les
cambia totalmente todo el proyecto de vida y depende de la edad también en
que ocurrieron esta clase de hechos.

Tener un nifio producto
de este evento, va a
frustrar todo el proyecto
de vida.

Si evitaria que se
contindie afectando el
proyecto de vida

FPV
Sl

La guia al referirse para evitar un dafio permanente a la salud de la mujer,
estamos hablando de una afectacién o un dafio permanente a la salud
psicol6gica de la mujer, que de todas maneras va a existir en estos casos.

Si existe una depresion en las mujeres victimas de este delito. Existen grados
de afectacién psicolégica y tendria que, en todo caso, regularse esa parte que
refiere que todo dafio en la salud de la mujer, ya que no puede ser cualquier tipo
de dafio; y si hablamos de la depresion, tiene que ser debidamente regulado,
tiene que ser expreso

Una afectacion o un
dafio permanente a la
salud psicolégica de la
mujer es la depresion.
La depresién como
causal, tiene que ser
debidamente regulado,
tiene que ser expreso

APD
RE

He tenido algunos casos de violacion sexual, sobre todo de adolescentes que
se han autolesionado, sin embargo también opino lo mismo, que se tendria que
determinar que esa conducta es producto del dafio psicolégico de la violacion,
tendria que estar debidamente comprobado alguna afectacién psiquica que sea
producto directamente de ello, porque a veces estas conductas no solo
provienen de ese trauma, sino que provienen de otra clase de situaciones o
realidades de indole familiar o psicolégica propia de la victima que llegan a un
nivel de querer culminar con su vida.

La guia refiere dafio a la mujer, el mismo que tiene que ser debidamente
corroborado que ese dafio psicolégico, bajo una pericia, sea producto de los
hechos de violacion,

Considero que deberia estar expresamente tipificado en la guia, porque es muy
subjetivo eso del dafio a la mujer, que tan grave es ese dafio, porque un dafio
puede ser leve o0 moderado. Entonces a partir de qué nivel de dafio, la guia
permitiria que estas mujeres victimas de violacion sexual puedan acceder al
aborto terapéutico

Esa conducta es
producto del dafio
psicoldgico de la
violacién.

A partir de qué nivel de
dafio, la guia permitiria
gue estas mujeres
victimas de violacion
sexual puedan acceder
al aborto terapéutico

CPD
ND
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Claro, por supuesto, pues como lo mencione, estamos hablando de mujeres que | - Como resultado de la CT

han sufrido un abuso sexual en contra de su voluntad y como resultado de esta violacion han concebido | EME

han concebido un nifio no deseado y eso va a producir que continlie el trauma un nifio no deseado y Pl

de dichos eventos. Practicamente llevar una maternidad forzada, dar a luz a un eso va a producir que

nifio, criarlo va a ser un proceso muy dificil y la aplicacién de esta guia evitaria continde el trauma de

que las mujeres, tanto méas si son nifias, menores de edad, lleven una dichos eventos

maternidad forzada producto de un evento traumatico. i o

Respecto al articulo 120 inciso 1 del c6digo penal, que sanciona el aborto en | - ESta guia evitaria que

embarazos que provienen de una violacion sexual con una pena no mayor de 3 | 1as mujeres, lleven una

meses, yo considero que no lo prohibe, porque la misma pena no es una pena | Mmaternidad forzada

gravosa, es mas esta prohibicion esta plasmada asi porque el Estado garantiza | - El articulo 120.1 del

la protecciéon a la vida desde la concepcion. Esta sancidon no va a evitar la coédigo penal al

comision estos delitos. sancionar el aborto en

Este articulo al sancionar el aborto en casos de violacién, esta prohibiendo que casos de violacion, esta

estas mujeres puedan abortar, aun a pesar de que ese embarazo fue sin su prohibiendo que estas

consen_timiento, practicamente estd obligando o imponiendo a tener una mujeres puedan abortar

maternidad forzada y practicamente esta
imponiendo a tener una
maternidad forzada

Yo considero que si, porque va a evitar que la mujer pueda volver a revivir estos | - Evitar que la mujer ERH

hechos trauméticos. Culminar con esa etapa, con ese evento, sin una pueda volver a revivir ST

afectacion, sin llevar las consecuencias, como lo es haber engendrado una estos hechos

criatura. . , . traumaticos.

Esta guia, permite a la mujer poder culminar con eso, poder llevar un .

tratamiento, seguir con su vida o sobrellevar ese trauma. De no aplicarse esta | La ayuda aseguir con

guia de aborto terapéutico y tener que concebir y dar a luz un nifio, alargaria Su vida y sobrellevar ese

todo ese proceso de traumas. trauma

Lo que se quiere es que la victima deje de pensar en ese evento traumatico; si

no se permitiera la culminacion del embarazo, la victima no podria continuar con

su vida porque seguiria atada a ese evento, lo cual es una forma de

revictimizacion

Considero que no, que todavia no ofrece el marco juridico legal, porque aldn | - Todavia no ofrece el NO

falta definir conceptos para que se pueda aplicar en los delitos de violacién marco juridico legal, DAF

sexual, como por ejemplo el dafio psicoldgico, que es lo que se necesita para
poder determinar la existencia o no de dafio psicolégico, asi como también que
grado de afectacion

porque aun falta definir
conceptos para que se
pueda aplicar en los
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Considero que falta mucho por definir, especificar conceptos a efectos de poder
aplicar esta guia.

De que existe un dafio, una afectacién psicologia, si los hay, pero para que se
pueda aplicar en los delitos de violacién sexual, tendria que determinarse
ciertos presupuestos, los mismos que deben ser claros y expresos

delitos de violacion
sexual.

- Para que se pueda
aplicar, tiene que
determinarse de manera
clara y expresa ciertos
presupuestos como el
grado de afectacion
psicoldgica.

Entrevistado | Pregunta Respuesta textual Subcategoria cadigos
Abogado 1 Esta guia no es de mi conocimiento. - La violencia sexual ID
Sin embargo se entiende que toda mujer que ha sufrido un tema de violencia causa interrupcién en su | PSFM
sexual tiene un momento un espa_cio,ql_Je causa interrupcion en su desarrollo desarrollo natural y
nature_ll al menos en su aspecto psicolégico; que se generan traumas, aspectos afectacion a su salud
de odlo_ contra el ser vivo que ha eng_end,ra_do en ella su agresor, y que pue_den psicolégica; se generan
producir una afectacion a su salud psicolégica. Recordemos que el Estado tiene traumas
la obligacién de brindar proteccion a los derechos de la persona y esta guia por .
1 lo que entiendo ha sido redactada para brindar proteccién a la salud fisica y | - El Estado tiene la
mental de este grupo, o al menos deberia brindarla. obligacion de brindar
Este es un aspecto que hay que verlo con mucho cuidado y que permitiria proteccion a los
aplicar esta guia pero en aspectos muy puntuales y en casos muy precisos derechos de la persona
porque en el derecho penal nosotros analizamos cada caso en particular, y que y esta guia brinda
por més que sean hechos parecidos, cada caso tiene sus peculiaridades proteccion a la salud
fisica y mental de este
grupo.
Cuando hablamos de la libertad de que la mujer pueda realizarse un aborto, | - Mecanismo para UEN
entiendo yo que esto es un mecanismo para utilizarlo ante una situaciéon de utilizarlo ante una DLM
embarazo no deseado, de la poca informacién que tengo; sin embargo en todo situacién de embarazo DVC
2 el tiempo que yo tengo de abogado, no he tenido un caso referido a esto. no deseado.

Cuando nosotros llegamos a tomar conocimiento de estas herramientas de
orden legal, alternativas que pueden llenar ciertos vacios en la norma y que
pueden guiar las formas y maneras de la defensa, cuando se presenta un caso
en particular, muy a pesar de que nosotros ya tenemos mas de 12 a 13 afios

La decision y la libertad
gue tiene una mujer
respecto de la vida que
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como abogados exclusivamente en el tema penal, te diré que no he tenido
ninguna defensa de una persona que hayamos tenido que hacer uso de esta
herramienta.

Lo que tenemos que entender son valores, pues encima de la decision y de la
libertad que tiene una mujer respecto de la vida que tiene dentro de su ser, esa
libertad que tiene la tenemos que comparar y contraponer con el derecho a la
vida del concebido que constitucionalmente esta protegida. Si lo ponemos en
una balanza, cual va a pesar mas, el derecho a la vida o el derecho a la libertad
de interrumpir esta vida en formacion.

tiene dentro de su ser.

El derecho a la vida del
concebido que
constitucionalmente esta
protegida

Si esta guia busca dar el procedimiento o el mecanismo para realizar un aborto
terapéutico porque la victima de violencia sexual ha sido embarazada. Desde ya
esta persona queda con traumas, pero los traumas no son iguales para todas
las personas. Lo que debemos entender es de que hay personas gue tienen
capacidad de resiliencia y hay otras que no la tienen. Todas estas mujeres que
han sufrido violacién sexual toman de diferente forma el problema, lo enfrentan
de diferente forma y tratan de salir adelante de diferente forma, entonces
personas con baja capacidad de resiliencia, asi le realicen o no el aborto, igual
gquedan traumadas para toda su vida, 6sea en estas personas no hay forma de
poder ayudarlas. Con la experiencia que he tenido de atender a personas que
han sido ultrajadas, en algunos casos he visto de que no existe ninguna
medicina y a pesar de que ya han transcurrido incluso 15 a 20 afios del evento
estan laceradas totalmente, psicoldgicamente. Los traumas no se van a borrar,
si no se han borrado en 20 afios, menos se van a borrar con el simple hecho de
que haya un aborto terapéutico. Esta afectacion mental no tiene cura, eso
debemos estar claros, pero es para un sector, para un grupo de mujeres que
han sido violentadas. En cambio existe otro grupo de mujeres que han sido
violentadas que se van a recuperar medianamente y otras que si van a poder
recuperarse totalmente.

Si vemos que existe un mecanismo de orden juridico que puede dar una
apertura y que permitiria por ejemplo el aborto terapéutico como instrumento de
proteccion a estas mujeres, no va a haber homogeneidad en esta proteccién
porque como ya te mencione, cada caso es diferente

Todas las mujeres que
han sufrido violacion
sexual toman y
enfrentan de diferente
forma el problema, y
tratan de salir adelante
de diferente forma.
Esta afectacién mental
no tiene cura.

Si existe un mecanismo
de orden juridico que
permita el aborto
terapéutico como
instrumento de
proteccion a estas
mujeres, no va a haber
homogeneidad en esta
proteccion porque cada
caso es diferente

EFD
NTC
PD

No creo que evite la afectacion del proyecto de vida, porque cada caso es
diferente uno del otro. En toda mi experiencia, las personas que han sido
violadas muy dificilmente o inclusive no se recuperan. Se trastoca todo su
proyecto de vida, no hay forma de solucionar esto. He visto personas que se
quieren suicidar, ya no hay posibilidad de que algo la agreda o la haga sufrir,
pero para ellas si es latente esto. A pesar de los afios y del tratamiento que

No evite la afectacion
del proyecto de vida.
Las personas que han
sido violadas no se
recuperan.

APV
NSR
NO
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reciban no se curan, no logran superar ese trauma y ello hace que se afecte
totalmente su proyecto de vida.

No creo que permitirles el aborto terapéutico a estas victimas de violacién
sexual pueda enmendar su proyecto de vida, simplemente no hay cura para
este trauma

Permitirles el aborto
terapéutico a estas
victimas de violaciéon
sexual no va a
enmendar su proyecto
de vida

No sabria responderte esta pregunta, pero de una cosa si estoy seguro, cuando
en la universidad yo estudiaba el delito de violacion sexual y cuando veia los
primeros casos de violacion sexual cuando yo defendia a los agresores, yo veia
las cosas desde un punto de vista de varén, y bueno yo decia pues bueno ya
paso, ya tuvieron relaciones sexuales, bueno no habra sido con su
consentimiento y bueno ahi quedara el asunto. Entonces no lo veia con la real
dimension de lo que ocurre cuando una persona ha sido violada. Pero cuando
me ha tocado defender a las victimas, y hay diferentes clases de victimas, unas
los resisten, lo toleran, lo superan, pero hay personas que no lo superan y van a
quedar marcadas para toda su vida y eso me lo ha dicho la experiencia de
defender a personas que han sido agredidas y que incluso, con honestidad te lo
digo, que habiendo ya transcurrido mas de 20 afios que ha sucedido el hecho,
siguen con la intencion de querer suicidarse, entonces yo lo veo que son
consecuencias para toda la vida.

Para estas personas que han sido afectadas, por mas que esta guia les permita
acceder al aborto terapéutico no les va a ayudar mucho a superar esta
depresion, porque es para toda la vida el trauma. Ahora si entiendo porque hay
tanta ley que sobreprotege a la mujer, antes no lo entendia, pero en la
actualidad, viendo los casos en forma real, si pues existe la necesidad de
sobreproteger a la mujer, tanto a las adultas como a las nifias. He visto estas
consecuencias més en las nifias que han sido agredidas, porque las personas
adultas todavia pueden tener la capacidad de resiliencia; pero las nifias no lo
superan.

Hay diferentes clases de
victimas, unas lo
resisten y lo superan,
pero hay personas que
no lo superan y van a
guedar marcadas para
toda su vida.

Son consecuencias para
toda la vida.

El aborto terapéutico no
les va a ayudar mucho a
superar esta depresion.
Hay tanta ley que
sobreprotege a la mujer,

MV
cTv
NO
LSM

No he tenido la suerte de leer la guia que me mencionas, pero si una mujer ha
sido violentada cuando es adulta, yo creo que puede tener la capacidad de
recuperarse, pero si una mujer ha sido violentada de nifia no se recupera, por
mas que este normado que el aborto terapéutico este permitido en los delitos de
violacién sexual, en nada nos ayudaria eso. Porque la intencion de morir estan
presentes en estas victimas de violacion sexual. No solo esta presente en ellas
el no valorar la vida, sino también el no valorarse como personas; tu las puedes

No valoran la vida, no
se valoraran como
personas.

El llanto y la intencién de
guerer quitarse la vida
esta presente

NVV
Qav
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ver por fuera, como personas serias, hasta normales, pero cuando te
interrelacionas con ellas son peor que el papel higiénico, estan totalmente
débiles, no tienen la fortaleza, ni siquiera para hablar del tema; el llanto y la
intencion de querer quitarse la vida esta presente permanentemente, sin
razones incluso

permanentemente.

La norma que me has mencionado no la conozco, pero si puedo presumir la | - Tener que cargar con RHV
intencionalidad o la solucién que busca dar a este problema tan algido que criar a una criatura, S|
afecta a la sociedad en general. representaria que a
Te lo repito, se debe tener en cuental cada caso en concreto. Las personas cada instante y de forma
adultas pueden superarlo y que por mas que hayan sido embarazadas por su permanente revivan el
agresor, van a sobrellevar el tema, enfrentan el embarazo y llevan adelante el h ;

) o ; . ; echo violento y tengan
embarazo; pero las nifias que han sido violentadas, no se recuperan, si con el
solo hecho de haber sido violentadas sufren y quieren suicidarse, imaginate que presente y ver asu
puedan tener que cargar con criar a una criatura, esto representaria que a cada | 2gresor contenido en
instante y de forma permanente hacerles revivir y tener presente el hecho | ©Sa criatura.
violento y estar alli viendo a su agresor contenido en la criatura que han traido | - Por mas que esta guia
al mundo. de aborto terapéutico
Las consecuencias de una violacion sexual son letales y por mas que la guia de intente proteger a la
aborto terapéutico intente proteger a la mujer y evitar que lleven una maternidad muijer y evitar que lleven
forzada, el dafio ya estd hecho. La guia solo nos da una salida mecanica de una maternidad forzada,
como debe realizarse la interrupcién de ese embarazo, pero no da una el dafio ya esta hecho.
alternativa para que estas victimas puedan recuperarse de la afectacién mental
gue la va a acompaiiar por el resto de sus dias
La revictimizacion de estas mujeres siempre se va a dar, porque el solo hecho | - Todo el proceso penal PPR
de deC|,rIe que esta emb_arazada a consecuencia de Ia_V|oIaC|on sexual, pero hay es un revictimizar a ECAG
una guia que nos permite como podriamos interrumpir este embarazo, siempre ERF

y cuando tu lo solicites. En ese mismo momento en que el personal de salud le
va a hacer la consulta, le van a preguntar respecto del hecho violento que sufrié
para obtener datos que le permitan poner en préctica el procedimiento de una
manera segura y asimismo cuando le pregunten si esta segura de la decisién de
interrumpir el embarazo, entonces bajo este contexto hay revictimizacién porque
la mujer va a tener que contarle al personal médico como han pasado los
hechos, para que ellos evallen si corresponde o0 no aplicar esta guia.

Continuar con el embarazo es una forma de revictimizar a estas mujeres,
porque el embarazo primero y después el nifio le recordaran de manera
permanente el hecho violento que han vivido. Lo que va a evitar esta guia es
una revictimizacion a futuro de las victimas de violacion sexual.

El estado a través de la penalizacion del aborto, no obliga a tener que criar a

estas mujeres.

El aborto terapéutico
también es
revictimizarlas, porque
tendran que ser
evaluadas, si
corresponde o no aplicar
esta guia.

La Guia va a evitar una
revictimizacion a futuro
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una criatura que es producto de una violacion, el Estado protege la vida en
formacién, y que no tiene la culpa de la forma y el contexto en que fue
concebido.

No conozco el contenido de la guia, pero de su titulo puedo inferir de que existe | - Mecanismo para poder ADV
un mecanismo para poder legalmente guiarnos y tomar como instrumento para legalmente aplicar este ADL
poder aplica,r 0 no aplicar un abortq terapéutico. instrumento en los DAP
Si esto seria una solucion, ha_\brla',que evaluarlo siempre en cada caso en delitos de violacion
concreto, porque los casos de violacion no son todos iguales, las consecuencias sexual.
que de ella derivan tampoco son iguales y las victimas tampoco son iguales, es
decir para algunas personas les puede servir y para otras no, incluso yo podria | ~ Represgnta una
entender que para algunas personas incluso podria ser también un tema | &lternativade poder
traumatico no solo el tema de haber sido embarazadas, sino que también seria | decidir lioremente la
9 un tema traumatico, el tema de tener que perder a esta criatura, porque no es | interrupcion de ese

solamente la decision de esta persona que ha sido ultrajada y encima embarazo.
embarazada, sino es también el entorno familiar, social, hay que verlo de forma | - Ayudar a disminuir esa
completa y no de forma aislada. afectacion psicolégica
Esta guia podria representar una alternativa de poder decidir libremente la que le ha ocasionado la
mterrgpcu')n de ese embarazo pero para cierto grupo de personas que han sido violacién sexual
agredidas sexualmente, pero no se puede tomar como un marco general para
todas.
Asi como también, para cierto grupo de mujeres, esta guia podria ayudar a
disminuir esa afectacion psicoldgica que le ha ocasionado la violacion sexual

Entrevistado | Pregunta Respuesta textual Subcategoria codigos

Abogado 2 ¢Es la guia la que va a guiar o debe ser la constitucion que es una | - La constitucién reconoce y CPD
norma mucho mas amplia?, para mi es la constitucion, que reconoce y brinda proteccién a los derechos | EGP
brinda pfoteccién a los derechos humanos. ) o humanos. EpP
Hoy egta en boga_ la se_xlud mental y el es_tgdo esta en la obligacion de | _ El estado esta en la obligacion
garantizar su maximo disfrute y su proteccion. . . i<f
Entiendo que esta guia de interrupcion terapéutica del embarazo podria de garantlza_r,su maximo disfrute

1 y Su proteccion.

ser de ayuda como parte de la intervencion del estado para recuperar a
estas victimas de violacién sexual.

Para que pueda proteger este derecho a la salud mental, creo que esta
guia debe formar parte del protocolo de atencién a este tipo de
personas, basandose en la afectacion psicolégica que este delito
violacién sexual les ocasiona

- Para que la guia pueda proteger
este derecho a la salud mental,
debe formar parte del protocolo
de atencidn a este tipo de
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personas

Una vez, una nifia de 15 afios me dijo: “Las cosas mias las decido yo, | - Decidir libremente frente a una DLFA
las cosas tuyas, las decides tu”. o alternativa, que es la guia. LE
La autodetermmamon fisica de la persona, decidir I|t3remente frentg a | _ Libertad de poder elegir, si EAE
una alternativa, y en este caso esta guia representaria esa alternativa; quiero ser madre, si no quiero
en esos términos esta nuestra libertad el de poder elegir, si quiero ser T
madre, si no quiero ser madre, nadie, ni el estado mismo puede obligar. ser madre, nad|e,_ ni el estado
El que una mujer embarazada a consecuencia de una violacion sexual, mismo puede obligar _
solicita que se le practique un aborto terapéutico, porque el embarazo le | - Solicitar que se le practique un
viene afectando fisica y/o emocionalmente, ya esta ejerciendo este | aborto terapéutico, porque el
derecho de autodeterminacion fisica embarazo le viene afectando

fisica y/o emocionalmente
Es indudable que este tipo de hechos, me refiero a la violacién sexual, | - La violacién sexual, va a DFP
va a producir dafios fisicos y psicologicos. La guia por si sola no creo producir dafios fisicos y CDA
que pueda evitar o disminuir este dafio en las mujeres, pero si va a psicol6gicos. TG
contribuir a disminuir esta afectacién, pues de aplicarse el aborto | _ La guia no va a evitar este dafio
terapéutico a estos casos, va a desaparecer aquello que le pudiera . o '
producir, a futuro, una revictimizacién. perosivaa contrlbu|r_e}
Creo que en el tratamiento, tanto fisico como mental e inclusive social, | JiSMinuir esta afectacion.
que se le brinda a estas victimas, debe estar incluida esta guia, para | - En el tratamiento fisico, mental y
que la mujer haciendo uso de su derecho de decidir, pueda decidir | social, que se le brinda a estas
libremente si continua o interrumpe la evolucion de ese embarazo victimas, debe estar incluida

esta guia.
Dentro de esos dafios fisicos y psicologicos que te mencione, esta la | - Dentro de los dafios fisicos y DAPV
afectacion al proyecto de vida. _ y psicologicos, esta la afectacion | ETAPV
Si un embarazo lo cambia todo, un nuevo integrante en la familia al proyecto de vida. NO

también lo va a cambiar todo, es decir la mecanica de la mujer tanto a
nivel personal como social cambia,

En el proyecto de vida de la mayoria de las mujeres esta el de ser
madres, claro estd en el momento que ellas consideran que es el
oportuno y que se sienten preparadas para ese cambio a nivel personal
y social.

Pero el embarazo que procede de una violacion sexual, se trae abajo el
proyecto de vida de esas personas; y que si llegan a superar esta
etapa, serd un nuevo empezar, un nuevo proyecto de vida basado en lo

El embarazo que procede de
una violacion sexual, se trae
abajo el proyecto de vida; y que
si llegan a superar esta etapa,
sera un nuevo proyecto de vida
basado en lo que ha quedado
de ellas como ser humano.

- Esta guia no va a evitar la
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que ha quedado de ellas como ser humano.
En conclusion esta guia no va a evitar la afectacion del proyecto de vida

afectacion del proyecto de vida

La depresion es algo que lo determinan los psicologos, y esta dentro de | - La depresion es catalogada DAP
lo que se cataloga como afectacién psicolégica. como afectacién psicoldgica. APED
Nosotros los abogados mterpretamps las normas en/ba_se al contexto | _ ~yando exista un riesgo parala | DCG
en que suceden los hechos. A razon de ello yo podria interpretar que -
. : . ! vida de la gestante o de que se
cuando la guia nos habla de que, cuando exista un riesgo para la vida
genere un mal grave y
de la gestante o de que se genere un mal grave y permanente en su ermanente en su salud. se
salud, se esta refiriendo no solo a lo fisico, sino también a lo P p o fisi | '
psicolégico. Entonces en este orden de ideas la afectacion psicolégica, | €1I€ré alofisicoylo
determinada previamente por el psicélogo, en su variante depresion, pS'C°|09'C_°- Entonces en este
encaja en esta interpretacion que he hecho de esta guia y creo que la | orden de ideas la afectacion
mayoria de colegas también lo interpretarian asi. psicolbgica encaja en esta
Entonces la depresién si es una indicacién que esta contenida en la interpretacion.
guia como afectacién psicolégica - La depresion si es una
indicacién que esta contenida en
la guia como afectacién
psicol6gica
Las mujeres que han sido victimas de violacion sexual tienden a | - Debido a la afectacién AlS
autolesionarse, pudiendo llegar incluso a intentar suicidarse, todo ello psicoldgica, las mujeres que han | ICG
es consecuencia de la afectacion psicologica que les ha dejado ese sido victimas de violacion sexual
sEuceso. tent cid I " dor al tienden a autolesionarse,
sperar que intenten suicidarse para que se les permita acceder a pudiendo llegar incluso a
aborto terapéutico es arriesgado y un tanto inhumano. : .
T o A : . intentar suicidarse.
La afectacion psicoldgica esta implicitamente contenida en esta guia, o R
especificamente porque esta poniendo en riesgo su salud y su vida. - La afectacion psicologica esta
implicitamente contenida en
esta guia, especificamente
porque esta poniendo en riesgo
su salud y su vida
Pese a que el Peru ha recibido varias recomendaciones del comité de | - Con esta prohibicion el Estado IEF
lucha contra todo tipo de discriminacion hacia las mujeres, para que se indirectamente las estaria EME

despenalice el aborto en casos de violacion sexual, este aln sigue
penalizado

Con esta prohibicion el Estado indirectamente las estaria forzando a
gue continden con esa maternidad que ellas no planificaron.

forzando a que continden con
esa maternidad que ellas no
planificaron
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Las comisiones que se formen respecto al aborto deben ser en relacién
a quien esta llevando la maternidad, se adulta o nifia, y no a la
teorizacion externa del asunto.

Esta guia de permitirles que se realicen el aborto terapéutico, evitaria de
que lleven una maternidad en contra de su voluntad

Evitaria de que lleven una
maternidad en contra de su
voluntad

En los casos de violacion sexual, el que esté prohibido aun el aborto y, | - La prohibicién del aborto en PAR
en merito a ello, el que tengan que continuar con ese emba}[azo, esuna | casos de violacidon es una forma | ENR
forma de revictimizar a estas mujeres porque esa gestacion conforme de revictimarlas. ERF
vaya progresando le va a recordar ese hecho violento y no solo es una L

revictimizacion sino que con el nacimiento del nifio se le esta | - L@ Progresion del embarazoy el
ocasionando un dafio grave o permanente es su salud fisica y mental, nacimiento de esa criatura le

porgue en la mayoria de casos muestran rechazo a esa criatura, se recuerdan el hecho violento.

refugian en el consumo de alcohol y drogas. - Aborto terapéutico, evitaria su

Por lo tanto, esta guia, de permitirles que se realicen el aborto revictimizacion a futuro.

terapéutico, evitaria su revictimizacion a futuro.

La constitucion es la materializacion de la violencia (ejercicio legal de la | - No es legal matar, pero cuando LMN
violencia) que el Estado ejerce sobre todos nosotros. es necesario si es legal. NC
La forma de convivencia er)trelgilferentes. Si hay cuestiones diferentes, | _ \yestras propias normas son NPA
se supone de que la constitucién es un documento de consenso, pero contradictorias entre si. S|

la propia constitucion tiene un bagaje, esta alimentado por el diario de
debates,

No es legal matar, pero cuando es necesario si es legal, por ejm san
Agustin sostenia que matar a un dictador si era legal, ésea el ejercicio
de la violencia, desde ese punto de vista contra la constitucion, contra
conceptos de que la vida solo la puede quitar Dios, si es dable, pero
eso no esta en la constitucién. Es decir, nuestras propias normas son
contradictorias entre si.

En el contexto actual en que vivimos ya no deberia estar penalizado el
aborto. Nuestra legislacién no esta yendo a la par de otras legislaciones
de la region, que hasta en eso nos llevan 20 afios por delante.

La cantidad de abortos han aumentado, los textos legales no hay
contribuido a su disminucion, ni a la precariedad con que se atienden.
Me parece que la guia de aborto terapéutico ha sido hecha solo por
médicos, por tanto si estaria dando el marco médico para que se pueda
aplicar esta guia.

Pero esas 11 indicaciones que estan en la guia, son suficientes para
gue las mujeres accedan al aborto terapéutico, es decir ¢No existen
mas enfermedades de orden fisico 0 mental que pueden ocasionar un

En el contexto actual en que
vivimos ya no deberia estar
penalizado el aborto.

Esta guia puede ser aplicada en
casos de embarazos producto
de la violacién sexual
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mal grave o permanente en la salud de la persona?

A dia de hoy, hasta donde yo conozco, mas bien esta guia ha evitado
que se realicen los abortos que se han solicitado.

Porque los médicos utilizan en tal caso taladros, esta admitido que en
una operacion utilicen un taladro, no, pero lo usan. Entonces yo creo
gue también esta guia puede ser aplicada en casos de embarazos
producto de la violacién sexual

Entrevistado | Pregunta Respuesta textual Subcategoria cadigos
Abogado 3 Tenemos que partir especificando que esta guia técnica ha sido emitida | - La guia no hace precision de PD
en el afio 2014 aprobada por R.M. N° 486-2014/MINSA Yy tiene manera especifica al tema de S|
espe_qﬂcauones bastante py_ntuales y en ninguna (_je estas se ha_ge las victimas de agresion sexual. | |EG
ggiilz:on de manera especifica al tema de las victimas de agresion | | . aplicacion de esta guia en
Esta guia tiene todavia bastantes casuisticas que incorporar y mejorar, delitos de violacion sexual daria
y el tema de la agresion sexual, que en nuestro pais se viene dando pro_tecmon a los derechos de la
lamentablemente como un hecho en incremento y mucho mas en temas | MU/er a gozar de una plena
de menores, nifios, nifias y adolescentes, deberia ser incorporado | Salud fisica'y mental.
dentro de esta guia. - Esta guia nos menciona en su
Haciendo un analisis mas minucioso y una interpretacion extensiva de causal 11 que “Cualquier otra
1 esta guia, podemos encontrar que si podria proteger este derecho a la patologia materna que ponga en

salud mental de las mujeres.

Esta guia nos menciona varias causales, en el acépite final,
exactamente en el punto 11 nos hace precision de que “Cualquier otra
patologia materna que ponga en riesgo la vida de la gestante o genere
en su salud un mal grave o permanente”; no nos hace mencién
especifica de la afectacion psicolégica y o mental, pero podriamos
hacer una interpretacion mucho mas amplia y extensiva e incorporar los
dafios que una agresion sexual generan en una victima, ya sean
cuestiones de estrés postraumatico, crisis de ansiedad y demas que
podrian ser bien adaptadas en este Ultimo acéapite.

riesgo la vida de la gestante o
genere en su salud un mal grave
0 permanente”; no nos hace
mencién especifica de la
afectacion psicolégica y o
mental, pero podriamos hacer
una interpretaciéon mucho mas
amplia y extensiva e incorporar
los dafios que una agresion
sexual generan en una victima
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Una vez mas me remito a lo que te precisaba hace un momento, esta
norma es bastante especifica. Cuando hablamos de una
autodeterminacion, estamos hablando de la manifestaciéon de voluntad
en este caso de la mujer victima de agresion sexual, la cual en un
deber ser ideal manifestaria su voluntad de querer no proseguir con
este embarazo, cosa que no se faculta dentro de esta guia, estamos
limitados, no se estd dando este tema de la autodeterminacion,
entonces no se estaria cumpliendo con este fin.

El estado deberia garantizar y proteger este derecho, pero no lo hace.
La aplicacion de esta guia en delitos de violacion sexual daria
proteccion a los derechos de la mujer a gozar de una plena salud fisica
y mental y su derecho a decidir libremente si desea 0 no continuar con
ese embarazo producto de este hecho violento, de todas maneras ese
es el fin, ese es el objetivo, el hecho de que las personas en lineas
generales y mucho més las victimas de violencia se vean protegidas y
respaldadas y més si existen normas de este tipo. Si pulimos esta guia,
si la mejoramos, si hacemos una adecuacién conforme a nuestra
realidad, yo considero que si nos ayudaria a proteger a la victima en
toda la extensién de la palabra, tanto en su salud fisica como en su
salud mental.

La manifestacion de voluntad de
la mujer victima de agresion
sexual, la cual en un deber ser
ideal manifestaria su voluntad
de querer no proseguir con este
embarazo.

El estado deberia garantizar y
proteger este derecho, pero no
lo hace.

La aplicacion de esta guia en
delitos de violacién sexual daria
proteccion a su derecho a
decidir libremente si desea o0 no
continuar con ese embarazo.

Si hacemos una adecuacion
conforme a nuestra realidad, yo
considero que si nos ayudaria a
proteger a la victima en toda la
extension de la palabra, tanto en
su salud fisica como en su salud
mental.

VIE
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Si realizariamos estos ajustes que te mencionaba hace un momento,
claro que si permitiria evitar un dafio permanente en la salud, seria de
fundamental ayuda para estas victimas, puesto que si tenemos a una
persona victima de agresion sexual, la cual decide de manera voluntaria
no continuar con su embarazo que no ha sido consentido, no ha sido
aceptado, no ha sido planificado, y tenemos todo un marco normativo
que se lo permite, de todas maneras esta persona se va a ver
beneficiada en cuanto a su salud mental, a su salud psicolégica
emocional; sin embargo, mientras no tengamos un marco legal
normativo que permita y faculte a las mujeres a hacer una libre
determinacion, respecto de este hecho, pues vamos a continuar en lo
mismo

Haciendo unos ajustes, esta
guia si permitiria evitar un dafo
permanente en la salud, seria de
fundamental ayuda para estas
victimas.

Mientras no tengamos un marco
legal normativo que permita y
faculte a las mujeres a hacer
una libre determinacion,
respecto de este hecho, pues
vamos a continuar en lo mismo

S|
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Tenemos que entender que la afectacion al proyecto de vida en las

- La afectacion al proyecto de

APV
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victimas de violencia en general y de manera especifica en victimas de
violencia sexual es evidente. Existen datos estadisticos que del 100%
de las denuncias, el 78% de estas denuncias por agresion sexual son
en menores de edad. Estas nifias, adolescentes que tenian un proyecto
de vida, con este hecho violento, ven mutilado, ven frustrado, ven
sesgado este proyecto de vida y mucho mas si el Estado no les permite
darle fin o cesar con este acto violento a través de una aborto que se dé
de manera especifica, cuidadosa, minuciosa, entonces, una vez mas, Ssi
el Estado como Estado no va a garantizar que estas victimas de
violencia hagan uso de su derecho de todas maneras se va a afectar
enormemente el proyecto de vida de estas nifias y adolescentes, y que
vamos a tener como respuesta, vamos a tener adolescentes que van a
tener que incurrir a los abortos clandestinos, vamos a tener victimas de
agresion sexual que se vean obligadas a continuar con un embarazo,
que van a ejercer actos de violencia contra esos nifios y como resultado
inmediato el incremento de la Vviolencia, pacientes victimas
adolescentes o nifias que no pueden lidiar con esto e incurren en
hechos de autolesion, de querer acabar con su vida. De esta manera se
frustra este proyecto de vida de estas adolescentes cuando no tenemos
un marco legal que las respalde.

Permitirles acceder al aborto terapéutico solucionaria en algo ese
proyecto de vida. Yo considero que si ayudaria de alguna manera y
bastante. Si bien es cierto no va a solucionar el todo, porque
entendamos que este hecho también necesita que el sistema judicial
actué efectivamente sancionando a este agresor por un lado y por otro,
nosotros como ente de salud tratando de ayudar a estas victimas que
estan olvidadas, porque sancionamos al agresor, se tiene penas para
este agresor, tenemos normas especificas en el cddigo penal, pero que
hacemos con la victima, si a esta victima nosotros le damos la
posibilidad de seguir avanzando y reconstruir este proyecto de vida que
se ha visto sesgado por este acto violento, considero que si se puede
hacer, trabajando de forma conjunta entre la familia, los
establecimientos de salud y la victima y podriamos tener un buen
resultado.

vida en las victimas de violencia
sexual es evidente.

Este hecho violento mutila,
frustra, sesga este proyecto de
vida y mucho més si el Estado
no les permite darle fin o cesar
con este acto violento a través
de una aborto que se dé de
manera especifica, cuidadosa,
minuciosa.

Van a ejercer actos de violencia
contra esos niflos y como
resultado inmediato el
incremento de la violencia.

Se frustra este proyecto de vida
de estas adolescentes cuando
no tenemos un marco legal que
las respalde.

Dar la posibilidad de seguir
avanzando y reconstruir este
proyecto de vida que se ha visto
sesgado por este acto violento
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La depresién es una consecuencia de la agresion sexual y de cualquier
hecho violento, es una consecuencia que estamos viendo y que se esta
viendo un incremento bastante importante en estos Ultimos afios.

No la tenemos aqui en la norma como una causal especifica, pero

La depresion es una
consecuencia de la agresion
sexual.
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podriamos considerarla.

En que argumento el hecho de que sea viable esta esté aborto
terapéutico, en hacer una evaluacién mucha mas amplia, no solo fisica
de la paciente, no solo que tenga un tema de hipertension arterial, que
sea un embarazo ectopico o molar, sino que también tenga alguna
connotacion psicolégica y emocional, que esta hecho violento haya
generado hechos de depresion, hechos de estrés postraumatico,
afectaciones emocionales; y si, 6sea si nosotros hacemos un andlisis
extensivo, si podriamos incorporarlo en este Ultimo acéapite, si
incorporamos dentro de la salud y si vemos a la salud como una
cuestion integral, no solo fisica, como se ve en los primeros 10 items de
esta guia, sino también dentro de lo que es la salud mental de la
paciente.

- Viable si se hace una evaluacién
mucha mas amplia, no solo
fisica sino que también tenga
alguna connotacion psicolégica
y emocional, que esta hecho
violento haya generado hechos
de depresion, hechos de estrés
postraumatico, afectaciones
emocionales.

Analisis extensivo, si podriamos
incorporarlo en esta Gltima
causal y vemos a la salud como
una cuestion integral, no solo
fisica, como se ve en los
primeros 10 items de esta guia,
sino también dentro de lo que es
la salud mental de la paciente.

Muy similar a la pregunta anterior. Muchos de los hechos de violencia
tienen como consecuencia el tema de las autolesiones que llegan
inclusive al tema de los suicidios.

En estos Ultimos afios de pandemia, con pena te digo que en el médulo
hemos visto el incremento muy evidente de las tentativas de suicidio en
las adolescentes y muchos de estos casos obedecian a temas de
agresiones sexuales de estas pacientes. Entonces claro que tendria
que ser tomada en cuenta, deberia de importar, deberia de estar
incorporada en esta guia, el tema de que, imaginate que ya no es
solamente es un tema de depresion, ya no solo es un tema de ansiedad
0 de estrés postraumatico, sino que llega a un punto de pensar y de
idear situaciones suicidas, de acabar con su vida, porque sienten que el
Estado no las esta protegiendo, que las estan obligando a continuar con
un embarazo que ellas no habian buscado, entonces es importante que
se tenga en cuenta este hecho de que si ya hay un antecedente de una
paciente victima de violencia sexual que tiene estas conductas suicidas,
nos esta diciendo que no quiere continuar con ese embarazo, que esta
situacion la esta afectando grave y severamente y deberia ser tomada

Incremento muy evidente de las
tentativas de suicidio en las
adolescentes y muchos de estos
casos obedecian a temas de
agresiones sexuales.

Sienten que el Estado no las
esta protegiendo, que las estan
obligando a continuar con un
embarazo que ellas no habian
buscado.

Una paciente victima de
violencia sexual que tiene estas
conductas suicidas, nos esta
diciendo que no quiere continuar
con ese embarazo, que esta
situacion la esta afectando
grave y severamente y deberia
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en cuenta como una causal para un aborto terapéutico.

Haciendo una interpretacion extensiva, y en favor de la victima de
violencia sexual, del acapite 11 de la guia, las conductas suicidas
deben ser incluida, con mucho mas evidencia, teniendo en cuenta que
ha llegado a este punto. El tema de la ideacion suicida ya es un pico
mas elevado, ya no solo es idearlo, deliberarlo, sino que llegar a
consumarlo, a lo que llamamos conductas suicidas.

Se deberia incorporacion esto de las conductas suicidas en la guia,
para no llegar a ese punto de poner en riesgo, la vida del producto y de
la adolescente que ha sido victima de violencia sexual.

Una paciente ingresa a nuestro nosocomio victima de agresion sexual,
se le aplica un kit de emergencia que esta regulado. Este kit de
emergencia deberia de incorporar, ademas de todas las cuestiones de
pruebas de laboratorio y medicacion, evaluacion psicologica, y si vemos
que esta paciente tiene una afectacion emocional como consecuencia,
el profesional que la ha evaluado y que ha visto que existen estas
conductas, deberia de informar.

ser tomada en cuenta como una
causal para un aborto
terapéutico.

Haciendo una interpretacion
extensiva, y en favor de la
victima de violencia sexual, del
acapite 11 de la guia, las
conductas suicidas deben ser
incluidas.

Si esta guia se completara con todos estos items que estamos
mencionando yo considero que si de alguna manera evitaria que se les
imponga la maternidad forzada.

La maternidad forzada es eso, el hecho de que una mujer no quiera
continuar con este embarazo y el estado, porque no existen normas
claras, le imponga el hecho de continuar con el embarazo, entonces si
tenemos normas claras, si tenemos directivas y demas que nos
permitan que esta decisién que puedan tomar estas mujeres llegue a un
buen puerto, pues efectivamente va a ayudar.

El Estado al prohibir el aborto en estos casos de violencia sexual, a
través de la Constitucién y las normas penales, les esta imponiendo
llevar una maternidad forzada. Nuestra constitucion garantiza que el fin
supremo de la sociedad, ademas de su articulo 2 que protege la vida y
demas, teniendo en cuenta todo esto, el cddigo penal sanciona el
aborto, y queramos o no esto de todas maneras limita a que las mujeres
tengan acceso a poder decidir sobre si continuar o no con ese
embarazo.

La maternidad forzada es eso, el
hecho de que una mujer no
quiera continuar con este
embarazo y el estado, porque
no existen normas claras, le
imponga el hecho de continuar
con el embarazo.

El Estado al prohibir el aborto en
estos casos de violencia sexual,
a través de la Constitucién y las
normas penales, les esta
imponiendo llevar una
maternidad forzada.

La penalizacion del aborto limita
gue las mujeres tengan acceso
a poder decidir sobre si
continuar o no con ese
embarazo.
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Este tema es bastante interesante. Tenemos que partir por
conceptualizar que es la revictimizacion. La revictimizacién es hacer que
la victima vuelva a vivir una y otra vez estos hechos violentos, entonces
si nosotros no le damos a esta victima la facultad de poder elegir y
poder poner un fin a este embarazo no deseado, de todas maneras la
vamos a revictimizar y la vamos a revictimizar de por vida, porque
durante esos 9 meses vamos a hacer que conviva con el producto de
esta agresion sexual, durante toda su vida va a convivir con el producto
de esta agresion sexual, entonces si esta guia fuese bien utilizada y
fuese mucha mas completa, fuese mucho mas favorable a estas
victimas, ayudaria enormemente a que este tema de la revictimizacion
no se deé.

Esta guia si ayudaria a evitar que estas mujeres sean revictimizadas si
se incorporaran los items que te he venido mencionando

- La revictimizacion es hacer que
la victima vuelva a vivir una y
otra vez estos hechos violentos,
entonces si nosotros no le
damos a esta victima la facultad
de poder elegir y poder poner un
fin a este embarazo no deseado,
de todas maneras la vamos a
revictimizar y la vamos a
revictimizar de por vida.
Ayudaria enormemente a que
este tema de la revictimizacion
no se dé.
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Esta guia todavia tiene algunos vacios y dentro de estos vacios
tenemos el hecho de que no les proporciona a nuestros médicos un
respaldo legal activo, presente y es lo que pasa en nosocomios como
en el cual trabajo. Hace unos afios tuvimos un caso de una adolescente
que solicito el aborto terapéutico, el cual fue denegado por la junta de
médicos que se formo ante tal solicitud; este caso trascendié e incluso
llego a la corte interamericana de derechos humanos, con apoyo de
una ONG, e incluso amerito una sancidn econémica hacia el nosocomio
por INDECOPI por no haber accedido a este aborto terapéutico
solicitado por los familiares de esta menor; cuando converse de este
tema con algunos ginecélogos ellos me precisaron su temor porque no
cuentan con un respaldo legal que venga desde la autoridades del
nosocomio, no cuentan con un respaldo legal del ente rector del sector
nacional ni regional, por lo tanto ellos se ven limitados, porque ya se
han visto inmersos en procesos de este tipo, y ho actian muchas veces
por ese temor de verse involucrados en procesos legales; entonces
cuanto cambiaria y cuanto mejoraria la efectivizacion de esta guia, si
estos médicos se vieran respaldados, si tuvieran una capacitacion
respecto a las implicancias legales, si tuvieran el compromiso de las
autoridades de que van a contar con un respaldo legal, muestra de ello
es que durante todo este tiempo, ademas de este caso que te comento,
no hemos tenido otra solicitud de aborto terapéutico en nuestro
nosocomio, y es preocupante porque los casos de menores de 12, 13
afos victimas de violencia sexual son muchisimas y ellas deberian ser

Algunos vacios en la Guia no
les proporciona a nuestros
médicos un respaldo legal
activo.

Esta guia si podria ser aplicable

en los delitos de violacién

sexual, adecuandola a nuestra
realidad y con un enfoque de

derechos humanos e

interculturalidad. Apurimac es

una de las regiones con mas
altos indices de violencia en sus
diferentes formas.

- La guia deberia ser interpretada
de manera mucho mas
extensiva, incorporarse temas
respecto de la salud mental y la
afectacion en la psique en las
emociones de las victimas.

- Mucho nos hemos enfocado en

el tema de incrementar las
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esos casos que lo soliciten, pero no lo hacen por desconocimiento de la
victima y por el temor de los galenos de nuestro nosocomio.

Esta guia si podria ser aplicable en los delitos de violacién sexual,
teniendo en cuenta la incorporacion y la adecuacion de esta guia a
nuestra realidad y asi lo indica la misma guia, que esta deberia de
adecuarse teniendo en cuenta el enfoque de derechos humanos,
interculturalidad. Apurimac es una de las regiones con mas altos
indices de violencia en sus diferentes formas.

Yo considero que esta guia deberia ser revisada, interpretada de
manera mucho mas extensiva, incorporarse temas respecto de la salud
mental y la afectacion en la psique en las emociones de las victimas de
violencia y deberia de ser incorporada dentro de estas 11 causales que
son puramente médicas y fisicas.

Mucho nos hemos enfocado en el tema de incrementar las penas y
sanciones para los agresores y hemos descuidado la atencion integral
de las victimas, inclusive de las victimas colaterales de los delitos por
violencia sexual. Es necesario que el Estado empiece a visibilizar este
tema y vea cuales son las consecuencias biopsicosociales que se
generan cuando no le damos a la victima de agresion sexual la
oportunidad, el derecho de elegir respecto del producto y de la
consecuencia de una agresion sexual. Hablamos mucho respecto de la
revictimizacion, tenemos una camara gesell que se supone que ha sido
creada para este fin, tenemos a muchas entidades llamese policia
nacional, ministerio publico, poder judicial que han entendido este tema
de la revictimizacion y nosotros como sector salud que estamos
haciendo, seguimos revictimizandolas y revictimizandolas de por vida
cuando no le damos la posibilidad, la facultad de elegir respecto del
proyecto de vida que tienen respecto de si; entonces es importante que
guias como esta, que yo si siento que es un avance, pero hay muchas
cosas por mejorar y que es necesario que se le de uso, porque estamos
en un nosocomio nivel 11-2 en el cual no tenemos solicitudes de abortos
terapéuticos por violencia sexual y eso llama mucho la atencién, que
esta pasando, esta guia no se le esta dando la exposicidon necesaria,
las victimas no conocen de ella, no se estd dando el efecto de su
difusién, de hacerles entender respecto de su contenido, no lo sé,
entonces esto es un llamado a reflexion para todos los que trabajamos
dentro de este sector y de alguna manera coadyuvar con esas victimas
que durante mucho tiempo no han sido visibilizadas y son postergadas

penas y sanciones para los
agresores y hemos descuidado
la atencién integral de las
victimas, inclusive de las
victimas colaterales de los
delitos por violencia sexual.
Haciendo una interpretacion
extensiva de esta guia, esta
deberia formar parte del
abordaje integral que se le tiene
gue hacer a estas victimas de
violencia sexual.

Que sean evaluadas psicélogos
o0 psiquiatras e identifiquen el
grado de afectacion emocional
severa, que hay un estrés
postraumatico tremendo que
esta generandole ansiedad,
depresion, inclusive situaciones
de autolesiones, que pueden ser
tomadas también como
causales para presentar una
opinion respecto de la solicitud
de un aborto terapéutico.
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por el Estado, por la sociedad e inclusive por entes como nosotros.
Haciendo una interpretacién extensiva de esta guia, esta deberia
formar parte del abordaje integral que se le tiene que hacer a estas
victimas de violencia sexual. Ya se estd trabajando con enfoque
multidisciplinario, el kit de emergencia por ejemplo solamente incorpora
determinados procedimientos de laboratorio y medicacion, deberia
incorporarse dentro de este kit de emergencia un abordaje minimo de
determinada sesiones minimas por especialistas llamese psicélogos,
psiquiatras de estos pacientes para ver el grado de afectacion
emocional y para que estos desde su posicion de especialistas también
puedan emitir una opinién respecto a la viabilidad o no de un aborto
terapéutico, tenemos por ejemplo una paciente con algun problema
neurolégico, el neurdlogo indica no es posible que se continde con el
embarazo porque afecta gravemente la salud de la madre.

Y porque no puede entrar alli un psicélogo o un psiquiatra indicando
que en una victima de violacién sexual hay una afectacién emocional
severa, que hay un estrés postraumético tremendo que esta
generandole  ansiedad, depresion, inclusive situaciones de
autolesiones, que pueden ser tomadas también como causales para
presentar una opinion respecto de la solicitud de un aborto terapéutico,
¢Por qué no?

Es momento de que es empiece a trabajar de una manera
multidisciplinaria.

Entrevistado | Pregunta Respuesta textual Subcategoria codigos
Psicélogo 1 Si bien es cierto, esta guia fue elaborada en el 2014, en la actualidad, | - No todas las personas llegana | CAR

los precedentes que hay sobre este tipo de situaciones, hay un tener afectacién emocional, vaa | SI

desconocimiento por parte de los Gineco obstetras. depender de su capacidad de

En todo el tiempo que trabajo aca en el hospital, no he evidenciado que afronte y de resiliencia

se haya realizado procedimiento alguno respecto de esta guia, puesto L

o - - Hay una afectacion visible y una
1 que para llevar a cabo este procedimiento de aborto terapéutico es

necesaria una evaluacién psicolégica de las mujeres.

Cuando hablamos de afectacién emocional frente a algun tipo de delito
de violencia sexual, recordemos que no todas las personas llegan a
tener afectacion emocional, pues va a depender mucho de su
capacidad de afronte, de su capacidad de resiliencia que tengan, pero

observacion conductual que le
afecta la integridad, si se debe
aplicar esta guia, como ejercicio
y como proteccion de su
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en estos casos cuando de pronto hay una afectacién visible y una
observaciéon conductual que le afecta la integridad, yo creo que alli si se
debe aplicar esta guia importante, como ejercicio y como proteccion de
su derecho a la salud mental.

derecho a la salud mental.

Entiendo que este derecho de autodeterminacion fisica representa
reconocerle a la mujer la autonomia para tomar la decision de
interrumpir su embarazo y para poder llevarla a cabo sin ningun tipo de
coercion o restriccién, y obviamente sin ningun tipo de riesgos para su
integridad fisica y emocional.

A mi parecer la mujer deberia tener la libre determinacién para poder
interrumpir su embarazo, cuando este sea producto de una violacion
sexual, sin que nadie pueda entorpecer o retrasar su decisién, es decir
tanto la norma penal como la guia deberian ser mas explicitos en este
tipo de situaciones.

Asimismo, creo yo, que eso va a depender mucho de la evaluacién
ginecologica, porque si esta en riesgo esta mujer, nifia o adolescente,
deberian de tomar en cuenta esos criterios para poder valorar a futuro,
una intervencion quirdrgica de forma inmediata.

Autonomia para tomar la
decisién de interrumpir su
embarazo y para poder llevarla
a cabo sin ningln tipo de
coercién o restriccion, y
obviamente sin ningun tipo de
riesgos para su integridad fisica
y emocional.

La norma penal como la guia
deberian ser mas explicitos en
este tipo de situaciones.
Evaluacion ginecoldgica, si esta
en riesgo esta mujer, nifia o
adolescente, para poder valorar
a futuro, una intervencion
quirargica de forma inmediata.

ADIE
NPGE
EG

Nuevamente resalto la importancia de la capacidad de afronte de la
persona quien ha podido sobrevivir a este tipo de actos de violencia
sexual. Pero las estadisticas nos menciona que hay un gran porcentaje
de las personas que han sufrido violencia sexual tienen repercusiones
tanto cognitivas, afectivas y conductuales, esto quiere decir, que de
alguna u otra forma, va a tener una alteraciébn en su dinamica del
desarrollo evolutivo de esta persona y esto va a ser independientemente
de edad que tenga; entonces alli debemos de ir valorando estos
criterios, con la finalidad de poder ayudar a que esta alteracion sea lo
menos posible.

Por eso también considero ahora que he leido respecto sobre de esta
guia, que para poder realizar este procedimiento, deben también
convocar a los psicologos, para poder tener en cuenta su apreciacion en
cada caso concreto y de esa forma también involucrarlos y ver alguna
alternativa de solucién dentro de la constitucion que permita la

Las personas que han sufrido
violencia sexual tienen
repercusiones tanto cognitivas,
afectivas y conductuales, va a
tener una alteracion en su
dinamica del desarrollo evolutivo
COmMo persona y que es
independiente a la edad que
tenga.

Tener en cuenta la apreciacién
de los psicélogos.

Ver alguna alternativa de
solucién dentro de la
Constitucion que permita la

RCAC
APS
CPAG
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aplicacién de esta guia en delitos de violacion sexual

aplicacién de esta guia en
delitos de violacion sexual

Hay muchos factores por ejemplo que pueden repercutir entre ellos el
no deseo de tener un hijo y la interrupcion de su proyecto de vida. Hay
otras personas, remarco mucho el tema de la resiliencia que es un
factor motivacional para la persona para poder obtener logros, 6sea
independientemente de los actos, hay que poder valorar una
interpretacion tanto psicolégica, conductual, emocional de esta persona
que esta viviendo esta situacion para tomar una decision hacia el futuro.
Un grueso porcentaje de personas toman este tipo de acto violento
como una situacion de trauma y hay otro porcentaje menor que lo toma
como una situacibn que han podido vivir 'y que de pronto de
concientizan que no ha sido de una forma premeditada, sino que son
personas que han sufrido un acto violento siendo victimas de un agresor
sexual.

Esta guia va a contribuir a que la afectacion, que de por si la violacién
sexual ya ha producido al proyecto de vida de estas mujeres, sea lo
menos posible

El no deseo de tener un hijoy la
interrupcién de su proyecto de
vida.

Valorar una interpretacion tanto
psicoldgica, conductual,
emocional de esta persona que
esta viviendo esta situacion para
tomar una decision hacia el
futuro.

Guia va a contribuir a que la
afectacion al proyecto de vida
de estas mujeres, sea lo menos
posible

NDTH
VPCE
AMP

Hay dos aspectos importantes, por ejemplo el termino de afectacion
psicolégica si lo vemos desde el plano clinico, no hay en un CIE-11 en
DSM-5; porque este término, afectacion psicoldgica, esta fundamentado
mas en el marco legal, y la depresién estd enmarcada en aspectos
importantes de un CIE-11 o un DSM-5, entonces considerando estos
términos, yo creo que de alguna otra forma puede tener una afectacion,
pero esta va a depender mucho del soporte familiar que pueda recibir la
mujer o la nifia, donde se encuentra, que esta haciendo, como lo esta
haciendo llevadero este proceso y que tanto le va afectando, porque
recordemos que estas personas que han sufrido un acto violento como
lo es la violacion sexual, van a ocasionarse dafios personales e incluso
van a tener problemas con autolesionarse y entre ellas esta el cutting, la
depresion y otros problemas mas asociados a la misma.

Para que una victima de violacién sexual que presenta depresion pueda
acceder al aborto terapéutico, va a depender mucho de la capacidad
gue tenga para asumir una decision importante, es por eso que el
soporte familiar va a ser importante en este tipo de casos.

Como pudiera y no pudiera acceder, pero desde mi punto de vista como
profesional yo creo que si va a repercutir en su vida a futuro, que puede

El término, afectacion
psicoldgica, estad fundamentado
mas en el marco legal, y la
depresion esta enmarcada en el
plano clinico.

Personas que han sufrido un
acto violento como lo es la
violacion sexual, van a
ocasionarse dafios personales y
entre ellas est4 el cutting, la
depresion y otros problemas
mas asociados a la misma.

La depresion va a repercutir en
su vida a futuro, que puede ser
a corto o largo plazo, mas aun si
esta persona no ha recibido
tratamiento psicoldgico

AFL
DPC
DAAC
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ser a corto o largo plazo, mas aun si esta persona no ha recibido
tratamiento psicolégico ambulatorio y permanente

ambulatorio y permanente

Si bien son ciertos estos términos, a veces los confundimos pero llegan
al mismo objetivo. En la parte penal se habla del aspecto de afectacion
emocional y en la parte clinica se habla sobre depresion, entonces
estos detalles, uno o el otro va a estar siempre asociado, entonces
implicitamente si va a tener una relacion.

Ese grupo de mujeres que no tienen esa capacidad de afrontar esta
situacion con resiliencia van a presentar afectacion emocional que las
puede llevar a cuadros de depresién y provocarse asi misma lesiones;
estos cuadros estan implicitamente relacionados con lo que dice la guia
respecto a evitar en la salud de la gestante un mal grave y permanente

- Afectacion emocional las puede

llevar a cuadros de depresiéon y
provocarse asi misma lesiones.
La afectacion emocional y la
depresion estan implicitamente
relacionados con lo que dice la
guia respecto a evitar en la
salud de la gestante un mal
grave y permanente

AEDA
IREMS

Tenemos conocimiento de muchos casos como por ejemplo a los
alrededores de aca de la ciudad, en las comunidades, donde un tipo de
acto violento de esta naturaleza llegan a conciliar y creo que alli en el
tema conciliatorio es el problema, porque sencillamente tratan de
apaciguar las cosas y en el peor de los casos que también se ha podido
observar es que estas personas se han quedado con su agresor,
entonces he ahi la importancia que tiene también el aspecto de poder
tener una capacidad de resiliencia de afronte, un buen soporte
emocional para poder mirar hacia el futuro.

La aplicacion de esta guia en los delitos de violacion sexual va a evitar
que a estas victimas se les imponga llevar una maternidad forzada,
porque recordemos que el embarazo es no deseado, sin su
consentimiento, es consecuencia de ese acto violento.

Hay contradiccion entre la guia que da la opcién a que antes de las 22
semanas poder tener una aborto terapéutico; la constitucion, que
protege el derecho a la vida y el codigo penal, que condena el delito de
aborto; entonces 3 aspectos importantes que debemos de ir valorando.
Yo creo que en lineas generales, va a depender mucho de la situacion
de la victima, de las circunstancias como han ocurrido los hechos y del
criterio medico

- Va a evitar que a estas victimas

se les imponga llevar una
maternidad forzada, porque el
embarazo es no deseado.

Hay contradiccioén entre la guia
de aborto terapéutico; la
constitucién, que protege el
derecho a la vida y el cédigo
penal, que condena el delito de
aborto.

- Va a depender e la situacion de

la victima, de las circunstancias
como han ocurrido los hechos y
del criterio médico.

S|
CGCCP
DVCM

Cuando se habla de revictimizacion definitivamente hay de por medio un
acto

Recordemos que hay revictimizacion en tres niveles: primario,
secundario, terciario, cuando se hace la denuncia en la comisaria,
cuando es traida a los servicios de salud y le hacen la anamnesis, luego
la llevan al especialista y le vuelven a preguntar, en todo este proceso

Cuando se hace la denuncia en
la comisaria, cuando es traida a
los servicios de salud y le hacen
la anamnesis, luego la llevan al

especialista y le vuelven a

PR
RCEN
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hay una revictimizacién y por lo tanto todos estos actos van a repercutir
en la victima, causandole una alteracion a futuro. Es totalmente dificil si
una persona ha sufrido un acto violento, volver a recordarlo, se carga de
tantas emociones negativas y traumas a futuro que van a ir
descompensando y acarreando trastornos ansiosos, depresivos,
impulsividad, irritabilidad, relaciones humanas negativas, hostiles,
incluso hasta quererse hacer dafio o en otros casos que también se han
dado, se han suicidado.

El progreso de un embarazo producto de una violacién sexual, hasta su
culminacién y luego el alumbramiento de un nifio e incluso su posterior
crianza, se constituyen en un recordatorio constante y permanente de
ese hecho violento y traumatico que han vivido, es decir todo este
proceso provoca una revictimizacion de estas mujeres. Lo que debemos
buscar es mitigar el impacto psicologico que pueda causar la violacién
sexual en estas victimas a futuro y esta guia a mi parecer si evitaria la
revictimizacion de estas mujeres.

preguntar, en todo este proceso
hay una revictimizacién.
Recordar, las carga de
emociones negativas y traumas
a futuro que van a ir
descompensandola y
acarreando trastornos ansiosos,
depresivos, impulsividad,
irritabilidad, relaciones humanas
negativas, hostiles.

El embarazo, el nacimiento de
un nifilo y su posterior crianza se
constituyen en un recordatorio
constante y permanente de ese
hecho violento.

Si evitaria la revictimizacién de
estas mujeres.

Desde el hecho que es una guia y esta amparada por el ministerio de
salud, es totalmente valida y legal; y porque ha sido elaborada por un
comité multidisciplinario que han valorado tanto aspectos juridicos,
psico-juridicos y conductuales para poder plantear este tratamiento y
poder interrumpir un embarazo por violencia sexual.

En mi opinién esta guia de aborto terapéutico se constituye como un
soporte que nos va a permitir brindar una atencién integral a las
victimas de violencia sexual. Aca en el hospital donde trabajo, cada vez
que nos hacen interconsultas de nifios o adolescentes que han sufrido
algun tipo de acto violento, nosotros abordamos estos casos de una
forma integral donde no solo participa el psicélogo, sino también el
abogado, el trabajador social; y si este tipo de agresiones no se han
podido denunciar en su debido momento, nosotros lo hacemos de una
forma de oficio y podemos ir valorando también incluso con el
ginecologo para en conjunto poder ver algun tipo de alternativa.

Esta guia ofrece una alternativa para poder interrumpir esa gestacion
gue es producto de este delito, si es que asi lo desean estas victimas

Guia es totalmente valida y legal
porque ha sido elaborada por un
comité multidisciplinario que han
valorado tanto aspectos
juridicos, psico-juridicos y
conductuales para poder
plantear este tratamiento y
poder interrumpir un embarazo
por violencia sexual.

Soporte que nos va a permitir
brindar una atencion integral a
las victimas de violencia sexual.
Es una alternativa para poder
interrumpir esa gestacion que es
producto de este delito, si es
gue asi lo desean estas victimas

GVL
SAl
AlG
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Entrevistado | Pregunta Respuesta textual Subcategoria codigos
Psicologo 2 Hoy en dia hay una politica publica de salud mental Todas las personas | - Politica publica de salud mental. | PPSM
tienen derecho a gozar de una buena salud tanto a nivel fisico como | _ | 5 yiolacién sexual produce AEC
mental. Una afectacién en la salud mental afecta su desenvolvimiento, focCi6 ional ductual | SDSM
su quehacer diario de todo ser humano. ateccion emocionaly conductua
En cuanto a la afeccién emocional frente a un evento traumatico como | - Salvaguardar su derecho a
1 es la violacion sexual y el embarazo se debe realizarse una evaluacién gozar de una salud mental, y
psicolégica y de haber evidencia de afeccién emocional y conductual | €vitar a futuro una afeccion
que altera su integridad, si se debe aplicar esta guia, para garantizar y duradera.
proteger la salud mental de las victimas de violacion.
Esta guia deberia aplicarse en las victimas de violacién sexual para
salvaguardar su derecho a gozar de una salud mental, y evitar a futuro
una afeccién duradera.
Este derecho de autodeterminacion fisica les permite a las personas | - Decidir libremente la DLIE
decidir de forma libre y auténoma sobre su integridad fisica. En el caso interrupcion de ese embarazo, CAS
concreto que planteas seria que estas victimas de violacion sexual, en por la afeccién psicoldgica. RD
caso de salir embarazadas, puedan decidir interrumpir o no ese | _ Se justifica por las
embarazo. . ! .
. . e . : circunstancias negativas en que
A mi parecer esta decision estaria justificada por las circunstancias
negativas en que se encuentra, frente a la violaciébn sexual y el S€ e”‘?EJe””ar frente a la
embarazo, y por las consecuencias y afecciones que acarrearian en su | violacion sexual'y el embarazo,
2 salud. y por las consecuencias y
Toda mujer que ha sido victima de violaciéon sexual deberia tener el afecciones que acarrearian en
derecho de decidir libremente la interrupcion de ese embarazo, por la su salud.
afeccion psicologica que todo este evento traumatico le ha provocado, | - Consenso entre esta guia, las
claro gsté, previa evaluacion de un equipo multidisciplinario. normas penales y la
Deber_|a hfiber un consenso_en_tre esta guia, las normas penales y la Constitucién, para el
C.onsltlt.ucmn, para el reconocimiento de este derecho asi como su pleno reconocimiento de este derecho
Ejercicio. asi como su pleno ejercicio.
Estas afecciones de orden cognitivo, afectivo y conductual a | - Se evidencian secuelas SPPI
consecuencia de la violacién sexual, van a alterar el normal desarrollo psicolégicas que con el pasar VPDV
3 de una persona. del tiempo van a devenir en S|

Es muy importante mencionar que hay muchos casos de embarazos no
deseados que son producto de una violacion y en los cuales podemos

permanentes e irreversibles
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evidenciar secuelas psicologicas que con el pasar del tiempo van a
devenir en permanentes e irreversibles.

Muchas de estas mujeres que continGan con el embarazo, se sienten
obligadas a tener a estos nifios, a cuidarlos, y por los que no hay ese
carifio innato que toda madre tiene por sus hijos, eso lo he visto en
varios de estos casos que me ha tocado atender

Para terminar mencionar que si se valora el riesgo o los potenciales
dafios que como consecuencias de la violacion sexual pueden
presentarse, el aplicar a tiempo o en forma oportuna la guia
mencionada en los casos que no deseen continuar con ese embarazo, a
mi parecer si se podria evitar ese dafio permanente en su salud.

Valorar el riesgo o los
potenciales dafios que como
consecuencias de la violacion
sexual pueden presentarse,
Si podria evitar ese dafio
permanente en su salud

Toda persona o individuo por lo general tienen trazado un proyecto de | - La violacion sexual repercute RMPV
vida tanto en lo personal, social y profesional, una situacién o muy marcadamente en su EMA
experiencia traumatica como es la violacion sexual repercute muy proyecto de vida.

marcadamente en su proyecto de vida, por ejemplo el de tener hijos, | _ Va a evitar una mayor

pareja o conformar una familia, se verd afectado su motivacion y afectacién del proyecto de vida
proyeccién futura, es posible que prefiera no conformar una familia. .

Aqui entra a tallar mucho la resiliencia de estas personas para poder dg la que ya ha ocasionado la

hacerle frente al problema, superarlo y para seguir con sus proyectos, | Misma violacion sexual.

para lo cual el profesional psicdlogo esta con la responsabilidad de

acompafiar en el proceso se adaptacion y superacion frente al trauma y

permitirle a la victima continuar con sus proyectos de vida.

En conclusién el aplicar la guia ya mencionada va a evitar una mayor

afectacion del proyecto de vida de la que ya ha ocasionado la misma

violacién sexual.

Mencionar que las mujeres que han sido victimas de violacién sexual en | - Las victimas de violacion sexual | CD

su mayoria entran en un cuadro depresivo y dependera mucho del en su mayoria entran en un ADC
soporte familiar con que cuente en su entorno o donde vive para que cuadro depresivo. APGDP

pueda afrontar, superar y adaptarse después de este evento traumatico.
También el nivel de afeccion depende de las circunstancias o actos que
han ocurrido durante la violacion sexual.

Una mujer victima de violacibn sexual que presente depresién
presentara afeccion en su estado de &nimo y motivacién por lo cual el
soporte profesional y familiar serA muy importante para tomar la
decision de acceder al aborto terapéutico bajo el sustento de afectacion
psicolégica, el mismo que podria encajar en la entidad clinica referida a
cualquier otra patologia materna que ponga en riesgo la vida de la
gestante 0 genere en su salud un mal grave y permanente,

El nivel de afeccién depende de
las circunstancias o actos que
han ocurrido durante la violacién
sexual.

El sustento de afectacion
psicolégica, podria encajar en la
entidad clinica referida a
cualquier otra patologia materna
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debidamente fundamentada por la Junta Médica

gue ponga en riesgo la vida de
la gestante o genere en su salud
un mal grave y permanente,
debidamente fundamentada por
la Junta Médica

Si bien, una de las primeras afecciones psicolégicas en manifestarse en
las mujeres victimas de violacidon sexual, es la depresion y el estrés
postraumatico, los cuadros de depresion severa pueden llevarlas a
querer autolesionarse e incluso presentar ideaciones suicidas, debido a
esta afeccion emocional en que se encuentra.

Entonces, las mujeres que no tienen la capacidad de resiliencia para
afrontar esta situacion traumética, van a ser las més afectadas por este
acto agresivo.

Entiendo que el objetivo de la guia es evitar que la salud mental de la
mujer se agrave mas, por lo cual yo considero que si es una indicacién
implicita en la entidad clinica referida a cualquier otra patologia materna
que ponga en riesgo la vida de la gestante o genere en su salud un mal
grave y permanente, debidamente fundamentada por la Junta Médica.

Los cuadros de depresion
severa pueden llevarlas a querer
autolesionarse e incluso
presentar ideaciones suicidas,
debido a esta afeccion
emocional.

Si es una indicacion implicita en
la entidad clinica referida a
cualquier otra patologia materna
gue ponga en riesgo la vida de
la gestante o genere en su salud
un mal grave y permanente,
debidamente fundamentada por
la Junta Médica

DSA
S|

Muchas mujeres no quieren tener hijos y se sienten realizadas porque
quieren lograr los objetivos que se han trazado, como también hay
mujeres que si desean tener hijos y con ello también se sienten
realizadas.

En el caso de las mujeres victimas de violacion sexual, la aplicacion de
esta guia si evitara que se les imponga u obligue a llevar una
maternidad forzada, porque al acceder a la interrupcion terapéutica
voluntaria del embarazo daran fin a las posibles formas de ser obligadas
a una maternidad no deseada como en muchos casos se da en la
actualidad, donde la victima termina en una relacién de pareja con su
agresor, que no es lo recomendable y/o saludable y también el hecho
de tener a su hijo producto de una violacion sexual generaria una
afeccién emocional permanente, por lo cual aplicar la guia evitara todos
los dafios posibles a estas victima de violacion sexual.

La victima termina en una
relaciéon de pareja con su
agresor, que no es lo
recomendable y/o saludable.
Tener un hijo producto de una
violacion sexual generaria una
afeccién emocional permanente.
Esta guia si evitara que se les
imponga u obligue a llevar una
maternidad forzada y evitara
todos los dafios posibles a estas
victima de violacién sexual

RPA
AEP
S|

Durante afios de trabajo y atencion que brindo a mujeres victimas de

- Existe revictimizacién en los

ER
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violacion sexual debo mencionar que existe revictimizacién en los diferentes niveles e instituciones | ERP
diferentes niveles e instituciones donde acuden para su atencion. donde acuden para su atencion. | gpa|
Los Ultimos afios se ha tratado de implementar una ruta de atencion, | . va a evitar que la evolucion de
con su respectiyo fluoxograrpa, gue evite la revictimizacién de estas ese embarazo, el nacimiento de
mujeres, pero adin hay todavia mucho por mejorar; pues ant'e,s de que esa criatura y el crecimiento de
aparezca la cdmara gesell, las mujeres victimas de V|0IaC|on sexual la misma, se conviertan en una
tenian que ser evaluada en diferentes momentos y en diferentes T
instituciones, lo que representaba tener que recordar lo vivido y reV|ct|mlzaC|on p?ermanente.
generaba emociones negativas como ansiedad, irritabilidad, etc. Por | - Esta guia deberia formar parte
tanto cada recordar era revictimizarla. del abordaje integral de atencion
Aplicar la guia en estos casos de violacion, va a evitar que la evolucion de estas victimas.
de ese embarazo, el nacimiento de esa criatura y el crecimiento de la
misma, se conviertan en una revictimizacion permanente.
Con el abordaje integral de estos casos de violacidn sexual lo que se
busca es mitigar el impacto psicol6égico a futuro, y esta guia deberia
formar parte de este paquete de atencién.
Me parece muy importante tener una guia de aborto terapéutico porque | - Da un respaldo normativo y RNPS
da un respaldo normativo y juridico al profesional de la salud, para juridico al profesional de la IAG
realizar un procedimiento frente a un riesgo de la salud de una | ggjud, para realizar un
gestante; lo mas in]portante es aplicar en las situaciones que justifica y procedimiento frente a un riesgo
respz_alda es_ta guia porque aun hay muchos desconom_nnento y de la salud de una gestante.
seguimos viendo a gestantes que no encuentra una salida a su .
problema por haber sido victima de violacién sexual, - Hacer de Ia; guiasy nc_),rmas

9 Para concluir mencionar que las diferentes guias y normas legales con | €9ales una interpretacion lo
gue contamos debemos dar uso y hacer de ellas una interpretacion lo mas amplia posible, no
mas amplia posible, no cifiéndonos a lo estrictamente literal, en | Ccifiéndonos a lo estrictamente
beneficio de las victimas de violacion sexual y asi disminuir la afeccion literal, en beneficio de las
emocional permanente. victimas de violacion sexual y
La aplicacion de esta guia en delitos de violacion sexual la podriamos asi disminuir la afeccion
justificar para evitar en su salud un mal grave y permanente, emocional permanente.
especificamente, en su salud mental

Entrevistado | Pregunta Respuesta textual Subcategoria cadigos
Medico 1 Claro que si protege su derecho a la salud mental, pero de una manera | - Si protege su derecho a la salud | SIP

1 parcial, porque el dafio ya se ha producido en el momento en que se mental, pero de una manera PSM

produjo la violacion sexual. parcial, porque el dafio ya se ha | RT
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La salud hoy en dia abarca lo fisico y especialmente lo mental, pues si
una persona no esta en la plenitud de su salud mental no va a poder
alcanzar su méaximo potencial dentro de la sociedad, sea cual fuere el
papel que va a desempefar.

El temor de vivir con un nifio que ha sido procreado de una manera no
natural va a causar siempre algo de rechazo y no se va a sentir muy
bien con eso hijo, pues al verlo va a recordar el trauma que ha sufrido y
eso obviamente no es una salud mental optima o plena.

producido en el momento en
gue se produjo la violacion
sexual.

Si una persona no esta en la
plenitud de su salud mental no
va a poder alcanzar su maximo
potencial

Recordar el trauma que ha
sufrido no es una salud mental
optima o plena.

Si, pienso que de todas maneras va a proteger este derecho que tiene | - Sj protege este derecho que SPD
la_mujer de poder decidir sin ningln tipo de presion o de coer'cién,_,si tiene la mujer de poder decidir CVE
continua o interrumpe ese embarazo que es resultado de una violacion sin ningdn tipo de presién o de
sexual. . L, - . . coercion, si continua o
En esta situacion en especifico y en cualquier otra creo yo, quien va a :
decidir respecto de todo lo que concierne a su salud e integridad fisica Interrumpe ese embarazo _que
es la propia mujer, porque ella es quien ha sufrido la violacién sexual, es resultado de una violacion
ella es quien lleva en su vientre al producto de esa agresion, ella sabe y | Sexual.
es consciente lo que va a venir en el futuro - Quien va a decidir respecto de
todo lo que concierne a su salud
e integridad fisica es la propia
mujer, porque ella es quien ha
sufrido la violacion sexual y lleva
en su vientre al producto de esa
agresion, ella sabe y es
consciente lo que va a venir en
el futuro
No creo que vaya a evitar un dafio permanente, porque el dafio ya esta | - No evita un dafio permanente, NEDP
ocasionado, este evento de la violacidon sexual va a dejar una marca porque el dafio ya esta NRSM

imborrable en la vida de una mujer. Lo que si puede es atenuar en parte
este dafio y también va a depender de la reaccion que van a tener las
mujeres ante este evento, porque unas pueden asimilarlo de mejor
manera que otras.

Pero si puedo concluir fehacientemente de que el dafio ya esta hecho y
gue la mujer no va a recuperar en su total dimensién su salud fisica y

ocasionado, este evento de la
violacion sexual va a dejar una
marca imborrable en su vida.
Solo lo atenta.

- La mujer no va a recuperar en
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mental a lo que era antes de este evento.

su total dimensién su salud
fisica y mental a lo que era
antes de este evento

Yo pienso que hablar de evitar la afectacion del proyecto de vida no es | - Ayudaria a disminuir esta DAPV
al 100%, lo que si va a atenuar, como en la pregunta anterior, porque de afectacion al proyecto de vida TEDB
todgs maneras en el trga,scurrir deJ tiempo van a presentarse problemas - Los traumas emocionales son PPAI
derivados de la gestacion, del nifio que nacera, con su nueva pareja y e
con ella misma porgue los traumas emocionales son muy dificiles de muy d,|f|C|Ies d,e borrar.
borrar. - La guia deberia ser parte del
Permitirles acceder al aborto terapéutico a las mujeres victimas de | Paguete de atencion integral,
violacion sexual ayudaria a disminuir esta afectacion al proyecto de vida como alternativa y no como
y esta guia deberia ser parte del paquete de atencion integral, como obligacion, que el estado debe
alternativa y no como obligacion, que el estado debe ofrecer a las ofrecer a las victimas de
victimas de violencia sexual violencia sexual.
Tendriamos que ver la depresion en qué grado esta, y ver que tanto | - Depresion severa que afecta DS
esta depresion esta afectando a la mujer que ha sido violentada gravemente la salud mental, se | ECG
sexualmente. . le permita acceder al aborto
Si es una depresién severa que afecta gravem_ente la salud mental, terapéutico; depresion leve
estoy totalmente de acuerdo que se le permita acceder al aborto habri tudiar bien el
terapéutico, pero si es una depresién leve habria que estudiar bien el abria que estudiarbien €l caso
caso porque en todas no se presentan los mismo signos y también porque en todas. no se
algunas mujeres tienden a aceptar mas que otras. presentan |os mismo signos y
Mas que ser una indicacion implicitamente contenida en la guia, deberia | también algunas mujeres
estar expresamente considerado que la guia es aplicable a toda mujer tienden a aceptar mas que
gue presente depresion severa a consecuencia de haber sido victima de otras.
violacion sexual. - Deberia estar expresamente
considerado que la guia es
aplicable a toda mujer que
presente depresion severa a
consecuencia de haber sido
victima de violacidn sexual.
Si estoy de acuerdo porque las conductas suicidas son muy frecuentes | - Las conductas suicidas son muy | CSF
en estos casos de embarazos por violacion sexual. frecuentes en estos casos de ADCS
Pienso que la manera mas correcta de disminuir las conductas suicidas embarazos por violacion sexual | DEG
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en este grupo es terminando este embarazo mediante el aborto
terapéutico segun el procedimiento establecido en las guias nacionales.
Creo también que no deberiamos llegar a estos extremos de que las
mujeres intenten suicidarse para poder permitirles acceder al aborto
terapéutico, el solo hecho de que el embarazo es producto de una
violacion sexual, deberia permitirles acceder al aborto terapéutico y asi
deberia estar estipulado no solo en esta guia sino también en alguna
norma legal.

- Terminar el embarazo mediante
el aborto terapéutico ayudaria a
disminuir las conductas suicidas
en este grupo.

Deberia estar estipulado en esta
guia y en alguna norma legal
que el solo hecho de que el
embarazo es producto de una
violacidn sexual, deberia
permitirles acceder al aborto
terapéutico.

Si evitaria la imposicion de una maternidad forzada, porque es una | - Llevar una maternidad saludable | MSML
maternidad que no es deseada y que practicamente se le esta es llevar una maternidad libre. S|
imponiendo a las victimas de violacion sexual al no permitirles acceder | _ g; avitaria la imposicion de una
o " . o '
al aborto tergpeuuco y esto afecta_rla en mas del 99% a las madres que maternidad forzada, porque es
han concebido por una violacion sexual, porque es muy dificil .
. ; RO una maternidad que no es
sobreponerse a esto y mas que todo desde el punto de vista psicolégico deseada e se les impone a
y que esta engranado con lo fisico, familiar y todo su entorno. las vict y qg ol mp |
Llevar una maternidad saludable es llevar una maternidad libre as victimas de violacion sexua
al no permitirles acceder al
aborto terapéutico

Pienso que no evitaria su revictimizacion, porque el mismo proceso de | - El proceso de la denuncia, el NO
la denuncia, eI_ examen médico Ieggl y luego el proceso penal_ya s_gn examen médico legal y luego el ERLP
formas de revictimizar a estas mujeres que han sufrido la violacion proceso penal ya son formas de
scexual.l _ dimiento del aborto t tico tambié I revictimizar a estas mujeres que

on el mismo procedimiento del aborto terapéutico también se le han sufrido la violacién sexual.
estaria revictimizando porque recordemos que se le va a hacer una Evitar |a revictimizacién a lardo
evaluacion ginecolégica y psicolégica. IVI Vi II Iz bl 9
Si representaria evitar su revictimizacién a largo plazo porque el | P'@z0 porque el embarazo ya no
embarazo ya no existiria existiria.
No hay un marco legal suficiente, porque nuestra legislacion solo | - No hay un marco legal NMLS
permite el aborto cuando esta en peligro la vida de la madre, cuando suficiente, porque nuestra TR
hay malformaciones fetales que son incompatibles con la vida y cuando legislacion solo permite el CAANP

hay el delito de incesto.
Esto del aborto terapéutico en delitos de violacion sexual tiene que

aborto cuando esté en peligro la
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regularse y estar expresamente considerado tanto en esta guia como en
las normas civiles o penales.

Debe haber una ley que plenamente identifique y regule todo lo
concerniente al aborto terapéutico en delitos de violacion sexual.

En el contexto actual en el que vivimos el aborto ya no deberia estar
penalizado, para que esto encuadre perfectamente con las guias
nacionales

vida de la madre.

- El aborto terapéutico en delitos
de violacién sexual tiene que
regularse y estar expresamente
considerado tanto en esta guia
como en las normas civiles o
penales.

- En el contexto actual en el que
vivimos el aborto ya no deberia
estar penalizado,
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Tabla 4: Matriz de triangulacidn de defensores publicos

PREGUNTA

PARTICIPANTES

INTERPRETACION DE

DEFENSOR DEFENSOR DEFENSOR
. . . FISCAL 1 DEFENSORES
PUBLICO 1 PUBLICO 2 PUBLICO 3 PUBLICOS
1.- ¢Considera usted que | - Derecho a la Salud - Salud mental es - Protege tanto la - Existe una - Derecho a la salud
la Guia Nacional de mental reconocido necesaria para el salud fisica como afectacion mental reconocido en la

Interrupcién  Terapéutica
Voluntaria del Embarazo
protege el Derecho a la
salud de las mujeres
victimas del delito de
violacion sexual, en
particular su derecho a la
salud mental? ¢Por qué?

en la constitucion.

- Poder lograr y
conservar
condiciones plenas
de salud fisica,
psiquica y social.

- La guia protege el
derecho a la salud
mental

desarrollo de las
personas.

- Agresion sexual
menoscaba el
derecho a la salud
mental

- Protege el derecho a
la salud mental

la salud mental.
Tener plena
decision de no
contar con el
producto de la
concepcion

psicol6gica real
en estas mujeres
agraviadas.

- Aminora la
afectacion
psicoldgica que
conlleva todo
ello.

- Da proteccion de
cierta forma a su
derecho a la
salud mental

Constitucion y que es
necesaria para el
desarrollo de las
personas.

Agresion sexual
produce afectacion
psicolbgica y
menoscaba el derecho
a la salud mental.

La guia aminora esta
afectacion psicolégica
al dar proteccion a este
derecho.

2.- ¢Considera usted que
la Guia Nacional de
Interrupciéon  Terapéutica
Voluntaria del Embarazo
protege el Derecho de
autodeterminacion fisica
de las mujeres en delitos
de violacion sexual? ¢Por
qué?

- Es fundamental para
las conductas que
van a realizar las
personas.

- Se ejercita cuando la
mujer solicita el
aborto terapéutico.

- Permite tomar una
decision respecto de
si desea o no
continuar con ese
embarazo.

- Libertad de poder
decidir si puede
interrumpir ese
embarazo o no.

- Ponderacién de
derechos,
predomina el de la
mujer.

Si lo protege.

- Tomar decision
sobre su
organismo y sobre
el ser que se esta
formando dentro
de ella, previa
informacion.

- Capacidad de
poder decidir si
continua o0 no
continua con esa
gestacion

- Si protege este
derecho de
autodeterminacié
n fisica, porque
da la libertad, de
gue la mujer
pueda decidir si

Capacidad de poder
decidir si continua o no
con ese embarazo.
Ponderacién de
derechos, predomina el
de la mujer.

Si protege este derecho
de autodeterminacion
fisica, porque da la
libertad, de que la mujer
pueda decidir
interrumpir o no ese
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tenerlo o no
tenerlo.

embarazo

3.- ¢Cree usted que la
aplicacion de la guia
Nacional de Interrupcidn
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo evitaria un dafio
permanente en la salud en
las personas agraviadas
en el delito de violacion
sexual? Fundamente

No va a evitar que
se produzca un dafio
permanente
Disminuye esta
afectacion que va a
permanecer toda su
vida.

Secuela afectacion
psicoldgica que les
impide en la mayoria
de casos continuar
con su vida de una
manera normal.
Que el dafioala
salud mental no sea
tan severo

Que no sea un
limitante para
alcanzar su maximo
potencial en la
sociedad

- No lo evita.

- Acompafiamiento
en el aspecto
psicoldgico.

- Evitarfa continuar
con el estado
gestacional hasta
su culminacién y
también el criar
un nifio producto
de un evento
traumaético

Si evitaria tener
una afectaciéon en
la salud fisica y
psicoldgica

No va a evitar que se
produzca un dafio
permanente, porque la
afectacion ya se ha
dado

Secuela afectacion
psicol6gica que les
impide en la mayoria de
casos continuar con su
vida de una manera
normal

Disminuye esta
afectacion que va a
permanecer toda su
vida.

4.- ¢Cree usted que la
aplicacion de la guia
Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo evitaria la
afectaciéon del proyecto de
vida de las personas

agraviadas en el delito de
violacién sexual?
Fundamente

Es muy notorio y
evidente este dafio,
pues he visto
personas inhibidas,
con rostro
desencajado,
llorosas,
desconfiadas,
asustadas, irritadas
No va a evitar que
se produzca un dafio
permanente
Disminuye esta
afectacion que va a
permanecer toda su
vida.

La afectacion
psicoldgica trunca el
proyecto de vida.

No pueden retomar
sus planes previos al
hecho violento.
Oportunidad de
reformular su
proyecto de vida

- Si hay afectacion
del proyecto de
vida.

- La guia puede
ayudar a disminuir
esa afectacion.

Tener un nifio
producto de este
evento, va a
frustrar todo el
proyecto de vida.
Si evitaria que se
continte
afectando el
proyecto de vida

La afectacion
psicolégica y el tener un
nifio producto de la
violacion sexual, trunca
el proyecto de vida y no
pueden retomar sus
planes previos al hecho
violento

Si evitaria que se
contintie afectando el
proyecto de vida y
representaria una
oportunidad de
reformular su proyecto
de vida.
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5.- ¢Considera usted que
la Depresion que
presentan las mujeres
victimas de delitos de
violacion sexual es una
indicacion implicitamente
contenida en la Guia
Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo? Fundamente

- La depresion es la
principal
consecuencia de
tipo emocional de la
afectacion
psicol6gica que
produce la agresién
sexual.

La afectacion
emocional
representa un riesgo
para la salud de la
mujer.

Si esta
implicitamente
contenida como
indicacion del aborto
terapéutico.

- Las personas con
depresion tienen
trastornos de
personalidad,
inestabilidad
emocional,
desinterés, e incluso
ideaciones y
conductas suicidas.
La depresion es una
secuela comorbil y
gue a veces no
pueden ser resueltos
ni con el pasar del
tiempo ni con la
ayuda profesional
La depresién, como
dafio o afectacion
psicoldgica, si esta
incluida en esta guia
de aborto
terapéutico, respecto
a evitar un dafno
permanente en su
salud

- Cuando exista una
patologia que
genere en su salud
un mal grave y
permanente.

- Depresion grave
produce afectacion
acortoy alargo
plazo

Una afectacién o
un dafio
permanente a la
salud psicolégica
de la mujer es la
depresion.

La depresion
como causal,
tiene que ser
debidamente
regulado, tiene
gue ser expreso

- La depresion es la
principal consecuencia
de tipo emocional de la
afectacion psicologica
gue produce la agresion
sexual y representa un
riesgo para la salud de
la mujer, y que muchas
veces no pueden ser
resueltos ni con el
pasar del tiempo ni con
la ayuda profesional.

La depresion, como
dafio o afectacion
psicolégica, si esta
incluida en esta guia de
aborto terapéutico,
respecto a evitar un
dafio permanente en su
salud.

6.- ¢Considera usted que
las conductas suicidas
que presentan las mujeres
victimas de delitos de
violacién sexual es una
indicacion implicitamente
contenida en la Guia
Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo? Fundamente

El aborto no causa
dafio a la salud
mental de las
mujeres, que
continde el
embarazo en contra
de su voluntad, si.

- El intento de suicidio
fue por el sufrimiento

Lo mas preocupante
de este estado
depresivo, es que
las personas pueden
quitarse la vida.

Las mujeres
abusadas
sexualmente ven en
todo aquel que se

- La depresién
severa puede
llevar a que las
personas
presenten
comportamientos
de autolesion.

- Afectacién
permanente tanto

Esa conducta es
producto del
dafio psicoldgico
de la violacién.
A partir de qué
nivel de dafio, la
guia permitiria
gue estas
mujeres victimas

Lo més preocupante de
este estado depresivo,
es que las personas,
por el sufrimiento
mental a consecuencia
del abuso sexual y el
embarazo producto de
este, pueden atentar
contra su vida.
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mental a les acerca a su en su salud fisica de violacion - Las mujeres abusadas
consecuencia del agresor, tienen una como mental. sexual puedan sexualmente ven en
abuso sexual y el reaccion ansiosa y acceder al aborto todo aquel que se les
embarazo producto tendencia a terapéutico acerca a su agresof,
de este. autolesionarse. tienen una reaccion
- La interrupcion - Si esta ansiosa y tendencia a
terapéutica del implicitamente autolesionarse.
embarazo es una contenida en la guia - Si esta implicitamente
oportunidad de de aborto contenida en la guia de
evitar que se terapéutico cuando aborto terapéutico
produzca un dafio es para evitar un cuando es para evitar
permanente a su dafio grave o un dafio grave o
salud mental. permanente en la permanente en la salud
salud de estas de estas personas
personas
7.- ¢Cree usted que la | - Lasvictimas de - Laley nilas - Si evita. - Como resultado - La penalizacion del
aplicacion de la Guia | agresion sexual no autoridades pueden | - Decisién de la violacion aborto, les hace sentir
Nacional de Interrupcion tienen la posibilidad obligar a una mujer personalisima que han concebido un gue estan obligadas a

Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en las mujeres
victimas del delito de
violacién sexual, evitaria
gue se les imponga llevar
una maternidad forzada?
¢Por qué?

de poder decidir si
quieren llevar o no
una maternidad,
simplemente la
asumen, porque no
tienen posibilidades
econdmicas.

La penalizacién del
aborto, les hace
sentir que estan
obligadas a
continuar con el
embarazo.

La guia es una
opcion concreta de
evitar que se les
imponga llevar una

a llevar un embarazo
indeseado que es
producto de una
violacion sexual.

El contexto actual
exige que las
mujeres con
afectacion
psicoldgica producto
de una agresién
sexual puedan
acceder de manera
libre y voluntaria a
este procedimiento.
Siva a evitar que
lleven una
maternidad forzada

debe tomar para
salvaguardar su
salud fisica y
mental.

- Respetar su
decision.

nifio no deseado
yesovaa
producir que
continde el
trauma de dichos
eventos

Esta guia evitaria
que las mujeres,
lleven una
maternidad
forzada

El articulo 120.1
del codigo penal
al sancionar el
aborto en casos
de violacién, esta
prohibiendo que

continuar con el
embarazo.

Concebir un nifio no
deseado, va a producir
que continde el trauma
de dichos eventos

El contexto actual exige
que las mujeres con
afectacion psicolégica
producto de una
agresion sexual puedan
acceder de manera libre
y voluntaria a este
procedimiento.

La guia es una opcién
concreta de evitar que
se les imponga llevar
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maternidad forzada.

estas mujeres

una maternidad

puedan abortar y forzada.

practicamente

esta imponiendo

atener una

maternidad

forzada
8.- ¢Cree usted que la | - El embarazo es un - El estado mediante - El apoyo - Bvitar que la - El embarazo es un
aplicacion de la Guia | recordatorio la penalizacién del psicosocial es mujer pueda recordatorio
Nacional de Interrupcién | permanente de la aborto en casos de fundamental. volver a revivir permanente de la
Terapeéutica Voluntaria del |  agresion sexual a la violacion sexual, - Nosele estos hechos agresion sexual a la
Embarazo en las mujeres | e fue sometida. obliga a que estas revictimiza. traumaticos. que fue sometida,

victimas del delito de
violacion sexual, evitaria
que sean revictimizadas?
JPor qué?

Si evita la
revictimizacion de
estas mujeres al
permitirles poder
interrumpir esa
gestacion, por la
grave afectacién a
su salud mental

agraviadas prosigan
con ese embarazo
indeseado.

Siva a evitar la
revictimizacion,
porque a través del
aborto terapéutico
ya ho va a estar
presente la situacién
gue podria generar
una revictimizacién

La ayuda a seguir
con su vida y
sobrellevar ese
trauma

revive estos hechos
traumaticos.

Si evita la
revictimizacion a futuro
de estas mujeres al
permitirles poder
interrumpir esa
gestacion, por la grave
afectacion a su salud
mental.

La ayuda a seguir con
su vida y sobrellevar de
mejor forma ese trauma

9.- ¢Considera usted que

la  Guia Nacional de
Interrupcién  Terapéutica
Voluntaria del Embarazo

ofrece el marco médico -
legal suficiente para su
aplicacién en Delitos de
Violacion Sexual?
Explique por qué

La afectacion
psicolégica puede
generar en la salud
de la mujer un dafio
permanente a la
salud

Si es aplicable, pero
va a depender de los
diagnésticos

Esta guia de aborto
terapéutico brinda
proteccion a la salud
mental de las
mujeres que han
sido objeto de
violacion sexual.

Es una alternativa y
no una obligacion.

- Si, porque esta
guia ha sido
elaborada por el
Ministerio de
Salud, bajo el
amparo de normas
supranacionales, la
Constitucion
Politica del Estado

Todavia no
ofrece el marco
juridico legal,
porque aun falta
definir conceptos
para que se
pueda aplicar en
los delitos de
violacion sexual.

Es una alternativa y no
una obligacién.

Permite interrumpir el
embarazo de una
manera segura y con
garantias para su
integridad fisica y
mental

- Si es aplicable, pero va
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médicos y de la
autodeterminacion
fisica de la mujer.

- Permite interrumpir
el embarazo de una
manera segura y
con garantias para
su integridad fisica y

y el cddigo penal.
- Debe formar parte
de la atencién que
el Estado brinda a
estas mujeres.

- Para que se
pueda aplicar,
tiene que
determinarse de
manera clara 'y

a depender de los
diagnosticos médicos
(afectacion Psicolégica)
y la autodeterminacién
fisica de la mujer.

mental - Abordaje expresa ciertos
multidisciplinario. presupuestos

como el grado de
afectacion

psicoldgica.

Tabla 5: Matriz de triangulacidon de Abogados
PARTICIPANTES
PREGUNTA
ABOGADO 1 ABOGADO 2 ABOGADO 3 INTERPRETACION DE

ABOGADOS

1.- ;Considera usted que la Guia
Nacional de Interrupcién
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo protege el Derecho a la
salud de las mujeres victimas del
delito de violacion sexual, en
particular su derecho a la salud
mental? ¢Por qué?

- La violencia sexual causa
interrupcién en su
desarrollo natural y
afectacion a su salud
psicoldgica; se generan
traumas

El Estado tiene la
obligacion de brindar
proteccion a los derechos
de la persona y esta guia
brinda proteccion a la
salud fisica y mental de
este grupo.

- La constitucién reconoce
y brinda proteccién a los
derechos humanos.

- El estado esta en la
obligacién de garantizar
su méaximo disfrute y su
proteccion.

- Para que la guia pueda
proteger este derecho a
la salud mental, debe
formar parte del protocolo
de atencién a este tipo de
personas

- La guia no hace precision
de manera especifica al
tema de las victimas de
agresion sexual.

- La aplicacién de esta
guia en delitos de
violacién sexual daria
proteccion a los derechos
de la mujer a gozar de
una plena salud fisica y
mental.

- Esta guia nos menciona
en su causal 11 que
“Cualquier otra patologia
materna que ponga en

- El Estado tiene la
obligacion de brindar
proteccion a los
derechos y garantizar su
maximo disfrute y la
aplicacion de esta guia
en delitos de violacion
sexual daria proteccién a
los derechos de la mujer
a gozar de una plena
salud fisica y mental.
Haciendo una
interpretacion extensiva
de la causal 11 de esta
guia “Cualquier otra
patologia materna que
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riesgo la vida de la
gestante o genere en su
salud un mal grave o
permanente”; no nos
hace mencion especifica
de la afectacion
psicoldgica y/o mental,
pero podriamos hacer
una interpretacién mucho
mas amplia y extensiva e
incorporar los dafios que
una agresion sexual
generan en una victima

ponga en riesgo la vida
de la gestante o genere
en su salud un mal grave
0 permanente”; se
podria incorporar la
afectacion psicologica
y/o mental, debida a la
agresion sexual.

Debe formar parte del
protocolo de atencién a
las victimas de violacién
sexual como ejercicio de
su derecho a la salud
mental.

2.- ¢Considera usted que la Guia
Nacional de Interrupcién
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo protege el Derecho de
autodeterminaciéon fisica de las
mujeres en delitos de violacion
sexual? ¢Por qué?

- Mecanismo para utilizarlo
ante una situacion de
embarazo no deseado.

- La decisién y la libertad
gue tiene una mujer
respecto de la vida que
tiene dentro de su ser.

- El derecho a la vida del
concebido que
constitucionalmente esta
protegido.

- Decidir libremente frente
a una alternativa, que es
la guia.

Libertad de poder elegir,
si quiero ser madre, si no
quiero ser madre, nadie,
ni el estado mismo puede
obligar

Solicitar que se le
practique un aborto
terapéutico, porque el
embarazo le viene
afectando fisica y/o
emocionalmente

La manifestacion de
voluntad de la mujer
victima de agresion
sexual, la cual en un
deber ser ideal
manifestaria su voluntad
de querer no proseguir
con este embarazo.

El estado deberia
garantizar y proteger este
derecho, pero no lo hace.
La aplicacion de esta
guia en delitos de
violacion sexual daria
proteccion a su derecho
a decidir libremente si
desea 0 no continuar con
ese embarazo.

Si hacemos una
adecuacion conforme a
nuestra realidad, yo
considero que si nos

La manifestacion de
voluntad de la mujer
victima de agresion
sexual de solicitar que
se le practique un aborto
terapéutico, porque el
embarazo le viene
afectando fisica y/o
emocionalmente
Haciendo una
adecuacién a nuestra
realidad, la aplicacion de
esta guia en delitos de
violacién sexual daria
proteccion a su derecho
a decidir libremente si
desea 0 no continuar
con ese embarazo.

El estado deberia
garantizar y proteger
este derecho, pero no lo
hace porque se le
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ayudaria a proteger a la
victima en toda la
extension de la palabra,
tanto en su salud fisica
como en su salud mental.

contrapone el derecho a
la vida del concebido
gue constitucionalmente
esta protegido.

3.- ¢Cree usted que la aplicacién
de la guia Nacional de
Interrupcioén Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria
un dafio permanente en la salud
en las personas agraviadas en el
delito de violacion sexual?
Fundamente

- Todas las mujeres que
han sufrido violacion
sexual toman y enfrentan
de diferente forma el
problema, y tratan de
salir adelante de diferente
forma.

Esta afectacion mental no
tiene cura.

Si existe un mecanismo
de orden juridico que
permita el aborto
terapéutico como
instrumento de proteccion
a estas mujeres, no va a
haber homogeneidad en
esta proteccién porque
cada caso es diferente

- La violacién sexual, va a
producir dafios fisicos y
psicolégicos.

- La guia no va a evitar
este dafio, pero siva a
contribuir a disminuir esta
afectacion.

- En el tratamiento fisico,
mental y social, que se le
brinda a estas victimas,
debe estar incluida esta
guia.

Haciendo unos ajustes,
esta guia si permitiria
evitar un dafio
permanente en la salud,
seria de fundamental
ayuda para estas
victimas.

Mientras no tengamos un
marco legal normativo
que permita y faculte a
las mujeres a hacer una
libre determinacion,
respecto de este hecho,
pues vamos a continuar
en lo mismo

La violacion sexual, va a
producir dafios fisicos y
psicolégicos. En muchos
casos esta afectacién
mental no tiene cura.
La guia no va a evitar
este dafio, pero siva a
contribuir a disminuir
esta afectacion.

En el tratamiento fisico,
mental y social, que se
le brinda a estas
victimas, debe estar
incluida esta guia.

Esta guia como
instrumento de
proteccion a estas
mujeres, no va a haber
homogeneidad en esta
proteccion porque cada
caso es diferente

4.- ¢Cree usted que la aplicacion
de la guia Nacional de
Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria
la afectacion del proyecto de vida
de las personas agraviadas en el
delito de violacion sexual?
Fundamente

No evite la afectacién del

proyecto de vida.

- Las personas que han
sido violadas no se
recuperan.

- Permitirles el aborto

terapéutico a estas

- Dentro de los dafios
fisicos y psicoldgicos,
esta la afectacion al
proyecto de vida.

- El embarazo que procede
de una violacion sexual,
se trae abajo el proyecto

- La afectacion al proyecto
de vida en las victimas
de violencia sexual es
evidente.

- Este hecho violento
mutila, frustra, sesga este
proyecto de vida y mucho

El embarazo que
procede de una violacion
sexual, se trae abajo el
proyecto de vida; y que
si llegan a superar esta
etapa, sera un nuevo
proyecto de vida basado
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victimas de violacién
sexual no va a enmendar
su proyecto de vida

de vida; y que si llegan a
superar esta etapa, sera
un nuevo proyecto de
vida basado en lo que ha
quedado de ellas como
ser humano.

- Esta guia no va a evitar
la afectacion del proyecto
de vida

mas si el Estado no les
permite darle fin o cesar
con este acto violento a
través de un aborto que
se dé de manera
especifica, cuidadosa,
minuciosa.

Van a ejercer actos de
violencia contra esos
nifios y como resultado
inmediato el incremento
de la violencia.

Se frustra este proyecto
de vida de estas
adolescentes cuando no
tenemos un marco legal
que las respalde.

Dar la posibilidad de
seguir avanzando y
reconstruir este proyecto
de vida que se ha visto
sesgado por este acto
violento

en lo que ha quedado de
ellas como ser humano.
Dar la posibilidad de
seguir avanzando y
reconstruir este proyecto
de vida que se ha visto
sesgado por este acto
violento.

El Estado indirectamente
contribuye a esta
afectacion del proyecto
de vida al mantener aun
penalizado el aborto en
este tipo de delitos

5.- ¢Considera usted que la
Depresion que presentan las
mujeres victimas de delitos de
violacién sexual es una indicacién
implicitamente contenida en la
Guia Nacional de Interrupcioén
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo? Fundamente

- Hay diferentes clases de
victimas, unas lo resisten
y lo superan, pero hay
personas que no lo
superan y van a quedar
marcadas para toda su
vida.

- Son consecuencias para
toda la vida.

- El aborto terapéutico no
les va a ayudar mucho a
superar esta depresion.

- La depresion es
catalogada como
afectacion psicoldgica.
Cuando exista un riesgo
para la vida de la
gestante o de que se
genere un mal grave y
permanente en su salud,
se refiere a lo fisico y lo
psicol6gico. Entonces en
este orden de ideas la
afectacion psicologica

La depresién es una
consecuencia de la
agresion sexual.

Viable si se hace una
evaluacion mucha mas
amplia, no solo fisica sino
gue también tenga
alguna connotacion
psicolégica y emocional,
que esta hecho violento
haya generado hechos
de depresion, hechos de

La depresién es una de
las consecuencias més
comunes de la violacién
sexual y es catalogada
como afectacion
psicoldgica.

La depresién, como
afectacion psicologica
representa un riesgo
para la vida de la
gestante y que podria
generar un dafio grave y
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- Hay tanta ley que
sobreprotege a la mujer,

encaja en esta
interpretacion.

La depresién si es una
indicacion que esta
contenida en la guia
como afectacion
psicoldgica

estrés postraumatico,
afectaciones
emocionales.

Analisis extensivo, si
podriamos incorporarlo
en esta Ultima causal y
vemos a la salud como
una cuestion integral, no
solo fisica, como se ve
en los primeros 10 items
de esta guia, sino
también dentro de lo que
es la salud mental de la
paciente.

permanente en su salud

- Haciendo un andlisis
extensivo, la depresion
si estaria contenida en la
indicacién 11 de la guia,
porgue esta afectacién
psicoldgica podria
generar un dafio
permanente a la salud
mental de estas
victimas.

6.- ¢Considera usted que las
conductas suicidas que presentan
las mujeres victimas de delitos de
violacion sexual es una indicacion
implicitamente contenida en la
Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo? Fundamente

- No valoran la vida, no se
valoraran como
personas.

- El llanto y la intencién de
guerer quitarse la vida
esta presente
permanentemente.

Debido a la afectacion
psicolégica, las mujeres
que han sido victimas de
violacién sexual tienden a
autolesionarse, pudiendo
llegar incluso a intentar
suicidarse.

La afectacion psicologica
esta implicitamente
contenida en esta guia,
especificamente porque
esta poniendo en riesgo
su salud y su vida

Incremento muy evidente
de las tentativas de
suicidio en las
adolescentes y muchos
de estos casos
obedecian a temas de
agresiones sexuales.
Sienten que el Estado no
las esta protegiendo, que
las estan obligando a
continuar con un
embarazo que ellas no
habian buscado.

Una paciente victima de
violencia sexual que tiene
estas conductas suicidas,
nos esta diciendo que no
quiere continuar con ese
embarazo, que esta
situacion la esta

Debido a la afectacion
psicoldgica, las mujeres
gue han sido victimas de
violacién sexual tienden
a autolesionarse, porque
sienten que el Estado no
las esta protegiendo,
gue las estan obligando
a continuar con un
embarazo que ellas no
habian buscado.

Una paciente victima de
violencia sexual que
tiene estas conductas
suicidas, nos esta
diciendo que no quiere
continuar con ese
embarazo, que esta
situacion la esta
afectando grave y
severamente y deberia

161




afectando grave y
severamente y deberia
ser tomada en cuenta
como una causal para un
aborto terapéutico.
Haciendo una
interpretacién extensiva,
y en favor de la victima
de violencia sexual, del
acapite 11 de la guia, las
conductas suicidas
deben ser incluidas.

ser tomada en cuenta
como una causal para
un aborto terapéutico.
Haciendo una
interpretacion extensiva
y en favor de la victima
de violencia sexual, las
conductas suicidas si
estaria contenida en la
indicacion 11 de la guia,
porgue esta tipo de
conductas podrian
generar un dafo
permanente a la salud
fisica y mental de estas
victimas.

7.- ¢Cree usted que la aplicacion
de la Guia Nacional de
Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las
mujeres victimas del delito de
violacién sexual, evitaria que se
les imponga llevar una maternidad
forzada? ¢ Por qué?

- Tener que cargar con
criar a una criatura,
representaria que a cada
instante y de forma
permanente revivan el
hecho violento y tengan
presente y ver a su
agresor contenido en esa
criatura.

- Por mas que esta guia de
aborto terapéutico intente
proteger a la mujer y
evitar que lleven una
maternidad forzada, el
dafio ya esta hecho.

- Con esta prohibicién el
Estado indirectamente
las estaria forzando a
que continden con esa
maternidad que ellas no
planificaron

- Evitaria de que lleven
una maternidad en contra
de su voluntad

La maternidad forzada es
eso, el hecho de que una
mujer no quiera continuar
con este embarazo y el
estado, porque no
existen normas claras, le
imponga el hecho de
continuar con el
embarazo.

El Estado al prohibir el
aborto en estos casos de
violencia sexual, a través
de la Constitucion y las
normas penales, les esté
imponiendo llevar una
maternidad forzada.

La penalizacion del
aborto limita que las

El Estado al prohibir el
aborto en estos casos de
violencia sexual, a través
de la Constitucion y las
normas penales, les esta
imponiendo llevar una
maternidad forzada.
Criar una criatura, que
ha sido producto de una
violacion sexual,
representaria que a cada
instante y de forma
permanente revivan el
hecho violento y ver a su
agresor contenido en
esa criatura.

- Llevar una maternidad
forzada podria provocar
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mujeres tengan acceso a
poder decidir sobre si
continuar o no con ese
embarazo.

en estas victimas una
afectacion psicoldgica, la
misma que puede
derivar en un dafio
permanente a su salud
mental, por tanto la
aplicacién de esta guia
evitaria que lleven una
maternidad en contra de
su voluntad

8.- ¢Cree usted que la aplicacion
de la Guia Nacional de
Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las
mujeres victimas del delito de
violacién sexual, evitaria que sean
revictimizadas? ¢ Por qué?

- Todo el proceso penal es
un revictimizar a estas
mujeres.

- El aborto terapéutico
también es
revictimizarlas, porque
tendran que ser
evaluadas, si
corresponde 0 no aplicar
esta guia.

- La Guia va a evitar una
revictimizacion a futuro

La prohibicién del aborto
en casos de violacion es
una forma de
revictimizarlas.

La progresion del
embarazo y el nacimiento
de esa criatura le
recuerdan el hecho
violento.

Aborto terapéutico,
evitaria su revictimizacion
a futuro.

La revictimizacion es
hacer que la victima
vuelva a vivir una y otra
vez estos hechos
violentos, entonces si
nosotros no le damos a
esta victima la facultad

de poder elegir y poder
poner un fin a este
embarazo no deseado,
de todas maneras la
vamos a revictimizar y la
vamos a revictimizar de
por vida.

Ayudaria enormemente a
que este tema de la
revictimizacién no se dé.

La revictimizacion es
hacer que la victima
vuelva a vivir una y otra
vez estos hechos
violentos, entonces si
nosotros no le damos a
esta victima la facultad
de poder elegir y poder
poner un fin a este
embarazo no deseado,
de todas maneras la
vamos a revictimizar y la
vamos a revictimizar de
por vida.

La progresion del
embarazo y el
nacimiento de esa
criatura le recuerdan el
hecho violento.

La aplicacion de esta
guia de aborto
terapéutico evitaria que
este tema de la
revictimizacién no se dé.
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9.- ¢Considera usted que la Guia
Nacional de Interrupcién
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo ofrece el marco médico
- legal suficiente para su
aplicacion en Delitos de Violacion
Sexual? Explique por qué

- Mecanismo para poder
legalmente aplicar este
instrumento en los delitos
de violacién sexual.

- Representa una
alternativa de poder
decidir libremente la
interrupcién de ese
embarazo.

- Ayudar a disminuir esa
afectacion psicolégica
gue le ha ocasionado la
violacion sexual

- No es legal matar, pero
cuando es necesario Si
es legal.

- Nuestras propias normas
son contradictorias entre
si.

- En el contexto actual en
gue vivimos ya no
deberia estar penalizado
el aborto.

- Esta guia puede ser
aplicada en casos de
embarazos producto de
la violacién sexual

Algunos vacios en la
Guia no les proporciona
a nuestros médicos un
respaldo legal activo.
Esta guia si podria ser
aplicable en los delitos de
violacién sexual,
adecuandola a nuestra
realidad y con un
enfoque de derechos
humanos e
interculturalidad.
Apurimac es una de las
regiones con mas altos
indices de violencia en
sus diferentes formas.
La guia deberia ser
interpretada de manera
mucho més extensiva,
incorporarse temas
respecto de la salud
mental y la afectacion en
la psique en las
emaociones de las
victimas.

Mucho nos hemos
enfocado en el tema de
incrementar las penas y
sanciones para los
agresores y hemos
descuidado la atencion
integral de las victimas,
inclusive de las victimas
colaterales de los delitos

- En el contexto actual en
gue vivimos ya no
deberia estar penalizado
el aborto.

Esta guia si podria ser
aplicable en los delitos
de violacién sexual,
adecuandola a nuestra
realidad y con un
enfoque de derechos
humanos e
interculturalidad.
Apurimac es una de las
regiones con mas altos
indices de violencia en
sus diferentes formas.
Esta guia, esta deberia
formar parte del
abordaje integral a las
victimas de violencia
sexual.

Que sean evaluadas
psicologos o psiquiatras
e identifiquen el grado
de afectacidon emocional
severa, que hay un
estrés postraumatico
tremendo que esta
generandole ansiedad,
depresion, inclusive
situaciones de
autolesiones, que
pueden ser tomadas
también como causales

164




por violencia sexual.
Haciendo una
interpretacién extensiva
de esta guia, esta
deberia formar parte del
abordaje integral que se
le tiene que hacer a estas
victimas de violencia
sexual.

Que sean evaluadas
psicologos o psiquiatras
e identifiquen el grado de
afectacién emocional
severa, que hay un
estrés postraumatico
tremendo que esta
generandole ansiedad,
depresion, inclusive
situaciones de
autolesiones, que pueden
ser tomadas también
como causales para
presentar una opinion
respecto de la solicitud
de un aborto terapéutico.

para presentar una
opinién respecto de la
solicitud de un aborto
terapéutico.
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Tabla 6: Matriz de triangulacidon de Medico y Psicélogos

PREGUNTA

PARTICIPANTES

PSICOLOGO 1

PSICOLOGO 2

MEDICO 1

INTERPRETACION DE
MEDICO y
PSICOLOGOS

1.- ¢Considera usted que la Guia
Nacional de Interrupcién
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo protege el Derecho a la
salud de las mujeres victimas del
delito de violacion sexual, en
particular su derecho a la salud
mental? ¢Por qué?

- No todas las personas
llegan a tener afectacion
emocional, va a depender
de su capacidad de
afronte y de resiliencia
Hay una afectacion
visible y una observacion
conductual que le afecta
la integridad, si se debe
aplicar esta guia, como
ejercicio y como
proteccion de su derecho
a la salud mental.

- Politica publica de salud
mental.

La violacion sexual
produce afeccion
emocional y conductual
Salvaguardar su derecho
a gozar de una salud
mental, y evitar a futuro
una afeccién duradera.

- Si protege su derecho a
la salud mental, pero de
una manera parcial,
porque el dafio ya se ha
producido en el momento
en que se produjo la
violacion sexual.

Si una persona no esta
en la plenitud de su salud
mental no va a poder
alcanzar su maximo
potencial

Recordar el trauma que
ha sufrido no es una
salud mental éptima o
plena.

- Si hay una afectacién
psicoldgica visible y una
observacién conductual
gue le afecta la
integridad, si se debe
aplicar esta guia, como
ejercicio y como
proteccion de su
derecho a la salud
mental.

Si una persona no esta
en la plenitud de su
salud mental no va a
poder alcanzar su
maximo potencial
Salvaguardar su derecho
a gozar de una salud
mental plena, y evitar a
futuro una afeccion
duradera.

2.- ¢Considera usted que la Guia
Nacional de Interrupcién
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo protege el Derecho de
autodeterminaciéon fisica de las
mujeres en delitos de violacion
sexual? ¢Por qué?

Autonomia para tomar la
decisién de interrumpir su
embarazo y para poder
llevarla a cabo sin ningin
tipo de coercién o
restriccion, y obviamente
sin ningun tipo de riesgos
para su integridad fisica 'y
emocional.

Decidir libremente la
interrupcion de ese
embarazo, por la
afeccion psicoldgica.

Se justifica por las
circunstancias negativas
en que se encuentra,
frente a la violacién
sexual y el embarazo, y

Si protege este derecho
gue tiene la mujer de
poder decidir sin ningun
tipo de presion o de
coercion, si continua o
interrumpe ese embarazo
que es resultado de una
violacién sexual.

- Quien va a decidir

Autonomia para tomar la
decision de interrumpir
su embarazo y para
poder llevarla a cabo sin
ningun tipo de coercion o
restriccion, y obviamente
sin ningdn tipo de
riesgos para su
integridad fisica y
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- La norma penal como la
guia deberian ser méas
explicitos en este tipo de
situaciones.

Evaluacioén ginecoldgica,
si esta en riesgo esta
mujer, nifia o
adolescente, para poder
valorar a futuro, una
intervencién quirdrgica de
forma inmediata.

por las consecuencias y
afecciones que
acarrearian en su salud.
Consenso entre esta
guia, las normas penales
y la Constitucién, para el
reconocimiento de este
derecho asi como su
pleno ejercicio.

respecto de todo lo que
concierne a su salud e
integridad fisica es la
propia mujer, porque ella
es quien ha sufrido la
violacion sexual y lleva
en su vientre al producto
de esa agresion, ella
sabe y es consciente lo
que va a venir en el
futuro

emocional.

Quien va a decidir
respecto de todo lo que
concierne a su salud e
integridad fisica es la
propia mujer, porque ella
es quien ha sufrido la
violacién sexual y lleva
en su vientre al producto
de esa agresion, ella
sabe y es consciente lo
gue va a venir en el
futuro.

Tiene que haber un
consenso entre esta
guia, las normas penales
y la Constitucion, para el
reconocimiento de este
derecho asi como su
pleno ejercicio.

3.- ¢Cree usted que la aplicacion
de la guia Nacional de
Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria
un dafio permanente en la salud
en las personas agraviadas en el
delito de violacion sexual?
Fundamente

Las personas que han
sufrido violencia sexual
tienen repercusiones
tanto cognitivas, afectivas
y conductuales, va a
tener una alteracién en
su dinamica del
desarrollo evolutivo como
personay que es
independiente a la edad
gue tenga.

Tener en cuenta la
apreciacion de los
psicélogos.

Se evidencian secuelas
psicolégicas que con el
pasar del tiempo van a
devenir en permanentes
e irreversibles

Valorar el riesgo o los
potenciales dafios que
como consecuencias de
la violacién sexual
pueden presentarse,

- Si podria evitar ese dafio
permanente en su salud

No evita un dafio
permanente, porque el
dafio ya esta ocasionado,
este evento de la
violacion sexual va a
dejar una marca
imborrable en su vida.
Solo lo atenua.

La mujer no va a
recuperar en su total
dimensién su salud fisica
y mental a lo que era
antes de este evento

Las personas que han
sufrido violencia sexual
tienen repercusiones
tanto cognitivas,
afectivas y conductuales,
va a tener una alteracion
en su dinamica del
desarrollo evolutivo
COMo persona y que es
independiente a la edad
gue tenga.

La mujer no va a
recuperar en su total
dimensién su salud fisica
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Ver alguna alternativa de
solucién dentro de la
Constitucion que permita
la aplicacién de esta guia
en delitos de violacion
sexual

y mental a lo que era
antes de este evento.
La aplicacion de esta
guia, no evita un dafio
permanente, porque el
dafo ya esta
ocasionado, este evento
de la violacién sexual va
a dejar una marca
imborrable en su vida.
Solo lo atenda.

4.- ¢Cree usted que la aplicacion
de la guia Nacional de
Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo evitaria
la afectacion del proyecto de vida
de las personas agraviadas en el
delito de violacibn sexual?
Fundamente

El no deseo de tener un
hijo y la interrupcién de
Su proyecto de vida.
Valorar una interpretacion
tanto psicoldgica,
conductual, emocional de
esta persona que esta
viviendo esta situacion
para tomar una decision
hacia el futuro.

Guia va a contribuir a que
la afectacién al proyecto
de vida de estas mujeres,
sea lo menos posible

- La violacion sexual
repercute muy
marcadamente en su
proyecto de vida.

- Va a evitar una mayor
afectacion del proyecto
de vida de la que ya ha
ocasionado la misma
violacion sexual.

- Ayudaria a disminuir esta
afectacion al proyecto de
vida

- Los traumas emocionales
son muy dificiles de
borrar.

- La guia deberia ser parte
del paquete de atencion
integral, como alternativa
y no como obligacion,
que el estado debe
ofrecer a las victimas de
violencia sexual.

La violacion sexual
repercute muy
marcadamente en su
proyecto de vida.

Los traumas
emocionales son muy
dificiles de borrar.

Guia va a contribuir a
gue la afectacion al
proyecto de vida de
estas mujeres, sea lo
menos posible y deberia
ser parte del paquete de
atencion integral, como
alternativa y no como
obligacion, que el estado
debe ofrecer a las
victimas de violencia
sexual
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5.- ¢Considera usted que la
Depresiéon que presentan las
mujeres victimas de delitos de
violacion sexual es una indicacion
implicitamente contenida en la
Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo? Fundamente

El término, afectacion
psicoldgica, esta
fundamentado mas en el
marco legal, y la
depresion esta
enmarcada en el plano
clinico.

Personas que han sufrido
un acto violento como lo
es la violacion sexual,
van a ocasionarse dafios
personales y entre ellas
est4 el cutting, la
depresion y otros
problemas mas
asociados a la misma.

La depresién va a
repercutir en su vida a
futuro, que puede ser a
corto o largo plazo, mas
aun si esta persona no ha
recibido tratamiento
psicolégico ambulatorio y
permanente

Las victimas de violacion
sexual en su mayoria
entran en un cuadro
depresivo.

El nivel de afeccion
depende de las
circunstancias o actos
que han ocurrido durante
la violacion sexual.

El sustento de afectacion
psicolégica, podria
encajar en la entidad
clinica referida a
cualquier otra patologia
materna que ponga en
riesgo la vida de la
gestante o genere en su
salud un mal grave y
permanente,
debidamente
fundamentada por la
Junta Médica

Depresion severa que
afecta gravemente la
salud mental, se le
permita acceder al aborto
terapéutico; depresion
leve habria que estudiar
bien el caso porque en
todas no se presentan los
mismo signos y también
algunas mujeres tienden
a aceptar mas que otras.
Deberia estar
expresamente
considerado que la guia
es aplicable a toda mujer
gue presente depresion
severa a consecuencia
de haber sido victima de
violacién sexual.

El término, afectacion
psicoldgica, esta
fundamentado més en el
marco legal, y la
depresion esta
enmarcada en el plano
clinico.

La depresién va a
repercutir en su vida a
futuro, que puede ser a
corto o largo plazo, mas
aun si esta persona no
ha recibido tratamiento
psicoldgico ambulatorio
y permanente.

El sustento de afectacion
psicoldgica, podria
encajar en la entidad
clinica referida a
cualquier otra patologia
materna que ponga en
riesgo la vida de la
gestante o genere en su
salud un mal grave y
permanente,
debidamente
fundamentada por la
Junta Médica
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6.- ¢Considera usted que las
conductas suicidas que presentan
las mujeres victimas de delitos de
violacion sexual es una indicacion
implicitamente contenida en la
Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo? Fundamente

Afectacién emocional las
puede llevar a cuadros de
depresion y provocarse
asi misma lesiones.

La afectacion emocional
y la depresion estan
implicitamente
relacionados con lo que
dice la guia respecto a
evitar en la salud de la
gestante un mal grave y
permanente

Los cuadros de
depresion severa pueden
llevarlas a querer
autolesionarse e incluso
presentar ideaciones
suicidas, debido a esta
afeccion emocional.

Si es una indicacion
implicita en la entidad
clinica referida a
cualquier otra patologia
materna que ponga en
riesgo la vida de la
gestante o genere en su
salud un mal grave y
permanente,
debidamente
fundamentada por la
Junta Médica

Las conductas suicidas
son muy frecuentes en
estos casos de
embarazos por violacion
sexual

Terminar el embarazo
mediante el aborto
terapéutico ayudaria a
disminuir las conductas
suicidas en este grupo.
Deberia estar estipulado
en esta guia y en alguna
norma legal que el solo
hecho de que el
embarazo es producto de
una violaciéon sexual,
deberia permitirles
acceder al aborto
terapéutico.

- Los cuadros de
depresion severa
pueden llevarlas a
guerer autolesionarse e
incluso presentar
ideaciones suicidas,
debido a esta afeccion
emocional, los mismos
gue son muy frecuentes
en estos casos de
embarazos por violacién
sexual.

Si es una indicacion
implicita en la entidad
clinica referida a
cualquier otra patologia
materna que ponga en
riesgo la vida de la
gestante o genere en su
salud un mal grave y
permanente,
debidamente
fundamentada por la
Junta Médica

7.- ¢Cree usted que la aplicacion
de la Guia Nacional de
Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las
mujeres victimas del delito de
violacion sexual, evitaria que se
les imponga llevar una maternidad
forzada? ¢Por qué?

Va a evitar que a estas
victimas se les imponga
llevar una maternidad
forzada, porque el
embarazo es no
deseado.

Hay contradiccion entre
la guia de aborto
terapéutico; la
constitucién, que protege

La victima termina en una
relacién de pareja con su
agresor, que no es lo
recomendable y/o
saludable.

Tener un hijo producto de
una violacion sexual
generaria una afeccion
emocional permanente.
Esta guia si evitard que

Llevar una maternidad
saludable es llevar una
maternidad libre.

Si evitaria la imposicion
de una maternidad
forzada, porque es una
maternidad que no es
deseada y que se les
impone a las victimas de
violacién sexual al no

Llevar una maternidad
saludable es llevar una
maternidad libre.

La victima termina en
una relacion de pareja
con su agresor, que no
es lo recomendable y/o
saludable.

- Tener un hijo producto
de una violacién sexual
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el derecho ala viday el
caédigo penal, que
condena el delito de
aborto.

Va a depender e la
situacion de la victima, de
las circunstancias como
han ocurrido los hechos y
del criterio médico.

se les imponga u obligue
a llevar una maternidad
forzada y evitara todos
los dafios posibles a
estas victima de violacién
sexual

permitirles acceder al
aborto terapéutico

generaria una afeccion
emocional permanente.
La aplicacion de esta
guia evitaria que se les
imponga u obligue a
llevar una maternidad
forzada.

8.- ¢Cree usted que la aplicacion
de la Guia Nacional de
Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las
mujeres victimas del delito de
violacién sexual, evitaria que sean
revictimizadas? ¢ Por qué?

Cuando se hace la
denuncia en la comisaria,
cuando es traida a los
servicios de salud y le
hacen la anamnesis,
luego la llevan al
especialista y le vuelven
a preguntar, en todo este
proceso hay una
revictimizacion.
Recordar, las carga de
emociones negativas y
traumas a futuro que van
a ir descompensandola y
acarreando trastornos
ansiosos, depresivos,
impulsividad, irritabilidad,
relaciones humanas
negativas, hostiles.

El embarazo, el
nacimiento de un nifio y
Su posterior crianza se
constituyen en un
recordatorio constante y
permanente de ese
hecho violento.

Si evitaria la
revictimizacion de estas

- Existe revictimizacion en
los diferentes niveles e
instituciones donde
acuden para su atencion.

- Va a evitar que la

evolucion de ese

embarazo, el nacimiento
de esa criatura y el
crecimiento de la misma,
se conviertan en una
revictimizacion
permanente.

Esta guia deberia formar

parte del abordaje

integral de atencion de
estas victimas.

- El proceso de la
denuncia, el examen
médico legal y luego el
proceso penal ya son
formas de revictimizar a
estas mujeres que han
sufrido la violacion
sexual.

- Evitar la revictimizacion a
largo plazo porque el
embarazo ya no existiria.

Va a evitar que la
evolucion de ese
embarazo, el nacimiento
de esa criatura y el
crecimiento de la misma,
se conviertan en una
revictimizacion
permanente.

Recordar las carga de
emociones negativas y
traumas a futuro que van
a ir descompensandola y
acarreando trastornos
ansiosos, depresivos,
impulsividad, irritabilidad,
relaciones humanas
negativas, hostiles

Esta guia deberia formar
parte del abordaje
integral de atencion de
estas victimas.
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mujeres.

9.- ¢Considera usted que la Guia
Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo ofrece el marco médico
- legal suficiente para su
aplicaciéon en Delitos de Violacién
Sexual? Explique por qué

Guia es totalmente valida
y legal porque ha sido
elaborada por un comité
multidisciplinario que han
valorado tanto aspectos
juridicos, psico-juridicos y
conductuales para poder
plantear este tratamiento
y poder interrumpir un
embarazo por violencia
sexual.

Soporte que nos va a
permitir brindar una
atencion integral a las
victimas de violencia
sexual.

Es una alternativa para
poder interrumpir esa
gestacion que es
producto de este delito, si
es que asi lo desean
estas victimas

- Da un respaldo normativo
y juridico al profesional
de la salud, para realizar
un procedimiento frente a
un riesgo de la salud de
una gestante.

- Hacer de las guias y
normas legales una
interpretacién lo mas
amplia posible, no
cifiéndonos a lo
estrictamente literal, en
beneficio de las victimas
de violacion sexual y asi
disminuir la afeccién
emocional permanente.

- No hay un marco legal
suficiente, porque
nuestra legislacion solo
permite el aborto cuando
esta en peligro la vida de
la madre.

- El aborto terapéutico en

delitos de violacién

sexual tiene que
regularse y estar
expresamente
considerado tanto en
esta guia como en las
normas civiles o penales.

En el contexto actual en

el que vivimos el aborto

ya no deberia estar
penalizado,

- Guia es totalmente
valida y legal porque ha
sido elaborada por un
comité multidisciplinario
gue han valorado tanto
aspectos juridicos,
psico-juridicos y
conductuales para poder
plantear este tratamiento
y poder interrumpir un
embarazo por violencia
sexual.

En el contexto actual en
el que vivimos el aborto
ya no deberia estar
penalizado.

Es una alternativa para
poder interrumpir esa
gestacion que es
producto de este delito,
si es que asi lo desean
estas victimas.

Las guias y normas
legales deben ser
interpretadas lo mas
ampliamente posible, no
cifiéndonos a lo
estrictamente literal, en
beneficio de las victimas
de violacién sexual y asi
disminuir la afeccién
emocional permanente.
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Tabla 7: Matriz de triangulacion de participantes

PREGUNTA

PARTICIPANTES

INTERPRETACION DE
DEFENSORES
PUBLICOS

INTERPRETACION DE
ABOGADOS

INTERPRETACION DE
MEDICO Y
PSICOLOGOS

RESULTADO
ESPECIFICO

1.- ¢Considera usted que la
Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica  Voluntaria del
Embarazo protege el Derecho a
la salud de las mujeres
victimas del delito de violacién
sexual, en particular su
derecho a la salud mental?
SPor qué?

- Derecho a la salud
mental reconocido en la
Constitucién y que es
necesaria para el
desarrollo de las
personas.

- Agresion sexual produce
afectacion psicolégica y
menoscaba el derecho a
la salud mental.

- La guia aminora esta
afectacion psicolégica al
dar proteccién a este
derecho.

El Estado tiene la
obligacién de brindar
proteccion a los derechos y
garantizar su maximo
disfrute y la aplicacion de
esta guia en delitos de
violacion sexual daria
proteccion a los derechos
de la mujer a gozar de una
plena salud fisica y mental.
Haciendo una
interpretacion extensiva de
la causal 11 de esta guia
“Cualquier otra patologia
materna que ponga en
riesgo la vida de la
gestante o genere en su
salud un mal grave o
permanente”’; se podria
incorporar la afectacion
psicoldgica y/o mental,
debida a la agresion
sexual.

Debe formar parte del
protocolo de atencion a las
victimas de violacion
sexual como ejercicio de
su derecho a la salud
mental.

- Si hay una afectacién
psicoldgica visible y una
observacién conductual
que le afecta la
integridad, si se debe
aplicar esta guia, como
ejercicio y como
proteccion de su
derecho a la salud
mental.

Si una persona no esta
en la plenitud de su
salud mental no va a
poder alcanzar su
maximo potencial
Salvaguardar su
derecho a gozar de una
salud mental plena, y
evitar a futuro una
afeccion duradera.

El Estado tiene la obligacién
de brindar proteccion a los
derechos y garantizar su
maximo disfrute y la
aplicacién de esta guia en
delitos de violacién sexual
daria proteccion a los
derechos de la mujer a gozar
de una plena salud fisica 'y
mental. Haciendo una
interpretacién extensiva de la
causal 11 de esta guia
“Cualquier otra patologia
materna que ponga en riesgo
la vida de la gestante o
genere en su salud un mal
grave o permanente”; se
podria incorporar la
afectacion psicolégica y/o
mental, debido a la agresién
sexual. Si hay una afectacién
psicolégica visible y una
observacion conductual que
le afecta la integridad, si se
debe aplicar esta guia, como
ejercicio y como proteccion de
su derecho a la salud mental.
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2.- ¢Considera usted que la
Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica  Voluntaria del
Embarazo protege el Derecho
de autodeterminacion fisica de
las mujeres en delitos de
violacion sexual? ¢Por qué?

- Capacidad de poder
decidir si continua o no
con ese embarazo.

- Ponderacién de
derechos, predomina el
de la mujer.

- Si protege este derecho
de autodeterminacién
fisica, porque da la
libertad, de que la mujer
pueda decidir interrumpir
0 no ese embarazo

- La manifestacion de
voluntad de la mujer
victima de agresion sexual
de solicitar que se le
practique un aborto
terapéutico, porque el
embarazo le viene
afectando fisica y/o
emocionalmente
Haciendo una adecuacién
a nuestra realidad, la
aplicacién de esta guia en
delitos de violacién sexual
daria proteccién a su
derecho a decidir
libremente si desea 0 no
continuar con ese
embarazo.

El estado deberia
garantizar y proteger este
derecho, pero no lo hace
porque se le contrapone el
derecho a la vida del
concebido que
constitucionalmente esta
protegido.

- Autonomia para tomar
la decisién de
interrumpir su
embarazo y para poder
llevarla a cabo sin
ningun tipo de coercion
0 restriccién, y
obviamente sin ningan
tipo de riesgos para su
integridad fisica y
emocional.

Quien va a decidir
respecto de todo lo que
concierne a su salud e
integridad fisica es la
propia mujer, porque
ella es quien ha sufrido
la violacién sexual y
lleva en su vientre al
producto de esa
agresion, ella sabe y es
consciente lo que va a
venir en el futuro.
Tiene que haber un
consenso entre esta
guia, las normas
penales y la
Constitucion, para el
reconocimiento de este
derecho asi como su
pleno ejercicio.

Quien va a decidir respecto
de todo lo que concierne a su
salud e integridad fisica es la
propia mujer, porque ella es
quien ha sufrido la violacién
sexual y lleva en su vientre al
producto de esa agresion,
porque el embarazo le viene
afectando fisica y/o
emocionalmente, y en base a
ello la mujer puede solicitar
que se le practique un aborto
terapéutico. Pero para ello
Tiene que haber un consenso
entre esta guia, las normas
penales y la Constitucion,
para el reconocimiento de
este derecho asi como su
pleno ejercicio.

174




3.- (Cree usted que Ila
aplicaciéon de la guia Nacional
de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo
evitaria un dafio permanente
en la salud en las personas
agraviadas en el delito de
violacion sexual? Fundamente

- No va a evitar que se
produzca un dafio
permanente, porque la
afectacion ya se ha dado

- Secuela afectacion
psicoldgica que les
impide en la mayoria de
casos continuar con su
vida de una manera
normal

- Disminuye esta
afectacion que va a
permanecer toda su vida.

La violacion sexual, va a
producir dafios fisicos y
psicolégicos. En muchos
casos esta afectacién
mental no tiene cura.

La guia no va a evitar este
dafio, pero siva a
contribuir a disminuir esta
afectacion.

En el tratamiento fisico,
mental y social, que se le
brinda a estas victimas,
debe estar incluida esta
guia.

Esta guia como
instrumento de proteccion
a estas mujeres, no va a
haber homogeneidad en
esta proteccién porque
cada caso es diferente

- Las personas que han
sufrido violencia sexual
tienen repercusiones
tanto cognitivas,
afectivas y
conductuales, va a
tener una alteracién en
su dinamica del
desarrollo evolutivo
COMo persona y que es
independiente a la edad
gue tenga.

La mujer nova a
recuperar en su total
dimensién su salud
fisica y mental a lo que
era antes de este
evento.

La aplicacion de esta
guia, no evita un dafio
permanente, porque el
dafio ya esta
ocasionado, este
evento de la violacién
sexual va a dejar una
marca imborrable en su
vida. Solo lo atenua.

Las personas que han sufrido
violencia sexual tienen
repercusiones tanto
cognitivas, afectivas y
conductuales, va a tener una
alteracion en su dinamica del
desarrollo evolutivo como
persona. La mujer no va a
recuperar en su total
dimension su salud fisica y
mental, porque el mismo acto
de la violacion sexual ya le ha
ocasionado un dafio. La
aplicacion de la guia solo va a
contribuir a disminuir esa
afectacion y aun asi puede
gque no haya homogeneidad
en esta proteccion, porque
cada caso es diferente.

4.- ¢Cree usted que la
aplicaciéon de la guia Nacional
de Interrupcion Terapéutica

Voluntaria del Embarazo
evitaria la afectacion del
proyecto de vida de las

personas agraviadas en el
delito de violacién sexual?
Fundamente

- La afectacion psicol6gica
y el tener un nifio
producto de la violacién
sexual, trunca el proyecto
de vida y no pueden
retomar sus planes
previos al hecho violento

- Si evitaria que se
continde afectando el

El embarazo que procede
de una violacién sexual, se
trae abajo el proyecto de
vida; y que si llegan a
superar esta etapa, sera
un nuevo proyecto de vida
basado en lo que ha
guedado de ellas como ser
humano.

La violacion sexual
repercute muy
marcadamente en su
proyecto de vida.

Los traumas
emocionales son muy
dificiles de borrar.

- Guia va a contribuir a
gue la afectacion al

El embarazo que procede de
una violacién sexual, se trae
abajo el proyecto de vida
pues los traumas
emocionales son muy dificiles
de borrar y el Estado
indirectamente contribuye a
esta afectacion del proyecto
de vida al mantener aun
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proyecto de vida y
representaria una
oportunidad de
reformular su proyecto de
vida.

- Dar la posibilidad de seguir
avanzando y reconstruir
este proyecto de vida que
se ha visto sesgado por
este acto violento.

El Estado indirectamente
contribuye a esta
afectacion del proyecto de
vida al mantener aun
penalizado el aborto en
este tipo de delitos.

proyecto de vida de
estas mujeres, sea lo
menos posible y
deberia ser parte del
paquete de atencién
integral, como
alternativa y no como
obligacion, que el
estado debe ofrecer a
las victimas de violencia
sexual

penalizado el aborto en este
tipo de delitos. La guiava a
contribuir a que la afectacién
al proyecto de vida de estas
mujeres, sea lo menos
posible y deberia ser parte del
paquete de atencion integral,
como alternativa y no como
obligacion, que el estado
debe ofrecer a las victimas de
violencia sexual.

5.- ¢Considera usted que la
Depresion que presentan las
mujeres victimas de delitos de
violacion sexual es una
indicacién implicitamente
contenida en la Guia Nacional

de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del  Embarazo?
Fundamente

La depresion es la
principal consecuencia
de tipo emocional de la
afectacion psicolégica
gue produce la agresién
sexual y representa un
riesgo para la salud de la
mujer, y que muchas
veces no pueden ser
resueltos ni con el pasar
del tiempo ni con la
ayuda profesional.

La depresion, como dafio
o afectacioén psicolégica,
si esta incluida en esta
guia de aborto
terapéutico, respecto a
evitar un dafio
permanente en su salud.

La depresién es una de las
consecuencias mas
comunes de la violacién
sexual y es catalogada
como afectacién
psicolégica.

La depresién, como
afectacion psicolégica
representa un riesgo para
la vida de la gestante y que
podria generar un dafio
grave y permanente en su
salud

Haciendo un analisis
extensivo, la depresion si
estaria contenida en la
indicacion 11 de la guia,
porque esta afectacién
psicoldgica podria generar
un dafio permanente a la
salud mental de estas
victimas.

El término, afectacion
psicolégica, estad
fundamentado mas en
el marco legal, y la
depresion esta
enmarcada en el plano
clinico.

La depresion va a
repercutir en su vida a
futuro, que puede ser a
corto o largo plazo, més
aun si esta persona no
ha recibido tratamiento
psicoldégico ambulatorio
y permanente.

El sustento de
afectacion psicolégica,
podria encajar en la
entidad clinica referida
a cualquier otra
patologia materna que
ponga en riesgo la vida
de la gestante o genere
en su salud un mal
grave y permanente,
debidamente

El término, afectacion
psicolégica, esta
fundamentado més en el
marco legal, y la depresion
esta enmarcada en el plano
clinico y esta es la principal
consecuencia de tipo
emocional en las victimas de
violacion sexual y representa
un riesgo para la salud de la
mujer, y que muchas veces
no pueden ser resueltos ni
con el pasar del tiempo ni con
la ayuda profesional. Si
hacemos un analisis
extensivo, la depresion si
estaria contenida en la
indicacion 11 de la guia,
porque esta afectacion
psicol6gica podria generar un
dafio permanente a la salud
mental de estas victimas
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fundamentada por la
Junta Médica

6.- ¢Considera usted que las
conductas suicidas que
presentan las mujeres victimas
de delitos de violacién sexual
es una indicacién
implicitamente contenida en la
Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica  Voluntaria del
Embarazo? Fundamente

- Lo més preocupante de
este estado depresivo, es
gue las personas, por el
sufrimiento mental a
consecuencia del abuso
sexual y el embarazo
producto de este, pueden
atentar contra su vida.
Las mujeres abusadas
sexualmente ven en todo
aquel que se les acerca a
Su agresor, tienen una
reaccion ansiosa y
tendencia a
autolesionarse.

Si esta implicitamente
contenida en la guia de
aborto terapéutico
cuando es para evitar un
dafio grave o permanente
en la salud de estas
personas

- Debido a la afectacion
psicolégica, las mujeres
gue han sido victimas de
violacion sexual tienden a
autolesionarse, porque
sienten que el Estado no
las esté protegiendo, que
las estan obligando a
continuar con un embarazo
gue ellas no habian
buscado.

Una paciente victima de
violencia sexual que tiene
estas conductas suicidas,
nos esta diciendo que no
quiere continuar con ese
embarazo, que esta
situacién la esté afectando
grave y severamente y
deberia ser tomada en
cuenta como una causal
para un aborto terapéutico.
Haciendo una
interpretacion extensiva y
en favor de la victima de
violencia sexual, las
conductas suicidas si
estaria contenida en la
indicacién 11 de la guia,
porque esta tipo de
conductas podrian generar

Los cuadros de
depresion severa
pueden llevarlas a
querer autolesionarse e
incluso presentar
ideaciones suicidas,
debido a esta afeccion
emocional, los mismos
gue son muy frecuentes
en estos casos de
embarazos por
violacion sexual.

Si es una indicacién
implicita en la entidad
clinica referida a
cualquier otra patologia
materna que ponga en
riesgo la vida de la
gestante o genere en su
salud un mal grave y
permanente,
debidamente
fundamentada por la
Junta Médica

Lo mas preocupante de este
estado depresivo, es que las
personas, por el sufrimiento
mental a consecuencia del
abuso sexual y el embarazo
producto de este, pueden
atentar contra su vida y una
victima de violencia sexual
que tiene estas conductas
suicidas, nos esta diciendo
que no quiere continuar con
ese embarazo, que esta
situacion la esta afectando
grave y severamente. Si
hacemos una interpretacion
extensiva y en favor de la
victima de violencia sexual,
las conductas suicidas si
estaria contenida en la
indicacion 11 de la guia,
porque este tipo de conductas
podrian generar un dafio
permanente a la salud fisica y
mental de estas victimas.
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un dafio permanente a la
salud fisica y mental de
estas victimas.

7.- ¢Cree usted que la
aplicaciéon de la Guia Nacional
de Interrupcién Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las
mujeres victimas del delito de
violacién sexual, evitaria que

La penalizacién del
aborto, les hace sentir
gue estan obligadas a
continuar con el
embarazo.

Concebir un nifio no

El Estado al prohibir el
aborto en estos casos de
violencia sexual, a través
de la Constitucion y las
normas penales, les esta
imponiendo llevar una

Llevar una maternidad
saludable es llevar una
maternidad libre.

La victima termina en
una relacion de pareja
con su agresor, que no

Llevar una maternidad
saludable es llevar una
maternidad libre. La
penalizacion del aborto, les
hace sentir que estan
obligadas a continuar con el

se les imponga llevar una deseado, va a producir maternidad forzada. es lo recomendable y/o | embarazo. Llevar una
maternidad  forzada?  ¢Por gue continle el trauma - Criar una criatura, que ha saludable. maternidad forzada podria
qué? de dichos eventos sido producto de una - Tener un hijo producto provocar en estas victimas
- El contexto actual exige violacion sexual, de una violacién sexual | una afectacion psicoldgica, la
gue las mujeres con representaria que a cada generaria una afeccién | misma que puede derivar en
afectacion psicologica instante y de forma emocional permanente. | un dafio permanente a su
producto de una agresion permanente revivan el - La aplicacion de esta salud mental, por tanto la
sexual puedan acceder hecho violento y ver a su guia evitaria que se les | aplicacion de esta guia
de manera libre y agresor contenido en esa imponga u obligue a evitaria que lleven una
voluntaria a este criatura. llevar una maternidad maternidad en contra de su
procedimiento. - Llevar una maternidad forzada. voluntad.
- La guia es una opcién forzada podria provocar en
concreta de evitar que se estas victimas una
les imponga llevar una afectacion psicolégica, la
maternidad forzada. misma que puede derivar
en un dafio permanente a
su salud mental, por tanto
la aplicacién de esta guia
evitaria que lleven una
maternidad en contra de su
voluntad
8.- ¢Cree usted que la| -Elembarazo esun - Larevictimizacién es hacer | - Va a evitar que la Si no le damos a esta victima

aplicacion de la Guia Nacional
de Interrupcion Terapéutica
Voluntaria del Embarazo en las
mujeres victimas del delito de
violacién sexual, evitaria que

recordatorio permanente
de la agresion sexual a la
gue fue sometida, revive
estos hechos
traumaticos.

que la victima vuelva a
vivir una y otra vez estos
hechos violentos, entonces
si nosotros no le damos a
esta victima la facultad de

evolucion de ese
embarazo, el
nacimiento de esa
criatura y el crecimiento
de la misma, se

la facultad de poder elegir y
poder poner un fin a este
embarazo no deseado, se le
va a revictimizar de por vida.
La aplicacion de esta guia va

178




sean revictimizadas?

qué?

¢ Por

- Si evita la revictimizacioén
a futuro de estas mujeres
al permitirles poder
interrumpir esa
gestacion, por la grave
afectacion a su salud
mental.

La ayuda a seguir con su
vida y sobrellevar de
mejor forma ese trauma

poder elegir y poder poner
un fin a este embarazo no
deseado, de todas
maneras la vamos a
revictimizar y la vamos a
revictimizar de por vida.
La progresion del
embarazo y el nacimiento
de esa criatura le
recuerdan el hecho
violento.

La aplicacion de esta guia
de aborto terapéutico
evitaria que este tema de
la revictimizacién no se dé.

conviertan en una
revictimizacion
permanente.

Recordar las carga de
emociones negativas y
traumas a futuro que
van air
descompensandola y
acarreando trastornos
ansiosos, depresivos,
impulsividad,
irritabilidad, relaciones
humanas negativas,
hostiles

Esta guia deberia
formar parte del
abordaje integral de
atencién de estas
victimas.

a evitar que la evolucion de
ese embarazo, el nacimiento
de esa criatura y el
crecimiento de la misma, se
conviertan en una
revictimizacién permanente,
por lo tanto esta guia debe
formar parte del abordaje
integral de atencion de estas
victimas.

9.- ¢Considera usted que la
Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica  Voluntaria del
Embarazo ofrece el marco
médico - legal suficiente para
su aplicacién en Delitos de
Violacion Sexual? Explique por
qué

Es una alternativa y no
una obligacién.

Permite interrumpir el
embarazo de una manera
segura y con garantias
para su integridad fisica y
mental

Si es aplicable, pero va a
depender de los
diagnésticos médicos
(afectacion Psicologica) y
la autodeterminacion
fisica de la mujer.

En el contexto actual en
gue vivimos ya no deberia
estar penalizado el aborto.
Esta guia si podria ser
aplicable en los delitos de
violacion sexual,
adecuandola a nuestra
realidad y con un enfoque
de derechos humanos e
interculturalidad. Apurimac
es una de las regiones con
més altos indices de
violencia en sus diferentes
formas.

Esta guia, esta deberia
formar parte del abordaje
integral a las victimas de
violencia sexual.

Guia es totalmente
valida y legal porque ha
sido elaborada por un
comité multidisciplinario
que han valorado tanto
aspectos juridicos,
psico-juridicos y
conductuales para
poder plantear este
tratamiento y poder
interrumpir un
embarazo por violencia
sexual.

En el contexto actual en
el que vivimos el aborto
ya no deberia estar
penalizado.

- Es una alternativa para
poder interrumpir esa

Esta guia es totalmente valida
y legal porque ha sido
elaborada por un comité
multidisciplinario que han
valorado tanto aspectos
juridicos como médicos. Si
podria ser aplicable en los
delitos de violacién sexual,
adecuéandola a nuestra
realidad y con un enfoque de
derechos humanos e
interculturalidad. Apurimac es
una de las regiones con mas
altos indices de violencia en
sus diferentes formas. Por lo
tanto las guias y normas
legales deben ser
interpretadas lo mas
ampliamente posible, no
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- Que sean evaluadas
psicologos o psiquiatras e
identifiquen el grado de
afectacion emocional
severa, que hay un estrés
postraumatico tremendo
gue esta generandole
ansiedad, depresion,
inclusive situaciones de
autolesiones, que pueden
ser tomadas también como
causales para presentar
una opinion respecto de la
solicitud de un aborto
terapéutico.

gestacion que es
producto de este delito,
si es que asi lo desean
estas victimas.

Las guias y normas
legales deben ser
interpretadas lo mas
ampliamente posible,
no cifiéndonos a lo
estrictamente literal, en
beneficio de las
victimas de violacién
sexual y asi disminuir la
afeccion emocional
permanente.

cifiéndonos a lo estrictamente
literal, en beneficio de las
victimas de violacion sexual y
asi disminuir la afeccién
emocional permanente y
ademas en el contexto actual
en el que vivimos el aborto ya
no deberia estar penalizado

180




Tabla 8: Matriz de triangulacion de resultados

OBJETIVO ESPECIFICO

RESULTADO ESPECIFICO

RESULTADO ESPECIFICO FINAL

Explicar como la aplicacion de la
Guia Nacional de Interrupcion
Terapéutica Voluntaria protegeria
los derechos de las mujeres con
afectacion psicoldgica en delitos de
violacién sexual.

1.- El Estado tiene la obligacion de brindar protecciéon a los
derechos y garantizar su méaximo disfrute y la aplicacion de esta
guia en delitos de violacion sexual daria proteccion a los
derechos de la mujer a gozar de una plena salud fisica y mental.
Haciendo una interpretacion extensiva de la causal 11 de esta
guia “Cualquier otra patologia materna que ponga en riesgo la
vida de la gestante o genere en su salud un mal grave o
permanente”; se podria incorporar la afectacién psicolégica y/o
mental, debido a la agresién sexual. Si hay una afectacion
psicol6gica visible y una observacién conductual que le afecta la
integridad, si se debe aplicar esta guia, como ejercicio y como
proteccion de su derecho a la salud mental.

5.- El término, afectacién psicoldgica, esta fundamentado mas en
el marco legal, y la depresion esta enmarcada en el plano clinico
y esta es la principal consecuencia de tipo emocional en las
victimas de violacién sexual y representa un riesgo para la salud
de la mujer, y que muchas veces no pueden ser resueltos ni con
el pasar del tiempo ni con la ayuda profesional. Si hacemos un
analisis extensivo, la depresidon si estaria contenida en la
indicacién 11 de la guia, porque esta afectacidon psicolégica
podria generar un dafio permanente a la salud mental de estas
victimas

El Estado a través de la Constitucion y las
politicas publicas, protege y garantiza el
méaximo disfrute de los derechos de la
persona, como es el de gozar de una plena
salud fisica y mental, en razén de esto la
Guia Nacional de Interrupciéon Terapéutica
Voluntaria del embarazo, haciendo una
interpretacién extensiva de la causal 11,
“Cualquier otra patologia materna que ponga
en riesgo la vida de la gestante o genere en
su salud un mal grave o permanente”, da
apertura a que las victimas de violacion
sexual que presenten afectacion psicolégica
y/o mental, a raiz de este hecho violento,
puedan solicitar que se les practique un
aborto terapéutico, como ejercicio y como
proteccioén de su derecho a la salud mental.

Explicar como la aplicacion de la
Guia Nacional de Interrupcién
Terapéutica Voluntaria protegeria
los derechos de las mujeres que
sufren discriminacion en delitos de
violacién sexual

2.- Quien va a decidir respecto de todo lo que concierne a su
salud e integridad fisica es la propia mujer, porque ella es quien
ha sufrido la violacion sexual y lleva en su vientre al producto de
esa agresion, porque el embarazo le viene afectando fisica y/o
emocionalmente, y en base a ello la mujer puede solicitar que se
le practique un aborto terapéutico. Pero para ello Tiene que haber
un consenso entre esta guia, las normas penales y la
Constitucién, para el reconocimiento de este derecho asi como su
pleno ejercicio.

Llevar una maternidad saludable es llevar una
maternidad libre. Llevar una maternidad
forzada podria provocar en estas victimas una
afectacién psicol6gica, la misma que puede
derivar en un dafio permanente a su salud
mental, por tanto la aplicacion de esta guia
evitaria que lleven una maternidad en contra
de su voluntad. La decisién respecto a su
integridad fisica y su salud mental le
concierne Unicamente a la victima de la
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7.- Llevar una maternidad saludable es llevar una maternidad
libre. La penalizacion del aborto, les hace sentir que estan
obligadas a continuar con el embarazo. Llevar una maternidad
forzada podria provocar en estas victimas una afectacion
psicolégica, la misma que puede derivar en un dafio permanente a
su salud mental, por tanto la aplicacion de esta guia evitaria que
lleven una maternidad en contra de su voluntad.

violacion sexual quien lleva en su vientre al
producto de esa agresion. Por lo tanto solo
ella es quien puede solicitar un aborto
terapéutico previa evaluacion médica y
psicolégica que demuestre que el embarazo
le viene afectando tanto fisica como
emocionalmente y asi mediante esta decision
informada que va a tomar, ejercer su derecho
a la libre determinacion fisica.

Determinar la utilidad Practica de la
Guia Nacional de Interrupcién
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en mujeres con
afectacion psicoldgica en delitos de
violacién sexual.

3.- Las personas que han sufrido violencia sexual tienen
repercusiones tanto cognitivas, afectivas y conductuales, va a
tener una alteracion en su dindmica del desarrollo evolutivo como
persona. La mujer no va a recuperar en su total dimension su
salud fisica y mental, porque el mismo acto de la violaciéon sexual
ya le ha ocasionado un dafio. La aplicacion de la guia solo va a
contribuir a disminuir esa afectacion y aun asi puede que no haya
homogeneidad en esta proteccion, porque cada caso es diferente.

4.- El embarazo que procede de una violacién sexual, se trae
abajo el proyecto de vida pues los traumas emocionales son muy
dificiles de borrar y el Estado indirectamente contribuye a esta
afectacion del proyecto de vida al mantener aun penalizado el
aborto en este tipo de delitos. La guia va a contribuir a que la
afectacion al proyecto de vida de estas mujeres, sea lo menos
posible y deberia ser parte del paguete de atencion integral, como
alternativa y no como obligacién, que el estado debe ofrecer a las
victimas de violencia sexual.

6.- Lo mas preocupante de este estado depresivo, es que las
personas, por el sufrimiento mental a consecuencia del abuso
sexual y el embarazo producto de este, pueden atentar contra su
vida y una victima de violencia sexual que tiene estas conductas
suicidas, nos esta diciendo que no quiere continuar con ese
embarazo, que esta situacion la estd afectando grave vy
severamente. Si hacemos una interpretacion extensiva y en favor
de la victima de violencia sexual, las conductas suicidas si estaria
contenida en la indicacion 11 de la guia, porque este tipo de
conductas podrian generar un dafio permanente a la salud fisica y

La afectacion psicolégica a nivel cognitivo,
afectivo y conductual es una consecuencia
del abuso sexual que provoca sufrimiento
mental en sus victimas y asimismo trunca su
proyecto de vida, por lo cual una
interpretacion extensiva y en favor de estas,
de la causal 11, “Cualquier otra patologia
materna que ponga en riesgo la vida de la
gestante o genere en su salud un mal grave o
permanente”, abre la posibilidad real de que
estas victimas de violencia sexual puedan
acceder a este procedimiento, no como
imposicién sino como parte del abordaje
biopsicosocial que debe ofrecerse a estas
victimas, lo que la hace aplicable en estos
delitos porque va a contribuir a que la
afectacibn sea menor y pueda superar este
episodio funesto en su vida.

182




mental de estas victimas.

Determinar la utilidad Practica de la
Guia Nacional de Interrupcién
Terapéutica Voluntaria del
Embarazo en mujeres que sufren
discriminacién en delitos de
violacién sexual

8.- Si no le damos a esta victima la facultad de poder elegir y
poder poner un fin a este embarazo no deseado, se le va a
revictimizar de por vida. La aplicacion de esta guia va a evitar que
la evolucidn de ese embarazo, el nacimiento de esa criatura y el
crecimiento de la misma, se conviertan en una revictimizacion
permanente, por lo tanto esta guia debe formar parte del abordaje
integral de atencién de estas victimas.

9.- Esta guia es totalmente valida y legal porque ha sido
elaborada por un comité multidisciplinario que han valorado tanto
aspectos juridicos como médicos. Si podria ser aplicable en los
delitos de violacién sexual, adecuandola a nuestra realidad y con
un enfoque de derechos humanos e interculturalidad. Apurimac es
una de las regiones con mas altos indices de violencia en sus
diferentes formas. Por lo tanto las guias y nhormas legales deben
ser interpretadas lo mas ampliamente posible, no cifiéndonos a lo
estrictamente literal, en beneficio de las victimas de violacion
sexual y asi disminuir la afeccion emocional permanente y
ademas en el contexto actual en el que vivimos el aborto ya no
deberia estar penalizado

Darle a las victimas de violacién sexual la
facultad de poder decidir de manera electiva
para que pueda poner un fin a este embarazo
no deseado, va a evitar que la evolucion de
ese embarazo, el nacimiento de esa criatura y
el crecimiento de la misma, se conviertan en
una revictimizacion permanente; si esta guia
la adecuamos a nuestra realidad y le damos
un enfoque de derechos humanos e
interculturalidad, puede aplicarse en delitos
de violacién sexual y subsecuente embarazo,
porque tanto las guias y normas legales
deben ser interpretadas lo mas ampliamente
posible, no cifiéndonos a lo estrictamente
literal, siempre en beneficio de estas victimas,
por lo tanto esta guia debe formar parte del
abordaje integral de atenciébn de estas
victimas.

RESULTADO GENERAL:

El Estado en los Ultimos afios se ha enfocado en ser mas drastico con los agresores, en los delitos de violacidn sexual, pero casi nada ha legislado en

favor de sus victimas, ni de sus victimas colaterales. Es necesario que el Estado empiece a visibilizar este tema y vea cuales son las consecuencias

biopsicosociales que se generan cuando no le damos a la victima de agresién sexual la oportunidad de gozar de una salud mental que le permita alcanzar

su maximo potencial, el derecho de elegir respecto del producto, a no ser revictimizada, de llevar un embarazo y una maternidad deseada; a recibir una

evaluacion psicolégica o psiquiatrica que pueda identificar el grado de afectacidbn emocional severa, el estrés postraumético tremendo que esta

generandole ansiedad, depresion, inclusive autolesiones;

Haciendo una interpretaciéon extensiva, y en favor de estas victimas, de la causal 11 de la guia de interrupcién terapéutica voluntaria del embarazo

“Cualquier otra patologia materna que ponga en riesgo la vida de la gestante o genere en su salud un mal grave o permanente”, esta engloba todas estas

situaciones que facultan a estas victimas a poder solicitar un aborto terapéutico, porque debemos tener presente que la salud no solo se refiere a la esfera

fisica, también a la mental e inclusive la social, y una afectacion a cualquiera de ellas puede generar un dafio permanente en su salud. Asimismo, Esta
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guia es totalmente valida y legal porque ha sido elaborada por un comité multidisciplinario que han valorado tanto aspectos juridicos como médicos. Por lo
tanto esta guia es aplicable en delitos de violacién sexual.
Apurimac es una de las regiones con mas altos indices de violencia en sus diferentes formas.

En el contexto actual en el que vivimos el aborto ya no deberia estar penalizado
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