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Resumen 

Este estudio se basó en determinar la relación entre Conciencia ambiental con el 

cuidado del medio ambiente en los estudiantes del nivel secundario de la I.E, San 

Juan de la Viña, Nueva Arica – 2022. Es cuantitativa y  aplicada, su diseño es no 

experimental -  transversal o transaccional – descriptivo correlacional, la población 

fue constituida por 80 estudiantes del grado secundario tomando como muestra 17 

estudiantes del grado quinto de secundaria, se empleó la encuesta y el cuestionario 

para la recopilación de información, a la vez fue sometido por la validación de 

expertos, y por el Alfa de Cron Brach para su confiabilidad, teniendo como resultado 

una correlación muy débil entre las variables, y a través de capacitaciones, charlas 

y talleres prácticos que se dieron a los alumnos se pudo mejorar la correlación, 

concluyendo la existencia de relación entre la variables mencionadas. 

Palabras clave: Ambiente, Conciencia, Cuidado 
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Abstract 

This study is based on determining the relationship between environmental 

awareness and care for the environment in students of the secondary level of the 

I.E, San Juan de la Viña, Nueva Arica - 2022. It is quantitative and applied, its design 

is non-experimental - cross-sectional o transactional - correlational descriptive, the 

population was made up of 80 secondary school students, taking as a sample 17 

fifth grade high school students, the survey and the questionnaire were used to 

collect information, at the same time it was submitted for expert validation , and by 

Cron Brach's Alpha for its reliability, resulting in a very weak correlation between the 

variables, and through training, talks and practical workshops that were given to the 

students, the correlation could be improved, concluding the existence of a 

relationship between the mentioned variables. 

Keywords: Awareness, Environment, Care 
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I. INTRODUCCIÓN

En la actualidad la crisis ambiental, es una gran amenaza a nivel mundial, ya que 

la falta de motivación y educación por el mejoramiento del ambiente a generando 

una gran preocupación en la humanidad, es por ello que se buscó estrategias de 

cómo poner un alto a todos estos problemas ambientales, y así tener una buena 

conservación del planeta (Epa, 2020). 

La conciencia ambiental es importante para cada persona, permite considerar, y 

tener diferentes actitudes de cómo usar los recursos naturales, teniendo en cuenta 

que la deforestación, quema de basura, uso de aerosoles, insecticidas, herbicidas 

etc., generan un daño a la biodiversidad, estos problemas hacen que la capa de 

ozono se destruye aún más, permitiendo un calentamiento global muy preocupante 

para el mundo. 

Zarate (2019), menciona que se realice una reflexión sobre el grado de compromiso 

con el medio y de conciencia con el impacto ambiental que se genera a diario por 

actividades propias de las personas. (p.10) 

En el Perú Minan 2012 Creyó conveniente crear un programa GLOBE Perú para 

fomentar una cultura ambiental en las escuelas, ya que el desinterés por cuidar el 

medio ambiente por parte de niños y jóvenes eran bajas, sus actitudes y 

comportamientos eran preocupantes, por eso se bebe despertar buenas conductas 

hacia el ambiente, con el propósito de no perjudicar el entorno, y para ello es 

importante enseñar y educar, para el mejoramiento del planeta y la humanidad. 

(Minedu, 2021 p.1) 

Esta indagación se basó en la relación entre conciencia ambiental con el cuidado 

del medio ambiente en los estudiantes del nivel secundario de la I.E N° 11142, San 

Juan la Viña del distrito de Nueva Arica - 2022. 

Dicha Institución Educativa funcionó con la colaboración de un equipo de docentes 

con experiencia profesional, tanto del nivel primario como secundario, en el nivel 

primario conto con seis secciones y en el nivel secundario con cinco secciones, con 

una población estudiantil de 80 alumnos en el nivel secundaria. 
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La realidad ambiental que atravesaron los estudiantes del nivel secundario de la 

institución fue precaria, se observó que dentro de la problemática de este grupo 

estuvo la falta de educación ambiental, mala disposición de residuos, falta de 

contenedores, mala disposición de sus desagües etc. Esto llevó a pensar que la IE 

no tomo en cuenta sobre los efectos que pueden traer al medio ambiente y lo que 

puede provocar hacia el futuro.  

Fue valioso difundir conciencia ambiental desde los salones de clases, tanto a 

docentes, estudiantes y personal administrativo ya que permitió tener una buena 

actitud frente al medio ambiente y conocimiento de lo grave que puede generar la 

contaminación. 

Luego de especificar la problemática internacional, nacional y regional se trazó el 

siguiente problema general: ¿Cuál es la relación entre conciencia ambiental y 

cuidado del medio ambiente en los estudiantes del nivel secundario de la IE 11142, 

San Juan de la Viña, Nueva Arica – 2022? 

Esta investigación permitió determinar el grado de conocimientos, que comprenden 

los alumnos del nivel secundario acerca de mantener el medio ambiente, también 

se brindó información sobre los riesgos que se ocasionaron por falta de 

conocimiento ambiental. 

Para que se realice esta indagación, fue importante fundamentar leyes y estudios 

ya realizados, así como sucesos, situaciones y hechos que ayudaron a perfeccionar 

el estudio crítico y analítico de los objetivos que se trazaron. 

De esta manera se aportó teóricamente a la Institución sobre el mal cuidado del 

medio ambiente por falta de conciencia ambiental, incluyendo las magnitudes que 

serán consideradas para investigaciones futuras como antecedentes. Como 

justificación práctica, sirvió como instrumento en las consecuencias para dar 

solución a los problemas presentados bajo propuestas correctivas para un buen 

control interno y gestiones de un mantenimiento correctivo. En relación a la 

metodología se probó en el tipo de análisis, el diseño correlacionar de forma 

descriptiva, la técnica e instrumentos funcionarán más adelante para 

investigaciones similares. 
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Se presentó como objetivo general: Determinar la relación entre conciencia 

ambiental con el cuidado del medio ambiente en los estudiantes del nivel 

secundario de la I.E, San Juan de la Viña, Nueva Arica - 2022. Los objetivos 

específicos: Identificar la relación que existe entre las situaciones ambientales y el 

cuidado del medio ambiente en los estudiantes del nivel secundario de la I.E, San 

Juan de la Viña, Nueva Arica - 2022. Conocer la relación que existe entre la actitud 

ambiental y el cuidado del medio ambiente en los estudiantes del nivel secundario 

de la I.E San Juan de la Viña Nueva Arica - 2022. Relacionar el conocimiento 

ambiental y el cuidado del medio ambiente en los estudiantes del nivel secundario 

de la I.E, San Juan de la Viña, Nueva Arica - 2022. Evaluar el programa de 

sensibilización que buscó aumentar la conciencia ambiental en el cuidado del medio 

ambiente en los estudiantes del nivel secundario de la I.E 11142, San Juan de la 

Viña, Nueva Arica – 2022. 

Así mismo, la hipótesis general: Existe relación de conciencia ambiental y cuidado 

del medio ambiente en los estudiantes del nivel secundario de la I.E 11142, San 

Juan de la Viña, Nueva Arica - 2022.  
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II. MARCO TEÓRICO

Como antecedentes Nacionales e Internacionales, Tenemos los siguientes: 

Laso, Ruiz y Marban (2019), Villanueva (2017), MINEDU (2021), Vasileva, Golubev 

(2019), tuvieron como objetivo Aplicar un Programa de Educación Ambiental como 

una manera de contribuir a la mejora de problemas ambientales y a la obtención de 

altos niveles de conciencia ambiental en instituciones, en los tres estudios se aplicó 

un diseño de investigación cuasi-experimental, La muestra se obtuvo con criterios 

de inclusión y exclusión dentro de las instituciones, en el pretest se demostró que 

la población presenta bajo conocimiento acerca de temas ambientales, sin embargo 

aplicando el programa de educación ambiental (PEA) mejora e contribuye en el 

mejoramiento de conciencia ambiental.  

Zarate (2019), Franco (2018), De la Cruz y Espíritu (2014), tuvieron como propósito 

relacionar la conciencia ambiental y el cuidado del medio ambiente en instituciones 

educativas, en los tres estudios se empleó investigaciones descriptivas no 

experimentales, se aplicó el instrumento del cuestionario de escala Likert, dichas 

investigaciones concluyen que el coeficiente de correlación Rho de Spearman son 

de resultados semejantes, es decir existen probabilidades para asegurar que la 

conciencia ambiental y el cuidado del medio ambiente se relacionan 

significativamente. 

Petkou (2018), Rodríguez y Kindel (2019), Valencia (2020), tuvieron como objetivo 

el desarrollo de herramientas de educación ambiental, para sensibilizar a los 

estudiantes a través del contacto directo con actividades creativas, de exploración, 

en los tres estudios utilizaron un campo de práctica y análisis donde se permitió 

comprender la situación problemática. Como resultado se obtuvo un alejamiento 

con el medio por parte de los estudiantes, donde se visualizó la necesidad de 

prácticas más interdisciplinarias y continuas en las escuelas. 

Dentro del marco conceptual Según la Ley 28611; la educación ambiental se 

modifica a través de un desarrollo formativo global, presentada en la vida de la 

persona, y que demanda generar en éste, los comportamientos, conocimientos y 



5 

virtudes, inevitable en crecer sus labores de manera ambientalmente apropiada, 

con la finalidad de ayudar al crecimiento sostenido del país. (Artículo 127.1) 

MINEDU (2018) y MINAN (2014), la educación ambiental son conocimientos y 

comportamientos positivos que ayudan al cuidado del entorno, ante esta 

circunstancia se ofreció ímpetu para aumentar conciencia ciudadana y cuidado 

ambiental en la plana docente y alumnado de los centros educativos de nuestro 

medio en sintonía efectiva con las políticas mencionadas. 

Sarango, Sánchez y Landívas (2018), educación ambiental no solo es concientizar, 

sensibilizar y motivar a la población y entidades, se debería vivir de la mano con el 

medio ambiente, en equilibrio con él, impulsando a la acción de crear conciencia 

desde las escuelas y universidades, para buenas actitudes en relación al medio 

ambiente. 

Inciso g, del artículo 8° e inciso b, del artículo 9° de la Ley Nº 28044, Ley General 

de Educación, la conciencia ambiental causa la consideración, atención y 

protección del medio para el crecimiento de la vida, apoya al aprendizaje de una 

institución que ayude a la pobreza y empuje el crecimiento sostenido. 

MINAM (2014), define a La conciencia ambiental a la comprensión que genera el 

hombre en el medio ambiente a través de actividades que realizan a diario y cómo 

esto genera en el futuro un problema ambiental.  

Ministerio de Educación (2017), conciencia ambiental es la comprensión del 

problema que ocasiona la persona en el medio, por sus malas, acciones y actitudes, 

asimismo aclara que la formación de conocimientos se puede adquirir a través de 

una educación ambiental generando valores y buenas conductas, evitando 

problemas, y a la vez solucionando aquellos que se muestren (Gutiérrez 2021. p, 

15). 

Barnechea. (2015), ratifica que conciencia ambiental no solo está declarada a la 

apariencia superficial o a los hechos, sino enfocado a la comprensión, percepción 

y cariño que tenemos por nuestra casa, el ambiente. (Gutiérrez 2021.p, 17). 
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Criollo y Visuete (2018), consideración de prevención del entorno es una discusión 

que trata de eliminar la polución del medio, donde el cuidado de la naturaleza es 

importante para las primeras aventuras de los niños, lugar donde se desarrollan 

integralmente, es por ello que se requiere talleres de conciencia ambiental desde 

aulas educativas que ayuden a los infantes a tener conciencia y buenas actitudes 

frente a un impacto ambiental sabiendo que al cuidar a los seres abióticos como es 

el agua, aire y suelo, también se está conservando los seres bióticos como es la 

flora y fauna ya que es muy importante para su interacción. 

El Ministerio del Ambiente (Minan), ambiente es un compuesto de factores 

originados por el ser humano, interactuando entre ellos, permitiendo las 

condiciones de existencia. (p.1) 

ONU, el Medio Ambiente es el lugar donde se encuentran los seres bióticos y 

abióticos interactuados entre sí, dispuestos a provocar daños absolutos o 

indirectos, en un plazo breve o extenso, en el ambiente. 

El Ministerio del Ambiente (2016), lo designa contaminación ambiental a la 

aparición de agentes nocivos en grandes concentraciones, expuesta en el 

ambiente, pueden provocar perjuicios al bienestar de la comunidad tanto en plantas 

y animales, prohibiendo la función natural de lugares de recreación. 

Los Contaminantes son: Físicos, son formas de energía que alteran al medio 

ambiente. Químicos, sustancias provocadas por el hombre, en el campo o en la 

industria. Biológicos, residuos biodegradables 

Domínguez (2015), la contaminación ambiental es un estado reiterativo que implica 

los medios abióticos, desde cualquier posición, y a seres bióticos tanto los que 

emiten y absorben contaminantes. El número de desechos que se genera va 

exponiendo diariamente el bienestar ambiental de nuestro mundo, y la cantidad de 

ellos son de origen antrópico, estos desechos han producido el efecto del 

crecimiento de evolución de tipo agrario, campestre, industrial, médicos etc. (p.1) 
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Maldonado, García y Burgo (2017), el desarrollo sostenible es mantener al medio 

ambiente, haciendo un buen uso de lo que ofrece la naturaleza, para que las futuras 

generaciones hagan uso de ello. (p.130) 

ONU desarrollo sostenible, es el hecho de lograr un mayor cuidado en el entorno 

sin poner en riesgo a las personas y a la naturaleza, es socialmente llevadero, 

ecológicamente factible y económicamente moderado. (p.1) 

Climate (2022), indica que el desarrollo sostenible en la actualidad es una escasez, 

Gro Harlem brundtland, ex ministra de noruega, lo conceptualiza como el 

incremento de satisfacción a las necesidades del ser humano sin dañar la 

naturaleza para las siguientes generaciones, se debe dar uso los recursos de una 

forma racional sin alterar el ecosistema. 

El desarrollo sostenible se forma en tres importantes pilares: La sustentabilidad 

económica, tiene como propósito disminuir la pobreza extrema y asegurar un 

empleo retribuido justo para todos. La sostenibilidad ambiental, tiene como fin 

cuidar la igualdad originaria del mundo, limitando al mismo plazo el efecto de las 

acciones humanas en el planeta y la sostenibilidad social. 

Artículo 66°, Ley General de Educación – Ley 2804, I.E, lo define como centro de 

aprendizaje, lugar de orientación a los alumnos para un futuro de bien, puede ser 

estatal o particular, con la finalidad de formar buenos estudiantes. 

Ley N° 27314, los desechos sólidos son aquellos elementos, o componentes en 

estado resistente, que provocan daños a las personas y al medio, para 

posteriormente ser procesados de manera adecuada. 

Franco (2018), situaciones ambientales son conductas del ser humano 

relacionados a los problemas ambientales, esta acción no frece una mejora de vida 

sino un afán lucrativo. (p.24) 

MINEDU (2018), actitudes ambientales son referidas como la obtención de un 

profundo interés hacia el ambiente, impulsando a la persona a participar de manera 

activa en su protección.  
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Unesco (2017), conocimiento ambiental es ayudar a la persona a interesarse por el 

medio, acción de reconocimiento para luego comprenderlo. 

Acuña, Obando, Moreno, Morales, Henao (2015), conservación del suelo es un 

desarrollo adecuado de alternativas de ayuda, en mantener, conservar las áreas 

afectadas o propensas a la degradación del suelo, la conservación se dirige a lograr 

metas que ayuden a los recursos a no agotarse ni deteriorarse, para remediar las 

necesidades de los humanos y de las futuras generaciones. (p.1) 

Fernández (2020), conservación del agua es el uso del agua de forma racional, 

mediante algunas medidas y técnicas que permitan usarla siempre y cuando sea 

necesaria, no malgastando y haciendo un mal uso de ello, el agua es vital para 

cualquier ecosistema y principalmente para las necesidades del ser humano. 

Pineda (2022), conservación del aire son conjuntos de actos para la disminución de 

propagación atmosférica y así conservar la mejora y sostenimiento de la calidad del 

aire para las futuras generaciones. 

Dentro del marco normativo Ley del Sistema Nacional de Gestión Ambiental – Ley 

28245, tiene en objetivo el cumplimiento de finalidades ecológicas de instituciones 

estatales, la consolidación de instrumentos intersectorial en el manejo ecológico, y 

el reforzamiento de potestades atmosféricas de las instituciones. En el inciso j del 

artículo 6, el inciso g del artículo 9 y 36 ordena formulación de ideas de indagación 

y sensibilización del entorno, mecanismos de administración y proyecto ecológico, 

promover la enseñanza y la contribución urbana en todas las escalas.  

Ley General del Ambiente - Ley 28611, organiza el campo de reglamentos lícitos 

para el gobierno ambiental en el país, disponiendo preámbulos y reglas 

primordiales garantizando la función justa a un entorno conveniente. 

Artículo 127°- De la Política Nacional de Educación Ambiental, enseñanza 

ambiental se transforma en transcurso didáctico completo, ocasionada en la 

vitalidad de la persona, y que demanda ocasionar en ello los entendimientos, 

comportamientos, acciones y las experiencias, útiles para el crecimiento de 
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actividades de manera racional, con el propósito de apoyar al crecimiento sostenido 

del Perú.  

Ley General de la Educación – Ley 28044, hace mención a la conducta ecológica 

en fundamento de la enseñanza. Este principio ofrece el ámbito legislativo para la 

enseñanza del país. En aquella ley se diferencian los mandatos, compromisos, 

atributos y deberes de los habitantes. 

Los incisos g del artículo 8°, e inciso b del artículo 9°, conciencia ambiental causa 

consideración, atención y protección del medio ambiente para el crecimiento de 

vida, apoya al aprendizaje de institución que ayude a la pobreza y empuje el 

crecimiento sostenido. 

Política Nacional del ambiente, aprobado por Decreto Supremo Nº 012-2009- 

MINAM, primordial mecanismo de gobierno para que se alcance un sostenible 

desarrollo en el Perú, decretando orientaciones de estrategias sobre educación y 

civilización en el entorno. 

Política Nacional de Educación Ambiental, aprobada por el decreto supremo N°017- 

2012-ED, apunta como propósito importante el progreso de enseñanza 

medioambiental en el país, ocasionando la participación de las personas en los 

centros educativos y la sociedad, provocando una buena conciencia ambiental, a 

través de capacitaciones, charlas, encuestas, etc.   

Plan Nacional de Acción Ambiental – PLANAA, mecanismo de programa ambiental 

estatal de larga duración, manifestado a una determinación circunstancial 

ambiental y del gobierno de los recursos ecológicos. Indica la capacidad del Perú 

en beneficio y uso adecuado de los recursos, usando como semejanza el entorno 

jurídico y colectivo del Sistema Nacional de Gestión Ambiental.  

Plan Nacional de Educación Ambiental – PLANEA, dispone métodos de planes 

estratégicos para los centros educativos básicos, con el fin de orientar y 

concientizar a profesores, alumnos y a la comunidad, de tener un buen 

comportamiento hacia la naturaleza, teniendo como aprovechamiento los avances 

de la ciencia. 
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El currículo Nacional, aprobado mediante la Resolución Ministerial N° 281-2016, 

menciona que los alumnos deben valorizar y realizar una costumbre de vitalidad 

conveniente y consciente de la misma totalidad, planteando opción de bienestar a 

los impactos ambientales que alteran a la población mundial y al terminar la 

enseñanza esencial se espera que el alumno haga un uso adecuado de la 

naturaleza. 

Dentro de las variables, la primera variable se denominó Conciencia Ambiental con 

la cual definimos: 

La conciencia ambiental es la convicción de la persona o grupo de aquellas, con el 

cual protege y usa racionalmente los recursos naturales, de esta manera para el 

bienestar actual y el porvenir de la humanidad. 

MINAN (2014), define a conciencia ambiental a la comprensión que genera el 

hombre en el medio ambiente a través de actividades que realizan a diario y cómo 

esto genera en el futuro un problema ambiental. (p.1) 

Barnechea. (2015), Ratifica que conciencia ambiental no solo está declarada a la 

apariencia superficial o a los hechos, sino enfocado a la comprensión, percepción 

y cariño que tenemos por el ambiente. (Gutiérrez 2021.p, 17). 

Ministerio de Educación (2017), conciencia ambiental es la comprensión del 

problema que ocasiona la persona en el medio, por sus malas, acciones y actitudes, 

asimismo aclara que la formación de conocimientos se puede adquirir a través de 

una educación ambiental generando valores y buenas conductas, evitando 

problemas, y a la vez solucionando aquellos que se presenten (Gutiérrez 2021. p, 

15). 

En conclusión, se puede decir que la conciencia ambiental es un influyente 

importante que ayuda a conservar el medio ambiente, es la comprensión que tiene 

el ser humano sobre el impacto que puede causar en el medio. 

En el presente trabajo se hizo referencia a la conciencia ambiental en su significado 

positivo, en cual si ponemos en práctica esta variable nos ayudaría 

significativamente a la conservación de nuestra biodiversidad. 
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MINEDU (2018), la educación ambiental es tener conocimientos y comportamientos 

positivos que ayuden al cuidado del entorno, ante esta circunstancia se pueden 

ofrecer ímpetu para aumentar conciencia ciudadana y cuidado ambiental en la 

plana docente y alumnado de los centros educativos de nuestro medio inmediato 

en sintonía efectiva con las políticas mencionadas. 

Las dimensiones con la que se va a trabajó respecto a la primera variable 

conciencia ambiental son la dimensión situaciones, actitud y conocimiento. 

Sarango, Sánchez y Landívas (2018), la educación ambiental no solo es 

concientizar, sensibilizar y motivar a la población y entidades, se debería vivir de la 

mano con el medio ambiente, en equilibrio con él, impulsando a la acción de crear 

conciencia desde las escuelas y universidades, para buenas actitudes en relación 

al medio ambiente. 

En la segunda variable denominada Cuidado del Medio Ambiente señala que la 

consideración de prevención del entorno es una discusión que trata de eliminar la 

polución del medio, donde el cuidado de la naturaleza es importante para las 

primeras aventuras de los niños, lugar donde se desarrollan integralmente, por ello 

se requiere talleres de conciencia ambiental desde aulas educativas que ayuden a 

los infantes a preocuparse por el cuidado del suelo, aire y agua, ya que son el medio 

de desarrollo de los seres que viven dentro de ello, los seres bióticos como flora y 

fauna (Visuete 2018). 

El Ministerio del Ambiente (MINAM), ambiente es un compuesto de factores 

originados por el ser humano, interactuando entre ellos, permitiendo así las 

condiciones de existencia. 

ONU, el Medio Ambiente es el lugar donde se encuentran los seres bióticos como 

flora, fauna y abióticos como el aire, agua y suelo, dispuestos a provocar daños 

absolutos o indirectos, ya sea en un plazo breve o extenso, en el ambiente 

Maldonado, García y Burgo (2017), el desarrollo sostenible es el cuidado del medio 

ambiente, haciendo un uso adecuado de lo que ofrece la naturaleza, para luego las 

futuras generaciones hagan uso de ello. 
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Climate (2022), indica que el desarrollo sostenible en la actualidad es una escasez, 

Gro Harlem brundtland, ex ministra de noruega, lo conceptualiza como el 

incremento de satisfacción a las necesidades del ser humano sin dañar la 

naturaleza para las futuras generaciones, se debe dar uso los recursos de una 

forma racional sin alterar el ecosistema. 

En conclusión, el cuidado del medio ambiente sustituye a todas las conductas que 

las personas deben tener frente a la naturaleza, con la finalidad de obtener un 

medio con más oportunidades que sea satisfactorio en todas las generaciones de 

la vida.  

Las dimensiones con las que se trabajó respecto a la segunda variable cuidado del 

medio ambiente son la dimensión conservación suelo, conservación de agua y 

conservación del aire. 

Maldonado, García y Burgo (2017), el desarrollo sostenible es el cuidado del medio 

ambiente, haciendo uso adecuado de lo que ofrece la naturaleza, para que las 

futuras generaciones hagan uso de ello. 

ONU desarrollo sostenible, es el hecho de lograr un mayor cuidado en el entorno 

sin poner en riesgo a las personas y a la naturaleza, es socialmente llevadero, 

ecológicamente factible y económicamente moderado. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

 Tipo de investigación  

Es de enfoque cuantitativa, el trabajo responde a una investigación de 

tipo aplicada según Álvarez (2020) es cuando el estudio es orientado a 

obtener un reciente entendimiento destinado que apruebe resultados de 

problemas prácticos. 

Diseño de investigación 

El trabajo es Diseño no experimental – Transversal o Transaccional – 

Descriptivo Correlacional de naturaleza descriptiva y según Raffino 

(2020) esta investigación de diseño no experimental se caracteriza por 

que no se manipula las variables, sino que se satisface con examinar las 

manifestaciones de su interés en su medioambiental, luego explicarlos y 

estudiarlos sin obligación de emularlos en un entorno cauteloso. Se le 

llama transversal o transaccional porque su objeto de estudio es detallar 

inconstantes, para estudiar su repercusión e intercomunicación en un 

instante dado. Es descriptivo correlacionar de naturaleza descriptiva 

porque se usa para encontrar nuevos sucesos y significados de una 

investigación y es correlacional porque este tipo de investigación se 

emplea para investigar hasta qué extremo se relacionan dos variables 

en un estudio. 

3.2. Variables y operacionalización 

Se enuncia las variables estudiadas, las cuales son Conciencia 

Ambiental Independiente de enfoque cuantitativo y Cuidado del Medio 

Ambiente Dependiente de enfoque cuantitativo. 

Variable Independiente: Conciencia Ambiental 

Definición conceptual: Minan, define a conciencia ambiental a la 

comprensión que genera el hombre en el medio ambiente a través de 
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actividades que realizan a diario y como este genera en el futuro un 

problema ambiental. 

Definición operacional: la variable Conciencia Ambiental fue medida en 

función de sus dimensiones, los cuales se desglosaron en indicadores 

que se evaluaron a través de un cuestionario tomando en cuenta una 

escala de nivel de medición ordinal, porque se tomó valores equivalentes 

en cada alternativa en un orden. 

Dimensiones e Indicadores: las dimensiones propuestas fueron las tres 

siguientes: Situaciones Ambientales, Actitud Ambiental, Conocimiento 

Ambiental. Dentro de cada dimensión tenemos un indicador que 

permitieron medir las características de las variables de manera general 

entre ellas tenemos: contribuye en el cuidado del medio ambiente, 

muestra interés por los problemas ambientales, la actitud que tiene por 

los asuntos ambientales. 

Variable Dependiente: Cuidado del Medio Ambiente 

Definición conceptual: Criollo, Visuete (2018), señala que la 

consideración de prevención del entorno es una discusión que trata de 

eliminar la polución del medio, donde el cuidado de la naturaleza es 

importante para las primeras aventuras de los niños, lugar donde se 

desarrollan integralmente, por ello se requiere talleres de conciencia 

ambiental desde aulas educativas que ayuden a los infantes a 

preocuparse por el cuidado del suelo, aire y agua, ya que son el medio 

de desarrollo de los seres que viven dentro de ello, los seres bióticos 

cumpliendo una función muy importante interactuándose entre ellos. 

ONU, el Medio Ambiente es la conservación del lugar donde se 

encuentran los seres bióticos como flora, fauna y abióticos como el aire, 

agua y suelo, interactuados entre sí, ya que al cuidar los seres abióticos 

a la vez se estará conservando los seres bióticos, asimismo dispuestos 

a provocar daños absolutos o indirectos, ya sea en un plazo breve o 

extenso, en el ambiente 
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Definición operacional: la variable Cuidado del Medio Ambiente fue 

medida a función de sus dimensiones, los cuales se desglosaron en 

indicadores que se evaluaron a través de un cuestionario tomando en 

cuenta una escala de nivel de medición ordinal, porque se tomó valores 

equivalentes en cada alternativa en un orden. 

Dimensiones e indicadores: las dimensiones propuestas fueron las tres 

siguientes: Conservación del Suelo, Conservación del Agua, 

Conservación del Aire y dentro de ello se vieron los componentes vivos, 

como es la flora y fauna, ya que se encuentran en una interacción mutua 

dentro de las tres dimensiones propuestas, también se habló de la 

belleza paisajística, ya que al momento de cuidar el suelo, el aire y el 

agua se notará un cambio visual en el ambiente generando una belleza 

escénica agradable. En cada dimensión tenemos un indicador que 

permitieron medir las características de las variables de manera general 

entre ellas tenemos: Conoce como conservar el suelo, conoce como 

ahorrar el agua, conoce como cuidar el aire, sabiendo que al conocer 

cada indicador se relacionó directamente con el cuidado de los seres 

bióticos, como es la flora y la fauna. 

Escala de medición: se utilizó en cada variable la escala de medición 

ordinal, porque en cada alternativa va representada por valores 

numéricos equivalentes, en dicho orden (1, 2, 3), para así poder medir y 

relacionar las variables. Oyola (2021). 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población: López, Fachelli (2015), nos dice que es un grupo de sujetos 

de la misma clase, lo cual definimos el estudio de manera general los 

elementos de la población disponiendo características comunes, lo cual 

se analiza y da procedencia a los datos de dicha investigación (p.7) 

La población estudiada estuvo integrada por 80 alumnos del grado 

secundaria de la IE 11142, San Juan de la Viña, Nueva Arica - 2022. 
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Tabla 1. Población estudiada 

Grados Hombres Mujeres Total 

1° Secundaria 10 8 18 

2° Secundaria 8 7 15 

3° Secundaria 11 5 16 

4° Secundaria 8 6 14 

5° Secundaria 9 8 17 

Total 46 34 80 

Fuente: Elaboración propia 

 Criterios de inclusión:

- Alumnos del nivel secundaria de la IE 11142 San Juan de la Viña,

alumnos que pertenecieron al 5° de secundaria, y alumnado con

matrícula vigente.

 Criterios de exclusión

- Alumnos que no estuvieron matriculados (alumnos encargados),

alumnos del nivel primario.

Muestra: La muestra estuvo conformada por 17 alumnos del 5° grado 

secundaria de la IE, San Juan de la Viña, Nueva Arica - 2022. 

Tabla 2. Muestra Estudiada 

Grado Hombres Mujeres Total 

5° Secundaria 9 8 17 

Total 9 8 17 
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Fuente: Elaboración propia 

Muestreo: se utilizó la técnica del muestreo no probabilístico, por 

conveniencia, para conseguir nuestra unidad de análisis que nos permita 

obtener datos exactos para realizar los resultados del informe de 

investigación, según Tamarra (2017), este método facilita seleccionar 

aquellos hechos alcanzables que permitan ser añadidos. Esto, sostenido 

en la adecuada claridad y cercanía de los sujetos para el investigador. 

Unidad de análisis: fue un alumno del 5° nivel de secundaria obtenido 

por conveniencia. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica  

Se manejó el método de Encuesta, según Caray (2020), donde encuesta 

es un procedimiento de recolección de datos, a través de preguntas que 

permitieron obtener la información, para medir las variables. 

Instrumentos  

La herramienta para la recopilación de datos que se utilizó fue el 

cuestionario, fue de elaboración propia, considerando las dimensiones e 

indicadores propuestos en el marco teórico, el cual este cuestionario se 

validado por expertos profesionales especializados en estadística 

aplicada, e Ingeniería Ambiental, Arias (2020), señala que el cuestionario 

se basa en una aplicación de interrogantes en relación de una o más 

inconstantes a calcular siendo coherente con la formulación del 

problema e hipótesis” (p.21). 

Variable Conciencia Ambiental fue dividida en 3 magnitudes, la primera 

magnitud Situaciones ambientales, consta de 3 ítems, la segunda 

magnitud Actitud Ambiental, consta de 3 ítems y la tercera magnitud 

Conocimiento Ambiental consta de 3 ítems. 
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La Variable Cuidado del medio Ambiente fue dividida en 3 magnitudes, 

la primera magnitud Conservación del suelo, consta de 3 ítems, la 

segunda magnitud Conservación del agua, consta de 3 ítems y la tercera 

magnitud Conservación del aire consta de 3 ítems, conformando en 

general de 18 ítems con los siguientes valores el cual se midió mediante 

la escala de tipo Likert 

Validez 

Criterio por juicios de expertos 

Tabla 3. Validación de Expertos 

                         

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: Este es un cuestionario que se realizó por formulación 

propia, a la vez presentado la opinión de dos expertos, un Ingeniero 

Ambiental y la otra persona como Magister en Educación, quienes 

comprobaron la concordancia de la variable con sus respectivos 

indicadores, lo que indicó que dicho instrumento fue aceptable para 

poder ser empleado con los estudiantes del nivel secundario de la I.E 

11142 San Juan de la Viña, Nueva Arica – 2022. 

Confiabilidad 

La confiabilidad de un instrumento según Hernández, Pascual (2017), 

“se encarga de medir y tener los mismos resultados, al ser aplicado en 

muchas veces al mismo grupo de elementos en tiempos diferentes” (p. 

Experto Especialidad Opinión de Expertos 

Ing. Walter 

Quiroz Campos 
Ingeniero Ambiental Es aplicable 

Mg.Agustina 

Cubas Núñez 
Magíster en Educación Es aplicable 
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161). La confiabilidad se da por el coeficiente de Alfa de Cron Bach, es 

referido a los resultados que tengan una buena seguridad, obtenido por 

parte del investigador, para que pueda ser aplicado en el desarrollo del 

estudio, en este estudio se aforó el valor de la variable dependiente 

“Conciencia Ambiental” y la variable independiente “Cuidado del Medio 

Ambiente” con la Técnica Alfa de Cron Bach. (p.162) 

Análisis de fiabilidad. A través del alfa de Cron Bach, fue calculado el 

instrumento aplicado, donde se obtuvo un 0,817 obteniendo una 

excelente confiabilidad. 

Tabla 4. Alfa de Cron Bach 

Estadísticos de fiabilidad 

Fuente: Elaboración de la base de datos 

3.5. Procedimientos 

1. Se solicitó un documento de recomendación a la coordinadora de

escuela de Ingeniería Ambiental. 

2. Se presentó la carta recomendada a la Institución educativa, pidiendo

el permiso, para poder ejecutar el proyecto de investigación. 

3. Se estableció fechas y horarios para la recopilación de datos.

4. Se realizó la prueba Piloto para validar el cuestionario a través del Alfa

de cron Bach. 

5. Se elaboró y adapto el material que se empleó en el proyecto de tesis

6. Se explicó e informó a los alumnos la razón y el interés de nuestra

investigación 

7. Se aplicó la técnica e instrumentos a los alumnos de la IE, asimismo

se capacito a través de charlas, talleres prácticos y de concientización. 

8. Se revisó las encuestas

Alfa de Cron Bach N de elementos 

0.817 18 
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9. Se perfeccionó la información de los encuestados

10. Se organizó y ordenó la información

11. Se elaboró nuestra base de datos

12. Se efectuó el análisis estadístico

13. Se tabuló los datos (resultados)

14. Se presentó el Proyecto

15. Se expuso final

3.6. Métodos de análisis de datos 

El desarrollo de la información se elaboró a nivel descriptivo, se empleó 

la media, varianza, desviación estándar, punto máximo, punto mínimo, 

rango, escala de tipo Likert, frecuencias y porcentajes, mediante el 

software SPSS y Excel, obteniendo como resultado un instrumento muy 

confiable mediante el Alfa de Cron Bach. 

3.7. Aspectos éticos 

La investigación se sostuvo en las actitudes éticas de beneficio, y no de 

dependencia en el periodo del desarrollo de la indagación, todo el trabajo 

fue recogido de diferentes informes, tesis, artículos científicos, libros y 

revistas nombrados precisamente en el marco referencial, se elaboró 

con la conveniente postura de consideración e imparcialidad, explicando 

e informando las características de la investigación a los alumnos, 

contribuyendo y haciéndole partícipe de la investigación con total 

comodidad, previniendo producir algún riesgo o daño a los partícipes 

manteniendo en reserva su identidad, se requirieron las autorizaciones 

respectivas para el estudio y desarrollo de la investigación, cual resulta 

de mucha ayuda para futuros estudiantes universitarios y público en 

general para que puedan guiarse y tener un alcance en sus 

investigaciones similares al tema. 
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IV. RESULTADOS

Prueba de normalidad 

Tanto en el estadío inicial y estadío final se empleó el shapiro-wilk por lo que la 

muestra es menor a cincuenta estudiantes. 

Tabla 5. Estadío inicial de Prueba de Normalidad 

   Shapiro-Wilk 

Estadístico gl   Sig. 

V1 Conciencia Ambiental 0,929 17 0,213 

V2 Cuidado del medio ambiente 0,959 17 0,614 

Fuente: Elaboración de la base de datos 

Explicación: El valor de significancia entre variables son normales la distribución de 

datos ya que es > al 0.05 por lo que se asume la hipótesis nula, son pruebas 

paramétricas, se empleó Pearson en el estadio inicial. 

Tabla 6. Estadío final de la Prueba de Normalidad 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

V1 Conciencia Ambiental 0,868 17 0,021 

V2 Cuidado del medio ambiente 0,844 17 0,009 

Fuente: Elaboración de la base de datos 

Explicación: El valor de significancia entre variables no son comunes la distribución 

de los datos ya que es < al 0.05 se reconoce la hipótesis alterna, son pruebas no 

paramétricas, se empleó el Rho Spearman. 

Objetivo General: Determinar la relación entre conciencia ambiental con el cuidado 

del medio ambiente en los estudiantes del nivel secundario de la I.E, San Juan de 

la Viña, Nueva Arica – 2022. 

Hi: Existe relación entre conciencia ambiental y cuidado del medio ambiente en los 

estudiantes del nivel secundario de la I.E, San Juan de la Viña, Nueva Arica - 2022. 
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Ho: No Existe relación entre conciencia ambiental y cuidado del medio ambiente en 

los estudiantes del nivel secundario de la I.E, San Juan de la Viña, Nueva Arica - 

2022. 

Nivel de significancia: 

Mayor al 0.05 se asume la hipótesis nula por lo cual se rechaza la hipótesis alterna. 

Menor al 0.05 se asume la hipótesis alterna por lo cual se rechaza la hipótesis nula. 

Tabla 7. Estadío inicial de correlación 

*.La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 Fuente: Elaboración de la base de datos. 

Tabla 8. Estadío final de correlación 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Fuente: Elaboración de la base de datos. 

V1 Conciencia 

ambiental 

V2 Cuidado del 

medio ambiente 

V1 Conciencia ambiental Correlación de Pearson 1 0,092 

Sig. (bilateral) 0,727 

N 17 17 

V2 Cuidado del medio 

ambiente 

Correlación de Pearson 0,092 1 

Sig. (bilateral) 0,727 

N 17 17 

V1 Conciencia 

ambiental 

V2 Cuidado 

del medio 

ambiente 

Rho de Spearman 

V1 Conciencia ambiental 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 0,515* 

Sig. (bilateral) . 0,035 

N 17 17 

V2 Cuidado del medio 

ambiente 

Coeficiente de 

correlación 
0,515* 1,000 

Sig. (bilateral) 0,035 . 

N 17 17 
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Explicación: En el estadío inicial, se puede percibir que se empleó el Pearson, con 

un resultado de 0,092 existiendo una correlación baja, a diferencia del estadio final 

podemos notar que se empleó el Rho Spearman con un resultado de 0,515 

teniendo una correlación alta. Donde se asume la Hipótesis de estudio, confirmando 

que si hay una relación en ambos periodos, entre conciencia ambiental y cuidado 

del medio ambiente, en la IE, San Juan de la Viña, Nueva Arica-2022, donde se 

percibí en el estadía final que el valor de significancia es 0.035 donde p<0.05 

existiendo una relación significativa de las variables, a diferencia que en el estadio 

final mejora la correlación por motivos de concientización que se lo hizo a los 

alumnos a través de capacitaciones, charlas y talleres prácticos. 

Objetivo Específico 1: Identificar la relación que existe entre las situaciones 

ambientales y el cuidado del medio ambiente en los estudiantes del nivel 

secundario de la I.E, San Juan de la Viña, Nueva Arica - 2022. 

Tabla 9. Estadío inicial de correlación 

D1 Situación 

ambiental 

V2 Cuidado del 

medio ambiente 

D1 Situación ambiental 

Correlación de Pearson 1 0,088 

Sig. (bilateral) 0,736 

N 17 17 

V2 Cuidado del medio 

ambiente 

Correlación de Pearson 0,088 1 

Sig. (bilateral) 0,736 

N 17 17 

 *. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Fuente: Elaboración de la base de datos. 
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Tabla 10. Estadío final de correlación 

*.La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Fuente: Elaboración de la base de datos. 

  Explicación: En el estadío inicial, se puede percibir que se empleó la correlación 

Pearson entre situación ambiental y cuidado del medio ambiente con un resultado 

de 0,088 existiendo una correlación baja, a diferencia del estadío final podemos 

notar que se empleó el Rho Spearman con un resultado de 0,376 teniendo una 

correlación media. Donde se asume la Hipótesis de estudio, confirmando que si hay 

una relación en los dos periodos, entre situación ambiental y cuidado del medio 

ambiente, en la IE, San Juan de la Viña, Nueva Arica-2022, donde se percibí en el 

estadio final que el valor de significancia es 0.037 donde p<0.05 existiendo una 

relación significativa, a diferencia que el estadío final mejora la correlación ya que 

los alumnos conocieron más sus situaciones ambientales debido a capacitaciones, 

charlas y talleres prácticos. 

D1 Situación 

ambiental 

V2 Cuidado 

del medio 

ambiente 

Rho de 

Spearman 

D1 Situación Ambiental 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 0,376 

Sig. (bilateral) . 0,037 

N 17 17 

V2 Cuidado del medio 

ambiente 

Coeficiente de 

correlación 
0,376 1,000 

Sig. (bilateral) 0,037 . 

N 17 17 
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Objetivo Específico 2: Conocer la relación que existe entre la actitud   ambiental 

y el cuidado del medio ambiente en los estudiantes del nivel secundario de la I.E 

San Juan de la Viña Nueva Arica - 2022.  

Tabla 11. Estadío inicial de correlación 

D2 Actitud 
ambiental 

V2 Cuidado del medio 
ambiente 

Rho de 
Spearm

an 

D2 Actitud 
ambiental 

Correlación de 
Pearson 

1 -25

Sig. (bilateral) 0,924 

N 17 17 

V2 
Cuidado 

del medio 
ambiente 

Correlación de 
Pearson 

-25 1 

Sig. (bilateral) 0,924 

N 17 17 

   *. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Fuente: Elaboración de la base de datos. 

Tabla 12. Estadío final de correlación 

D2 Actitud 
ambiental 

V2 Cuidado del medio 
ambiente 

Rho de 
Spearm

an 

D2 
Actitud 

ambiental 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 0,557* 

Sig. (bilateral) . 0,020 

N 17 17 

V2 
Cuidado 

del medio 
ambiente 

Coeficiente de 
correlación 

0,557* 1,000 

Sig. (bilateral) 0,020 . 

N 17 17 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Fuente: Elaboración de la base de datos. 

Explicación: En el estadío inicial, se puede percibir que se empleó la correlación 

Pearson entre actitud ambiental y cuidado del medio ambiente con un resultado de 

-0,025 donde se asume la hipótesis nula no existiendo una correlación, a diferencia

del estadío final podemos notar que se empleó el Rho Spearman con un resultado 

de 0,557 teniendo una correlación alta. Donde se asume la Hipótesis de estudio, 

confirmando que si hay una relación, entre actitud ambiental y cuidado del medio 

ambiente, en la IE, San Juan de la Viña, Nueva Arica-2022, donde se percibí en el 

estadío final que el valor de significancia es 0.020 donde p<0.05 existiendo una 

relación significativa a diferencia que en la estadío final mejora la correlación ya 

que los alumnos tuvieron una mejora en actitud ambiental debido a capacitaciones, 

charlas y talleres prácticos que se dieron con los alumnos. 
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Objetivo Específico 3: Relacionar el conocimiento ambiental y el cuidado del 

medio ambiente en los estudiantes del nivel secundario de la I.E, San Juan de la 

Viña, Nueva Arica - 2022. 

Tabla 13. Estadío inicial de correlación 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Fuente: Elaboración de la base de datos. 

Tabla 14. Estadío final de correlación 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Fuente: Elaboración de la base de datos. 

D3 Conocimiento 

ambiental 

V2 Cuidado del 

medio ambiente 

D3 Conocimiento ambiental 

Correlación de Pearson 1 0,154 

Sig. (bilateral) 0,556 

N 17 17 

V2 Cuidado del medio 

ambiente 

Correlación de Pearson 0,154 1 

Sig. (bilateral) 0,556 

N 17 17 

D3 

Conocimiento 

ambiental 

V2 Cuidado 

del medio 

ambiente 

Rho de  

Spearman 

D3 Conocimiento 

ambiental 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 0,445 

Sig. (bilateral) . 0,044 

N 17 17 

V2 Cuidado del medio 

ambiente 

Coeficiente de 

correlación 
0,445 1,000 

Sig. (bilateral) 0,044 . 

N 17 17 
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Explicación: En el estadío inicial, se puede percibir que se empleó la correlación 

Pearson entre conocimiento ambiental y cuidado del medio ambiente con un 

resultado de 0,154 existiendo una correlación baja, a diferencia del estadío final 

podemos notar que se empleó el Rho Spearman con un resultado de 0,445 

teniendo una correlación media. Donde se asume la Hipótesis de estudio, 

confirmando que, si hay una relación en los dos periodos, entre conocimiento 

ambiental y cuidado del medio ambiente, en la IE, San Juan de la Viña, Nueva 

Arica-2022, donde se percibí en el estadío final que el valor de significancia es 0.044 

donde p<0.05 existiendo una relación significativa, a diferencia que en el estadío 

final mejora la correlación debido a capacitaciones, charlas y talleres prácticos que 

se dieron con los alumnos. 
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Objetivo específico 4: Evaluar el programa de sensibilización que busco aumentar 

la conciencia ambiental en el cuidado del medio ambiente en los estudiantes del 

nivel secundario de la I.E 11142, San Juan de la Viña, Nueva Arica – 2022 

Se muestran los resultados en tablas y figuras con relación a las dos variables, 

para ello se empleó el Excel y el SPSS. 

Estudio representativo de la Primera variable: Conciencia ambiental 

Tabla 15. Resultados relacionados a la primera variable y sus dimensiones 

   Estadío Inicial     Estadio Final 

Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022)       Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022) 

Figura 01: Porcentajes de la primera variable 

Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022)      

Explicación: Correspondiente a la primera variable se percibe la diferencia entre los 

dos resultados, el estadío inicial se puede notar que las dimensiones de la variable 

están muy bajas, debido a falta de conciencia ambiental, mientras tanto en el 

estadio final, se puede ver que los porcentajes de las dimensiones se elevaron, ya 

que se realizó charlas, capacitaciones y talleres prácticos con los alumnos, con el 

objetivo de cambiar sus situaciones, actitudes y sus conocimientos. Dejando notar 
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que la actitud ambiental con un 64% es lo que más poseen los alumnos y la que 

más destacó en el estadio final.  

Primera Dimensión: Situaciones ambientales 

Apreciación en relación a los alumnos sobre la primera dimensión, se   consiguió 

los próximos resultados.   

Tabla 16. Estadio Inicial y Final 

 Estadío inicial    Estadío final 

Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022)       Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022) 

Figura 02: Porcentajes de la Primera Dimensión: Situaciones Ambientales 

Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022) 

Explicación: Acerca de la primera dimensión se percibe la diferencia entre los dos 

resultados, donde en el estadío inicial se deja notar que sus situaciones 

ambientales de los alumnos era pésima, ya que un 5.9% muchas veces conocían 

en que situaciones se encontraban, sobresaliendo el nunca y el a veces con un 

47.1%, mientras que en el estadío final se observó el cambio, debido a las 

capacitaciones, charlas y talleres prácticos, demostrando que el 58,8% a veces 

saben en qué situaciones ambientales están, y el 29,4% de ellos muchas veces 

Frecuencia 
Porcent

aje 

Válido 

A veces 8 47,1 

Muchas 

veces 
1 5,9 

Nunca 8 47,1 

Total 17 100,0 

Frecuencia 
Porcenta

je 

Válido 

A veces 10 58,8 

Muchas 

veces 
5 29,4 

Nunca 2 11,8 

Total 17 100,0 
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conocen su situación, con un alto porcentaje a diferencia del estadío inicial, dejando 

notar que tienen mayor conocimiento sobre su situación ambiental. 

Segunda Dimensión: Actitud Ambiental 

Apreciación en relación a los alumnos sobre la segunda dimensión, se consiguió 

los próximos resultados.   

Tabla 17. Estadio Inicial y Final 

 Estadío inicial      Estadío final 

Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022)       Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022) 

Figura  03: Porcentajes de la Segunda Dimensión: Actitud Ambiental 

Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022) 

Explicación: Acerca de la segunda dimensión se percibe la diferencia entre los dos 

resultados, donde el estadío inicial se puede mostrar que un 17.6% muchas veces 

tienen actitud ambiental, dejando notar que los alumnos tienen una pésima actitud, 

mientras que en el estadío final se observa la mejora debido a las capacitaciones, 

charlas y talleres prácticos, donde se observa que el 64,7% muchas veces tienen 

actitud ambiental, sobresaliendo más que los otros porcentajes, concluyendo que 

hubo una mejora en sus actitudes ambientales. 

Frecuencia Porcentaje 

Válido 

A veces 10 58,8 

Muchas veces 3 17,6 

Nunca 4 23,5 

Total 17 100,0 

Frecuencia Porcentaje 

Válido 

A veces 5 29,4 

Muchas veces 11 64,7 

Nunca 1 5,9 

Total 17 100,0 
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Tercera Dimensión: Conocimiento ambiental 

Apreciación en relación a los alumnos sobre la tercera dimensión, se     consiguió 

los próximos resultados.   

Tabla 18. Estadio Inicial y Final 

 Estadío inicial     Estadío final 

Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022)        Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022) 

Figura  04: Porcentaje de la tercera dimensión: Conocimiento ambiental 

Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022) 

Explicación: Acerca de la tercera dimensión se percibe la diferencia entre los dos 

resultados, donde en el estadío inicial podemos ver que el 11.8% de los alumnos 

muchas veces tienen conocimiento ambiental, lo que se puede ver que es muy 

escaso, mostrado que los alumnos tienen un pésimo conocimiento, mientras que 

en el estadío final se puede ver un cambio debido a las capacitaciones, charlas y 

talleres prácticos, donde se visualiza que mayormente el 35,3% muchas veces 

poseen conocimiento ambiental, sobresaliendo a diferencia del estadío inicial, 

teniendo como conclusión una mejora de conocimiento ambiental en los alumnos. 

Frecuencia Porcentaje 

Válido 

A veces 8 47,1 

Muchas veces 2 11,8 

Nunca 7 41,2 

Total 17 100,0 

Frecuencia Porcentaje 

Válido 

A veces 6 35,3 

Muchas veces 6 35,3 

Nunca 5 29,4 

Total 17 100,0 
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Estudio representativo de la Segunda variable: Cuidado del medio ambiente 

Resultados relacionados a la segunda variable y sus dimensiones: 

Tabla 19. Estadio Inicial y final 

Estadío Inicial    Estadío final 

                    

  Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022)      Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022) 

Figura 05: Porcentaje del Cuidado del medio ambiente 

Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022) 

Explicación: En el estadío inicial se puede notar que las dimensiones de la variables 

están muy bajas en porcentaje, debido a falta de conocimiento sobre el cuidado del 

medio ambiente, mientras tanto en el estadía final, se puede ver que el porcentaje 

de las dimensiones aumentaron, ya que se llevó a cabo charlas, capacitaciones y 

talleres prácticos con los alumnos, con el objetivo de cambiar sus conocimientos de 

cómo cuidar el, suelo, agua y aire para el buen estado de los seres bióticos, como 

flora y fauna. Dejando notar que la conservación del agua con un 70% es lo que 

más conocen los alumnos y la que más destaca en el estadio final. 

Dimensiones Porcentaje 

Conservación del 

suelo 
11% 

Conservación del 

agua 
5% 

Conservación del aire 11% 

Total n=17 100% 

Dimensiones Porcentaje 

Conservación del 

suelo 
29% 

Conservación del 

agua 
70% 

Conservación del aire 58% 

Total n=17 100% 
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Cuarta Dimensión: Conservación del Suelo 

Apreciación en relación a los alumnos sobre la cuarta dimensión, se   consiguió los 

próximos resultados. 

Tabla 20. Estadio Inicial y Final 

 Estadío inicial     Estadío final 

Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022)       Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022) 

Figura  06: Porcentaje de la cuarta dimensión: Conservación del suelo 

Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022) 

Explicación: Acerca de la cuarta dimensión se percibe la diferencia entre los dos 

resultados, donde en el estadío inicial se puede mostrar que un 52,9% de los 

alumnos no conocen sobre la conservación del suelo, y el 35,3% a veces tienen 

noción, sobresaliendo los dos porcentajes a diferencia del estadío final, dejando 

notar que los alumnos tienen un pésimo conocimiento de cómo cuidar el suelo, 

mientras que en el estadío final se observa la mejora debido a las capacitaciones, 

charlas y talleres prácticos de arborización para el cuidado del suelo y la belleza 

del entorno, donde se ve la minora de porcentajes en a veces y nunca, y 

sobresaliendo un 29,4% de muchas veces a diferencia de los primeros resultados, 

concluyendo que hubo una mejora en cómo conservar el suelo.  

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Válido A veces 6 35,3 

Muchas 

veces 

2 11,8 

Nunca 9 52,9 

Total 17 100,0 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Váid

o 

A veces 4 23,5 

Muchas 

veces 

5 29,4 

Nunca 8 47,1 

Total 17 100,0 
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Quinta Dimensión: Conservación del agua 

Apreciación en relación a los alumnos sobre la quinta dimensión, se   consiguió los 

próximos resultados. 

Tabla 21. Estadio Inicial y Final 

 Estadío Inicial      Estadío Final 

Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022)      Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022) 

Figura 07: Porcentaje de la Quinta dimensión: Conservación del agua 

Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022) 

Explicación: Acerca de la quinta dimensión se percibe la diferencia entre los dos 

resultados, donde en el estadío inicial se puede mostrar que un 52,9% de los 

alumnos no tienen noción sobre cómo cuidar el agua y el 41,2% a veces tienen idea 

sobre la conservación del agua sobresaliendo los dos porcentajes a diferencia del 

estadío final, dejando notar que los alumnos tienen una pésimo entendimiento de 

como conservar el agua, mientras que en el estadío final se observa la mejora 

debido a las capacitaciones, charlas y talleres prácticos, donde se visualiza que el 

70,6% muchas veces saben cómo conservar el agua, sobresaliendo más que los 

otros porcentajes, teniendo como conclusión una mejora de como conservar el 

agua y a la vez la protección de los seres que habitan dentro de ella. 

Frecuencia Porcentaje 

Válido A veces 7 41,2 

Muchas veces 1 5,9 

Nunca 9 52,9 

Total 17 100,0 

Frecuencia Porcentaje 

Válido A veces 4 23,5 

Muchas veces 12 70,6 

Nunca 1 5,9 

Total 17 100,0 
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Sexta Dimensión: Conservación del aire 

Apreciación en relación a los alumnos sobre la quinta dimensión, se   consiguió los 

próximos resultados. 

Tabla 22. Estadio Inicial y Final 

   Estadío inicial     Estadío final 

Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022)       Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022) 

Figura  08: Porcentaje de la Sexta dimensión: Conservación del aire 

Fuente: Análisis estadístico SPSS (2022) 

 Explicación: Acerca de la sexta dimensión se percibe la diferencia entre los dos 

resultados, donde en el estadío inicial se puede mostrar que un 47,1% de los 

alumnos a veces conocen como conservar el aire, y el 41,2% no tienen 

conocimiento, sobresaliendo los dos porcentajes a diferencia del estadío final, 

dejando notar que los alumnos le hace falta conocer sobre como conservar el aire, 

mientras que en la estadío final se observa la mejora debido a las capacitaciones, 

charlas y talleres prácticos como la reforestación que ayuda a la minimización del 

C02, donde se observa que el 58,8% de los alumnos muchas veces tienen idea 

sobre la conservación del aire, sobresaliendo más que los otros porcentajes a 

diferencia del estadío inicial, concluyendo que hubo una mejora de cómo cuidar 

aire. 

Frecuencia Porcentaje 

Válido 

A veces 5 29,4 

Muchas 

veces 
10 58,8 

Nunca 2 11,8 

Total 17 100,0 

Frecuencia Porcentaje 

Válido 

A veces 8 47,1 

Muchas 

veces 
2 11,8 

Nunca 7 41,2 

Total 17 100,0 
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V. DISCUSIÓN

El presente estudio es correlacional, porque este tipo de investigación se empleó 

para investigar hasta qué extremo se relacionan dos variables en un estudio, 

afirmando que, si hay conciencia ambiental, existirá un mejor cuidado del medio 

ambiente en la IE 11142, San Juan de la Viña, Nueva Arica – 2022. 

A partir de los resultados hallados en la indagación, correspondiente al objetivo 

general que es Determinar la relación entre conciencia ambiental con el cuidado 

del medio ambiente en los estudiantes del nivel secundario de la I.E, San Juan de 

la Viña, Nueva Arica – 2022, se asume la hipótesis de estudio existiendo una 

correlación alta con 0.515 entre sus variables.  

Los resultados mencionados se relacionan con lo que sostiene Zarate (2019), en 

su trabajo de investigación señalan que existio una relación positiva alta con 0.708 

entre conciencia ambiental y cuidado del medio ambiente, asimismo coincide con 

el estudio de Maraví (2015) quien concluye que el trabajo en campo contribuye 

positivamente en el crecimiento de conciencia ambiental, el cual permite enriquecer 

mejor comprensión, mejores actitudes, comportamientos hacia el medio y sobre 

todo a experimentar con la realidad teniendo contacto con el ambiente de forma 

directa. 

Sin embargo, también se encontró alguna diferencia en concordancias, con los 

autores, tal es el caso de franco (2018), quien nos indica que existe correlación baja 

con 0,328 entre educación ambiental y conservación del medio ambiente en la 

Institución Educativa Inicial Nº 032 Niño Jesús de Zárate, lo que podemos decir 

que, si hay relación pero baja, confirmando que mientras más se trabaja en la 

primera variable la relación subirá.  

En cuanto al objetivo específico 1, identificar la relación que existe entre las 

situaciones ambientales y el cuidado del medio ambiente en los estudiantes del 

nivel secundario de la I.E, San Juan de la Viña, Nueva Arica - 2022. Se asume la 

hipótesis de estudio existiendo una relación media con 0.376. Por lo tanto, se 

confirma la relación entre la dimensión situación ambiental y el variable cuidado del 

medio ambiente.  
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Nuestros resultados son respaldados por Franco (2018), en su estudio de 

investigación nos menciona que existe una relación positiva débil con 0,324, en cual 

sale un poco baja debido a la falta de actuar de los estudiantes frente a estas 

situaciones, ya que desconocen de ello, sin embargo, queda demostrado que 

mientras más conciencia y conocimiento de sus situaciones tengan, mayor relación 

con el ambiente se dará. 

Siguiendo con el objetivo específico 2, conocer la relación que existe entre la actitud 

ambiental y el cuidado del medio ambiente en los estudiantes del nivel secundario 

de la I.E San Juan de la Viña Nueva Arica - 2022. Se asume la hipótesis de estudio 

existiendo una relación alta con un 0.557; por lo que se confirma la relación que 

existe entre actitud ambiental y cuidado del medio ambiente.  

De la Cruz (2014), respalda estos resultados ya que las actividades como las 

capacitaciones, charlas y talleres prácticos dictados a los alumnos, contribuyen en 

el mejoramiento de actitudes positivas, teniendo buenos comportamientos, 

conductas hacia cualquier problema ambiental presentados en el ambiente.  

De acuerdo al objetivo específico 3, relacionar el conocimiento ambiental y el 

cuidado del medio ambiente en los estudiantes del nivel secundario de la I.E, San 

Juan de la Viña, Nueva Arica - 2022. Se asume la hipótesis de estudio existiendo 

una relación media con 0.445. Por lo tanto, se confirma la relación entre la 

dimensión conocimiento ambiental y el variable cuidado del medio ambiente. 

Nuestros resultados son respaldados por Zárate (2019), que concluye que mientras 

mayor sea el entendimiento de los temas didácticos dictados a los alumnos va a 

ver mayor oportunidad de experimentar la realidad y permitirá que conozcan el 

ambiente y sentirán que son parte de él. En su estudio de investigación nos dice 

que existe una correlación positiva moderada entre ellas con un 0.692. 

Al comparar todos los resultados, se dice que guardan relación con lo que nos 

menciona Hernández (2020), en su estudio de desarrollo de conciencia ambiental 

de los alumnos de octavo grado, en el cual se empleó la metodología de la 

investigación acción, su recolección de información como su análisis se ejecutó con 

un enfoque mixto, en el cual se puede observar cómo la escasez de conciencia 

ambiental en los alumnos, provoca un grave problema en la institución educativa, y 



38 

como las acciones desarrolladas como capacitaciones, talleres prácticos, charlas, 

dictadas en cada aula a los alumnos, contribuyen en el mejoramiento de sus 

situaciones, actitudes y conocimientos. 

Siguiendo con el cuarto y último objetivo específico fue Evaluar el programa de 

sensibilización que buscó aumentar la conciencia ambiental en el cuidado del medio 

ambiente en los estudiantes del nivel secundario de la I.E 11142, San Juan de la 

Viña, Nueva Arica – 2022, en el cual se capacitó a los alumnos en temas 

ambientales, residuos sólidos y alternativas de solución para cuidar el medio, 

teniendo un buen resultado, ya que se afirmó que estos programas de 

concientización como capacitaciones, talleres prácticos y charlas lograron 

aumentar sus conocimientos y sobre todo una buena conciencia para poder cuidar 

el ambiente. 

A este resultado lo respalda Limache (2021), en su investigación sobre un programa 

para la mejora de nivel de concientización ciudadana, en donde se afirma que los 

programas de capacitación, talleres de sensibilización influyen mucho en la 

conciencia de los pobladores, ya que el hombre a través de indagación visual y 

física modifica la mentalidad, logrando la sensibilización de las personas sobre el 

ambiente, dados los resultados conseguidos, se puede asegurar que es 

fundamental concientizar a la persona, ya que se concluye que la ejecución de un 

programa de preparación y sensibilización en mitigación y precaución contribuye 

positivamente en el grado de concientización ciudadana. 
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VI. CONCLUSIONES

1. Se concluyó en el objetivo general que se empleó el Rho Spearman,

asumiendo la hipótesis de estudio, con un resultado de 0,515 teniendo una

correlación alta, confirmando que, si hay una relación entre conciencia

ambiental y cuidado del medio ambiente, en la IE, San Juan de la Viña,

Nueva Arica – 2022, y que a través de capacitaciones, charlas y talleres

prácticos realizados a los alumnos se mejora la correlación y habrá mayor

conciencia ambiental y mejor cuidado del ambiente.

2. Se concluyó en el primer objetivo específico asumiendo la hipótesis de

estudio, con un resultado de 0,376 teniendo una correlación media,

confirmando que, si hay una relación entre situación ambiental y cuidado del

medio ambiente, en la IE, San Juan de la Viña, Nueva Arica – 2022, y que a

través de capacitaciones, charlas y talleres prácticos realizados se mejora la

correlación y a la vez las situaciones ambientales.

3. Se concluyó en el segundo objetivo específico asumiendo la hipótesis de

estudio, con un resultado de 0,557 existiendo una correlación alta,

confirmando que, si hay relación entre actitud ambiental y cuidado del medio

ambiente, en la IE, San Juan de la Viña, Nueva Arica – 2022, y que a través

de capacitaciones, charlas y talleres prácticos realizados se mejora la

correlación y la vez las actitudes ambientales.

4. Se concluyó en el tercer objetivo específico asumiendo la hipótesis de

estudio, con un resultado de 0,445 teniendo una correlación media,

confirmando que, si hay una relación entre conocimiento ambiental y cuidado

del medio ambiente, en la IE, San Juan de la Viña, Nueva Arica – 2022, y

que a través de capacitaciones, charlas y talleres prácticos realizados se

mejora la correlación y a la vez el conocimiento ambiental.

5. En el cuarto objetivo específico se concluyó que, a través de un programa

de concientización realizados a los estudiantes, hubo una mejora de
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conciencia ambiental en el cuidado del medio ambiente. Demostrando que 

la concientización es de suma importancia para un gran cambio, de sus 

situaciones, conocimientos y actitudes hacia el medio ambiente. 
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VII. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a la directora de la I.E 11142, San Juan de la Viña, coordinar con

la municipalidad de Nueva Arica, para el requerimiento de plantas

ornamentales, con el objetivo de realizar talleres prácticos como la

arborización en zonas libres del centro educativo, creando así mayor

conocimiento y cambio de conciencia en los estudiantes.

2. Se recomienda a la I.E 11142 a realizar capacitaciones de concientización

con los padres de familia, con el beneficio de cambiar las actitudes de sus

hijos y así cooperar con el cuidado y el desarrollo del ambiente

3. Se recomienda a la plana docente de la I.E 11142, a participar en

capacitaciones sobre el cuidado ambiental, para luego incluirlas en clases

con el alumnado, con el propósito de crear conciencia y tener buenas

actitudes con el medio.

4. Se sugiere la formación de grupos de alumnos encargados de promover una

cultura de respeto y cuidado hacía en ambiente.

5. Se sugiere la presencia de contenedores de acuerdo a su disposición, con

el objetivo de conocer la separación de residuos y darle un nuevo uso a los

materiales reciclados.
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ANEXOS 

ANEXO 1: Operacionalización de las Variable 

Variables 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones   Indicadores 

Escala 
niveles/ 
de 
medición 

Forma 
de 
Medició
n 

Conciencia 
ambiental 
V.I

Ministerio del 
Medio 
Ambiente 
(2016), lo 
definen como 
“La conciencia 
ambiental” a la 
comprensión 
que se tiene de 
lo que puede 
generar el 
hombre en el 
medio 
ambiente a 
través de sus 
actividades 
que realizan a 
diario y como 
esto genera en 
el futuro un 
problema 
ambiental. 
(p.1) 

Pensamiento 
Vivencias 
Experiencias 
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Ambiental 
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ambientales 
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ambiental 
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ambientales 
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medio 
Ambiente 
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Criollo, Visuete 
(2018) lo 
define como la 
conservación 
de los seres 
abióticos, 
primordiales 
componentes 
para el 
desarrollo de 
los seres 
bióticos como 
flora y fauna, 
para un buen 
funcionamient
o del
ecosistema
teniendo una
interacción
importante
entre ellos.
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I. INTRODUCCION

Buenos días, soy estudiante de la Facultad de Ingeniería y Arquitectura de la Escuela

Profesional de Ingeniería Ambiental, asimismo informarles que estoy realizando mi tesis

basada en la relación que existe entre Conciencia ambiental y el Cuidado del Medio Ambiente

de los alumnos del nivel secundario de la I.E 11142, San Juan de la Viña solicito su colaboración

llenando este cuestionario, gracias.

II. DATOS DE CLASIFICACION

Género:    Masculino   Femenino   Edad: 10 - 15     16 - 30 

III. CUESTIONARIO

Variable Independiente: Conciencia Ambiental

Información Específica:

 1: Nunca      2: A veces      3: Muchas veces 

IV. DATOS DE CONTROL

  Nombre del Encuestador:……………………………………………………………………… 

   Fecha: …………  Hora: ……………… Lugar: …………… 

   Dimensión: Situaciones Ambientales 

Indicador: Contribuye en el cuidado del medio Ambiente Nunca    A veces Muchas 
veces 

1. ¿Ayuda en la limpieza del salón para mantenerla limpia y
ordenada?

2. ¿Riega las plantas y los árboles del colegio para su mejor
cuidado?

3. ¿Cuida las botellas después de usarlas para luego reciclarlas
en el aula?

     Dimensión: Actitud Ambiental 

Indicador: Muestra interés por el cuidado del medio 
ambiente 

Nunca   A veces Muchas 
veces 

4. ¿Le disgusta cuando el aula se encuentra sucia y en malas
condiciones?

5. ¿Le importa programas relacionados al Medio Ambiente?

6 ¿utiliza los servicios higiénicos adecuadamente al hacer sus 
necesidades?  

    Dimensión: Conocimiento Ambiental 

Indicador: La actitud que tienen por los asuntos 
ambientales 

Nunca    A veces Muchas 
veces 

7. ¿Conoce sobre el tema de las tres R (reciclar, reducir y
reutilizar)?

8. ¿Conoce los colores de contenedores de residuos sólidos
según su clasificación?

9. ¿Conoce los tipos de agua residuales según su origen?



 

 

 

 

 I.  INTRODUCCION 

Buenos días, soy estudiante de la Facultad de Ingeniería y Arquitectura de la Escuela 

Profesional de Ingeniería Ambiental, asimismo informarles que estoy realizando mi tesis 

basada en la relación que existe entre Conciencia ambiental y el Cuidado del Medio Ambiente 

de los alumnos del nivel secundario de la I.E 11142, San Juan de la Viña solicito su 

colaboración llenando este cuestionario, gracias. 

       II.  DATOS DE CLASIFICACION 

            Género:            Masculino                Femenino                   Edad: 10 - 15              16 - 30  

       III.  CUESTIONARIO  

            Variable Dependiente: Cuidado del Medio Ambiente 

Información Específica: 

 1: A (nunca)       2: B (a veces)    3: C (muchas veces) 

 

                Dimensión: conservación del suelo 

Indicador: conoce como conservar el suelo 

10.- Es un contaminante para el suelo: 

a) Hojarascas de arboles 

b) Plaguicidas 

c) Desmontes  

11.- ¿en qué consiste el abono orgánico? 

a) Esta hecho de desechos vegetales o animales 

b) Viene hacer los restos de botellas plásticas y  vidrio  

c) Excrementos de lombrices  

12.- Una buena alternativa para la conservación del suelo es: 

a) Aplicar fertilizantes químicos como herbicidas, plaguicidas en el suelo 

b) Reforestación  

c) Abonos orgánicos  

                                          

Dimensión: conservación del agua 

              Indicador: conoce como ahorrar el agua 

ANEXO 2: Cuestionario Variable 1 

 

ANEXO 2: Cuestionario Variable 1 



 

 

13.- ¿cuál es principal agente contaminante del agua? 

a) Fertilizantes  

b) Aguas residuales  

c) residuos solidos 

 

14.-  Las aguas residuales que provienen de viviendas  principalmente por el uso humano y 

actividades de casa son:  

a) Aguas domesticas 

b) Aguas industriales 

c)    Aguas urbanas  

15.- ¿cuál de estas fuentes de agua hoy en día se contamina más por las aguas residuales? 

a) Los manantiales 

b) Las lagunas  

c) El mar 

                                              

                                            Dimensión: conservación del aire 

Indicador: conoce como cuidar el aire 

16.- Se perjudicaría el aire con:  

a) Abonos orgánicos 

b) insecticidas 

c) Quema de residuos inorgánicos 

17.-  Una alternativa de solución para la protección del aire es: 

a) Reciclar y reutilizar  

b) Deforestación  

c) Reforestación  

18.- Una consecuencia de contaminación del aire es: 

a) Erupciones volcánicas 

b) Explotación minera 

c) Ruptura de capa de ozono 

     

 

        IV. DATOS DE CONTROL 

         Nombre del Encuestador:……………………………………………………………………… 

          Fecha: …………  Hora: ……………… Lugar: ……………

ANEXO 3: Cuestionario Variable 2 
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ANEXO 4: Carta de Aceptación 



 

 

 

 



 

 

 

ANEXO 5: Validación por Expertos 



ANEXO 6: Confiabilidad por el Alfa de Cron Bach 



 

 

             

 

            

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

ANEXO 7: Permiso para la aplicación de charlas de concientización. 



 

 

 

ANEXO 8: Base de Datos de los primeros resultados 



ANEXO 9: Base de Datos de resultados finales 



 

 

 

 

 

  

ANEXO 10: Vista de Datos y Variable en el SPSS Resultados finales 
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