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RESUMEN
Esta investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion entre ciberbullying y

sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Santa Cruz,

2022, se enmarcé bajo un enfoque cuantitativo y con un disefio no experimental
de corte transaccional. Para ello, fue necesario trabajar con un muestreo
probabilistico donde 131 estudiantes fueron evaluados con dos instrumentos que
median las variables de estudio, para este fin se trabajo con el cuestionario de
Ciberbullying construido por Orosco y Pomasunco en Pert en el 2020 y la escala
de conducta Sexting (ESC) de Chacén et al. (2016) modificado por Villegas
Ramirez, Ingrid (2019). Dicho esto, los resultados permitieron contrastar que
existe una relacion de (Rho=,611 p 0.000) entre ciberbullying y sexting, ademas
se identificd que 23,7% los encuestados presentan un nivel alto de ciberbullying,
mientras que un 43,5% practican sexting. Por otro lado, se determiné una
correlacion positiva alta entre Cibervictima y Disposicion activa hacia el sexting
de (Rho=0,518, p 0.000), asi mismo, se hallé relacion positiva entre Ciberagresor
y Participacion real en sexting de (Rho= 0, 529 p 0.000), y finalmente se logré
identificar una relacion positiva alta de (Rho= 0,503 p <0.5), entre

Ciberobservador y Expresion emocional en sexting.

PALABRAS CLAVE: Ciberbullying, sexting, cibervictima, disposicion activa.
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ABSTRACT
This research, whose objective was to identified the relationship among
cyberbullying and sexting in high school students from an educational institution
in Santa Cruz, 2022, was framed under a quantitative approach methodology with
a non-experimental transactional design. For this, it was necessary to work with
a probabilistic demonstration where 131 students were evaluated with two
instruments that mediate the study variables, for this purpose we worked with the
Cyberbullying questionnaire built by Orosco and Pomasunco in Peru in 2020 and
the conduct scale Sexting (ESC) by Chacon et al. (2016) adapted by Villegas
Ramirez, Ingrid (2019). That said, the results allowed it possible to confirm exist
is a relationship of (Rho= .611 p 0.000) between cyberbullying and sexting, in
addition it was identified that the respondents are at a high level of cyberbullying
with 23.7%, while 43% .5% practice sexting. On the other hand, a high positive
relation was determined between Cybervictim and Active disposition towards
sexting (Rho=0.518, p 0.000), likewise, a positive relationship was demonstrated
between Cyberaggressor and Real participation in sexting (Rho=0.529 p 0.000),
and finally a high positive relationship was identified (Rho= 0.503 p <0.5),

between Cyberobserver and Emotional expression in sexting.

KEYWORDS: Cyberbullying, sexting, cybervictim, active disposition.

Vii



|.  INTRODUCCION
La adolescencia es una de las etapas mas complicadas por el que atraviesa el
ser humano, particularmente en este periodo es vital la interaccion social, para
ello depende del grado de desarrollo de habilidades del individuo, sin embargo
se ha dado un cambio drastico en la forma en que nos relacionamos, motivo por
el cual se ha visto cambiada por los nuevos navegadores y conectividad a
internet, siendo las redes sociales las mas demandadas, escenarios que hoy en
dia se ven envueltos por violencia y acoso cibernético, debido al mal uso de estas
herramientas; asi mismo han surgido distintas conductas inapropiadas, siendo
uno de los mas actuales el “sexting” una nueva tendencia en la que se ve
involucrada a la poblacion adolescente. Es importante resaltar que el indice de
empleo de estos espacios virtuales se ha visto incrementada por la misma
coyuntura que estamos afrontando, del mismo modo va en aumento los casos
de ciberbullying y sexting, mismos comportamientos sociales que se manifiestan
de manera independiente y pueden exponer a los jévenes adolescentes a
riesgos, perjuicios y en otros casos mas graves sufrir dafio a nivel psicolégico y

social.

Esta problematica se ve expuesta en China, Segun un reporte de L1ght (2020),
una organizacion y plataforma virtual que detecta las problematicas actuales que
surgen en internet, reveld que el ciberbullying aumenté un 70% entre nifios y
adolescentes, desde que se iniciaron las clases en linea. Asi mismo, en EE.UU.,
Hinduja y Patchin (2019) aludieron que aproximadamente un 33,8% de
adolescentes expresaron haber sido victimas de ciberbullying y el 16,9 % admite
haber realizado dicha conducta. La OMS (2018), mencioné que Espafia es el
pais donde se evidencian mas casos de ciberbullying. La Fundacion ANAR y la
Fundacion Mutua Madrilefia manifestaron que el 70% de mujeres sufren
ciberacoso, frente al 30% de varones, ademas afiaden que la edad media en que
empiezan a presentar estos comportamientos es a los 13 afos, siendo

WhatsApp con 81% la red mayormente empleada por los acosadores.

De acuerdo a estadisticas nacionales, el Ministerio de Educacién [MINEDU]
(2019), report6 desde septiembre de 2013 a diciembre de 2019, un total de
20,665 casos de acoso en sus diferentes modalidades, de los cuales 948 son

casos de ciberbullying.



Por otra parte, en Ecuador, Lépez (2019) concluye que un 29.8% de los
estudiantes de bachillerato se encontraron en un nivel alto, ésta a su vez seguida
de un nivel medio con un 26.7%, asi mismo, recalc6 que son los hombres
quienes mas predominan con 34.8% frente a un 23.4% de mujeres. En Espafia,
Villacampa (2017), sefialé6 en su estudio que un 7,9% comparten contenido
sexting a través de redes sociales, mayormente personas de 14 a 18 afios de
edad. Gamez - Guadix et al. (2017) encontraron que 13,5% de adolescentes de
12 a 17 afios, son destinatarios de contenido erético. Por su parte, Forero (2017),
sefiald que existe un vinculo en cuanto a los mensajes sexuales que son
enviados y las consecuencias en las relaciones sociales. Puesto que los
estudiantes consideraron que, si alguien practicaba sexting y se llegase a
conocer el uso de las mismas, habria cierto alejamiento de la persona que lo
practica, por otra parte, algunos mencionaron que podrian sentirse afectados
pero que con el tiempo lo podrian asimilar, por lo tanto, estas situaciones

ocasionarian un desgaste o dafio en el relacionamiento de los jovenes.

En un estudio realizado en 2020 por Microsoft Digital Civility Index, acerca de la
civilidad digital actual en 25 paises, incluido el Perd, manifestaron que un 80%
de la poblacién adolescente habian sufrido algun tipo de riesgo en internet, asi
mismo, demuestra que entre los principales peligros se encuentra, el contacto
no deseado, con un 53%, sexting no solicitado 43%, asi mismo un 42% que
corresponde a engarfos, fraudes y estafas, un 31% a las solicitudes sexuales y

el trolling un 22%.

Asi mismo, en la provincia de Santa Cruz, departamento de Cajamarca, donde
se llevé a cabo el estudio, no fue la exclusién de las probleméticas ya antes
mencionadas, ya que, segun lo estipulado por los tutores de la institucion, aluden
gue son los estudiantes de nivel secundario quienes mayormente ingresan a las
plataformas virtuales, cabe recalcar que gran parte del implemento de estos
medios sociales se debe a las clases virtuales, situacion generada por la
pandemia, asi mismo indicaron que el problema de ciberbullying si bien no es
nuevo, hoy en dia es un tema diario en la comunidad estudiantil, incluso se ven
casos mas graves de conductas agresivas y humillaciones a través de estos
medios online. Por otra parte, los alumnos se estan viendo envueltos en

conductas sexting al enviar fotos y videos sexuales, estas en ocasiones son



usadas por el propio autor u otras personas en la que esta puede ser consentida
o llegando hasta el ultimo recurso de ser robadas y circuladas en las redes
sociales. Esta realidad ha despertado gran preocupacién en los padres de
familia, quienes ademas son conscientes del compromiso que demandaria la
solucién a esta problemética, es por ello que, en base a este tema, se consideré
apropiado hallar la relacién entre estas dos variables, puesto que, permitiria
confirmar o eliminar las teorias de otros autores, como también, evaluar la

existencia de intervenciones psicologicas de ser necesario.

Segun lo expuesto, se plantea la siguiente interrogante: ¢, Cual es la relacién
entre Ciberbullying y Sexting en estudiantes de secundaria de una instituciéon
educativa de Santa Cruz, 20227

El estudio de sexting y Ciberbullying es bastante preocupante, como se muestra
en distintos paises del mundo y en Perd, esto cada vez esta creciendo y
desarrollandose en la poblacion adolescente, lo cual la practica es constante,
siendo estas mismas las que podrian causar a futuro consecuencias graves, por
esta razon esta investigacion buscé indagar y determinar su relacion, asi mismo
aportoé nueva informacion y/o teorias que permitieron un panorama mas claro y
actualizado de ambas variables. Asi mismo, este estudio fue de gran relevancia
e impacto en la sociedad sobre todo para aquellos que desconocian de estos
riesgos cibernéticos por ser un tema poco estudiado, para ello los resultados
contribuyeron en este campo de la investigacion, ademas sirvieron como
referente para que las familias, docentes y psicologos tomen cautela y las

medidas necesarias para actuar frente a estas problematicas.

Para dar respuesta a la formulacion del problema se plante6 como objetivo
general; Determinar cual es la relacion entre ciberbullying y sexting en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Santa Cruz, 2022,
para alcanzar aquello se plantearon los siguientes objetivos especificos:
Identificar el nivel de ciberbullying en estudiantes de una institucién educativa de
Santa Cruz, 2022. Identificar el nivel de sexting en estudiantes de una instituciéon
educativa de Santa Cruz, 2022. Identificar cual es la relacion entre Cibervictima
y Disposicién activa hacia el sexting en estudiantes de una institucion educativa

de Santa Cruz, 2022. Identificar cual es la relacion entre Ciberagresor y



Participacion real en sexting en estudiantes de una institucion educativa de Santa
Cruz, 2022. Identificar cual es la relacion entre Ciberobservador y Expresion
emocional en sexting en estudiantes de una institucion educativa de Santa Cruz,
2022.

Para la posible solucion al problema se plante6 como hipétesis general:

Existe relacion positiva y significativa entre ciberbullying y sexting en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Santa Cruz, 2022.



Il.  MARCO TEORICO
Como respaldo a las variables estudiadas, se analizaron investigaciones previas,
a nivel internacional, en Costa Rica se hall6 a Chavez, Morales y Villalobos
(2020) se enfocaron en el estudio del ciberbullying y su impacto socioemocional
en los adolescentes, bajo un enfoque mixto, descriptivo y tipo exploratorio.
Fueron evaluados 447 personas de 12 a 19 afios; los datos fueron analizados
mediante un cuestionario de preguntas abiertas y cerradas, dénde se evidencio
gue un total de 40,6% son victimas de acoso en las redes. Ademas, los autores
mencionan que el dafio emocional es mucho més significativo en las victimas
gue en los perpetradores, puesto que estas personas tienden a experimentar
sentimientos de culpa, ansiedad, estrés e irritabilidad, desencadenando una baja

autoestima y problemas académicos.

Por su parte, Luzuriaga (2019) en su investigacion pretendio describir el Sexting
y Ciberbullying en estudiantes de 15 a 18 afios de la ciudad de Loja - Ecuador.
Para medir las variables, aplico la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS), y
la escala Europea de Intervencion de Ciberacoso (ECIPQ) a 341 estudiantes. De
los cuales se concluyo que de la muestra evaluada 73.3% practicaron sexting en
algan momento y el 43.7% cyberbullying. Si bien no realizaron una correlacion
de las variables, cabe destacar la gran incidencia de la practica de ambas

variables.

De la misma manera, de Barros, Rodriguez y Sola (2018) llevaron a cabo un
estudio en Portugal acerca del nivel de ciberbullying en 739 adolescentes de 11a
17 afios de edad, los autores emplearon una investigacion cuantitativa - no
experimental, asi mismo aplicaron el instrumento ad hoc, donde obtuvieron como

resultados que un 19,5% de los evaluados fueron victimas de ciberacoso.

Por consiguiente, encontramos a Redondo, Luzardo, Inglés y Garcia (2017) que
trabajaron la prevalencia del ciberbullying y el impacto psicolégico en las victimas
y agresores, en base a un enfoque cuantitativo, exploratorio. Para ello se evalué
a 639 estudiantes universitarios de Colombia, empleando la escala de
cibervictimizacién y escala de ciberagresion. Obtuvieron como resultados que de
la poblacion evaluada un 27,5% habian sido agredidos mediante

aproximadamente un mes, por otro lado, se encontré que 26,7% de la muestra



fueron ciber agresores durante menos de un mes. Ademés, los autores
concluyeron que entre los problemas psicolégicos que destacan principalmente
son la ansiedad, depresion y la sensibilidad interpersonal.

En el &mbito nacional, Romani y Martinez (2021), en su estudio realizado en
Andahuaylas, el propdsito fue hallar el nivel de ciberbullying durante la pandemia
por la COVID-19, empleando un disefio no experimental, descriptivo
transeccional, quienes los evaluados fueron 389 alumnos de segundo a quinto
grado de secundaria. Los resultados se obtuvieron a través del cuestionario
ciberbullying, cuya aplicacion se dio de manera virtual por medio de un
formulario. Del cual se destac6 que un 47,9% han sido victimas del acoso
cibernético, por otra parte, un 63,2% de adolescentes sefalaron haber sido

agresores, y un 57,8% fueron testigos de estos actos.

Del mismo modo, Tapia (2020) en su investigacion describio el contexto actual
del sexting y ciberbullying en jovenes peruanos de 11 a 18 afios, donde
mencionod que existen diferentes puntos teoricos acerca de la relacion de estas
dos variables, en donde el sexteo se puede asociar al ciberbullying por la
informacion enviada sin consentimiento alguno, mientras que este puede
asociarse al sexting por la presion a realizar dicha accion. El autor concluy6 que
la gran parte de estudios dan hincapié a la frecuencia de estos dos
comportamientos, sin embargo, brindan escasa informacion acerca de los

factores individuales y sociales que intervienen en la correlacion.

Gongora y Meza (2020), investigaron la relacion entre estilos de crianza y

ciberbullying en Huancavelica, bajo un enfoque cuantitativo, descriptivo, cuya

muestra fue constituida por 133 estudiantes de secundaria. Aplicaron el
cuestionario de ciberbullying, evaluacion que fue plasmada en formulario de
Google. Los resultados indicaron que el 73,7% no practican este

comportamiento, sin embargo, el 26,3% lo realizan.

En el mismo contexto se hall6 al investigador De la Cruz (2018) quien realizé un
estudio con respecto a bullying, ciberbullying y su relacion con la satisfaccion por
la vida, la autora tuvo como muestra a 650 estudiantes de secundaria en Lima,
guienes fueron evaluados mediante el cuestionario europeo de intervencion

contra el ciberbullying (ECIPQ), del cual se obtuvo como resultados que un
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91,8% de la poblacion son cibervictimas y un 8,2 % son perpetradores de este
tipo de acoso cibernético. Esta investigacion demostré un alto riesgo en los
jovenes, puesto que gran parte de ellos son acosados en la red, esto podria
causarles problemas significativos a corto o largo plazo.

Resett (2020) en su estudio analizé la prevalencia de sexting en 722 jévenes
argentinos de 12 a 18 afios, los datos fueron adquiridos mediante la evaluacion
del cuestionario, donde arroj6 que un 21,5% practican sexting, entre los que
destacaron el envio de mensajes escritos, realizado por 17,6% de los evaluados,
18% envian fotos y un 6,9% videos de indole sexual. El autor detectdé que los
problemas depresivos, la ansiedad y el poseer una personalidad oscura

“maquiavelismo”, son predictores significativos de la conducta sexting.

En Mexico, Gutiérrez (2019), elaboré estadisticamente un estudio sobre
ciberbullying, Sexting y Cibergrooming en un colegio secundario. Para ello
elabord un cuestionario para medir dichas conductas, mismo que fue aplicado a
530 estudiantes, del cual se obtuvo como resultados que existe un 4% de
ciberbullying, asi mismo un 9% evidenciaron los abusos hacia sus comparieros
y un 2% fueron victimas de acoso cibernético, por otro lado, se encontré que un
5% de los evaluados practican sexting. En conclusion, en el estudio se mostré

bajos indices referente a la practica de ambas variables.

En Ecuador, Rios (2019), investigo la relacion entre rasgos de personalidad y
Sexting en estudiantes universitarios. Usé un disefio descriptivo, correlacional de
corte transversal, donde hubo un total de 142 participantes, mismos que fueron
evaluados con la escala de conductas Sexting ECS. El autor concluyd, que un
81% refieren haber tenido poca practica de sexting, sin embargo, un 6,3% envian

contenido sexual por redes sociales.

En Argentina, Ochoa, Aranda, Parron y Alarcén (2019). Realizaron un estudio
observacional, transversal donde analizaron la practica del sexteo y los
esquemas tempranos de inadaptacion, tuvieron como muestra 609
adolescentes, que fueron evaluados con el Cuestionario que mide el sexting, los
resultados demostraron que 52,2% comparten fotografias y videos de indole
sexual, asi mismo, indicaron que dentro de los factores que influyen se encuentra

el abandono, desconfianza, exigencia y la deprivacion emocional.



En el mismo contexto, Calvete, E., Quesada, S., Fernandez, L. (2018). Basaron
su estudio en la frecuencia del sexting en Espafia, adoptaron un método
descriptivo, donde participaron 303 alumnos de 14 a 18 afios. Para ello, el uso
del Cuestionario de victimizacion de ciberacoso revisado ayudo a concluir, que
mas de un tercio de los participantes habian realizado estas conductas en algun
momento, también los autores sefialan que no existen diferencias entre el género
y edad en relacion a la participacion en el sexting. En resumen, resaltaron la

existencia de una asociacion entre el sexteo con la victimizaciéon del ciberacoso.

A nivel nacional, Vega, Timoteo y Diaz (2020), compararon la proporcion del
sexting en 175 adolescentes y adultos de Lima. Usaron el método descriptivo,
comparativo de corte transversal. Donde emplearon como instrumento, un
cuestionario virtual de 16 items, cuya aplicacion se dio mediante el periodo de
cuarentena por la pandemia, concluyeron que la practica del sexting consentido
es mas frecuente en varones 14,7 a 25,3% frente a un 6,05 a 13,0% en mujeres.
En el caso de sexting forzado, reportaron mas predominancia en mujeres con
6,0% y 5,0%, sin embargo, no marca una diferencia significativa. En conclusion,
la poblacidén evaluada ocasionalmente envia contenido sexual, destacando que

muy pocos son forzados a cometer estas acciones.

Como bases tedricas se considerd la teoria del comportamiento de Ajzen y
Fishbein (1991) esta se focaliza en el comportamiento humano, en especifico
con 3 factores que determinan la intencion conductual, entre ellos, la norma
subjetiva, percepcion de control y actitud; estos han sido claves para la
comprension de ciertas actitudes que producen determinadas conductas en la
practica de ciberbullying. De tal modo, se suele valorar positivamente nuestras
acciones cuando se alcanzan los resultados deseados (Ajzen, 1991). Al
respecto, distintos autores encontraron en sus investigaciones que existe
relacion positiva entre las conductas y los pensamientos de los ciberagresores
(Calvete, 2010, Williams y Guerra, 2007, citado por Garcia, 2013).

Otra teoria a considerar es la de Lazarus y Folkman (1987) con el modelo
transaccional del estrés, se detallan las estrategias de supervivencia y como
estas pueden intervenir en las experiencias estresantes, en este caso el

ciberbullying en relacion al bienestar psicolégico y fisico del individuo. Esta teoria



es bastante utilizada en las investigaciones para llegar a entender a las victimas
y su afrontamiento ante las situaciones de abuso o acoso, enfocdndose en sus

emociones, acciones e impacto en su bienestar mental (Garcia, 2013).

Por consiguiente, Mason (2008) se basé en la teoria de TRESCA (1998),
sefialando 3 factores causales sobre el origen del ciberbullying, estas son: el
efecto de desinhibicion, la falta de interrelacion con los adultos y la transicion de
la identidad del self privado al self social. Estos factores son claves para entender
este fendmeno y distinguirlo del bullying. Asi mismo, la comunicacion mediante
los medios sociales se distingue por la desinhibicion de los individuos, el cual
podria conducir a manifestaciones de conductas ciberagresivas (Willard, 2004,
citado por Garcia, 2013).

Por otra parte, diferentes autores definen el término ciberbullying, entre ellos:

Neyra (2021) menciona que este fenOmeno surge derivado al desarrollo y uso
de las tecnologias que prevalece en los jévenes y adolescentes, quienes se
encuentran sumergidos en el mundo del ciberespacio, el problema aparece
cuando estos medios son utilizados para incitar la violencia, de manera que,
muchos de estos jévenes no tienen idea alguna de lo que provoca su actuar en

la salud mental de sus victimas.

El acoso cibernético presenta caracteristicas similares al bullying, como la
agresion verbal, psicologica, la diferencia es que esta se ejerce mediante redes
tecnoldgicas, cuya accion otorgaria mayor poder al agresor, puesto que se

encuentra bajo anonimato (Cedillo, 2020, p.27).

Ciberbullying es el acto agresivo premeditado provocado por un individuo o grupo
de personas, infringido mediante un teléfono mévil, computador, etc. Ademas,
una de las caracteristicas mas resaltantes es el anonimato, donde la victima
desconoce la identidad de su agresor, otra caracteristica es el efecto de
desinhibicion, que trata sobre el poco conocimiento que tiene el agresor acerca
del impacto que provoca su comportamiento, conllevando a que sienta menos
empatia por la victima. También otra de las peculiaridades es la repeticion de las
agresiones, que hace referencia al tiempo y duraciéon de las mismas (Giménez,
2015)



Asi mismo, Giménez (2015), menciona que las personas que participan en el
ciberbullying son la victima, el victimario, agresores victimizados y los

espectadores.

Para ello, Orosco y Pomansuco (2019) que citaron a Giménez las 4 dimensiones,
por la que tomaron 3 de los cuales denominaron como Ciberagresor,

Cibervictima y Ciberobservador.

El Ciberagresor: Persona que acosa a otros a través de medios digitales. Estas
personas se diferencian por carecer de empatia, ser impulsivos y actuar de
manera negativa con los demas (Giménez, 2015). Por su lado, algunos autores
reportan que los ciberagresores manifiestan conductas tales como: Habilidad en
el uso de las TIC, desinterés por las cosas que hacen y poca empatia por los
demas, ansiedad social, fueron victimas de bullying o son acosadores en la
escuela, no interactian con otras personas y problemas o abandono familiar
(Morales, Serrano, Miranda y Santos, 2014). Asi mismo, los agresores suelen
presentar conductas antisociales y desinhibicion por el anonimato en internet, lo
cual respalda su identidad como acosador, y al ser favorecedor para el agresor,

genera que los acosos sean constantes y duren en el tiempo (Resett, 2019).

Cibervictima: Son quienes reciben el acoso cibernético mediante los dispositivos
virtuales. (Garaigordobil y Ofiederra, 2010, como se citd en Giménez, 2015)
destacan algunos rasgos que identifican a la victima, entre ellos, rechazo del
grupo, lo que implica estar solo y ser marginado por los demas, sentimientos de
culpa, tristeza, introversion, baja autoestima, sumision, poca seguridad en sus
acciones, temor, angustia, tendencia a la somatizacion, persona pasiva que no
enfrenta los problemas por lo tanto no enfrenta la situacion con su agresor,

dependencia emocional y sobreproteccidn delos padres.

Por ultimo, el Ciberobservador, que son las personas conocedoras de estos
actos, sin embargo, no intervienen, son testigos de lo que ocurre con la victima,
sin ser capaces de denunciar los hechos. Estos sujetos actlan activa y
pasivamente cumpliendo un rol, ya sea para culminar con los casos o por lo
contrario ayudar a perpetuarlas. Los espectadores son participes de manera
indirecta y responsables en la contribucion de los ataques virtuales a la victima
(Giménez, 2015).
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En relacién a las teorias sobre Sexting, (Psychological Association, citado por
Rodriguez, 2010) alude que el contenido sexual en las redes sociales, provocaria
gue los adolescentes sientan presion en cuanto a conservar su virginidad, asi
como también la posibilidad de ser sexualmente activos. De la misma manera,
la percepcién de auto objetivacién, que se refiere a la forma en como las
personas se ven asi mismas como objeto, ansiando ser deseados por los demas.
No obstante, Fernandez (2015) menciona al psicélogo Joel Haber, quien
argumenta que el sexting suele ser usado como fines de diversion, sin tener en
cuenta las consecuencias que ello implicaria, puesto que en ocasiones al difundir
estos videos o imagenes podrian ser compartidas en pocos minutos a muchas

personas.

La presente investigacion se fundamentoé bajo la definicion y teoria de Chacon et
al. (2016) sefialando que su significado enfoca las diferentes acciones que el
individuo realiza, sea por el remitente o destinatario de los mensajes de texto,
videos o imagenes de indole sexual/erotico, que es llevado a cabo por medio de
teléfonos moviles. Esto se puede ejecutar ya sea por motivacion, presion social
o hasta por la autosatisfaccion que podria generarle el ser visto o deseado por
otras personas, mismo que podria ser utilizado como una estrategia de conquista

afectiva.

Chacon et al. (2016) alude que esta accion se manifiesta mediante tres formas

por lo tanto lo divide en tres dimensiones:

Una de ellas es, la disposicion activa hacia el sexting; que se trata de cual es la
disposicion que tiene la persona para realizar esta actividad. Esto da referencia
a la cantidad de personas con quienes lo practican, las situaciones 0 momentos
en que suele ocurrir y la razén por la que se concreta el hecho. Las personas
gue se muestran activamente dispuestos se involucran en estas conductas
debido a una motivacion personal, como pueden ser, el querer sentirse
halagados por otros, el cual ayudaria aumentar su autoestima, y otro motivo, es

el poder sentir y disfrutar del placer erético.

Participacion real en sexting; el modo en que se frecuenta esta actividad, ya sea

por medio de las redes sociales, 0 mensaje de texto. En este factor se tiene en
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cuenta los motivos por el cual se implican en estas actividades, ya sea por

curiosidad, placer o presion social.

Expresion emocional en sexting; est4 basado en los sentimientos y emociones
que incentivan al individuo a cometer dicha accion. Es posible que las personas
presenten emociones placenteras, positivas o negativas. Por lo tanto, algunos
sujetos al sentir placer al realizarlo, esta conducta se daria constantemente y

duraria en el tiempo, sin tener limite alguno.

Para Quesada, Gonzales, Calvete (2017), el sexteo es un fen6meno bastante
practicado entre los adolescentes, para los autores esta conducta puede formar
parte de los factores de riesgo en casos de victimizacion en ciberbullying, y

violencia de pareja, esta ultima siendo mas predominante en las chicas (p.238).

Segun, Notar, Padgett y Roden (2013), el riesgo de la practica del sexteo esta
vinculado con el material que es difundido por parte del receptor. Lo cual, cuando
este acto es realizado para humillar o dafiar al otro, se trata de ciberacoso. En
resumen, el sexting se basa en el envio de contenido sexual de forma voluntaria,
por lo contrario, el ciberacoso consiste en hostigar e intimidar a la persona

mediante mensajes telefonicos o plataformas virtuales (p.226).

La practica del sexteo puede realizarse no necesariamente estando en una
relacion sentimental, sin embargo, cuando esta se presenta, existe la posibilidad
de que un miembro sea violentada por su pareja, como el exponer videos o fotos
intimas a través de los medios virtuales, cabe destacar que este comportamiento
suele suceder con mayor frecuencia en las relaciones de parejas adolescentes.

(Morelli, BianchCuantitai, Baiocco, Pezzuti y Chirumbolo, 2016, p.227).

El sexteo actualmente esta cobrando mayor importancia entre los jévenes, y la
pérdida de la privacidad cada vez mas frecuente debido al contenido compartido
con personas mal intencionado, que lo divulgan en internet provocando la
degradacion y humillacion del remitente, del mismo modo esta podria sufrir
acoso, manipulacion y ser catalogado o etiquetado por las acciones cometidas.
(Aranda y Ochoa, 2019, p.37).
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion
Una investigacion es cuantitativa segin Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez
(2018) porgue se miden las variables a través de un cuestionario. Para ello, el
cuestionario permiti6 adquirir los resultados necesarios para el desarrollo
estadistico, de esta manera ayudo a contrastar la hipétesis planteada que dio

solucién a la problematica.

Por otra parte, se bas6 en un disefio no experimental, transaccional. En este
caso, Hernandez, Fernandez y Baptista (2016) indican que, al emplear este
disefo, no se manipulan las variables estudiadas. No obstante, es transaccional,
dado que se obtuvieron los datos de la muestra encuestada en un tiempo y

momento Unico.

Es de tipo descriptiva correlacional, para Hernandez., et al (2016) puesto que,
se describen las caracteristicas de una o mas variables, ademas estas no se
manipularon y la informacion se recolectd dado a su contexto natural, siendo esta

correlativa, ya que su finalidad fue establecer la relacion de una o mas variables.

3.2. Variables y Operacionalizacion
Definicion conceptual de ciberbullying: Ciberbullying es el acto agresivo
provocado por un individuo o grupo de personas, infringido mediante un teléfono
movil, computador, etc. Ademas, una de las caracteristicas mas resaltantes es
el anonimato, donde la victima desconoce la identidad de su agresor, otra
caracteristica es el efecto de desinhibicion, que trata sobre el poco conocimiento
gue tiene el agresor acerca del impacto que provoca su comportamiento,
conllevando a que sienta menos empatia por la victima. Y, por dltimo, se
encuentra la repeticibn de las agresiones, que hace referencia al tiempo y

duracion de las mismas (Giménez, 2015). (Véase también en anexo 1, tabla 7).

Definicién conceptual de Sexting: Chacén et al. (2016) sefala que su significado
enfoca las diferentes acciones que el individuo realiza, sea por el remitente o
destinatario de los mensajes, fotos o videos de caracter sexual/erotico, que es
llevado a cabo por medio de teléfonos maviles. Esto se puede ejecutar ya sea

por motivacién, presion social o hasta por la autosatisfaccién que podria generar
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el ser visto o deseado por otras personas, mismo que podria ser utilizado como

una estrategia de conquista afectiva. (Véase también en anexo 1, tabla 8).

3.3. Poblacién, muestray muestreo
Tamayo (2012), “la poblaciéon alberga a un grupo de personas o cosas que
poseen caracteristicas en comun, con el propésito de adquirir datos requeridos

para la investigacion” (p.114).

La poblacion estuvo constituida por 200 escolares de 3° y 4° grado de secundaria
de la institucion educativa de la Provincia de Santa Cruz. Asi mismo, se extrajo
una muestra, para ello se empled un muestreo probabilistico, esto quiere decir
gue todos pudieron tener la oportunidad de ser escogidos como parte de la

muestra.
Como muestra se trabajé con un total de 131 alumnos.

Como criterios de inclusion, se consideraron estudiantes de ambos sexos que

estén cursando el nivel secundario y que tuvieran las edades de 13 a 17 afos.

Por otra parte, se excluyeron a las personas que se rehusaron a participar del

estudio, y alumnos que no contaban con internet en sus hogares.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad
En esta investigacion se trabajé como técnica la Encuesta, que segun Cerda
(1991), se basa en la aplicaciéon de instrumentos para recoger informacion

valiosa y precisa.

Se empled el Cuestionario Cyberbullying que fue construido por Orosco y
Pomasunco en Peru en el 2020, con el proposito de evaluar la frecuencia del
riesgo ciberbullying. Dicho instrumento puede aplicarse tanto de forma colectiva
como individualmente, consiste en 30 items distribuidos en 3 dimensiones, las
respuestas se punttan con escala Likert donde muy frecuentemente se evalla
con muy frecuentemente =5, frecuentemente=4, pocas veces=3, rara vez=2, y

nunca=1.

Tras realizar una prueba piloto a 50 personas, la validez general de la prueba
alcanzé un 0.53, ademas, el instrumento es altamente confiable con un 0.91.,

mismo que fue comprobado por Alfa de Cronbach.
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Como segundo instrumento, se utilizo la escala de conductas Sexting (ESC) de
Chacon et al. (2016) que fue adaptado por Villegas Ramirez, Ingrid (2019). La
prueba tiene como fin medir la conducta sexting en sus 3 dimensiones, siendo la
primera, Disposicion activa hacia el sexting, Participacion real y por ultimo
expresion emocional en sexting. Esta conformada por 29 items, su aplicacion
puede ser de manera colectiva o individual con un maximo de 30 minutos, el tipo

de respuesta es por escala Likert con 5 opciones que se punttan de 0 a 4.
El cuestionario obtuvo una validez de 0.5 y una confiablidad de 0.91.

3.5. Procedimiento
En primer lugar, se emiti6 un documento de autorizacion por la escuela
profesional de psicologia, para ser entregada a la directora de la institucion,
mismo que acepto y dio el permiso a realizar las evaluaciones, para ello, el
Subdirector apoy6 con la distribucion de las encuestas a través de los grupos de
Whats App, en la que estaba conformado por el tutor y alumnos siendo estos los
gue participarian del estudio, luego con los datos recogidos se paso a ejecutar
la base de datos de ambos cuestionarios, que fueron importantes para obtener

los resultados y contrastar cada objetivo planteado en la investigacion.

3.6. Meétodo de analisis de datos
Para el procesamiento de los datos se trabajé con el programa SPSS version 25,

para hallar la relacion de las variables dando uso al estadistico Spearman,
asimismo, se empled el estadistico Kolmogorov Smirnov para la prueba de
normalidad, del mismo modo para hallar la confiabilidad se utilizé Alfa Cronbach
y Pearson para la validez, finalmente se dio uso del programa Microsoft Excel
donde se emplearon las tablas y figuras para plasmar los resultados

correspondientes.

3.7. Aspectos éticos
Segln American Psychological Association (APA, 2010) y el Codigo de Etica y

Deontologia (2017) se tomaron en cuenta los siguientes puntos:

La Confidencialidad: Los psicélogos estan en la obligacion de mantener bajo
proteccion la informacién recopilada de los evaluados, debiendo tener en cuenta
las normas institucionales, profesionales y cientificas. Como se menciona en el

articulo 57; las investigaciones se deben realizar de forma verbal y escrita con la
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finalidad de que los involucrados no sean identificados sin antes dar su

autorizacion.

Principio de integridad: Tal y como se decreta en el articulo 35, se prohibe en la
realizacion de investigaciones cambiar cualquier tipo de informacién. Por lo
tanto, los psicélogos no deben alterar ni inventar los resultados, por lo contrario,
se busca promover la verdad y honestidad de las investigaciones.

Asentimiento y consentimiento informado: En estas se precisa los fines del
estudio para el entendimiento de los padres y adolescentes que deseen 0 no
participar de la investigacion.
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Relacién entre ciberbullying y sexting en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Santa Cruz, 2022

Sexting
Rho de Ciberbullying Coeficiente de ,611**
Spearman correlacién
Sig.(bilateral) 0.000
N 131

Nota: En la tabla 1, se observa estadisticamente una relacion muy significativa
entre ciberbullying y sexting (Rho=,611 p <0.5). Esto indica, que el sexting puede
presentarse mientras se lleva a cabo el acoso cibernético, en otras palabras,
cuando el adolescente da un mal uso a estos medios del ciberespacio, podrian

caer o estar expuestos a los peligros que implica el compartir contenido sexual.

Tabla 1
Nivel de Ciberbullying
Variable Bajo Medio Alto
Ciberbullying 29% 47,3% 23,7%
Dimensiones Bajo Medio Alto
Cibervictima 49,6% 45,8% 4,6%
Ciberagresor 63,4% 32,1% 4,6%
Ciberobservador 38,2% 55% 6,9%

Nota: En la tabla 2 como resultado se obtuvo, que 23,7% de los estudiantes se
ubican en el nivel alto, ademas por cada dimensién los datos arrojaron que,
existe indices bajos de Cibervictima y Ciberagresor con un 49,6% y 63,4%
respectivamente, mientras que en el nivel medio con 55% se ubican los

espectadores y testigos de estos actos violentos.
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Tabla 3

Nivel de Sexting

Variable Bajo Medio Alto
Sexting 27,7% 32,8% 43,5%
Dimensiones Bajo Medio Alto
Disposicién activa hacia el 30,5% 41,9% 27,5%
sexting
Participacion real en sexting 29,8% 48,8% 21,4%
Expresion emocional en 33,6% 46,6% 19,8%
sexting

Nota: Tal y como se muestra en la tabla 3, la conducta sexting prevalece con un
43.5% de los estudiantes encontrandose en nivel alto. Por otra parte, se extrajo
un nivel medio teniendo un 41,9% de evaluados dispuestos a involucrarse en
conductas sexting, a su vez las cifras indicaron que 48,8% son participes de
estos actos, mientras tanto un 46,6% de estudiantes sienten emocion y placer al

cometer dicha accion.
Tabla 4

Relacion entre Cibervictima y Disposicion activa hacia el sexting en estudiantes

de una institucion educativa de Santa Cruz, 2022

Disposicion activa hacia el

Sexting
Rho de Cibervictima Coeficiente de ,518**
Spearman correlacion
Sig.(bilateral) 0.000
N 131

Nota: En la cuarta tabla se percibe una relacion positiva alta entre Cibervictima
y Disposicion activa hacia el sexting, con un coeficiente altamente significativo
(Rho=0,518, p <0.5), en otras palabras, significa que cuando una persona realiza
actividades como, compartir videos o fotos intimas, probablemente puede
convertirse en victima de acoso, al exponerse ante personas capaces de

vulnerar su privacidad.
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Tabla 5

Relaciéon entre Ciberagresor y Participacion real en sexting en estudiantes de
una institucién educativa de Santa Cruz, 2022

Participacion real en sexting

Rho de Ciberagresor Coeficiente de ,529**
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) 0.000
N 131

Nota: Como se evidencia en la tabla 5, existe relacién positiva alta de (Rho= 0,
529 p <0.5), dicho resultado da entender que los agresores cibernéticos estarian
implicados en actividades de entorno sexual, ya sea por curiosidad o por el

simple hecho de obtener con facilidad informacion privada de sus victimas
Tabla 6

Relacion entre Ciberobservador y Expresion emocional en sexting en

estudiantes de una institucion educativa de Santa Cruz, 2022.

Expresion
emocional
Rho de Spearman Ciberobservador  Coeficiente de ,503**
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 131

Nota: En la tabla 6 se verifica que hay una relacion positiva alta de (Rho= 0,503
p <0.5), entre ambas dimensiones, sefialando que las personas al ser testigos
de los actos de ciberacoso, también, cabe la posibilidad de que practiquen
sexting, por el cual, dependera de los sentimientos y emociones que lo incentiven

a cometer dicha accion.
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V. DISCUSION

Las plataformas de internet son escenarios que hoy en dia se ven envueltos por
violencia y acoso cibernético, debido al mal uso de estas herramientas; la
poblacion adolescente se ve involucrada en nuevas conductas de riesgo, como
el ciberbullying y sexting el cual esta generando graves consecuencias a nivel
psicolégico y social. Ante esta situacion, fue conveniente abordar esta
problemética.

Para ello, se tuvo como propoésito determinar la relacion entre ciberbullying y
sexting en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Santa Cruz,
se pretendio identificar el nivel de ambas variables, asi como también relacionar
las dimensiones que le correspondian a cada variable de estudio. Estos fueron

los siguientes resultados:

En primer lugar, se demostré una relacion significativa y positiva entre
ciberbullying y sexting (Rho: 0,611 p 0.000) aceptando la hipdtesis, de tal
manera, a nivel tedrico los autores Aranda y Ochoa (2019), mencionan que el
sexteo actualmente esta cobrando mayor importancia entre los jovenes, y la
pérdida de la privacidad cada vez mas frecuente debido al contenido compartido
con personas que de mala intencion lo divulgan en internet provocando la
degradacion y humillacion del remitente, del mismo modo éste podria sufrir
acoso, manipulacion y ser catalogado o etiquetado por las acciones cometidas.
En resumen, el mal uso de los medios sociales, conlleva a la falta de conciencia
sobre los peligros que implicaria el compartir contenido sexual. Dicho de otro
modo, los estudiantes de la provincia de Santa Cruz que practiquen sexting
estarian en riesgo de ser victimas de ciberacoso, 0 en otros casos ser quienes

perpetien los actos de acoso o publicar el contenido sexual a través de internet.

En referencia al primer objetivo especifico, se hall6 que los estudiantes
presentan un nivel medio de ciberbullying con un 47,3%, en un nivel alto 23,7%
y bajo con 29%, en la dimensiéon de Cibervictima un 4,6% declararon ser
victimas, del mismo modo en Ciberagresor, un 4,6% manifestaron haber
agredido mediante las redes virtuales, mientras que en Ciberobservador un 6,9%

afirmaron ser espectadores de estos actos. Dicho resultado, coincide con los
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Gongora y Meza (2020), quienes sefialaron que, 26,3% de su muestra evaluada
realizaron alguna vez este comportamiento. Asi mismo, Gutiérrez (2019), en su
estudio concluyé que existe 4% de ciberbullying, donde un 2% son victimas y 9%
victimarios. Por otra parte, estos hallazgos se diferencian con los de Romani y
Martinez (2021), quienes resaltaron que un 47,9% de los encuestados han sido
victimas de ciberacoso, por otra parte, un 63,2% practican esta conducta, y
57,8% son espectadores, es preciso enfatizar que evaluaron a una poblacion
mas amplia. Con respecto a ello, Neyra (2021) menciona que este fendbmeno
surge derivado al desarrollo y uso de las tecnologias que prevalece en los
jovenes y adolescentes, quienes se encuentran sumergidos en el mundo del
ciberespacio, el problema aparece cuando estos medios son utilizados para
incitar la violencia, de manera que, muchos de estos jévenes no tienen idea
alguna de lo que provoca su actuar en la salud mental de sus victimas. Segun
los datos obtenidos se puede resumir que la gran mayoria de la poblacion
evaluada presentan rasgos agresivos, desinterés por las cosas que hacen y poca

empatia por los demas.

En relacion al segundo objetivo especifico, se concluyé que 43,5% de los
evaluados presentan un nivel alto de sexting, asi mismo, se extrajo que un 41,9%
se muestran activamente dispuestos a realizar esta conducta, a su vez las cifras
indicaron que 48,8% son participes de estos actos, mientras que 46.6% sienten
emocion y placer a cometer dicha accion. Estos resultados guardan coincidencia
con el de Ochoa, Aranda, Parron y Alarcon (2019) quienes demostraron que
52,2% de adolescentes comparten fotografias y videos de indole sexual. Algo
semejante ocurre con el estudio de Resett (2020) donde arrojé que un 21,5%
practican sexting, entre los que destacan el envio de mensajes escritos,
realizado por 17,6% de los evaluados, 18% suelen enviar fotos y un 6,9% videos
de caracter erético. Sin embargo, autores como Gutiérrez (2019) y Rios (2019)
contradicen estas cifras, ya que encontraron bajos niveles de sexting, de 5% vy
6,3% respectivamente, siendo resultados favorables, puesto que los evaluados
se caracterizaron por la escaza actividad de este comportamiento. Por lo tanto,
es pertinente mencionar a Chacén et al. (2016) quien menciona que esta
conducta se puede practicar, ya sea por motivacion, presién social o hasta por

la autosatisfaccion que podria generarle el ser visto o deseado por otras
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personas, mismo que podria ser utilizado como una estrategia de conquista
afectiva. En conclusién, se puede aclarar que las cifras obtenidas en el estudio
demuestran la falta de capacidad de los estudiantes para tomar decisiones

propias y el escaso manejo de sus emociones.

En cuanto a la relacion entre Cibervictima y Disposicion activa hacia el sexting,
se aprecia que existe correlacion significativa (Rho 0,518 p 0.000), al realizar
actividades como, compartir videos o fotos de caracter sexual, es muy probable
gue una persona pueda convertirse en victima de acoso virtual, al exponerse
ante personas capaces de vulnerar su privacidad. Para ello, los autores Notar,
Padgett y Roden (2013), aluden que el riesgo de la practica del sexteo esta
vinculado con el material que es difundido por parte del receptor. Lo cual, cuando

este acto es realizado para humillar o dafiar al otro, se trata de ciberacoso.

En lo que corresponde al cuarto objetivo, existe relacion positiva y significativa
(Rho: 0,529 p 0.000) entre las dimensiones, ciberagresor y participacion real en
sexting, Respecto a ello, Resett (2019), afiade que los agresores suelen
presentar conductas antisociales y desinhibicion por el anonimato en internet, lo
cual respalda su identidad como acosador, y al ser favorecedor para el agresor,
genera que los acosos sean constantes y duren en el tiempo. En definitiva, los
agresores cibernéticos estarian implicados en actividades de entorno sexual, ya
sea por curiosidad o por el simple hecho de obtener con facilidad informacion

privada de sus victimas.

Por altimo, de acuerdo al quinto y ultimo objetivo especifico se pudo determinar
una correlacion significativa (Rho: 0,503 p 0.000) entre ciberobservador y
expresion emocional. Segun Giménez (2015), los ciberobservadores acttan
activa y pasivamente cumpliendo un rol, ya sea para culminar con los casos o
por lo contrario ayudar a perpetuarlas. Por otro lado, Los espectadores son
participes de manera indirecta y responsables en la contribucion de los ataques
virtuales a la victima. En otras palabras, una cantidad de personas evaluadas
ademas de ser testigos de los actos de ciberacoso también podrian llegar a
participar o realizar conductas sexting, puesto que es posible que estos
presenten emociones placenteras, positivas o negativas, que dependerian de los

sentimientos y emociones que lo incentivan a cometer dicha accién.

22



VI. CONCLUSIONES
A partir de los hallazgos encontrados se concluye lo siguiente:

1. Existe relacién positiva significativa (Rho= ,611 p 0.000) entre
ciberbullying y sexting en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Santa Cruz, 2022, datos que se distribuyen de manera
normal 0,200 > 0.05, por lo tanto, se acepta la hipétesis alternativa.

2. Existe predominancia del nivel medio de ciberbullying con el 47,3%,
seguido del nivel bajo con un total de 29%, mientras tanto un 23,7% de
estudiantes se ubican en nivel alto.

3. Se obtuvo predominancia del nivel alto de sexting en el 43,5%, seguido
del nivel medio en el 32,8% y un nivel bajo en el 27,7%.

4. Existe relacion positiva alta y significativa entre Cibervictima y disposicion
activa hacia el sexting de (Rho=0,518, p <0.5).

5. Existe relacion positiva alta y significativa entre Ciberagresor y
Participacion real en sexting de (Rho= 0, 529 p <0.5).

6. Existe relacidn positiva alta y significativa entre Ciberobservador y

Expresion emocional en sexting de (Rho= 0,503 p <0.5).
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Institucion, establecer en su plan anual como parte de
sus politicas y actividades integradoras, ejecutar campafias de
sensibilizacion en base al plan regional integral de la promocién
prevencion y orientacion psicologica direccionadas en la Resolucion
Directoral Regional N° 30362020-DREC en referencia al ciberbullying y
sexting, mismas que serian ejecutadas por los tutores de cada seccion,
con el propésito de concientizar y brindar estrategias de afrontamiento
para minimizar las conductas inadecuadas.

Para el departamento psicoldgico, se recomienda llevar a cabo programas
de intervencion mediante un enfoque cognitivo conductual, dirigido a la
poblacion estudiantil, abordando las tematicas de ciberbullying y sexting
para fortalecer la salud mental de los estudiantes.

Identificar y dar seguimiento a los escolares que presentan un alto nivel
de ciberbullying y sexting con la finalidad de contrarrestar estos
comportamientos, inculcando buenos valores y normas que conlleven a
una mejoria personal. Asi mismo, brindarles atencion psicologica para
abordar sus problemas y necesidades y orientarlos a la solucioén de las
mismas.

Planificar y realizar talleres o charlas con los padres de familia sobre las
nuevas conductas que se vienen desarrollando a través de las
plataformas digitales — ciberespacio dictaminadas por el MINEDU, asi
mismo brindar psicoeducacion sobre las ventajas y desventajas de estos
medios tecnoldgicos, como también los efectos secundarios en la salud
mental de sus hijos.

A los investigadores se recomienda efectuar futuras investigaciones en
otras instituciones de la regién Cajamarca y Lambayeque, de tal manera,
se pueda identificar el nivel de la problematica estudiada, con la finalidad

de prevenir el surgimiento de estas conductas.
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ANEXOS



Anexo 1 Operalizacién de Variables

TABLA 7

Operalizacion de Ciberbullying

VARIABLE DEFINICION DEFICINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

Giménez (2015) El Ciberagresor: Giménez Cibervictima » Amenazase 1,2,3,4,5,6,7
destaca definiciones (2015) menciona que insultos ,8,9,10
de diferentes autores estas personas se
resumiendo que diferencian por carecer de
ciberbullying es el empatia, ser impulsivos y
acto agresivo actuar de manera
intencional negativa con los demas.
provocado por un Cibervictima: Son quienes Encuesta-
individuo o un grupo reciben el acoso Ciberagresién » Suplantacion  11,12,13,14, Cuestionario

. . de personas, cibernético mediante los de perfil 15,16,17,18, ) Cyberbullying de

Ciberbullying infringido mediante dispositivos virtuales. 19,20 Ordinal Oroscoy

un teléfono movil, Ciberobservador: Las Pomasuco-Peru
computador, etc. personas que son Ciberobservador > Exclusion — 21,22,23,24, (2020)
Ademas, resalta que conocedoras y evidencian Aislamiento 25,26,27,28,
de las caracteristicas estos actos, sin embargo, 29,30

mas resaltantes es el
anonimatoy el efecto
de desinhibicidn.

no intervienen, son
testigos de lo que ocurre
con la victima, sin ser
capaces de denunciar los
hechos.

Fuente: Elaboracién Propia



Anexo 1

TABLA 8

Operalizacion de Sexting

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Sexting es la Disposicién activa hacia el Disposicion » Motivacion 10,11,12,13
muestra sexting: referido a la activa haciael hacia el ,14,15,16,1
de la disposicion cantidad de personas con sexting sexting 7,18,19,20,
activa y quienes realiza sexting, las 21,22,23,24
participativa del circunstancias y el motivo ,25 Escala de
sujeto en donde para llevarlo a cabo
realiza conductas y (Chacon et al, 2016). cc?nductas
acciones como él Participacion real en Participacién sextlng, (esc) de
envido de mensajes, sexting: frecuencia con la real en sexting > Frecuencia, 1,2,3,4,5,6, chacon etal.
Sexting fotos o videos con que ocurre el sexting, ya Medios de 7,8,9 Intervalo Al (_2(2);6) ,
contenido sexual. sea por medio del celular o sexting Rt:g_ular i 21:5
Chacén et al. (2016) computador (Chacénetal., )8
2016). Poco o Nula =
Expresion emocional en Expresion » Emociones 26,27,28,29 0a7
sexting: aquellos emocional en que produce
sentimientos y emociones sexting el sexting
que experimenta la

persona al realizar sexting
(chacén et al., 2016)

Fuente: Elaboracién Propia



Anexo 2 Consentimiento informado

Apéndice “A” Consentimiento Informado Estudio de Investigaciéon

Institucion Universidad Cesar Vallejo
Investigadora: Jennyfer Sadith Cabanillas Zuloeta
Titulo : “Ciberbullying y sexting en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Santa Cruz, 2022”

Version : 1.0
Fecha: 1.0 12022
Paginas : N°

Propésito del Estudio

Se le pone en conocimiento que se esta desarrollando una investigacion titulada:
“Ciberbullying y sexting en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Santa Cruz, 2022”. La investigacion se esta desarrollando por una
alumna de la carrera de Psicologia perteneciente a la Universidad Cesar Vallejo,
la cual tiene como objetivo determinar la relacién entre ciberbullying y sexting en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Santa Cruz, 2022, por

ello, se le esta invitando a su menor hijo (a) a participar de dicho estudio.
Procedimiento

Si se cuenta con la aceptacion de la participacion de la investigacion, se le pedira
a su menor hijo (a) que responda las preguntas de un cuestionario sobre las
variables estudiadas, lo que le llevara un tiempo de 25 minutos

aproximadamente.

Riesgos

Su menor hijo (a) no tendran ningln riesgo en la participacion de la investigacion.
Beneficios

Su menor hijo (a) puede participar voluntariamente en el estudio, y si decide

retirarse del proyecto, puede hacerlo en cualquier momento sin ninguna



dificultad; si tiene alguna duda sobre el estudio, puede hacer las preguntas que

crea conveniente.
Costos e incentivos

Su menor hijo (a) no recibira ninguna recompensa financiera o de otro tipo, solo
estara satisfecho con cooperar en la investigacion y podra conocer sus

resultados cuando lo considere necesario.
Confidencialidad

Por seguridad, la informacion proporcionada se guardara a través de un cédigo
en lugar de su nombre. Si los resultados fueran publicados, no se mostrara
informacion para la identificacion de su menor hijo (a). Asi mismo, dicha
informacion no se proporcionara a ninguna persona o instituciéon que lo solicite

sin su autorizacion.
Derechos del participante

Si decide que su hijo (a) participe en el estudio, podra abandonar el centro de
investigacion en cualquier momento o no participar en el estudio sin prejuicio. Si

tiene preguntas adicionales, pregunte al investigador durante la investigacion.
Consentimiento

Acepto que mi menor hijo (a) participe en el desarrollo de la investigacion, asi
mismo afirmo que he recibido la informacion clara y precisa respecto al proyecto
gue la investigadora ha decidido invitar a mi hijo (a) para su participacion.
Ademas, tengo en conocimiento que si mi hijo (a) no desea participar puede

retirarse en cualquier momento.
Participante Nombre:

Fecha: DNI:
Investigadora Nombre:

Fecha: DNI:



Apéndice “B” Consentimiento Informado Estudio de Investigacion

Institucion Universidad Cesar Vallejo
Investigadora: Jennyfer Sadith Cabanillas Zuloeta
Titulo : “Ciberbullying y sexting en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Santa Cruz, 2022”

Version :1.0
Fecha: el 12021
Paginas - N°

Propdsito del Estudio

Se le pone en conocimiento que se esta desarrollando una investigacion titulada:
“Ciberbullying y sexting en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Santa Cruz, 2022”. La investigacion se esta desarrollando por una
alumna de la carrera de Psicologia perteneciente a la Universidad Cesar Vallejo,
la cual tiene como objetivo determinar la relacién entre ciberbullying y sexting en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Santa Cruz, 2022, por

ello, se le esta invitando a su menor hijo (a) a participar de dicho estudio.
Procedimiento

Si aceptas participar en la investigacion, se le pedira responder las preguntas de
un cuestionario sobre las variables estudiadas, lo que le llevara un tiempo de 25
minutos aproximadamente. Asi mismo tendras que responder de acuerdo a lo

gue tu creas conveniente. No existen respuestas correctas ni incorrectas.
Riesgos

No existen riesgos por participar de esta investigacion.

Beneficios

Puede patrticipar en la investigacion voluntariamente, y si decide retirarse del
proyecto, puede hacerlo en cualquier momento sin perjudicarlo de ninguna

manera. Ademas, si tiene alguna pregunta sobre la investigacion, puede hacer



preguntas que considere apropiadas al implementar el proyecto de la

investigacion.
Costos e incentivos

No recibirds ninguna recompensa financiera o de otro tipo, solo estaras
satisfecho al completar una colaboracién de investigacion y, si lo considera

necesario, podras conocer los resultados.
Confidencialidad

Su informacion se guardard usando un codigo en lugar de un nombre. Si los
resultados se han publicado, no se mostrara informacién para identificarlo. Sin

Su consentimiento, sus archivos no se mostraran a nadie fuera del estudio.
Derechos del participante

Si decide participar, puede abandonar el estudio en cualquier momento, o puede
permanecer fuera de parte del estudio sin prejuicios. Si tiene preguntas
adicionales, preguntele a la evaluadora de investigacion usted mismo durante la

investigacion.
Consentimiento

Acepto participar en el desarrollo de la investigacion, asi mismo afirmo que he
recibido la informacion clara y precisa respecto al proyecto que la investigadora
ha decidido invitarme. Ademas, tengo en conocimiento que si no desea participar

puede retirarme en cualquier momento.
Participante Nombre:

Fecha: DNI:
Investigadora Nombre:

Fecha: DNI:



Anexo 3 Instrumentos
CUESTIONARIO DE CYBERBULLYING
Edad: ............ Sexo: oo Fecha: ....... [o..... [ovoiil.

Estimado(a) estudiante, a continuacion, encontrara una serie de preguntas
acerca de cyberbullying. Para ello marcaras con un aspa “X” la respuesta

segun tu caso.

Se le pide su colaboracion respondiendo a ellas tal como considere adecuado.
No existen respuestas correctas o incorrectas, la respuesta correcta es aquella

gue expresa su propia experiencia.

Los resultados seran estrictamente confidenciales y en ningin momento seran

expuestos a otras personas.

La escala vade 1 a5, como se muestra a continuacion:

Muy
Nunca Rara vez Pocas veces | Frecuentemente
frecuentemente
1 2 3 4 5
Ne | ITEMS N | RV PV F MF
He sido insultado por llamadas anénimas del
1 | celular. 1 2 3 4 5
He sido amenazado por llamadas anénimas del
2 celular. 1 2 3 4 5
He sido insultado por redes sociales y/o mensajes
3 | de texto. 1 2 3 4 5
4 He sido amenazado por redes sociales y/o 1 ’ 3 4 5

mensajes de texto.

Han creado una cuenta falsa en alguna red social
5 |y se hicieron pasar por mi publicando informacién | 1 2 3 4 5
gue me desprestigia.

Han robado la cuenta de alguna de mis redes
6 | sociales y se hicieron pasar por mi publicando | 1 2 3 4 5
informacion que me denigra.

Han publicado informacion personal (texto, foto o
7 | video) en redes sociales u otro sitio de Internet que | 1 2 3 4 5
me desacredita.

Han difundido por redes sociales rumores y
mentiras sobre mi.




He sido ignorado en las conversaciones de un

9 |grupo de red social a la que pertenecia sin 3 4 5
explicacion.
He sido eliminado de un grupo de red social a la

10 . 3 4 5
que pertenecia.

11 | He insultado por celular de manera anénima. 3 4 5

12 | He amenazado por celular de manera anonima. 3 4 5

13 He insultado por redes sociales y/o mensajes de 3 4 5
texto.
He amenazado por redes sociales y/o mensajes de

14 3 4 5
texto.
He creado una cuenta falsa en alguna de red social

15 |y me hice pasar por otra persona para publicar 3 4 5
informacién que desprestigia a alguien.
He robado una cuenta de red social y me hice pasar

16 | por otra persona para publicar informaciéon que 3 4 5
denigra a alguien
He publicado informacién de otra persona (texto,

17 | foto o video) en redes sociales u otro sitio de 3 4 5
internet para desacreditarlo.
He difundido rumores y mentiras de otra persona

18 : 3 4 5
por redes sociales.
He ignorado en las conversaciones a una

19 | persona que pertenecia a un grupo de red social 3 4 5
sin explicacion.
He eliminado a una persona que pertenecia a un

20 ] NN 3 4 5
grupo de red social sin explicacion.

21 He visto a personas que realizan llamadas 3 4 5
anonimas por celular para amenazar.

29 He visto a personas que realizan llamadas 3 4 5
anénimas por celular para amenazar.
He visto a personas que insultan por redes sociales

23 . 3 4 5
y/o mensajes de texto.
He visto a personas que amenazan por redes

24 . ) 3 4 5
sociales y/o mensajes de texto.
He visto a personas que crean cuentas falsas de

25 | otra, en alguna red social y publican informacién 3 4 5
para desprestigiar a alguien.
He visto a personas que roban cuentas de otras, de

26 | alguna red social y publican informacién para 3 4 5
denigrar a alguien.
He visto a personas que publican informacion

27 | (texto, foto o video) de otras redes sociales u otro 3 4 5
sitio.
He visto a personas que difunden por redes

28 . . 3 4 5
sociales rumores y mentiras de otras.
He visto a personas que ignoran a otra, sin razon

29 . 3 4 5
alguna en un grupo de red social.

30 He visto a personas que eliminan a otra, sin razén 3 4 5

alguna de un grupo de red social.




ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS)

Sexo: oo Fecha: ....... [o...... [oooeii..

Estimado(a) estudiante, a continuacion, encontrara una serie de preguntas

acerca de Sexting. Para ello marcaras con un aspa “X” la respuesta segun tu

caso.

Se le pide su colaboracion respondiendo a ellas tal como considere adecuado.

No existen respuestas correctas o incorrectas, la respuesta correcta es aquella

gue expresa su propia experiencia.

Los resultados serén estrictamente confidenciales y en ninglin momento seran

expuestos a otras personas.

La escala va de 0 a 4, como se muestra a continuacion:

Ocasionalmente A menudo
_ . Frecuentemente
Nunca Rara vez (Varias veces al | (Varias vece ala
(A diario)
mes) semana)
0 1 2 3 4
N° Items N RV @) AM F
1 | Has recibido mensajes de texto con| g 1 3 4
contenido insinuante o sexual.
2 | Has respondido a los mensajes de texto
provocativos o insinuantes que has recibido 0 1 2 3 4
en el celular.
3 | Has recibido imagenes provocativas o
insinuantes mediante mensajes en el| O 1 2 3 4
celular.
4 | Has respondido a los mensajes con
imagenes provocativas o insinuantes | O 1 2 3 4
mediante mensajes en el celular.
5 | Has recibido imagenes 0 mensajes
provocativos insinuantes a traves de 0 1 2 3 4
internet (por ejemplo, redes sociales o e-
mail).
6 | Has enviado mensajes de texto con
contenido insinuante o sexual a través del 0 1 2 3 4
celular.
7 | Has enviado imagenes provocativas o
insinuantes mediante mensajes de texto a 0 1 2 3 4
través del celular.
8 | Has enviado imagenes 0 mensajes | q 1 2 3 4
provocativos o insinuantes a traves de




internet (por ejemplo, redes sociales e-
mail).

9 | Has publicado imagenes insinuantes o
provocativas en Facebook, Tuenti u otras | O 1 2 3 4
redes sociales.

10 | ¢(Con cuantas personas has intercambiado
imagenes o mensajes provocativos (a| O 1 2 3 4
través del celular o de Internet)?

11 | Hago sexting con mi enamorado/a. 0 1 2 3 4

12 | Hago sexting con alguien que me atrae. 0 1 2 3 4

13 | Hago sexting con amigas y/o amigos 0 1 2 3 4

14 | Hago sexting cuando estoy bebiendo | ¢ 1 2 3 4
alcohol.

15 | Hago sexting cuando estoy fumando | ¢ 1 2 3 4
marihuanao consumiendo otras drogas.

16 | Hago sexting cuando estoy de fiesta con 0 1 2 3 4
amigos y/o amigas.

17 | Hago sexting cuando estoy aburrida/o. 0 1 2 3 4

18 | Hago sexting cuando estoy de buen humor. 0 1 2 3 4

19 | Hago sexting cuando estoy sola/o. 0 1 2 3 4

20 | Hago sexting cuando estoy aislada/o. 0 1 2 3 4

21 | Hago sexting cuando estoy en casa. 0 1 2 3 4

22 | Hago sexting porque quiero tener relaciones | g 1 2 3 4
sexuales.

23 | Hago sexting porque quiero empezar a salir 0 1 2 3 4
con alguien.

24 | Hago sexting porque quiero hablar con | g 1 2 3 4
alguien.

25 | Hago sexting porque quiero bromear conla | 1 2 3 4
gente.

26 | El sexting hace que tenga mas probabilidad | ¢ 1 2 3 4
de tener sexo o de salir con alguien.

27 | El sexting hace que te 0 1 2 3 4
Sientas inmoral.

28 | EI sexting hace que te sientas
avergonzado/a. 0 1 2 3 4

29 | El sexting hace que te sientas feliz. 0 1 2 3 4




Anexo 4

Validacion de Juicio de expertos

V-

CARTA DE PRESENTACION

Chiclayo, 24 de noviembre del 2021
Sedfor(a): Dr. Moisés David Reyes Pérez

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DEL JUICIO DE EXPERTO
Es muy grato comunicarme con usted para expresarie mi saludo, y, asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia
de la UCV, requiero validsr el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria
para poder desarrollar una investigacidn con el objetivo de obtener la Licenciatura en
Psicologia.
El titulo de mi proyecto de investigacion es: “Ciberhullying y Sexting en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Santa Cruz, 2022".
Y siendo imprescindible contar con la aprobacion de doocentes especislizados para poder
aplicar los instrumentos en mencidn. he considerado conveniente recurrir 8 usted, ante su
connotada experiencia en temas de especialidad y/o investigacion del drea.
Expresandole sentimientos de respeto y consideracion. Me despido de usted, no
sin antes agradecerie por Ia atencion que dispense a la presente.

Atentamente;

Cabanilles Zuipeta. Jenoyder Sadith
D.N.I: 73785501
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CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENSDD DE LA ESCALA DE CIBERBULLYING

o fonet:
Opinigin de apiicabllidad: Aplicable [X] Aplicable después de comegir [ | Noaplicable [ ]
Apelidos y nombees del jues validador Mg, Moisés Danved Reyes Pérez
D#l; 47458278
Formacion académica del validador: {asotiado & su calidsd de experto en L variable y problemdtica de investigacidn)
Institaciin Expedialidad Periodo formaiive
o Uribversiciad Safia de Sipan Gestidn gl Talento Humano H14-2016
0z Uritversicac Cesar Valler Gastién Plliics 2021 en curse

Experiencia profesional del validador: [asociado a su calidad de experto en la varisble y problemitica de investigacidn)

nstinacitn Carges Liagar Periodo labonl Funcianes

a UMMASM Dogente Lima w00

oz uss Dacente Chicisy H16-2019 - Jurass
= Asesor de Tests

| [} | UGEL Pricsiogn Ehiclayo 2031 - I:nrMm:rduL-m:nr

24 de noviembre de 2001

 Pertinencia; £ e comesponds 8 concepio fedecn foemulaco
*hy o 1 e o5 pr o oo o espacifica del comstracio
*Claridad: Se enbende wn diboult Souna & snanciady del fem, &5 concss, XD ¥ deecis
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CARTA DE PRESENTACION

Chiclayo, 24 de noviembre del 2021
Senor(a). MG. Rosano Ramirez Gutiemez

Presente:

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DEL JUICIO DE
EXPERTO

Es muy grato comunicarme con usted para expresarie mi saludo, y. asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Profesional
de Psicologia de la UCV, requiero validar el instrumento con & cual recogeré la
informacion necesara para poder desarroliar una investigacion con & objetivo de
obtener la Licenciatura en Psicologia.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: "Cedwilving y S2xing en
estudiantes de secundana de una nstitucion educativa de Santa Cruz, 2022".

Y sendo imprescindible contar con I3 aprobacion de docentes
especialzados para poder apliicar los instrumentos en mancion, he considerado
conveniente recurrir 3 usted, ante su connotada expensncia en temas de
especialidad y'o investigacion del area.

Expresandole sentmientos de respeto y consideracion. Me despido de
usted, no sin antes agradecerie por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente;

Cabanilas Zuiceta. Jenayfer Sadeh

D.N.I: 73785501



CERTIFICADD DE WALIDEE DE CONTEMIDO DE LA ESCALA DE CIBERBULLYING
Oibstrvaciones:

Dipinidn de aplicabilidad: Aplicable [X]

Formacidn académica del validador: [ssocisdo o su calidad de experto en b variable y problemitica de investigacion)

Aplicable después de corregir [ ]
Apellidon y nambires del juer validadar MG Rodario Remine: Gutisrret
D8l; RMGTREEE1 23000000

Ho aplicable | |

Innitucian Expeciaied Periogs formanive
01| Universidad Popular Auténoma de Veracnz — hésica 'l"“"':“‘m“"“"‘m Marzo 2000 - Febrern 2021

Expettiencia prolesional del validadon: (asotiado o w calbdad de expento en la variable y problemdtica de investigacidn)

Instivucidn Canga Lugar Perigds laboral Fungignes
Juisdicridn Samataria de
01 | Costracoalcos - Vers Cruz - Secretaria M:Ig'uuu:mﬂt”u-m 20186, 2007y 2018 Frogramas de promocidn de Ln salud
México
Diagnastico Clinica : ]
- Tratamiants de problemes
02 | psicsiogs Independiente Puictiogs usapan Verscruz 18 = Ag d ; EE——— oy e
Charlas y talleres




CARTA DE PRESENTACION

Chiclayo, 24 de noviembre del 2021
Senor(a): MG. Gilda Mana Gastula Nepn

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DEL JUICIO DE
EXPERTO

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo, y. asi mismo,
hacer de su conocimiento gue. siendo estudiante de la Escuela Profesional de
Psicologia de la UCV, requiero validar el instrumento con & cual recogeré s
informacion necesaria para poder desarrollar una investigacion con el objetive de
cbtener la Licenciatura en Psicologia.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: “Cibesbullyng y Sexting en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Santa Cruz, 2022°.
Y siendo imprescindible contar con la aprobacidn de docentes especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a
usted, ante su connotada experiencia en temas de especialidad y/o investigacion del
area.

Expresandole sentimientos de respeto y consideracion. Me despido de usted,
no sin antes agradecerie por la atencion que dispense a I3 presente.

Atentamente;

Cabanillas Zylosta, Jennyfar Sadish,
D.N.I: 73785501




CERTIFMCADO DE VALIDE? DE CONTENIDD DE LA ESCALA DE CIBERBULLYING

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable despuss de corregir [ ] Mo mplicable | ]

Apeliidos y nombees del juer validador Dr. [ Mg: Gilda Maria Gagiulo Nepa
D#I; JEGEIRI9

Fosenackin académica del validador: (asoclado a su calidad de experio en la varlable y problemitica de investigacicn)

Ingtiucion Especiabded Pericdo formativa
o1 Universidad Wackonal Pedes Bulz Galls Paicologia mcf"'“'""' ¥ 20153018
oz Universidac Nacional de Trujis Crimanaiisnca, 20 Julics del 2013 al 20 ce Moviembre del 3013

Experbencia profesional del validador: [asociado a s calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)

Imstinacidn Cango Lugar Pericd laboral Funiomes
7 e Enere 213 - Encargads de resizes evaluaciones pricaldgicns, a
Instituto de Msdicing VICRIMAS ¥ VICTImarios, ratifcaciones y
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Investigacitn Cientifics Directara . o diglomados.
Precursores - Chiclayo X
Consejo Mundial de Cienciss } E
05 | Forenses-Latincamericano | Viesprasicenta Bolivia 2016-Aectuicsd EncRpacica o GIELTAN AVartos Bauismicor,
capacitaciones, diplomados ¥ congresos.

* Pertinancia” Fl #em comeiponds 8l conospin iedncs lormladn
TRsbrvannein: EI bem i Morgaads el epranlin B Sompondnle o deeniadn sipecilon el conpiucis
Ciaridad: S erfiends s difoultnd sguna o seunciado Oal i, &5 oonciss, Exacis ¥ dinsc

Rty SubCwnca 5o doe SullCasncin CusndS ko6 ieme planieados 50 oulcunies [am mede ) dimensdn

24 de noviembre de H121




CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDD DE CUESTIONARID DE CYBERBULLYING

z

A

RBEMSIONES TITEMS
CIBERVICTIMA
He sido insullado por lamadas andnimas del celular,
He sido amenacaco por lamadas andnimas del celular

He sido insullade por redes sociales yio mens ajes oe becdo.
He side amenazads por redes sociales y/o mansajes de laxie.

Han creado uma cuenta falsa en alguma red social y se hicieron pasar por mi
publicands mlormacidn que me desprestigia

Han robado la cuenia de alguna de mes redes sociales y se hicleron pasar por mi
puiblicando nfomrmaciin que me denigra.

Han pulbbcada ink 00 al [Jexta, fobo o video) en redes sociales u obro sibo
de Inferned que me desacredita,

Han difundido por redes sociales numores y mentiras sobee mi,

He sido ig da e las cony hones de un grupa de red social a la que perienecia
sin explicacion

He sids sliminade da un grupe da red social a la que parlenecia.

CIBERAGRESOR
He insuliado por calular de Manera anonema.
He armenazade por celular de manera andnima.
He insultado por redas sociales yio mensajes de texto.
He amenazado por redes sociales yio mensajes de texdo

He creado una cuenta falsa en alguna de red social y me hice pasar por ofra
| persona para publicar in que desprestigia a alguien.

o[ | M| W W

w -

- e e
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AR

| 18
| 47
| 18
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B H B
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He robado una cuenta de red Social y me Mice pasar por ofra persona para
pubdicar informaciin que denigra a alguien

He publicada informacidn de olra persona (bexto, fobo o video) en

redes sociakes u olro siio de intemel para desacredilano.

He difundido rumores y mentiras de ofra persona por redes sociabes:

He lgnarado &n |35 COMVErsacines 8 una persona que perenecia a un grupo
de red social sin explicacion,

He eliminado a una persona que penenecia a un grupo oe red social sin
explicaciin

CIBEROBSERVADOR

He visto a personas que realizan llamadas andnimas porcelular para insultar.
He visto a personas gque realizan Bamadas anbnimas por celular para
AMENAZAr,

He visto & personas que insullan por redes sociales yomensajes de lexto.

He wish & personas que amenazan por redes sociales yo mensajes de lado.

He visto @ personas que crean cuentas falsas de obra, en alguna red
social y publican informacion para desprestigiar a alguien y

He visto a parsonas que roban cuentas de ofras, de alguna red social y
pubican informacitn para denigrar a alguien

He wisio a personas que publican informaciin (texdo, folo ovideo) de obras en
redes sociales u ofro sfio Intemel, para desacreditar a alguien.

He vislo a persenas que difunden por redes soclalesrumores v mentiras de

He vislo & personas que ignoran a olra, Sin razon alguna en un grupo de red
Sockal.
Hax wislo a personas que eliminan a olra, sin razdn akguna de un grupo de red
S0ckal.




Anexo 5

Carta para aplicar prueba piloto

W Emeidgaa [ e

CARTA DE PRESENTACION v w_ QO ~ 20

bris o %=

== o Firmg

Chiclayo, 06 de Diciembre del 2021

Sedor(a): Lic. Eugenio Vasquez Diaz
DIRECTOR DE LA I.E.S "INDOAMERICANO - SANTA CRUZ

Presente:

Asunto:  SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICAR PRUEBA
PILOTO

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo,
y, asimismo, hacer de su conccimiento que, siendo estudiante de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo="UCV",
e5 necesano que aplique la prueba piloto, por la que salicito autorizacion
respectiva de 3° y 4° grado de secundaria, con el cual recogeré
informacién necesaria para poder desarrollar una investigacién con el
objetivo de cbtener la Licenciatura en Psicolegia.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: "Ciberbullying y Sexting
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Santa Cruz,
2022,

Se adjunta el instrumento, para los fines que hublera lugar.
Es propia la oportunidad, para manifestarle las muestras de mi

mayor consideracién y estima personal.

Atentamante;

Ny =

D.N.J: 73785501
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Anexo 6

Grupo de Whats App Ciberbullying — Sexting

807 MO 80 79%m tHOL .. ] 2%l 79%m

P Test Ciber-Sexting® S P Test Ciber-Sexting® 3

Aldair, Anderson, Anderson, Carlos, Crist... Sa? Aldair, Anderson, Anderson, Carlos, Crist...

Merlly Ind Ahorita lo lleno

Buenas tardes T

CONDUCIAS SOBRE
SEXTING (ECS)

Estimado(a) estudiante, a ¢

Chi

Yallené

CUESTIONARIO

DE
CYBERBULLYING

Muchas gracias por tu apoyo &
GENERO *

6:34p.m. W/
Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar Femenino
abuso - Condiciones del Servicio - Politica de

Ese ese 6:35 p. m. v/

Google Formularios

6:35 p. m. s
—
Ya llene ; Tatiana Indoam ‘
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Anexo 7

Carta para aplicar el cuestionaro de Ciberbullying y Sexting

‘T' UNIVERSIDAD CEsan VALLEJO

Hies 1+ 43 wRR
W e rue, AN
“CrA NI Y .

."'N‘ l‘ l.““'”
s A

%MMdtMﬂloWMW

’ Li%al ]

e e L Pimentel, 21 de marzo del 2022
Dra Rosa Estela Jara
Die LE Juan Ugaz

Presente -

ASUNTO Solicite permiso Para aplicacién de instrumento

De mi consideracion

Es G'f“’ gingirme a usted. para expresarle ol saluco Institucicnal 3 nombre de la Escuela

Académico Profesional de Psicologia de 1a Universidad César Vallejo = Campus Chciayo. v 3 la vez,

solicitarle el permiso correspondicnte, para Que nuesira estudante del XI ciclo Sra. Cabamilias
Zuloeta Jeanyfer Sadith , puedan aplicar los instrumentos denominados * Ciderbullyng y Sexting
en estudiantes de secundana de una institucidn educativa de Santa Cruz, 2022 * como parte ce 18
experiencta curricular Desarrolio del Proyecto de Investigacion Es precisc mencicaar aue serd
aplizado 3 1os estudiantes de sy InsUluCKon que dirige, asiIMISMO Indicar que estard bagd la asesaria
del docente Mgtr. Roxana Cabanillas Palomino

Conocedor de su apoyo 3 los futuros profesionales e nuestra ~egion no
dudamos en que nuesira peticion sea aceptada

Esperando su atencion al presente, nos despedimos de Usted no 5in antes
expresarie nuesiras muestras de aprecio.

Atentamente

Dra. Susy Del Piar Aguilar
Castillo

COORDINADOR

Escuela de Psicologia —
Campus Chiclayo



Anexo 8

Prueba Final

PARTICIPACION EN INVESTIGACION

& paulinassosa@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta &

ASENTIMIENTO INFORMADO

Sele pone en que se estd una titulada:
“Clberbullying y Sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Santa Cruz, 2022°. La Investigacion se esté desarrollando por una alumna de la
carrera e Psicologie que pertenece a la Universidad César Vallejo, la cual tiene
como objetivo determinar |a relacion entre ciberbullying y sexting en estudiantes de
secundaria de una Institucion educativa de Santa Cruz, 2022, por ello, se le esta
invitando a su menor hijo (a) a participar de dicho estudio.

Confidencialidad

Suinformacion se guardara usando un codigo en lugar de un nombre. i los
resultados se han publicado, no se mostrara informacion para identificarlo. Sin su
consentimiento, sus archivos no se mostraran a nadie fuera del estudio,

Después de lo mencionado anteriormente, ; Desea participar de la investigacion?

O si acepto participar

O No, acepto participar

Atras Siguiente Borrar formulario

a inuaci una serie de preg acerca de

Para ello marcaras con un aspa “X" la respuesta segun tu caso.
Se le pide su colaboracion respondiendo a ellas tal como No existen

correctas o incorrectas, la respuesta correcta es aquella que expresa su propia experiencia.

Los serén estri iales y en ningin serdn aotras

personas.
La escala va de 1a 5, como se muestra a continuacion:

1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (pocas veces), 4 (fi 5(muyf

Pregunta *

1. He sido insul.. C 9

2. He sido ame... (

3. He sido insul... C (

a { i d una serie de preguntas acerca de Sexting. Para
ello marcaras con un aspa “X” la respuesta segun u caso.
Se le pide su colaboracién respondiendo a ellas tal como considere adecuado. No existen respuestas
correctas o incorrectas, la respuesta correcta es aquelia que expresa su propia experiencia.
Los seran estri i ¥y en ningln momento seran expuestos a otras
personas.
La escala va de 0 a 4, como se muestra a continuacién:
0 (Nunca}, 1 (Rara vez), 2 (Ocasionalmente, varias veces al mes), 3 (A menudo, varias veces a la semana), 4
(Frecuentemente, a diario)

Pregunta *

1. Has recibido ...

2.Has respondi..

3. Has recibido ..

4. Has respondi...

5. Has recibido ...

6.Has enviado ...

11 2 S A= I (R ©)

1[I I



Anexo 9

)

r

X Avoners

T s

P

L]

Y

> Mgk wwra

Validez y Confiabilidad - Ciberbullying

(g *

it
45
s
15
454

L R

8
i
|

wbconal * e ks

5
£
]
i

NKS

it et

»

Mrou

s

T

bmer i

it

JEFRFFSFLELS

5

)
)
1
CONTARILDAD

5
2
e &
~
B
P &
L
2
p— ¥
1158 P
3
Tt N
£
e £
=
-
o

Validez y Confiabilidad — Sexting

%

¥ At vewe

e

A

X, Corter

-

e Ly v e

By

st

Ovteraer y
e -

£ bore+

ot w

Do bomars ovete

o tatds +

[P
e -

3

GARAIYARYRRY

#RRS

FUNNEGS

EIRACEEASTACAIUSRENESRNAREREEEY
e

ARGSUASAVAAIRITSIRIPDIRRRALRIEREIALIY
e

-

%

H

Dagreskon emocany en 1entey

Paticioecdn eyl e sewtng

Dispomcdn active hacla of vew

SIXTING

e



Shapiro-Wilk

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smimov”®

Estadistico

v P

Oy Wscary
T« slecrione
-

Sig.
012
000
T Ao *

T

& oo

3N
13

gl
B
ey Deas fomes
ram
—
—

o

874
954
Normel_core . Normed_How!

7
-

! « -uum u
2 | i
= u"“
) 3 : : il .
A 1 ,__ i
: : 15 it BEsis Mile

mn.u-unnu-nn-n-qa-u--.-.-.-nn-n-um
ﬂnlnnnl-naw.-l-a-lxﬂlanl.lll.a--uﬂau
R R R R R e R R R R R e R
auf-aan-tfiiwfvf o e e e e e e R e e e

T T

L

forseta  Owiomem Moonwl pres | Noemal
.
N

OnSOunE ¢ come lada <

31 31 B I T T
B e R e e e
- - - = w
™ m - . e e e .
L B - M ety W - e eolpoon 0 1 weive s e LI
W e R A e e e e . -

lllll B N L I I i T I P

PP PN 7 0 0 O [ P I R e IR R NS -

FiComtewyoomn - TN 4 48

059
094

B I

e

B T )

A

- e e e e ey e e e e e e e e e e e e e e e e

B I

S e TR P e e e R AN S R R TR e R A e R R W e e e e

S e T P TR T AN R N PN R TR e e R A e R R e e e e e

sxw 938

B e L L R T T T e
P an PN e T e e e e e TR S MR e e e e e e e e

D T T I P |

3
*

B L T I

T ov on ey o e e e .- e I L
S T T
e e T e e ke Y e e e e ke e e W TR R W TR R M e e

L e T T e T T T e

* Esto @s un limite inferior de la significa
a. Correccion de significacion de Lilliefors

FEO P AM I IR LN P QA LT U YN I P BB M N & -

Prueba de Normalidad
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