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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la correlacion entre
ansiedad social y violencia de pareja en mujeres del distrito de los Olivos, en
la cual participaron 380 féminas cuyas edades fluctuan entre 18 y 30 afos. El
estudio es de tipo basico, con disefio no experimental, transversal y
correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Ansiedad
social para Adultos (Caballo et al., 2010) y la Escala de Violencia de Pareja en
Jovenes (Rengifo et al., 2020). Los resultados de la investigacion fueron la
correlacion directa y significativa entre las variables (rho=.811, p= .000);
asimismo, los factores de ansiedad social se relacionan significativamente con
la violencia de pareja (rho=.755 a rho=.778) asi como las dimensiones de
violencia de pareja se correlacionaron con la ansiedad social (rho=.716 a
rho=.786). En cuanto a los niveles de violencia, el que predomino fue el
promedio (54.7%) sobresaliendo la violencia fisica y violencia verbal; respecto
a la ansiedad social, prevalecié el nivel promedio (57.9%). Por ultimo, se
concluy6 afirmando que haber vivido violencia de pareja en cualquiera de sus

formas, aumenta el riesgo de padecer del trastorno de ansiedad social.

Palabras clave: Ansiedad social, violencia de pareja, mujeres.
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Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship between social
anxiety and intimate partner violence in women from the Los Olivos district, in which
380 women whose ages fluctuated between 18 and 30 years participated. The study
is of a basic type, with a non-experimental, cross-sectional and correlational design.
The instruments used were the Social Anxiety Questionnaire for Adults (Caballo et
al., 2010) and the Youth Partner Violence Scale (Rengifo et al., 2020). The results
of the research were the direct and significant connection between the variables
(rho=.811, p= .000); having, the social anxiety factors are significantly related to
partner violence (rho=.755 to rho=.778) as well as the dimensions of partner
violence were correlated with social anxiety (rho=.716 to rho=.786). Regarding the
levels of violence, the one that prevailed was the average (54.7%), with physical
violence and verbal violence standing out; Regarding social anxiety, the medium
level prevailed (57.9%). Finally, it was concluded by stating that having experienced
intimate partner violence in any of its forms increases the risk of suffering from social

anxiety disorder.

Keywords: Social anxiety, intimate partnet violence, women.
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INTRODUCCION

A nivel general, la violencia, es un tema muy frecuente que existe desde
hace muchos afos atras, por lo que, lo podemos considerar un problema en la
sociedad, en donde podemos ver que las victimas tienden a normalizar y a
justificar dicha accion cometida por el agresor. Asimismo, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2021) menciona que un poco mas de una cuarta
parte de la poblacion femenina entre las edades de 15 a 49 afios, han padecido
de violencia fisica, sexual y/o psicologica por sus parejas.

A nivel internacional, se registra una prevalencia de un 20% en lo que se
refiere a maltrato o violencia hacia las féminas por parte de sus parejas en la
Region del Pacifico Occidental; asimismo, en los paises de Europa y paises de
ingresos elevados se registra un 25%, un 33% en la Region de Africa, en cuanto
a la Region Mediterraneo Oriental se registré un 31%, ademas en la Region de
Asia Sudoriental un 33%; también, refiere que hasta un 38% de asesinatos
cometidos en contra de la mujer han sido propiciados por sus pareja. (OMS,
2021).

Siguiendo esta linea, a nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2019) obtuvo, mediante una encuesta demografica, un
porcentaje del 63.2% en mujeres que han sufrido de maltrato por parte de su
pareja; asimismo, evidenciaron un 30.7% en mujeres que han sido alguna vez
violentadas fisicamente, un 58.9% para mujeres victimas de violencia
psicologica y un 6.8% para mujeres violentadas sexualmente, resultando asi,
cifras alarmantes en el Peru. Asimismo, se evidenciaron porcentajes de
violencia fisica, verbal y sexual ejercida por el compafiero intimo segun rango
de edad, entre 20 a 29 afios, un 48.4% para violencia verbal, 10.1% para

violencia fisica y 2% para violencia sexual (INEI, 2020).

A nivel local, en Lima Metropolitana también se reportaron porcentajes
elevados en cuanto a la problematica en mencion, alcanzando un 60.7% de
mujeres maltratadas por sus parejas; en cuanto a los niveles de violencia se
obtuvo un 56.3% de mujeres victimas de violencia psicoldgica, a nivel fisico se
reportd un 28.7% y a nivel sexual 5.7% (INEI, 2019)



Por otro lado, es sabido que la violencia tiene diversas repercusiones en la
victima, principalmente en la salud mental, por la que una de las posibles
consecuencias es la ansiedad social, que segun la American Psychiatric
Association (APA, 2020) en el Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales DSM-V refiere que la ansiedad social es llamada también
fobia social y se caracteriza por sentir miedo de ser valorado de forma negativa
por la sociedad y, se da cuando la persona esta sujeta a diversos contextos
sociales, lo cual le puede ocasionar un miedo intenso al pensar que sera
negativamente juzgado (Bados, 2009). Ademas, Caballo, et al. (2018) en su
investigacion, hace referencia a la ansiedad social como fobia social, y define
este trastorno como la preocupacion o miedo de ser valorado de manera
negativa por los demas al estar en un contexto social, provocando un estado

muy dificil de afrontar.

Por tal motivo, Camilli y Rodriguez (2008) explican que la ansiedad social
se produce por haber vivido situaciones desagradables en el transcurso de su
vida lo que genera alteraciones mentales que se dan en su contexto social. Por
otro lado, Goldberg (2018) refiere que las personas que tienen alteraciéon
psicosocial tienden a sentir sensaciones de angustia o temor de estar cerca a
otro individuo o tener relaciones interpersonales, lo cual afecta su ambito social.
Segun Clark y Beck (2012) mencionan que la ansiedad social es comun en
individuos que han pasado o estén pasando por situaciones de amenaza que
puedan dafar su integridad, esto se ve reflejado en la presencia de miedo a

estos eventos que pueden ser repetitivos o frecuentes.

En base a lo indicado, las mujeres que tienden a ser vulnerables a
situaciones desagradables y negativas, como ser victima de violencia depareja,
pueden desarrollar el trastorno en mencién. Por ello, Méndez et al. (2022)
refiere que las féminas victimas de violencia muestran repercusiones dealtos
niveles de ansiedad. Ademas, en la investigacion realizada por Caballo, et al,
(2018) mencionan que, en la poblacidén general, se hallaron cifras mas elevadas

en mujeres (72%) que en varones (59%) respecto a la ansiedad social.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0120053415000631#bib0005
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0120053415000631#bib0005

Por otra parte, los estudios indican que, cerca de 1,200.000 peruanos
padecen del mencionado trastorno (INSM, 2015). El Instituto Nacional de Salud
Mental (INSM, 2013) logra evidenciar que, en Lima y Callao, se percibié que el
2,2% de los adultos sufren de ansiedad social, asimismo, un 2,9% afecta a los

adolescentes.

En vista de lo investigado anteriormente, se realizo la pregunta: ;Cual es la
relacion entre la violencia de pareja y ansiedad social en las mujeres del distrito
de Los Olivos?

El presente estudio de investigacion permiti6 dar visibilidad a la
problematica presentada y aportar a nuestra realidad a través de la recopilacion
de informacién. Asimismo, dio conocer la relacion que tienen las dos variables;

por ello, este trabajo estuvo direccionado bajo los siguientes criterios.

En el criterio tedrico se pretendié dar a conocer mas sobre el contenido de
las dos variables que se dio a través de la revision y se plasmé en el marco
tedrico, por ello se conté con fuentes de informacion fiables de las ultimas
investigaciones y los diversos modelos, siendo asi un aporte para proximos
estudios. Respecto al criterio practico, los resultados alcanzados dieron a
conocer una informacion actualizada de la relacion de las variables, en base a
ello se propusieron recomendaciones de acuerdo con la realidad actual de la
poblacién, la cual permitié que otras investigaciones puedan crear programas y
estrategias de intervencién. Con referencia al criterio social, las beneficiarias
fueron féminas victimas de violencia de pareja del distrito de Los Olivos,
proporcionando de este modo, datos relevantes de la problematica en cuestién.
En cuanto a la base metodoldgica, se actualizaron los valores de validez y
confiabilidad de las pruebas psicoldgicas aplicadas; con la finalidad de ser un
referente para futuras investigaciones. Por lo fundamentado anteriormente, se
constituye una novedosa propuesta que esta enfocada a la comunidad

cientifica.

En cuanto al objetivo general fue: Determinar la relacién entre violencia de
pareja y ansiedad social en mujeres del distrito de Los Olivos. Asimismo, los
objetivos especificos fueron: a. Establecer la relacion estadistica entre las

dimensiones de violencia de pareja y la ansiedad social; b. Establecer la



relacion estadistica entre violencia de pareja y las dimensiones de ansiedad
social; c. Comparar las diferencias en las dimensiones de violencia de pareja
segun edad y estado civil; d. Comparar los niveles de ansiedad social y sus

dimensiones segun la edad y estado civil.

De acuerdo con los objetivos, se planted la hipétesis general: Existerelacion
entre violencia de pareja y ansiedad social, en mujeres del distrito LosOlivos;
siendo las hipotesis especificas: a. Existe relacion directa significativa entre
violencia de pareja en su dimension fisica y ansiedad social; b. Existe relacion
directa significativa entre violencia de pareja en su dimensién de violencia
verbal y ansiedad social; c. Existe relacion directa significativa entre violencia
de pareja en su dimension de coercion y ansiedad social; d. Existe relacion
directa moderada entre violencia de pareja en su dimensién de manipulacién y
ansiedad social; e. Existe relacion directa leve entre violencia de pareja en su
dimension de prohibicion y ansiedad social; f. Existe relacion directa significativa
entre interaccion con desconocidos y violencia de pareja; g.Existe relacion
directa significativa entre hablar en publico y violencia de pareja;

h. Existe relacion directa moderada entre quedar en evidencia y violencia de
pareja; i. Existe relacion directa moderada entre expresion asertiva y violencia
de pareja; j. Existe mayor porcentaje de violencia en la pareja en mujeres con
edades entre 25 a 30 anos; k. Existe mayor porcentaje de violencia en la pareja

en mujeres casadas en comparacion con las convivientes.



Il. MARCO TEORICO

En funcion a los antecedentes, se pudo evidenciar una variedad de
investigaciones donde se menciona tanto la violencia de pareja como la
ansiedad social; observando que los estudios ejecutados que buscaron hallar
la relacién entre estas variables en su mayoria son de tipo descriptivo. Por otra
parte, como sera planteado en el marco tedrico, la violencia de pareja generara
un impacto que vulnerara la salud mental de quien la padezca, presentando una
serie de patologias dentro de las cuales la ansiedad es una de ellas, incluyendo
dentro de la misma, la ansiedad social. Finalmente, fueron empleados en la
busqueda de estos estudios, antecedentes que establecian relacion con
ansiedad o fobia social, toda vez que hacen referencia a la mismapatologia
(DSM-V).

De esta forma, a nivel nacional, Colque (2020) en la provincia constitucional
del Callao, investigo las consecuencias psicologicas en mujeres violentadas por
su pareja. El disefo fue no experimental, descriptivo y transversal, evaluando
una muestra de 108 féminas. Los resultados evidenciaron que el malestar
psiquico en este grupo humano es mayor en comparacion a la poblacién
psiquiatrica ambulatoria; siendo que una de las dimensiones que mayor
incidencia presento, estaba relacionada con trastornos ansiosos, obteniendo
una media de X=1.70 en la muestra de mujeres agredidas y X=1.59 enpacientes

psiquiatricos.

Lescano et al. (2020) investigo la relacion entre dependencia emocional,
depresion y ansiedad en mujeres violentadas registradas en el Instituto de
Medicina Legal de Nuevo Chimbote; realizé un estudio correlacional de analisis
cuantitativo bivariado; asimismo, se utilizé una muestra de 350 mujeres; en
cuanto a uno de los resultados, se pudo evidenciar el padecimiento del trastorno
ansioso en dicha poblacién, obteniendo asi, para las mujeres de edades entre
18 a 29 anos una media de 2.65, de 30 a 59 afios 2.55 y mayores de 60 afios
2.64, concluyendo que la media mas elevada se encuentra en el rango de edad

de 18 a 29 anos.

Asimismo, a nivel internacional, Tarrifio et al. (2022) en Espafa, buscaron

hallar la relacion entre la violencia en el noviazgo y la depresion, ansiedad y



estrés en jovenes; dicho estudio fue correlacional, descriptivo y transversal. El
analisis total dio como resultado correlacion positiva para la violencia padecida
y ansiedad (rho = 0,470; p < 0,01); asimismo, se evidencio que las dimensiones
que poseen mayor relacion fueron la de control — vigilancia (rho = 0,398;

p <0,01) y psicoemocional (rho = 0,394; p < 0,01) con la ansiedad.

Méndez et al. (2022) en Meéxico, realizaron un estudio cuantitativo
correlacional cuyo objetivo fue analizar la influencia de la violencia de pareja en
las reacciones emocionales, utilizando una muestra de 236 mujeres con una
media de edad de 36 anos; en los resultados se pudo observar que existe
relacion positiva entre ansiedad y violencia psicoldgica (r =.601; p < 0.01),

violencia sexual (r =.483 ; p < 0.01) y violencia fisica (r =.442; p < 0.01).

Fei Wu et al. (2021) en China, investigaron la relacion de violencia de pareja
intima, ansiedad y depresién en mujeres embarazadas; siendo asi un estudio
no experimental y transversal, utilizaron una muestra de 3434 participantes.
Como resultado obtuvieron que existe relacion significativa entre violencia de
pareja y ansiedad, concluyendo que la violencia de pareja aumento el riesgo de

ansiedad en dichas féminas.

Malik et al. (2020) en Pakistan, realizaron una investigacion con la finalidad
de conocer la relacion entre la violencia de pareja y la depresion, ansiedad y
calidad de vida; dicho estudio fue correlacional utilizando una muestra de 116
personas. Respecto a los resultados, a nivel general, hallaron correlaciéon
directa entre violencia y ansiedad (rho = .424, p = .000), en cuanto a los tipos
de violencia, se encontr6 que la violencia psicolégica esta relacionada
directamente con la ansiedad (rho = .584, p = .000) de igual forma la violencia

emocional (rho = .380, p =.000) y la violencia sexual (rho = .449, p =.000).

Lara et al. (2019) realizaron un estudio en Republica Dominicana, donde
compararon si existian diferencias en los sintomas ansiosos y depresivos
presentes en mujeres violentadas y no violentadas por sus parejas, a través de
una investigacion de tipo comparativa y, utilizando una muestra que fue dividida
en dos grupos de 170 sujetos cado uno. Respecto a los resultados, se evidencio
que la totalidad de las participantes que pertenecen al grupo de violencia
presentan ansiedad; asimismo, 2 participantes presentaron incapacidad



general por ansiedad, ambas del grupo de victimas, 28 participantes presentan
ansiedad grave, de las cuales 24 son victimas de violencia y 4 son no victimas,
de 219 personas con ansiedad media-leve, 96 pertenecen al grupo de victimas
y 123 al grupo de no victimas y, de 40 que no presentaron sintomas, 7 son del

grupo de mujeres violentadas y 33 de mujeres no violentadas (p < .001).

En consiguiente, para poder comprender las variables del estudio, se
continud a redactar las teorias que complementen a cada una de las variables.
Por lo que se hizo mencién a la teoria del aprendizaje, que segun los autores
Bandura y Walters (1974) mencionaron que, mediante los factores cognitivos,
conductuales, ambientales y las experiencias de otras personas, se lleva a cabo
el aprendizaje. Ademas, Bandura (1976) explicé que la conducta agresiva del
individuo es aprendida a través de la exposicion a dichas situaciones, lo cual es
un proceso simbdlico que genera aprendizaje observacional, en la que permitira

adoptar dichos comportamientos y actitudes negativas.

Por otro lado, Bronfenbrenner (1979) segun la teoria ecoldgica, menciona
que la evolucion conductual de caracteristicas y conductas violentas del
individuo, son adquiridas por la interaccién con el medio social y se da a traves
de las experiencias de la vida. Ademas, explica que se dan de forma individual,
familiar, comunitaria y social, siendo asi que la relacion de los sistemas

desarrolla la parte psicoldgica y la conducta del ser humano.

Siguiendo la misma linea, Heise (1998) tomando en cuenta el modelo
ecologico, hace mencion sobre los posibles causantes que dan origen a la
violencia, siendo asi, el mesosistema que es cuando hay mal trato, rechazo o
violencia conyugal en la nifiez; el microsistema, es donde el padre es la
autoridad y tiene la predominancia y control del hogar; exosistema, se refiere a
los problemas economicos, falta de trabajo y alejamiento social; y el
macrosistema, que es el rol de género, la agresion por el hombre, y la

aceptacion y normalizacién de la violencia.

Con respecto a los autores, Rengifo et al. (2020) define la violencia de
pareja como todo acto de agresion que pueda atentar contra la integridad de
uno de los integrantes; asimismo, menciona que se va dando de manera

progresiva y, en ocasiones, es dificil identificar dichas acciones ya que se tiende



a idealizar a la pareja; es asi que, Rengifo se apoya en la teoria del aprendizaje
social, donde menciona que hay factores que apoyan a que la conducta
agresiva se mantenga en el individuo, y se adopta segun el contexto en que se

haya desarrollado.

Walker (1979) manifiesta que la violencia atraviesa por ciclos, estos se
dividen en tres: en primera instancia se da la tensién, donde el sintoma principal
es la desvalorizacion del individuo y el desconcierto de la situacion;
seguidamente esta la fase violenta, donde la accion de la agresion suele causar
moretones y lesiones tanto moderadas o graves; por ultimo, la fase de luna de
miel, que se da cuando se tiende a justificar dicha accidn del agresor reforzando
las acciones positivas y, de esta manera, continua el ciclo de la violencia. Por
lo que, a medida que esta situacion va ocurriendo, la mujer tendra

repercusiones negativas en su vida, ya sea a nivel fisico, sexual y psicoldgico.

Por ello, De Alencar-Rodriguez (2012) hace mencion que la violencia de
pareja es una problematica que se da en todas las culturas y clases sociales, y
que es toda accion que ocasiona dafios fisicos, psicologicos y/o sexuales,
incluyendo la privacion de la libertad, asi como las amenazas de llevar a cabo
los actos mencionados. Aportando a lo dicho, la OMS (2021) refiere que, la
violencia en la pareja es toda accion violenta, de la pareja o expareja, que
ocasiona dafnos ya sean de tipo fisico, psicolégico o sexual, por lo que todo esto
puede tener repercusiones en el futuro, provocando un dafio irrevocable al

individuo.

En tanto, Saldaia et al. (2020) manifiesta que, las principales causas de la
violencia son: el estrés, que se da por la tensién de las situaciones del contexto;
problemas con el dinero, que es cuando la economia no es absolvente para los
gastos; los hijos, que esta relacionado con las diferentes formas de querer
educarlos; el machismo, se basa en la idea erronea de la superioridad hacia la
mujer; incompatibilidad de caracter, es cuando la comunicacion no es fluida ya
que hay una lucha por tener la razén, lo que imposibilita mantener la relacién

en armonia y respeto.



Por tal, Rengifo et al. (2020) propuso las siguientes dimensiones de la
violencia de pareja: violencia fisica, manipulacidn, coercion, violencia verbal y
prohibicion.

Como afirma Cedefio (2019) la violencia fisica es toda accion que ha sido
infligida intencionalmente a través de la fuerza fisica o también el uso de algun
implemento que pueda causar dafos externos e internos. Por su parte, Herrera
y Amor (2017) mencionan que la violencia por manipulacion se da cuando el
agresor, mediante una conversacion, peticion o muestra de afecto, presiona a
la victima para conseguir algo en su beneficio. Por su lado, Rodriguez (2007)
menciona que, la violencia por coercién se da cuando el agresor amenaza con
ejercer violencia fisica o moral, con la finalidad de forzar la conducta de la

victima.

Por otro lado, se hace mencion a la violencia verbal, la cual tiene relacion
con la violencia psicologica, ya que, este tipo de violencia afecta la autoestima
y la autoconfianza de la victima por medio de la humillacion; asimismo, la
gravedad de esta dependera tanto de la frecuencia como de la duraciéon con
que se inflija, ello puede llegar a ser bastante perjudicial para quien la padezca
(Begona et al., 2018). En cuanto a la prohibicién, Rengifo et al. (2020) refieren
que es toda accion que limite a la persona a desenvolverse libremente, ya sea
restringiendo el contacto con su familia o amistades, prohibiendo que se vista
de determinada manera, y/o limitando la realizacion de actividades personales

O recreacionales.

De esta manera, se menciona que las repercusiones psicologicas mas
frecuentes son: la ansiedad, depresion, fatiga, neurosis y trastorno de suefio;
en cuanto a los problemas emocionales son: baja autoestima, falta de
concentracion, bajo rendimiento escolar y dificultades en el trabajo (Montero et
al, 2011). De igual forma, otros estudios detallaron que la violencia de pareja
en mujeres desencadena consecuencias negativas como: la ansiedad,

depresion, obsesién, compulsién y somatizacién (Colque, 2020).

Ademas, se mencionan las bases tedricas de la variable de ansiedad social,
en primera instancia, se considera la teoria biofactorial de Mowrer (1956) quien
indica que las fobias aparecen y se mantienen a través de dos fases de



condicionamiento, la primera es cuando aparece la fobia y el miedo, la segunda
es cuando se da una respuesta conductual dandose la evitacion con aquello
que ha asociado la fobia. Por tal motivo, Beck et al. (1985) ensefiaron el modelo
de ansiedad, en el cual usaron el concepto de esquema cognitivo, los cuales
son usados para calificar, definir y seleccionar los elementos y sucesos. De este
modo, el sistema brinda una perspectiva cambiada de la objetividad, en laque
se arriba a una valoracion irracional de la realidad lo cual hace referencia a una
respuesta emocional ocasionada por el temor y como el sujeto percibe las

situaciones como amenazas o peligro.

Por su parte, Cox (2007) considera a la ansiedad como algo
multidimensional, puesto que refiere que todos los individuos poseen
componentes como: los rasgos, que predisponen la personalidad; los estados,
que son las respuestas a las situaciones presentadas y, los componentes
cognitivos y somaticos. Por ello, la ansiedad es un sistema complejo que tiene
como reaccion la respuesta fisiologica, afectiva, cognitiva y comportamental, los
cuales se pueden activar en circunstancias donde el individuo se siente
amenazado (Clark y Beck, 2012).

En cuanto a los autores del instrumento a utilizar, Caballo et al. (2010) se
basaron en el enfoque cognitivo conductual, en donde hace mencion que la
ansiedad social se da a través de los pensamientos negativos y la conducta
ineficaz en su entorno social; ademas, refiere que este enfoque es eficaz en
cuanto al abordaje del trastorno en mencion, ya que se centra en examinar los
temores frente a las dificultades para afirmarse a uno mismo, es decir, transitar
de actitudes de comportamientos pasivos-dependientes a respuestas cada vez

mas independientes y de mayor adaptacion.

En tanto, Rapee y Heimberg (1997) refieren que la ansiedad social se da
muchas veces por estar preocupadas de impresionar a los demas, por lo que
comparan sus actitudes segun sus estandares y, cuando no lo superan,
aumenta la ansiedad social en el individuo. Del mismo modo, Bruch (1989) en
su estudio hizo énfasis en que los padres con ansiedad social estaban muy
pendientes en saber las opiniones de los demas sobre su apariencia fisica y

conductual, por el miedo de ser valorados de manera negativa, por lo cual esto
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podria repercutir en que los hijos tengan comportamientos similares o eviten las

mismas situaciones sociales.

Siguiendo esta linea, Fernandez-Sogord et al. (2018) menciona que hay
diversos factores que influyen directamente en la formacién de un individuo,
esto se refleja en la conducta de la persona, siendo asi un factor fundamental
del desarrollo psicosocial la interaccion social del individuo y, esto podria
conllevar a provocar angustia en la persona al sentir que no cumple con las
expectativas del grupo. Con respecto a Caballo, et al, (2018) define este
trastorno como preocupacion o temor de no ser valorado positivamente por los
demas en un contexto social, lo cual esto provoca ansiedad intensa dificil de
controlar. Por lo que, afirma que el trastorno de ansiedad social es un
componente del comportamiento condicionado lo cual es asociada a la fobia,
cuyo objetivo llega a ser un estimulo condicionado ante una situacion de

experiencia aversiva.

Por tal motivo, Salazar et al. (2015) en su estudio hace mencién a las cinco
dimensiones por la cual se puede generar ansiedad social: Hablar en publico:
se refiere al hecho de interactuar en clase y hablar en una reunion o con algun
superior; Interaccion desconocidos: es cuando quieres hacer nuevos amigos,
o hablar con gente que recién acabas de conocer en la que tengas que
mantener alguna conversacién; en cuanto a quedar en evidencia, se refiere que
al individuo le hagan alguna broma en publico o cuando se siente observado y
criticado por los demas; ademas la expresion asertiva, es cuando se tiene que
expresar alguna molestia, quejarse por alguna cosa que no le gusto, decir
cuando se siento mal; finalmente interaccion sexo opuesto: se refiere cuando
el individuo tenga que sacar a bailar una persona, invitarla a salir, sentirse

observado o sentirse poco a atractivo o interesante ante el otro sexo.

Por su parte, Craske (2003) hizo mencién que las mujeres tienen una
incidencia mayor y significante a comparacion de los varones en cuanto al
trastorno de ansiedad social, debido a que son mas sensibles y vulnerables

ante las amenazas.

Es asi que, las mujeres victimas de violencia de pareja estan expuestas a

situaciones desagradables y negativas, propias de la agresion que
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experimentan en diferentes contextos, por lo cual pueden desarrollar el
trastorno de ansiedad social; mediante el modelo cognitivo de Beck (1985) se
explica que la ansiedad podria desarrollarse a causa de cinco factores: el
primero por un factor genético y epigenético, este toma en cuenta el aspecto
hereditario y la crianza del individuo que, a nivel psicolégico, engloba los
eventos traumaticos que haya experimentado. El segundo factor considera las
enfermedades somaticas como una posible fuente de motivacion para el inicio
de la ansiedad, teniendo en cuenta que estas acarrean diferentes dificultades
para la persona que la padece, ya sea a nivel econdmico, familiar, laboral o

emocional.

El tercer factor y, segun Beck, el mas importante, habla sobre los traumas
psicoldgicos, estos son claves en el desarrollo de la ansiedad, menciona que
haber vivido un trauma en la etapa del desarrollo hace que la persona se sienta
vulnerable ante situaciones parecidas, asimismo, haber sufrido un trauma,
como agresiones por parte de un familiar o pareja, en la etapa de la adultez
también produce ansiedad ante contextos amenazantes para el individuo, a

pesar de ser inexistentes.

El cuarto factor hace referencia a la poca presencia o ausencia de los
mecanismos de defensa o afrontamiento que tiene cada persona, lo que genera
una predisposicion para el desarrollo del trastorno en mencién; por ultimo, el
quinto factor tiene que ver con las ideas, pensamientos y procesos cognitivos
distorsionados como fuentes de predisposicion, ya que, estas ideas tienden a
ser poco realistas y se activan a causa de situaciones traumaticas, es asi que

surge el pensamiento y la conducta del individuo produciendo ansiedad.

Haciendo referencia a la ansiedad social, Clark y Beck (2012) mencionan
que esta es una forma comun de actuar en los individuos que han pasado o
estén pasando por situaciones de amenaza que pueda dafiar su integridad,
generando la presencia del miedo ante eventos que pueden ser repetitivos o
frecuentes. En base a lo indicado, las mujeres que tienden a ser vulnerables a
situaciones desagradables y negativas, como violencia en las relaciones de
pareja, pueden desarrollar el trastorno de ansiedad social afectando su vida

personal, laboral y social. Por ello, Magee (1999) menciona que las personas
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que han visualizado o vivido agresion verbal tendran mayor probabilidad de

iniciar fobia social.

Asimismo, Davis y Siegel (2000) plantean que el haber sufrido abuso podria
actuar como una variable relevante dentro del sujeto, pudiendo percibir las
situaciones de interaccién social como ansiégenas y, por ende, contribuir al
desarrollo del trastorno de ansiedad social. Ante ello, podemos referir que la
ansiedad social puede ser una consecuencia de la violencia sufrida por la

victima.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigaciéon

3.1.1 Tipo de investigacion: fue de tipo basico ya que tuvo la finalidad
de incrementar conocimientos nuevos a través de las teorias y dar una
explicacion sobre el tema de estudio, por tal el Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica (CONCYTEC, 2018) refieren que este
tipo de estudio busca brindar conocimiento integro mediante la explicacion
de los diferentes fendmenos que se quieran investigar. Ademas, explica las
distintas bases tedricas y su propdsito es generar nuevos saberes
cientificos. (Naupas et al., 2018).

3.1.2 Diseio de investigacion: en este trabajo se emple¢ el disefio no
experimental y corte transversal por lo que las variables no fueron alteradas
ni manipuladas, que segun Hernandez et al. (2018) Explica que solo se
observaran los fendmenos existentes y no se realizara intervencion; a su
vez, el estudio se realizé en un determinado tiempo de acuerdo al objetivo,
es asi que Cohen y Gémez (2019) mencionan que el corte transversal es
cuando los datos son tomados en un tiempo determinado; por ultimo, el

estudio fue correlacional ya que busco hallar la relacién de las dos variables.
3.2. Variables y operacionalizacion:

Se desarrollaron a través de dos variables las cuales se presentan
continuacién. (Ver anexo 02)

Variable 1: Violencia de Pareja

Definicién conceptual: |la violencia de pareja es todo acto de agresion que
atenta contra la integridad de la persona agredida; esto se va dando de
manera progresiva y, muchas veces, es dificil identificar dichas acciones ya

que, se tiende a idealizar a la pareja (Rengifo, 2020)

Definicion operacional: se midio a través del Cuestionariode Violencia de
Pareja, el cual se caracteriza por tener 5 dimensiones, 29 items, que
se responden a través de: 1 (nunca), 2 (casi nunca), 3 (A veces), 4 (casi

siempre) y 5 (siempre).
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Dimensiones e Indicadores: se divide a través de cinco dimensiones con
sus respectivos indicadores, las cuales son: fisica (golpes, patadas y
moretones), manipulaciéon (chantajes, desvalorizacidén), verbal (insultos,
gritos y apodos ofensivos), coercidon (amenazas y sentimiento de culpa),
prohibiciones (prohibiciones por vestirse de determinada forma y salir a la

calle)

Escala de medicion: ordinal

Variable 2: Ansiedad Social

Definiciéon conceptual: Caballo et al. (2018) define la ansiedad social como
el miedo a ser valorado de forma negativa por las personas y que causa una
angustia intensa en las personas que padecen del trastorno en mencién y
se da en diferentes contextos sociales.

Definicidon operacional: se mide a través de las puntuaciones obtenidas del
cuestionario Ansiedad Social (CASO) el cual contiene seis dimensiones, cada
dimension tiene cinco items los cuales se encuentran aleatoriamente distribuidos; en
cuanto a la puntuacion, cada item puede tener un valor entre 1 (nada), 2(poco), 3
(medio), 4 (bastante) y 5 (mucho o muchisimo) es asi que se presenta una escala
Likert.

Dimensiones e Indicadores: se divide en 5 dimensiones con sus
respectivos indicadores que son; Hablar en publico (participar o hablar en
alguna reunion social), Interaccion con desconocidos (entablar alguna
conversaciéon con personas que recién conozcas), Interaccion con el sexo
opuesto (invitar a salir o a bailar a una persona o también sentirse observado
por el otro sexo), expresion asertiva (cuando expresas alguna molestia o
disgusto de algo) y quedar en evidencia (cuando hacen bromas en publico

o al ser criticado por los demas).

Escala de medicion: ordinal
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3.3. Poblacion, muestra, muestreo

3.3.1 Poblacién: segun Naupas et al. (2018) menciona que, la poblacion es
la cantidad total de los sujetos que cuentan con las mismas caracteristicas
que se requieran en la investigacion. La poblacion para este estudio fueron
mujeres que residen en el distrito de Los Olivos y que segun el INEI (2019),
en su actualizacion mas reciente, constituye a 177 076 personas.

e Criterios de inclusiéon: fueron mujeres que hayan o se encuentren
pasando por violencia de pareja; con un rango de edad entre 18 a 30
anos; residir en el distrito de Los Olivos; que cuenten con acceso a
internet y que expresen su conformidad en participar del estudio a
través del consentimiento informado.

e Criterios de exclusion: no se consideré6 a las mujeres que se
encuentren residiendo en otros distritos de Lima Metropolitana y/o Lima
Provincia; también, mujeres que, debido a alguna limitacion, no puedan

responder los cuestionarios de forma optima.

3.3.2 Muestra: conforme a Hernandez et al. (2018) manifestaron que, es el
grupo que se extrae de la poblacién y que debe cumplir con los criterios que
requiera cada investigacion, con la finalidad de que el resultado obtenido en
dicho estudio pueda ser generalizado. La muestra para este estudio estuvo
compuesta por 380 mujeres con edades entre 18 a 30 afos, se determiné
esta cantidad segun el calculo que se realizé mediante la férmula estadistica
para poblaciones finitas en investigaciones cuantitativas (Aguilar-Barojas,
2005)

3.3.3 Muestreo: Fue el no probabilistico por conveniencia, ya que las
personas que participaron debian tener caracteristicas especificas que se
dio bajo el criterio del evaluador. Por ello Otzen y Manterola (2017) refiere
que es el proceso que se da con la intencidn de tener los participantes que

seran aptos para el estudio.

3.3.4 Unidad de analisis: Mujeres que han estado expuestas a situaciones
de violencia de pareja en el distrito de Los Olivos.
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3.4. Técnicas e instrumento de recolecciéon de datos

Se optdé por la técnica de la encuesta, ya que nos permitié poder
recopilar informacion en base a los objetivos. (Naupas et al., 2018). Por lo
que se dio a través de los cuestionarios elegidos para la investigacion.

Con referente a los Instrumentos para recoleccion de datos, se dio en
dos aspectos muy importantes y distintos, siendo asi, en primer lugar, el
Cuestionario Violencia de Pareja en Jovenes y en segundo lugar el

instrumento Cuestionario de Ansiedad Social. (Ver anexo 03).

Ficha técnica del instrumento 1

El instrumento tiene como nombre Cuestionario de Violencia de
Pareja en jovenes (Rengifo, 2020), se administra de forma Individual y
colectiva; su aplicacion es en el rango de 18 a 30 afios. Dicho instrumento
cuenta con 5 dimensiones (1. fisica, 2. manipulacion, 3. violencia verbal, 4.
coercion, 5. prohibiciones) y tiene 29 items, que se responden a través de

una escala likert con 5 opciones de respuesta.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

En cuanto a los resultados se demostro una confiabilidad total de .943
obtenido mediante el Alfa de Cronbach y .947 mediante el Omega de
McDonnald, en sus dimensione se obtuvo un minimo de .940 y un maximo
de .942; asimismo, se utilizé una muestra de 355 personas con edades de 18
a 30 afos; en cuanto a la validez de constructo, se realiz6 el AFE mediante
el cual se pudo comprobar las dimensiones del instrumento y los items que
pertenecen a cada dimension, también llevaron a cabo la validez de

contenido mediante la V de Aiken donde cada item muestra un valor de .75.

Propiedades psicométricas previas a la investigacion
Para la validez de contenido, se dio mediante el criterio de 7 jueces
expertos, obteniendo como resultado a través de la V de Aiken un 100%

para cada item. (Ver anexo 9).

En cuanto al estudio piloto, se dio a través de 100 personas y

observo que el instrumento goza de fiabilidad obteniendo
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un valor total de .96 y para los valores de sus dimensiones obtuvieron entre
.76y .95 segun el coeficiente de Cronbach y, segun el Omega de Mcdonald.
En cuanto a la validez de constructo, se llevo a cabo mediante el AFC, es
asi que, se obtuvieron los valores del x?/df= 1.93, CFl= 0.976, TLI= .973,
SRMR=.062 y RMSEA =.019. (Ver anexo 7).
Ficha técnica instrumento 2
El instrumento se llama Cuestionario de Ansiedad Social (Caballo et
al., 2010). Se aplica de forma Individual o colectiva, el rango de edad para
la aplicacion de la prueba es 18 afios en adelante; ademas, cuenta con 30
items y 5 dimensiones (1. hablar en publico, 2. interaccion con
desconocidos, 3. interaccidn con el sexo opuesto, 4. expresion asertiva de
molestia o enfado, 5. quedar en evidencia.) Los cuales se responden
mediante una escala Likert con las opciones del 1 al 5.
Propiedades psicométricas originales del instrumento
La confiabilidad del instrumento fue mediante el coeficiente de
Cronbach y Mcdonald, un valor de .91 y para sus cinco factores fue de .86
(factor 1), .78 (factor 2), .79 (factor 3), .82 (factor 4) y .77 (factor 5). En
cuanto a la validez, se aplico el AFC, donde se obtuvo que, el RMSEA tiene
un valor de .058, el NFI .97, EL CFI .97 y el SRMR .051, es asi que, se

demuestra un adecuado ajuste y, en consecuencia, que el instrumento.

Propiedades psicométricas previas a la investigacion

La validez de contenido se dio mediante 7 jueces expertos, en donde
los resultados fueron 6ptimos, ya que, se obtuvo en la V de Aiken un 100%
para cada item. (Ver anexo 9)

El estudio piloto se dio con 100 sujetos con las caracteristicas
obtenidas antes en el criterio de inclusion y exclusion, en donde se evidencid
que también goza de fiabilidad, obteniendo un valor total de .96 mediante el
Coeficiente de Cronbach y el Omega de Mcdonald; para sus cinco
dimensiones obtuvo un Coeficiente de Cronbach que oscila entre .83 a .89,
de igual forma con el Omega de Mcdonald. Por otro lado, se llevé a cabo la
validez de constructo, mediante el AFC, donde se obtuvo como resultado un
?/df = 1.55, p=<.001, CFI =.977, TLI = .975, SRMR =. 0.063 y RMSEA
=.059. (Ver anexo 7).
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3.5. Procedimientos

Se establecidé a través de fases, siendo la primera, la busqueda de
informacion e instrumentos. Para la segunda fase, se realizé la solicitud del
documento de autorizacion del uso de los instrumentos, a la Escuela de
Psicologia de la Universidad; asimismo, se envio un correo personal con el
documento formal a los autores en la que se solicité dicha autorizacion. Para
la tercera fase, se procedié a disefiar el formulario Google, donde se
incluyeron los instrumentos a utilizar, se distribuyd a través de WhatsApp,
Messenger y Facebook en donde se hizo una invitacion para que participen
de manera voluntaria. En la cuarta fase, para la prueba piloto, se realiz6 el
analisis de la validez de contenido a través del criterio de los jueces expertos
y la validez de constructo, asi como la confiabilidad mediante la consistencia
interna. Para la quinta fase se realiz6 la recoleccion de datos y el analisis de
acuerdo a los objetivos de la muestra final del estudio. Finalmente, en base
a los resultados del analisis de estudio, se hizo la discusion, conclusiones y
recomendaciones, para posteriormente hacer la publicacion oficial. (Ver

anexo 04 y 05) .
3.6. Método de analisis de los datos

En primera instancia, se colocaron las respuestas obtenidas en una
base de datos debidamente codificada, para asi, realizar los niveles de cada
constructo y, posterior a ello, se llevo a cabo el analisis descriptivo de la
muestra, donde se obtuvieron los valores porcentuales, desviacion
estandar, frecuencia y el promedio. Por otro lado, se realizé el analisis
inferencial mediante la prueba de normalidad de kolmogorov-Smirnov,
puesto que, la muestra es superior a cincuenta unidades (Pedrosa et al.,
2014); El resultado obtenido de acuerdo a la significancia fue menor de
0.05, por lo que se determiné que la distribucién es No Normal; posterior a
ello, se realizd el calculo de correlacion mediante el coeficiente de
Spearman, ya que, debido a que la distribucidon no es normal, se debid usar
una prueba no paramétrica (Ortiz y Ortiz, 2021).
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3.7. Aspectos éticos

Con referente a lo dispuesto, la Psychological Association (APA, 2020) nos
ayuda a guiarnos con el formato del documento, como asi también las citas
bibliograficas. Ademas, se recalca que el estudio fue llevado a cabo con todas
las normativas. A su vez se reviso el codigo de ética del Colegio de Psicologos
del Peru (2018) donde nos mencionan los principios y los valores que debemos
tener en cuenta en la investigacion; es asi que, se buscd salvaguardar los
derechos de cada participante y se les menciond que el trabajo fue llevado a
cabo con total confidencialidad, a su vez se les proporciono el consentimiento
informado; asimismo, se respet6o el derecho a la pertinencia intelectual
considerando los derechos de autor de la actual legislacion. Por lo que no se
debe falsear o plagiar informacion.

Respecto a los principios bioéticos, Gomez (2009) menciona que, la
autonomia en la investigacion respeta la decision de cada participante, es asi
que todos los individuos firmaron el consentimiento informado dando su
conformidad para participar del estudio; en cuanto a la beneficencia, esta
orientada a la obligacion de cada investigador de respetar a cada sujeto; la no
maleficencia tiene que ver con proteger la integridad de los participantes; por
ultimo, el principio de justicia esta orientado a la eleccion de los sujetos, cuidando

de no discriminar bajo ningun motivo a los mismos. (Ver anexo 06).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Niveles de Violencia de pareja y sus dimensiones

D1 D2 D3 D4 D5 Escala total
Niveles
f % F % f % f % f % f %

Muy bajo 76 20.0 62 163 37 97 38 100 31 82 37 9.7
Bajo 18 47 21 55 583 139 51 134 62 163 57 15.0
Regular 206 54.2 211 555 199 524 205 53.9 214 56.3 208 54.7
Alto 56 147 53 139 70 184 62 163 49 129 58 1563
Muyalto 24 63 33 87 21 55 24 63 24 63 20 5.3
Total 380 100 380 100 380 100 380 100 380 100 380 100

En la tabla 1, se evidencia que el 54.7% de la poblacion total a sufrido de violencia
de pareja a nivel regular, el 24.7% se encuentra entre los niveles bajo y muy bajo
y, el 20.6% entre los niveles alto y muy alto; asimismo, en el nivel muy bajo, la
dimension que se destaca es la violencia fisica (20%), en el nivel bajo se destaca
la prohibicion (16.3%), en el nivel regular la prohibicion (56.3%), y en los niveles
alto y muy alto sobresalen la violencia verbal (18.4%) y manipulacion (8.7%)
respectivamente. Es asi como, se deduce que mas del 70% de la poblacion ha sido
victima de violencia de pareja en niveles elevados, sobresaliendo los indicadores

de violencia fisica, prohibicion y violencia verbal.
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Tabla 2

Niveles de ansiedad social y sus dimensiones

D1 D2 D3 D4 D5 Escala total

Niveles
f % F % f % f % f % F %

Muy bajo 29 76 34 89 37 97 32 84 49 129 40 105
Bajo 50 155 51 134 55 145 64 16.8 104 274 60 1538
Regular 217 57.1 214 56.3 195 51.3 211 555 214 56.3 220 57.9
Alto 54 142 56 147 63 166 50 132 13 34 46 121
Muyalto 21 55 25 6.6 30 79 23 6.1 0O 00 14 37
Total 380 100 380 100 380 100 380 100 380 100 380 100

En la tabla 2, se observa que el 57.9% de la totalidad de las participantes se

encuentra en el nivel regular de ansiedad social y, entre los niveles alto y muy alto

se alcanzé un 15.8%; asimismo, los factores que se destacan son Interaccion con

el sexo opuesto 57.1% y hablar en publico o interaccién con personas de autoridad

16.6%. Por lo revisado anteriormente, se deduce que mas del 70% de la poblacion

en cuestion, presenta tendencia a padecer ansiedad social.
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Tabla 3

Prueba de Normalidad de las puntuaciones de violencia de pareja y ansiedad social

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl P Distribucion

Violencia de pareja .093 380 <.001 No normal
Violencia fisica .161 380 <.001 No normal
Manipulacion 113 380 <.001 No normal
Violencia verbal 125 380 <.001 No normal
Coercion 27 380 <.001 No normal
Prohibicion 119 380 <.001 No normal
Ansiedad social .091 380 <.001 No normal
Interaccion con el sexo

.099 380 <.001 No normal
opuesto
Expresion asertiva de

.096 380 <.001 No normal
molestia, enfado o desagrado
Hablar en publico con el sexo

12 380 <.001 No normal
opuesto
Quedar en evidencia o en
. .084 380 <.001 No normal
ridiculo
Interaccién con desconocidos 106 380 <.001 No normal

Nota: gl= grados de libertad; p= significancia

En la tabla 3, respecto a la Prueba de Normalidad, se realiz6 mediante Kolmogorov-

Smirnov, ya que, la muestra es superior a 50 unidades; de igual forma, se obtuvo

p< 0.05, precisando que la distribucion no es normal, por consiguiente, la

correlacion se determind mediante un estadistico no paramétrico (Roy-Garcia et al.,

2020).
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Tabla 4

Relacion entre violencia de pareja y ansiedad social

Ansiedad social

Violencia de pareja Coeficiente Rho de 811
Spearman
0 .000
n 380
r2 .66

Nota: p= significancia; n= tamafio de muestra; r>= tamafo del efecto
Figura 1
Grafico de correlacion de violencia de pareja y ansiedad social
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En la tabla 4, se muestra que existe correlacion significativa entre las variables de
estudio (p=.000 < 0.05), asimismo, el grado de correlacion es positiva muy fuerte,
obteniendo una rho = .811 (Mondragon, 2014). Por otro lado, el tamafio del efecto
es grande obteniendo un valor de r?= .66 (Cohen, 1988). Esto indica que a mayor
exposicion a violencia de pareja existe mayor probabilidad de padecer ansiedad

social.
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Tabla 5

Relacion entre violencia de pareja y las dimensiones de ansiedad social

Violencia de pareja

Coeficiente Rho

n r
de Spearman

Dimensiones de ansiedad social

Interaccion con el sexo opuesto 762 .000 380 .28
Expresion asertiva de molestia, .29

.768 .000 380

enfado o desagrado

Hablar en publico .761 .000 380 o8
Quedar en evidencia o en ridiculo 78 .000 380 61
Interaccion con desconocidos 755 .000 380 o7

Nota: p= significancia; n= tamafio de muestra; r’= tamafo del efecto

En la tabla 5, se puede observar que los factores de ansiedad social se relacionan
significativamente con la violencia de pareja (p= .000 < 0.05), asimismo, se obtuvo
correlaciones positivas fuerte para todas sus dimensiones con valores que oscilan
entre rho=.755 a rho=.778. De igual forma, el tamafio del efecto de cada dimension

varia entre r’= .57 a r’= .61, lo que indica que es grande.
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Tabla 6

Relacion de ansiedad social y las dimensione de violencia de pareja

Ansiedad social

Dimensiones de violencia de Coeficiente Rho i .
pareja de Spearman

Violencia fisica 716 .000 380 .51
Manipulacion 786 .000 380 61
Violencia verbal 776 .000 sgo  -60
Coercion 767 .000 380 .59
Prohibicion 764 .000 380 .58

Nota: p= significancia; n= tamafo de muestra; r’= tamafio del efecto

En la tabla 6, se evidencia que las dimensiones de violencia de pareja se relacionan

de forma significativa con la ansiedad social (p= .000 < 0.05), de igual forma, se

obtuvo una correlacion positiva fuerte con valores que oscilan entre rho=.716 a

rho=.786. Finalmente, se visualiza un tamafio del efecto grande, con valores desde

r’= 51 ar?= .61.
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Tabla 7

Analisis descriptivo de violencia de pareja y sus dimensiones segun edad

Escala
D1 D2 D3 D4 D5

Edad total

Muy bajo 15 146 9 8.7 4 3.9 4 3.9 1 1.0 40 105
Bajo 6 58 5 49 12 117 11 107 16 1565 60 158

18a Regular 58 56.3 64 621 60 583 63 612 63 612 220 57.9
24

anos

Alto 19 184 16 1565 24 233 19 184 19 184 46 121
Muy alto 5 49 9 8.7 3 29 6 5.8 4 39 14 37

Total 103 100 103 100 103 100 103 100 103 100 103 100

Muy bajo 61 220 563 191 33 119 34 123 30 108 35 126
Bajo 12 43 16 58 41 148 40 144 46 166 42 152

25a Regular 148 53.4 147 531 139 50.2 142 513 151 545 142 513
30

anos

Alto 37 134 37 134 46 166 43 1565 30 108 42 152
Muy alto 19 69 24 87 18 65 18 65 20 72 16 5.8

Total 277 100 277 100 277 100 277 100 277 100 277 100

En la tabla 7, se observa que mas de dos tercios de la poblacion que ha padecido
de violencia de pareja se encuentra en el rango de edad entre 25 a 30 afnos,
asimismo, el nivel de violencia que predomina es el regular con un promedio del
50% y las dimensiones son la violencia fisica (D1) y prohibicién (D4) con 53.4% y

54.5% respectivamente (Anexo 8).
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Tabla 8

Analisis descriptivo de ansiedad social y sus dimensiones segun edad

D1 D2 D3 D4 D5 Escala total
Edad
F % f % F % F % f % F %
Muy bajo - - - - - - 1 1.0 5 155 40 144
Bajo 15 14.6 16 15.5 15 14.6 18 17.5 23 22.3 16 155
18 a Regular 68 66.0 64 62.1 60 58.3 62 60.2 72 69.9 70 68.0
24 Alto 12 11.7 16 15.5 20 19.4 13 12.6 3 29 14 136
anos
Muy alto 8 7.8 7 6.8 8 7.8 9 8.7 - - 3 2.9
Total 103 100 103 100 103 100 103 100 103 100 103 100
Muy bajo 29 10.5 34 12.3 37 13.4 31 11.2 44 159 40 144
Bajo 44 15.9 35 12.6 40 14.4 46 16.6 81 29.2 44 159
Regular 149 53.8 150 542 135 487 149 538 142 51.3 150 54.2
25a Alto 42 15.2 40 14.4 43 15.5 37 13.4 10 36 32 116
30 Muy alto 13 4.7 18 6.5 22 7.9 14 5.1 - - 11 4.0
anos
Total 277 100 277 100 277 100 277 100 277 100 277 100

En la tabla 8, se observa que, en el rango de edad de 18 a 24 afios, el 68% presenta

sintomas a nivel regular de ansiedad social, asimismo, el 16.5% presenta niveles

alto y muy alto del trastorno en mencion. Por otro lado, en cuanto al rango de edad

de 25 a 30 anos, el 54.2% tiene sintomatologia de ansiedad social a nivel regular

y, el 15.6% de la poblacion esta entre los niveles alto y muy alto. Las dimensiones

que destacan son expresién asertiva de molestia, enfado y desagrado (D2),

interaccidn con el sexo opuesto (D1) y quedar en evidencia o en ridiculo (D4).

(Anexo 8).
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Tabla 9

Analisis descriptivo de violencia de pareja y sus dimensiones segun estado civil

Estado Civil

Soltera

Casada

Conviviente

Divorciada

D1 D2 D3 D4 D5 Escala total
f % f % F % f % f % F %

Muybajo 29 199 30 205 19 13.0 17 116 11 75.0 16 11.0
Bajo 10 6.8 9 6.2 23 158 25 17.1 35 24.0 28 19.2
Regular 92 630 9 616 89 610 85 582 84 575 91 62.3
Alto 14 9.6 14 9.6 14 9.6 17 11.6 14 9.6 10 6.8
Muy alto 1 0.7 3 2.1 1 0.7 2 1.4 2 14 1 0.7
Total 146 100.0 146 100.0 146 100.0 146 100.0 146 100.0 146 100.0
Muy bajo 16 213 13 173 7 9.3 9 12.0 7 9.3 7 9.3
Bajo 3 40 6 8.0 11 147 11 14.7 13 173 13 17.3
Regular 36 48.0 33 440 33 440 31 413 37 493 32 427
Alto 12 160 15 200 19 253 19 253 12 160 17 227
Muy alto 8 107 8 10.7 5 6.7 5 6.7 6 8.0 6 8.0
Total 75 1000 75 1000 75 1000 75 1000 75 100.0 75 100.0
Muy bajo 27 186 17 117 10 6.9 10 6.9 12 8.3 13 9.0
Bajo 5 34 6 41 19 131 15 10.3 13 9.0 15 10.3
Regular 69 476 79 545 66 455 79 545 83 572 74 510
Alto 30 207 21 145 35 241 24 16.6 22 152 30 207
Muyalto 14 9.7 22 152 15 103 17 11.7 15 103 13 9.0
Total 145 100.0 145 100.0 145 100.0 145 100.0 145 100. 145 100.0
Muy bajo 4  28.6 2 14.3 1 7.1 2 14.3 1 7.1 1 7.1
Bajo 1 7.1 1 7.1
Regular 9 643 9 64.3 11 786 10 714 10 714 1 78.6
Alto 3 214 2 14.3 2 14.3 1 7.1 1 7.1
Muy alto 1 71 1 71
Total 14 1000 14 100.0 14 1000 14 1000 14 100.0 14 100.0

29



En la tabla 9, se puede observar que, las mujeres con estado civil solteras y
convivientes ocupan mas del 75% de la muestra del estudio; por otro lado, mas del
50% de la poblacion ha sufrido violencia de pareja a nivel regular; asimismo, las
mujeres solteras presentan un 7.5% de haber sufrido violencia en niveles elevados;
por otro lado, las mujeres convivientes presentan un 29.7% de haber sufrido
violencia en los niveles alto y muy alto; en el caso de las mujeres casadas presentan

un 30.7% y las mujeres divorciadas presentaron 7.1%. (Anexo 8)
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Tabla 10

Analisis descriptivo de ansiedad social y sus dimensiones segun estado civil

Estado Civil

Soltera

Casada

Conviviente

Divorciada

D1 D2 D3 D4 D5 Escala total
f % f % F % F % f % f %

Muy bajo 13 8.9 15 10.3 17 11.6 15 10.3 23 15.8 18 12.3
Bajo 32 21.9 27 185 29 19.9 33 22.6 61 418 32 21.9
Regular 86 58.9 89 61.0 83 56.8 85 58.2 62 425 88 60.3
Alto 13 8.9 12 8.2 11 7.5 10 6.8 8 55
Muy alto 2 14 3 2.1 6 4.1 3 2.1
Total 146 100.0 146 100.0 146 100.0 146 100.0 146 100.0 146 100.0
Muy bajo 9 12.0 9 12.0 7 9.3 7 9.3 6 8.0 8 10.7
Bajo 7 9.3 9 12.0 10 13.3 11 14.7 18 24.0 10 13.3
Regular 34 453 35 46.7 31 41.3 34 45.3 47 62.7 38 50.7
Alto 18 24.0 14 18.7 18 240 17 22.7 4 5.3 14 18.7
Muy alto 7 9.3 8 10.7 9 12.0 6 8.0 5
Total 75 1000 75 1000 75 100.0 75 1000 75 100.0 75 100.0
Muy bajo 6 41 9 6.2 10 6.9 8 55 19 13.1 12 8.3
Bajo 18 12.4 14 9.7 16 11.0 19 13.1 21 14.5 17 11.7
Regular 87 60.0 80 55.2 70 483 81 55.9 96 66.2 83 57.2
Alto 22 15.2 28 19.3 34 234 23 15.9 9 6.2 24 16.6
Muy alto 12 8.3 14 9.7 15 10.3 14 9.7 9 6.2
Total 145 100.0 145 100.0 145 100.0 145 100.0 145 100.0 145 100.0
Muy bajo 1 7.1 1 7.1 3 214 2 14.3 1 71 2 14.3
Bajo 2 14.3 1 7.1 1 7.1 4 28.6 1 7.1
Regular 100 714 10 71.4 11 78.6 11 78.6 9 64.3 11 78.6
Alto 1 7.1 2 14.3
Muy alto
Total 14 1000 14 100.0 14 1000 14 100.0 14 100.0 14 100.0
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En la tabla 9, se puede observar que, el nivel de ansiedad social que se destaca en
la muestra es regular con mas del 50%; asimismo, en el caso de las mujeres
solteras un 5.5% presenta sintomatologia alta y muy alta de ansiedad social; por
otro lado, en el caso de las mujeres convivientes presentan un 22.8%; en el caso
de las mujeres casadas presentan un 18.7% y finalmente, las mujeres divorciadas
no presentaron sintomas altos o muy altos. Es asi que, se puede afirmar que las
mujeres que se mantienen en una relacién de pareja violenta, tienen probabilidades
mas elevadas de desarrollar el trastorno de ansiedad social en niveles mas altos en

comparacién a las mujeres que lograron salir de dicha relacién. (Anexo 8)
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DISCUSION

La presente investigacién estuvo direccionada a reconocer el nexo
entre la violencia de pareja y la ansiedad social en mujeres residentes del
distrito de Los Olivos, para lograrlo, se aplicaron dos instrumentos que gozan
tanto de confiabilidad como de validez, es asi que se pudo recabar la
informacion necesaria de la muestra a estudiar.

En primera instancia, se determind la relacién entre las variables de
estudio, obteniendo una correlacion directa y significativa de las mismas
(Rho=.811, p=.000). Dicho resultado se apoya en la investigacion de Tarrifio
et al. (2022) quien encontrd que la violencia de pareja padecida se relaciona
de manera significativa con la ansiedad (rho = 0,470; p < 0,01). Asimismo,
Beck (2005), menciona que la ansiedad social se genera producto de un
evento traumatico o de amenaza donde corre peligro la integridad del sujeto,
entre dichos eventos se encuentra la violencia, ya que, el haber sufrido
agresiones por parte de la pareja generara, en la victima, ansiedad ante
contextos que pueda percibir como amenazantes, a pesar de que no lo sean.
Lo mencionado anteriormente afirma que a mayor violencia padecida en la
pareja incrementa la posibilidad de sufrir el trastorno de ansiedad social.

Por otro lado, se establecio la relacion entre las dimensiones de
violencia de pareja y el trastorno de ansiedad social, es asi que, se obtuvo
que las cinco dimensiones del constructo en cuestién se relacionan de forma
significativa con el mencionado trastorno (p= .000 < 0.05), asimismo, la
correlacion obtenida es fuerte y, los valores en las que oscila son .716 para
violencia fisica, .786 para manipulacién, .776 para violencia verbal, .767 para
coercion y .764 para prohibicidn. Por su parte, Méndez et al. (2022) hallaron
que las dimensiones establecidas en dicha investigacion para violencia de
pareja se relacionaban de forma significativa con la ansiedad, obteniendo
como resultado: violencia psicoldgica (r =.601; p < 0.01), violencia sexual (r
=.483; p < 0.01) y violencia fisica (r =.442; p < 0.01). Asimismo, Tarrifio et al.
(2022) demostro en su estudio que las dimensiones que mas se relacionaron
con la ansiedad son control — vigilancia (rho = 0,398; p < 0,01) y

psicoemocional (rho = 0,394; p < 0,01).
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Por ello, Walker (1979) explic6 mediante la teoria del ciclo de la
violencia, que a medida que se van sufriendo las agresiones y permitiendo
que esta situacion continue, la persona tendra repercusiones negativas en
su vida ya sea a nivel fisico y/o psicoldgico. Por otro lado, Caballo, et al,
(2018) Hallaron cifras mas elevadas de ansiedad social en mujeres, ya que
tienden a poseer mayor sensibilidad ante las amenazas, tendencia a
evitacion, dependencia y aumento en la afectividad negativa.

A su vez, se fij6 la relacion de los cinco factores de ansiedad social
con violencia de pareja, obteniendo como resultado una correlacién
significativa fuerte, en cuanto al factor de interaccion con el sexo opuesto se
obtuvo (p=.000 < 0.05; rho=.762); expresion asertiva de molestia, enfado o
desagrado (p= .000 < 0.05; rho= .768); hablar en publico (p= .000 < 0.05;
rho= .761); quedar en evidencia o en ridiculo (p= .000 < 0.05; rho=.778) y,
finalmente, interaccion con desconocidos (p= .000 < 0.05; rho= .755).
Apoyando lo encontrado en el presente estudio, se cuenta con un amplio
repertorio de teorias que ayudan a entender mejor la relacion de los
constructos, es asi que, Davis y Siegel (2000) mencionaron que, el desarrollo
del trastorno de ansiedad social se podria activar a causa del abuso
padecido, ello haria que, las situaciones que se dan dentro de un contexto
social, ya sea al momento de interactuar con personas desconocidas, hablar
publicamente o el miedo de quedar en evidencia, sean percibidas como
ansiogenas.

Por otra parte, conforme a los objetivos descriptivos, se evidencié que
mas de dos tercios de la totalidad de la muestra, se encuentra entre las
edades de 25 a 30 afios, teniendo en cuenta que todas las féminas
participantes al estudio han declarado sufrir o haber sufrido de violencia de
pareja alguna vez en su vida, asimismo, el nivel de violencia que predomina
es el promedio con un 50%, en cuanto a las dimensiones, las que resaltan
son: violencia fisica (53.4%) y prohibicion (54.5%). Por su lado, Huerta et al.
(2016) estudio las repercusiones en mujeres violentadas, es asi que, obtuvo
que las mujeres entre 21 a 30 afos tiene una mayor incidencia de haber
sufrido violencia por parte su pareja donde un 56.54% de su poblacion

declaré haber sufrido de violencia psicoldgica, un 29.21% violencia fisica,
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6.54% violencia sexual y 6.54% violencia econdémica.

Siguiendo esta linea, en cuanto al estado civil de las participantes, se
obtuvo que el 38% se encontraba conviviendo con sus parejas, el 20%
estaba casada, el 38% soltera y el 4% divorciada; en cuanto a los niveles de
violencia, mas del 50% ha padecido de violencia a nivel regular; asimismo,
el 7.5% de mujeres solteras han sufrido de violencia en niveles elevados, en
el caso de las convivientes se report6 el 29.7%, en el caso de las casadas
un 30.7% y en las divorciadas un 7.4%; es asi que, se puede deducir que el
mayor porcentaje de mujeres agredidas en niveles altos y muy altos son las
féminas que se encuentran manteniendo una relaciéon de pareja. Como lo
explican Rivas y Bonilla (2020) las mujeres que se encuentran manteniendo
una relacion de pareja violenta, ya sean casadas o convivientes, tienden a
tener miedo de dejar dicha relacion por factores psicoldégicos o econémicos,
reforzando asi, el ciclo de la violencia a la que son sometidas.

En cuanto a los niveles de ansiedad social, se obtuvo que, en el caso
de las mujeres pertenecientes al grupo de edad entre los 18 a 24 anos, el
68% presenta sintomatologia de dicho trastorno en el nivel regular, y el
16.5% en niveles alto y muy alto; en cuanto al grupo de 25 a 30 afios el
54.2% presenta sintomas a nivel regular, y en los niveles alto y muy alto esta
el 15.6%; asimismo, las dimensiones que destacan son expresion asertiva
de molestia, enfado y desagrado, interaccidn con el sexo opuesto y quedar
en evidencia o en ridiculo. A su vez, Lescano et al. (2020) en su investigacion
evidencid la presencia del trastorno ansioso en féminas victimas de
violencia, obteniendo que, las mujeres que se encuentran en el rango de
edad entre 18 a 29 ainos tienen una media de 2.65, las mujeres entre 30 a
59 anos tienen una media de 2.55 y las mujeres mayores a 60 afios tienen
una media de 2.64, obteniendo la media mas alta en el rango de edad de 18
a 29 anos. Por su parte, Lara et al. (2019) compard las diferencias entre la
sintomatologia de la ansiedad, obteniendo que, de una muestra de 170
personas, 2 presentaron incapacidad general por ansiedad, 24 presentaron
ansiedad grave, 96 ansiedad media.

En cuanto al estado civil, se sefialé que, en el caso de las mujeres

solteras, un 5.5% presentan sintomas de ansiedad social en niveles alto y
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muy alto, en el caso de las mujeres convivientes el porcentaje se elevd a un
22.8%, en mujeres casadas se reporté un 18.7% vy, finalmente, en el caso de
mujeres divorciadas no se hallaron sintomas en dichos niveles; ello
demuestra que, las féminas que se mantienen en una relacion violenta o con
parejas agresoras, tienen mayor indice de riesgo de desarrollar
sintomatologia fuerte del trastorno en mencion. Por su parte, Camilli y
Rodriguez (2008) explican que las personas que hayan atravesado por una
experiencia negativa, tienen mayor riesgo de desarrollar ansiedad social, ya
que, dichas situaciones provocarian alteraciones psicosociales.
Continuando con lo mencionado por Rodriguez, Goldberg (2018) refiere que
las personas que tienen alteraciones psicosociales tienden a sentir
sensaciones de angustia, miedo o temor de estar cerca a otro individuo o
tener relaciones interpersonales.

Finalmente, cabe precisar que la presente investigacion tuvo ciertas
limitaciones que dificultaron el proceso del trabajo; por ejemplo, la busqueda
de material cientifico tales como articulos debidamente aprobados por
revistas indexadas, que hallaran o buscaran establecer la relacion entre las
variables de estudio fue bastante escasa, es asi que, se decidio trabajar con
investigaciones que contengan una gran similitud entre las variables del
presente trabajo y, de esta forma, ser utiles para la realizacién del contraste
de informacion de los resultados obtenidos. Por otra parte, se encontraron
pocos estudios tedricos que indaguen como causantes de ansiedad social la
presencia de situaciones de violencia, especificamente dentro de un
contexto de relacion de pareja, dado que la mayoria de estudios tedricos gira
en torno a aspectos generales de la ansiedad; es necesario mencionar que,
a pesar de esta dificultad, se logré concluir con el trabajo de forma exitosa

sin alterar la calidad del mismo.
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VL.

CONCLUSIONES

Primera: Este estudio permitié demostrar que existe un fuerte vinculo entre
la violencia de pareja y el trastorno de ansiedad social en las mujeres
residentes del distrito de Los Olivos; ello afirma que, la exposicién a la
violencia en una relacion de pareja intima, aumenta el riesgo de sufrir el

trastorno en mencion.

Segunda: Se logré comprobar que cada una de las dimensiones de violencia
de pareja, se vinculan con la ansiedad social, lo que indica que la violencia,
en cualquiera de sus formas, tiene una implicancia directa en el desarrollo

de dicho trastorno.

Tercera: Se evidencio que la mayor parte de la poblacién estaba entre las
edades de 25 a 30 afnos y, las dimensiones de violencia que predominaron

fueron la violencia fisica y prohibicion.

Cuarta: Existe mayor porcentaje de violencia en niveles alto y muy alto en
mujeres casadas y convivientes en comparacion con las mujeres solteras y
divorciadas; ello indica que el permanecer en una relacion amorosa

disfuncional, refuerza la violencia, incrementando los niveles de la misma.

Quinta: Mas de dos tercios de la poblacion presentaron sintomas de
ansiedad social a nivel regular, alta y muy alta; de igual forma, las
dimensiones que resaltaron fueron expresién asertiva de molestia,

interaccién con el sexo opuesto y quedar en evidencia o en ridiculo.

Sexta: Por ultimo, se vieron diferencias segun el estado civil, obteniendo asi
que, las mujeres casadas y convivientes tienen un mayor porcentaje de los
niveles alto y muy alto del mencionado trastorno, en comparacién a las
mujeres solteras o divorciadas; lo que significa que, las mujeres que se
encuentran experimentando wuna relacion violenta, tienen mayor

vulnerabilidad de padecer el trastorno de ansiedad social.
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VIL.

RECOMENDACIONES

Primera: La presente investigacion se llevé a cabo especificamente en el
distrito de Los Olivos, en tal sentido, se recomienda realizar investigaciones
en otros distritos de Lima u otras ciudades, con el fin de ampliar el

conocimiento del comportamiento de las variables en el territorio nacional.

Segunda: En relacion a lo anteriormente mencionado, se sugiere anadir
componentes a las caracteristicas sociodemograficas como el estatus social,

ya que, puede ser un factor relevante para el analisis.

Tercera: Se sugiere realizar estudios de tipo longitudinal, ya que, de esta
manera se permitira realizar la evaluacion de la problematica observando
sus variaciones a través del tiempo y, por tanto, facilitando una mayor

complejidad de su estudio.

Cuarta: Promover, de acuerdo a los resultados obtenidos, la evaluacién de
politicas que permitan el fortalecimiento de habilidades para la prevenciéon
de las variables estudiadas, tanto al Ministerio de la Mujer y Poblaciones

Vulnerables, como al Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion.

38



REFERENCIAS

Aguilar-Barojas, S., (2005). Férmulas para el calculo de la muestra en

investigaciones de salud. Salud en Tabasco 11 (1-2).

American Psychological Association [APA]. (2020). Normas APA séptima
edicion.37. (P. U. Javeriana, Ed.) Cali: Centro de Escritura Javeriana.
https://wwwz2.javerianacali.edu.co/sites/ujc/files/manual_de _normas_apa_ 7

a_completo.pdf

American Psychological Association [APA]. (2020). Principios éticos de los
psicologos y codigo de conducta.
http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/comite_etica/Codigo_APA.

pdf.

Asociacion Americana de Psiquiatria [APA]. (2020) Manual Diagndstico y
Estadistico de los trasnotornos mentales (7Tma ed.).

https://normasapa.pro/normas-apa-septima-edicion-2020-en-pdf/

Bados, A. (2009). Fobia Social. Madrid. Universitat de Barcelona.

http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/6321/1/Fobia%20social.pdf

Bandura, A. y Walters, R. H. (1974). Aprendizaje social y desarrollo de la

personalidad. Alianza Editorial.

Bandura, A. (1976). Social Learning Theory. United States of America: Stanford

University.

39


http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/comite_etica/Codigo_APA
https://normasapa.pro/normas-apa-septima-edicion-2020-en-pdf/
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/6321/1/Fobia%20social.pdf

Beck, A.; Emery, G. & Greenberg, G (1985). Anxiety disorders and phobias: A
cognitive perspective. New York: Basic Books.

Beck, A. (1985). Theoretical perspectives on clinical anxiety (1° Ed.). Anxiety and
the anxiety disorders.

Begonia, P., Lépez, E. y Dominguez V. (2018) Violencia verbal en el alumnado de
Educacién Secundaria Obligatoria. European Journal of Investigation in

Health 8(1). doi:10.30552/ejihpe.v8i1.221

Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development. Cambridge, Mas.:

Harvard University Press.

Bruch, A. (1989). Familiar and developmental antecedents of social phobia: Issues
and findings. Journal: Clinical Psychology Review, 9, 37-48.

https://doi.org/10.1016/0272-7358(89)90045-7

Caballo et al. (2010). Validacion del cuestionario de ansiedad social para adultos
(CASO- A30) en universitarios espafnoles: similitudes y diferencias entre
carreras universitarias y comunidades autonomas. Behavioral psychology,

18(1), 5-34.

Caballo et al. (2018). Programa de intervencion multidimensional para la ansiedad

social (IMAS): Libro del terapeuta. Editorial: Piramide.

Camilli, C. y Rodriguez, A. (2008). Fobia social y terapia cognitivo-conductual:
definicidn, evaluacion y tratamiento. Anales de la Universidad Metropolitana,

8(1), 115-137.

Cedefio, M. (2019). Violencia Intrafamiliar: Mediacién condicionada al tratamiento

remedial. Revista Universidad y Sociedad, 11(1), 193-200.

40



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-

36202019000100193

Colegio de Psicologos del Peru - Consejo Directivo Nacional. (2018). Codigo de
Etica y Deontologia.

http://api.cpsp.io/public/documents/codigo_de_etica_y deontologia.pdf

Colque, J. (2020). Consecuencias psicoldgicas en mujeres victimas de violencia de
pareja. Revista EDUCA UMCH.

https://doi.org/10.35756/educaumch.202015.129

Clark, D. & Beck, A. (2012). Cognitive therapy of anxiety disorders (Jasone Aldekoa,
trad.). Editorial Descleé de Brouwer.

https://www.srmcursos.com/archivos/arch_5847348cec977.pdf

Concytec (2018). Investigacion basica.
https://vinculate.concytec.gob.pe/encyclopedia/investigacion-basica-

2/# ftnref1

Craske, M. (2003). Origins of phobias and anxiety disorders: Why more women tan

men? (1st ed.). The Netherlands: Elsevier.

Cohen, J. (1988). Statical Power Analysis for the Behavioral Sciences. (2°. ed.).

Lawrence Erlbaum Associates.

Cohen, N. y Gomez, G. (2019). Metodologia de la investigacion, ¢ para quée?
Editorial Teseo.
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20190823024606/Metodologia_par

a_que.pdf

41


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-
http://api.cpsp.io/public/documents/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf
http://www.srmcursos.com/archivos/arch_5847348cec977.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20190823024606/Metodologia_par

Cox, R. (2007). Sport psychology: Concepts and applications (6th edition). Editorial

McGraw-Hill Publishing Company.

Davis, L. y Siegel, L. J. (2000). Posttraumatic stress disorder in children and
adolescents: A review and sintesis. Clinical Child and Family Psychology

Review, 3, 135-154

De Alencar - Rodrigues, R., y Cantera, L. (2012). Violencia de género en la pareja:
una revision teodrica. Psico, 43(1), 116-
126. https://ddd.uab.cat/record/130820

Fei Wu, Lin Zhou, Caiyun Chen, Wei Lin, Peiyi Liu, Weikang Huang, Chuyan Zhong,
Minyi Zhang, Qiushuang Li, Qing Chen & Yue-Yun Wang (2021). Association
between intimate partner violence and prenatal anxiety and depression in
pregnant women: a crosssectional survey during the COVID-19 epidemic in

Shenzhen, China. BMJ Open 12(5). http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-
2021-055333

Fernandez-Sogord, A., Aparicio, P., Granados, L., Aparaci, D. e Inglés, C. (2018)
Ansiedad social y fobia social: Revision de autoinformes y analisis de su
fiabilidad y validez en una muestra infantojuvenil espafiola. Revista: Calidad
de vida y salud, 11(1),30-36.

http://revistacdvs.uflo.edu.ar/index.php/CdVUFLO/article/view/162

Gomez, P. (2009). Principios basicos de bioética. Revista Peruana de Ginecologia

y Obstetricia 55 (4), 230-233. https://doi.org/10.31403/rpgo.v55i297

Goldberg, S. (2018). Interaccién social — Como superar la ansiedad social y

aprender a relacionarse. Babel cube books.

42


http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-
http://revistacdvs.uflo.edu.ar/index.php/CdVUFLO/article/view/162
https://doi.org/10.31403/rpgo.v55i297

Heise, L. (1998). Violence against women: An integrated, ecological framework.
Journal: Violence against Women, 4 (1), 262-290.

https://doi.org/10.1177/1077801298004003002

Hernandez, A., Ramos, M., Placencia, B., Indacochea, B., Quimis, A. y Moreno, L.
(2018). Metodologia de la investigacion cientifica. (1 a ed.), Editorial:

3Ciencias. http://dx.doi.org/10.17993/CcyLI|.2018.15

Hernandez Sampieri, R. y Mendoza Torres, C. (2018). Metodologia de la
investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. Editorial: McGraw-Hill

Interamericana. 9(18).

Herrera, M., Amor, P. (2017). Vulneracion de las érdenes de proteccién por parte
de hombres condenados previamente por violencia de pareja. Anuario de

psicologia juridica 27(1) 1-8. https://doi.org/10.1016/j.apj.2016.05.003

Huerta, R., Bulnes, M., Ponce, C., Sotil, A. & Campos, E. (2016). Depression and
anxiety in women sufferinf abuse from their couples according to the kind of
marital cohabitation in the slum &reas in Lima city. Journal: Theorema —
UNMSM 1(1).
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/Theo/article/view/119

45

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI]. (2019). Sistema de
Informacion Regional para la Toma de Decisiones.

https.//systems.inei.gob.pe/SIRTOD/app/consulta

Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica [INEI]. (2019). PERU, Indicadores

de violencia familiar y sexual, 2012-2019.

43


http://dx.doi.org/10.17993/CcyLl.2018.15

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/

Lib1686/

Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica [INEI]. (2020). Violencia de Género.
https://www.inei.gob.pe/estadisticas/indice-tematico/violencia-de-genero-

7921/

Instituto Nacional de Salud Mental [INSM]. (2013). Estudio Epidemiolégico de Salud
Mental en Lima Metropolitana y Callao — Replicacion 2012. Anales de Salud
Mental. 29(1), 28.
http://www.insm.gob.pe/investigacion/archivos/estudios/2012%20ASM%20-

EESM%20-LM.pdf

Instituto Nacional de Salud Mental [INSM]. (2015). Investigacion y analisis
situacional Lima.
http://www.insn.gob.pe/sites/default/files/Boletin%20Sala%20Situaclonal %2

0 DICIEMBRE%202014.pdf

Lara, E., Aranda, C., Zapata, R., Bretones, C., y Alarcon, R. (2019). Depresion y
ansiedad en mujeres victimas de violencia en la relacién de pareja. Revista
Argentina  De  Ciencias Del @ Comportamiento, 11(1), 1-8.

doi.org/10.32348/1852.4206.v11.n1.21864

Lescano Lopez, S. y Salazar Roldan, V. (2020) Dependencia emocional, depresion
y ansiedad en mujeres victimas de violencia en Nuevo Chimbote. Revista

cientifica, INICC-PERU 3(3). https://doi.org/10.36996/delectus.v3i3.81

Magee, W. J. (1999). Effects of negative life experiences on phobia onset. Social

Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 34, 343-351.

44


https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1686/
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1686/
http://www.inei.gob.pe/estadisticas/indice-tematico/violencia-de-genero-
http://www.insm.gob.pe/investigacion/archivos/estudios/2012%20ASM%20-
http://www.insn.gob.pe/sites/default/files/Boletin%20Sala%20SituacIonal%252

Malik, M., Munir, N., Ghani, U., & Ahmad, N. (2020). Domestic violence and its
relationship with depression, anxiety and quality of life: A hidden dilemma of
Pakistani women. Pakistan Journal of Medical Sciences, 37(1).

https://doi.org/10.12669/pjms.37.1.2893

Méndez, M., Barragan, A., Penaloza, R. y Garcia, Mirna. (2022). Severidad de la
violencia de pareja y reacciones emocionales en mujeres. Revista Psicumex,

12(1), 1-20. https://doi.org/10.36793/psicumex.v12i1.400

Montero, E., Delis, M., Ramirez, R., Milan, A. y Cardenas, R. (2011). Realidades de
la violencia familiar en el mundo contemporaneo. Revista: MEDISAN, 15(4),
515. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-

30192011000400016

Mondragon, M. (2014). Uso de la correlacion de Spearman en un estudio de
intervencion en fisioterapia. Movimiento Cientifico, 8(1), 98-104.

https://doi.org/10.33881/2011-7191.mct.08111

Mowrer, O. (1956). Two-factor learning theory reconsidered, with special reference
to secondary reinforcement and the concept of habit. Psychological Review,

63(2), 114— 128. https://doi.org/10.1037/h0040613

Naupas, H., Valdivia, M., Palacios, J., y Romero, H. (2018). Metodologia de la
investigacion Cuantitativa- Cualitativa y Redaccion de la Tesis (5ta ed.).

Ediciones de la U.

Organizacion Mundial de la Salud [OMS]. (2021). Violencia contra la mujer.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-

women

45


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-

Ortiz, J., y Ortiz, A. (2021). ¢Pearson y Spearman, coeficientes
intercambiables?. Comunicaciones En Estadistica, 14(1), 53-63.

https://doi.org/10.15332/23393076.6769

Otzen, T., y Manterola, C. (2017). Técnicas de Muestreo sobre una Poblacion a
Estudio. International  journal of morphology, 35(1), 227-232.

http://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022017000100037

Pedroza, I., Juarros-Basterretxea, J., Robles-Fernandez, A., Basteiro, J. y Garcia-
Cueto, E. (2014). Pruebas de bondad de ajuste en distribuciones simétricas,
¢,qué estadistico utilizar? Universitas Psychologica, 14(1), 15-24.

http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.upsy14-1.pbad

Rapee, R. y Heimberg, R. (1997). A cognitive-behavioral model of anxiety in social
phobia. @ Behavior @ Research and  Therapy, 35(8), 741-756.

https://doi.org/10.1016/S0005-7967(97)00022-3

Rengifo, C., Arroyo, D., Riquez, M. (2020). Construccion y Validacién del
Cuestionario de Violencia de Pareja en Jbévenes. Revista Cientifica de

ciencias de la salud 13(1). https://doi.org/10.17162/rccs.v13i1.1346

Rodriguez-Franco, L., Antufa, M., Rodriguez-Diaz, F., Herrero, F., y Nieves, V.
(2007). Violencia de género en relaciones de pareja durante la adolescencia:
analisis diferencial del cuestionario de violencia entre novios (CUVINO).

Psicologia Juridica: Violencia y victimas, 137-146.

Roy-Garcia, |., Rivas-Ruiz, R., Pérez-Rodriguez, M. y Palacios-Cruz, L. (2019).
Correlacion: no toda correlacion implica causalidad. Revista Alergia México,

66(3), 354-360. https://doi.org/10.29262/ram.v66i3.651

46


http://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022017000100037
http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.upsy14-1.pbad

Salazar |., Caballo V., Arias B. y Equipo de Investigaciones CISO-A Colombia
(2015). Validez de constructo y fiabilidad del Cuestionario de ansiedad socil
para adultos (CASO) en Colombia. Revista Latinoamericana de Psicologia

El Servier 48, 98-107. http://dx.doi.org/10.1016/j.rlp.2015.07.001

Saldana, H., y Gorjon, G. (2020). Causas y consecuencias de la violencia familiar:
caso Nuevo Leodn. Revista: Justicia, 25(38), 189-214.

https://doi.org/10.17081/just.25.38.4002

Tarrifio L., Garcia M., Barrientos S. y Gil E. (2022) Violencia en el noviazgo y su
relacion con la ansiedad, la depresion y el estrés en jévenes universitarios
andaluces. Revista: Enfermeria clinica. N° of (13).

https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2022.07.004

Walker, L. (1979). The Battered Woman. Editorial: Nueva York: Biblioteca Perenne,

c1979

47


http://dx.doi.org/10.1016/j.rlp.2015.07.001
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862122001127?via%3Dihub&!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862122001127?via%3Dihub&!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862122001127?via%3Dihub&!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130862122001127?via%3Dihub&!

Anexo 01:

Matriz de consistencia de la investigacién

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES METODOS
Variable 1: Violencia de pareja
General General Instrumento Dimension Items
Determinar la relaciéon entre Existe relacion directa significativa Fisica
violencia de pareja y ansiedad entr_eIV|oIenc]a de galr?jj'aty'tanfledad Escala de Manipulacién Disefio:No
social, en mujeres del distrito séo"(\:llgsen mujeres del distrito Los violencia de Violencia verbal Experimental
¢ Cualesla de Los Olivos. ' pareja en Coercion 29 correlacional
relacion jovenes. Prohibiciones -transversal.
entre la Rengifo, A. et
violencia de al.(2020) Tipo.
parejay . . ) ] ] Basica
ansiedad Especificos Especificos Variable 2: Ansiedad social
social en H1: Existe relacién directa significativa entre Inst ’ bi . | Poblacion:
mujeres del O1: Establecer la relacion \a/fétie:(;:;z 2§C?aalreja en su dimension fisica y ns rl:)ment imension tems mujeres 177
d'St”to_de e,StadISFlca enj[re . las H2: Existe relacion directa significativa entre Lo 076 del d|§trlt0
Los Olivos? dimensiones de violencia de violencia de pareja en su dimension de Cuestionario de ® HabPlar en publico/ de los Olivos
pareja y ansiedad social. violencia verbal y ansiedad social. Ansiedad Social Interaccion con
02: Establecer la relacidn H33 Ex?ste relacién'directa significativg, entre Caballo. et al personas de
estadistica entre violencia de Yiolencia de pareja en su dimension de 2010) ’ autoridad Muestra:
. las di . ge coerciony ansiedad social. ( ) 380
par?Ja y as_ IMENSIONeS CG€  Hy: Existe relacion directa moderada entre Interaccidn con 30 .
ansiedad social. violencia de pareja en su dimensién de desconocidos mujeres
03: Comparar las diferencias manipulacién y ansiedad social. entre edades
en las dimensiones de violencia "'5I EX'S;G relacion d'rGCtZ, leve e”ge Interaccion con el de18 a 30
; " violencia de pareja en su dimensién de anos
gi?/ iIpareja segun edad y estado prohibicion y ansiedad social, sexo opuesto
: . H6: Existe relacion directa significativa entre i 2 ; )
04._ (éoglparar I.o? niveles de interaccion con desconocidos y violencia de Egﬁi?lec;?issemva MtlileOStreo'
ansieda social 'y  sus pareja. )
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H8: Existe relacion directa moderada entre conveniencia
Quedar en

expresion asertiva y violencia de pareja.

H9: Existe relacion directa moderada entre
expresion asertiva y violencia de pareja.

H10: Existe mayor porcentaje de violencia en
la pareja en mujeres con edades entre 25 a
30 anos.

H11: Existe mayor porcentaje de violencia en
la pareja en mujeres casadas en comparacion
con las convivientes.

evidencia o en
ridiculo




Anexo 02:

Tabla de operacionalizacion de las variables

Variable s g . . . Escala de
de Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores dicié
. operacional medicion
estudio
La violencia de pareja es . .
parel Se medira a través del - o Eied Golpes, patadas y
todo acto de agresion que Cuesti 0 de Violencia Violencia Fisica moretones Ordinal
atenta contra la integridad q ues lonario j, 0 enC|a| - Manipulacion Chantajes
de la persona agredida; esto € | areja en ?vgnes, € _ Violencia Verbal Insulto, gritos apodos Nunca (1)
Variable: 1 se va dando de manera cual se  caracteriza por-_ coercisn ofensivos Casi N 2
- tener 5 dimensiones, 29 o . asi Nunca(2)
progresiva y, muchas veces, i q - Prohibiciones amenaza y sentimiento
Violencia de es dificil identificar dichas Items, que se responden a de culpa A veces(3)
areja acciones ya que, se tiende a ravés  de  opciones e, . .
parej AL~ i multiples que van desde1 Prohibiciones por vestirse Casi Siempre(4)
idealizar a la pareja 5 ; o salir a la calle _
3 (A veces), 4 (casi
siempre) y 5 (siempre).
Caballo et al. (2018) define Se dara a través de las - Hablar en publico o - Participar o hablar en alguna
la ansiedad social como el puntuaciones obtenidas del Interaccién con reunion social.
miedo a ser valorado de cuestionario  Ansiedad personas de autoridad. - Entablar alguna _
forma negativa por las Social (CASO) el cual - Interaccion con conversacion con personas Ordinal
Variable:2 personas y que causa una contiene seis dimensiones, desconocidos que recién conozcas. _
Ansiedad angustia intensa en las cada dimensién tiene cinco - Interaccion con el sexo - invitar a salir o a bailar a una  Las alternativas de
social personas que padecen del items los cuales se opuesto persona o también sentirse respuestas van

trastorno en mencién y se
da en diferentes contextos
sociales.

encuentran aleatoriamente
distribuidos; en cuanto a la
puntuacién, cada item
puede tener un valor entre 1
(nada), 2(poco), 3 (medio), 4
(bastante) y 5 (mucho o
muchisimo) es asi que se
presenta una escala Likert.

- Expresion asertiva de
molestia desagrado o
enfado.

- Quedar en evidencia o
en ridiculo

observado por el sexo
opuesto.
cuando expresas alguna

molestia o disgusto de algo
cuando hacen bromas en
publico o al ser criticado por
los demas

desde totalmente
en desacuerdo
hasta totalmente
de acuerdo




Anexo 03: Instrumentos utilizados
Instrumento 1
“Cuestionariode Violencia de Pareja en Jovenes”

(Dayan Arroyo Chavez, Maryori Riquez Julca, Cristian Adriano Rengifo)

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se
presentan acontinuacion con absoluta seriedad y sinceridad.

Marque con una X la respuesta que le corresponda, la informacién que usted
proporcione es estrictamente confidencial.

Nunca (N) Casi Nunca A veces Casi siempre .
(CN) (AV) (CS) Siempre (S).
1 2 3 4 5
mm
Después Preguntas Respuestas

1 ¢, Su pareja le prohibe subir ciertas fotos a N |CN| AV | CS S
sus redessociales?

2 ¢, Su pareja le grita? N [CN| AV | CS S

3 ¢, Su pareja le ha insultado? N [CN| AV | CS S

4 ¢, Su pareja le ha maldecido? N |CN| AV | CS S

5 ¢ Su pareja le dice apodos ofensivos y N |CN| AV | CS S
desagradables?

6 ¢, En alguna ocasion su pareja le prohibié lavisita | N |CN| AV | CS S
de susfamiliares?

7 ¢ Su pareja le dice palabras que le hacen sentir N [CN| AV | CS S
mal?

8 ¢, Su pareja le prohibe hablar con ciertas N |[CN| AV | CS S
personas?

9 ¢, Su pareja le prohibe usar prendas de vestir N [CN| AV | CS S
de suagrado?

10 ¢, Su pareja le hace problema cuando sale N |CN| AV | CS S
con susamistades?

11 ¢, Ha recibido pellizcos de su pareja cuando se N [CN| AV | CS S
molestacon usted?

12 Su pareja le prohibe realizar ciertas actividades N |CN| AV | CS S
ue austed le gustan?

13 ¢ Recibe jaloneos o manotazos por parte de su N [CN| AV | CS S
pareja?




14 ¢ Recibe alguna cachetada por parte de su N |CN| AV | CS S
pareja?

15 ¢, Su pareja le jala el cabello? N [CN| AV | CS S

16 ¢ Su pareja le arana? N |[CN| AV | CS S

17 ¢ En situaciones su pareja le tir6é algun objeto? N [CN| AV | CS S

18 ¢ En ocasiones su pareja la/o empuj6? N |CN| AV | CS S

19 ¢ En ocasiones hubo golpes por parte de su N [CN| AV | CS S
pareja?

20 ¢ En discusiones con su pareja existen patadas? N [CN| AV | CS S

21 ¢ Recibe mordidas por parte de su pareja? N [CN| AV | CS S

22 ¢, Su pareja le amenaza con terminar la CN| AV | CS S
relacion si ustedno hace lo que él/ella desea?

23 ¢ Su pareja le amenaza con dejarla/o? N |CN| AV | CS S

24 ¢, Su pareja amenazé con hacerse o hacerledano| N |CN| AV | CS S
si la/lodejaba?

25 ¢, Su pareja le pide dinero sin razén alguna? N [CN| AV | CS S

26 ¢ Su pareja le dice que si no le compra lo que N [CN| AV | CS S
quiere se vaa buscar a otro(a)?

27 ¢, Su pareja le exige que solvente actividades N [CN| AV | CS S
costosas(viajes, ropa, comida, etc.)?

28 Su pareja le hace sentir que usted tiene la N [CN| AV | CS S
ulpa cuandodiscuten?

29 ¢su pareja le pide que deje sus actividades N |CN| AV | CS S

personales para estar con él/ella?




Instrumento 2

CUESTIONARIO DE ANSIEDAD SOCIAL (CASO)

EDAD: SEXO: F M

A continuacion, se presenta una serie de situaciones sociales que le pueden producir
MALESTAR, TENSION O NERVIOSISMO en mayor o menor grado. Por favor, coloque
unaequis (X) en el numero que mejor lo refleje, segun la escala que se presenta mas

abajo.

En el caso de no haber vivido algunas situaciones, imaginese cual seria el grado de
MALESTAR, TENSION O NERVIOSISMO, que le ocasionaria y coloque la equis (X) en

el numero correspondiente.

Por favor, no deje ningun item sin contestar y hagalo de manera sincera;

Grado de malestar, tension o nerviosismo

(Caballo, Salazar, Irurtia, Arias y Equipo de investigacion CISO-A, 2010)

. Mucho o
Nada o muy Poco Medio Bastante muchisimo
poco
1 2 3 4 S

Nno se preocupe,porque no existen respuestas correctas o incorrectas.

1 | Saludar a una persona y no ser correspondido/a. 1 5
2 | Tener que decirle a un vecino que deje de hacer ruido. 1 5
3 | Hablar en publico. 11213 5
Pedirle a una persona atractiva del sexo opuesto que
4 salga conmigo. 11213145
5 | Quejarme a un mesero de que la comida no esta a mi 112|3|4]|5
6 %Zsr’lt’:i)r.me observado/a por personas del sexo opuesto. 11213|4/|5
7 | Participar en una reunion con personas de autoridad. 112|3|4]|5
8 | Hablar con alguien y que no me preste atencion. 112|3|4]|5
9 | Decir que no cuando me piden algo que me molestahacer.| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
10 | Hacer nuevos amigos. 112|3|4]|5
11 | Decirle a alguien que ha herido mis sentimientos. 112|3|4]|5




12

Tener que hablar en clase, en el trabajo o en una reunion.

13

Mantener una conversacion con una persona a la que
acabo de conocer.

14

Expresar mi enfado a una persona que se esta metiendo
conmigo.

15

Saludar a cada uno de los asistentes a una reunién social
cuando hay muchos no los conozco.

16

Que me hagan una broma en publico.

17

Hablar con gente que no conozco en fiestas y reuniones.

18

Que me pregunte un profesor en clase o superior en una
reunion.

19

Mirar a los ojos mientras hablo con una persona a la que
acabo de conocer.

20

Que una persona que me atrae me pida que salga con ella.

21

Equivocarme delante de la gente.

22

Ir a una reunion social donde solo conozco a una persona.

23

Iniciar una conversacion con una persona del sexo
opuesto que me gusta.

24

Que me echen en cara algo que he hecho mal.

25

Que en una cena con compafneros me obliguen a dirigir la
palabra en nombre de todos.

26

Decir a alguien que su comportamiento me esta
molestando y pedir que deje de hacerlo.

27

Sacar a bailar a una persona que me atrae.

28

Que me critiquen.

29

Hablar con un superior o una persona con autoridad.

30

Decirle a una persona que me atrae que me gustaria
conocerla mejor.




Print del formulario de Google Drive

Violenciz de Parejay Ansiedad Social en Mujcres[: =
del Distrito de Los Olivos -

Estimada participante, le saluda Yulith Ayala y Cinthya Falconi, estudiantes del décimo ciclo de la carrera
profesional de Psicologia. A continuacion |a invitamos a patticipar an un estudio qua tiene como objetivo conocer
|a refacién entre violeneia de pareja y ansledad social en mujeres rasidentes de Los Olivos. Los datos recabados

saran utilizados con fines académicos, cabe resaltar qua toda informackdn entregada serade total
confidencialidad.

Requisito Sarmayor de edad y rasidir en el distrito de Los Dlives,

https://fforms.gle/jzZVqy8GcAH7gk1NR6


https://forms.gle/jzVqy8GcAH7gk1NR6

Anexo 04: Carta de solicitud de autorizacién de uso del instrumento remitido por
la Escuela de Psicologia.

Instrumento: 1

Jh\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO |_

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

CARTA - 2022/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Olivos 17 da July de 2022

Autor:

= Riquez Julca, Maryori,

Fresente -
De nuestra consideracidn:

Es grato dirlglrme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las
Srtas. Espinoza Ayala, Yulith y Falconi Barrantes, Cinthya, con DNI 48573533/47585294
estudiantes del dltimo afio de la Escuela de Psicalogia de nuestra casa de estudios; con
codigo de matricula N° 700234894/7002427179, quienes realizaran su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciada en Pslcologia titulado: Violencia de Pareja
¥ Ansiedad Social en mujeres de Los Olivos, este trabajo de investigacidn tlene fines
académicos, sin fines de lucro algune, donde se realizara una investigacion con el uso del
Instrumento Cuestionario de Viclencia de Pareja en Jovenes a través de la validez, la
confiabilidad, anélisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso preporcionando una
carta de autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacicn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de
mi especial consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Ceordinadora de la Escuela de Psicologia



Instrumento: 2

tﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO i

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®.

CARTA - 2022/EP/PSILUCY LIMA NORTE-LN

Los Olivos 25 de Mayo del 2022

Autor:
+ Vicente E. Caballo.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a |a vez presentarle a las
Srtas. Espinoza Ayala, Yulith y Falconi Barrantes, Cinthya, con DNI 48573533/47585294
estudiantes del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con
ciodigo de matricula N* 700234894/7002427179, quienes realizardn su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciada en Fsicologia titulado: Violencia de Pareja
y Ansledad Social en mujeres del distrito de Los Olivos, este trabajo de investigacian
tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacian
con el uso del instrumento Cuestionario de Ansiedad Social (CASO) a través de la validez,
la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemaos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carla de autorizacidn para el uso del instrumento en mencién, para solo fines académicos,
y asi prosiga caon el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de
mi especial consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 05: Autorizacion de uso del instrumento por parte del autor original

L. B0

Instrumento 1

Q Maryori Riquez Julca

Estimada: Ps, Ma F‘}"f'ri

16:39
somos estudiantes de la
de

Riquez Julca
: s10Nal

dingimos a usted

1 poder utilizar su

1o st le Viole
Asimismo, le adjuntamos |

Alle. Espinoza Ayala, Yulith y Falconi Barrantes, Cinthya

CARTA DE SOLICITUD AUTOR.docx

& 51.09 K&

PE® D h ®
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Construccién y validacion del Cuestionario de Violencia de Pareja en
jovenes de Lima Este

Conslruction and validation of the Couple Violence Questionnaire in young people
from East Lima

Dayan Arroyo Chavez, Maryori Riquez Julca, Cristian Adriano Rengifo®

RESUMEN

Objetivo: construlr y evaluar de las propiedades psicomélricas de un instrumento que evalua |a
dindmica de pareja dentro de una relacidn de jovenes enlre las edades de 18 y 30 afios. Metodologia:
Después de realizar una esticta revisidn ledrica y haber definido el constructn, se elabort el
Cuestionario de Violencia de Parejas en Jovenes, con 20 (lems, con sus 5 factores: factor 1 Vialencla
Fisica (10 ltems), factor 2 Manipulacién (5 items), factor 3 Violencia Verbal (6 items), faclor 4 Coerclan
{3 ltems): par Ultimo, el factor 5 Prohibiciones (5 Tlems); con un Ipo de respuesta dicotdmica y Likert
da cinea puntas. Fue administrado a 355 jévenes residenles de Lima- Esle. Para evaluar |a validez de
construcla se hizo mediante el Analisis Faclorial Exploralonio, ullizando el mélndo de componentes
paralelos can rolaclon oblimin y s normalizacidn Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). Resultados: se obtuvo
un KMOD de 937, con una significancia de 001; la rolacidn indicd que cinco faclores se ajustan
adecuadamente, con pesas [acloriales dentro del rango de 350 a (623, que representa &| 53.5% de
la varlanza. Asimismo, se obluvo un alfa de Cronbach de .943 y un omega de McDaonald's 947 en |a
escala glabal; asi también, en los ilems se evidencia coeficienles de Cronbach que varian antre B40a
942 y en &l McDonald's 944 a 946, lo que indica una elevada fiabilidad. Conclusién: el Instrumenta
evidencla una buena consislencia inlema y validez de construcio.

Palabras clave: Dindmica, violencia, pareja, jvenes,

ABSTRACT

Dbjective: lo constrictand evaluale the psychomelric properties of an instrumentl that assesses cauple
dynamics wilthin a relationship of young pecple between the ages of 18 and 30 years. Methodology:
Afer earrying out a strict theorelical review and having defined the conslrugl, the Youth Violence
Questionnalre with 20 ilems was prepared, with its 5 factors: factor 1 Physical Violence (10 llems),
factor 2 Manlpulation (5 items ). factor 3 Verbal Viclence (6 ilems), factor 4 Coercion (3 Itemsy); finally,
the factor 5 Prohibitions (5 items): wilh a lype of dicholomeous response and Likert of five points. |t was
administerad o 355 young residents of Lima-Este. The construct validity was evaluated by means af
the Exploratory Factor Analysis, using the method of parallel components with oblimin rotatien and the
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) normalization. Results: a KMO of 937 was oblained, with a significance
of .001: The rolation indicated thal five faclors are adequalely adjusted. wilh faclor weighls within the
range of 350 lo 623, which represents 53.5% of the vaniance. Likewise, a Cronbach's alpha of 843
and a McDanald's omega 947 were oblained on the giobal scale; likewise, the items show Cronbach
coefficients that vary between 940 1o 942 and McDonald's 844 lo 946, indicating high rellability.
Conclusion: the Instrument shows good intemal consistency and construc validity.

Keywords: Psychometrics, dynamics, couples, young people.

"Uhiversidad Parana Uridn, Lima, Peni
Orcid [0: 0000-0001-2211-511X

ISSN; 23060603 imprasa) - 2411-0094 (en knoa} 49

https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/1346



https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/1346

Instrumento 2

Q  vicente e caballo

&«

4

Q

ra
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Solicitud de autorizacion del instrumenta CASO

CINTHYA NILDA ELDA FALCONI BARRANTES <cfalconib@ucvvirtusledu pe-
para veaballo =

Externo ' Recibidos x

® Activo ~ @ EE}

Tdelt (>

e

@ 14may 2022,2210 ¢ €

Esimado Hoente E. Caballo, semos estudiantes ds la Universided César Valleje de la escuela p

un Fropecto de investigazion para obtener of titula prafesional de Licenciadas en

de P ia - Perth

estames curiande el dltime afie de la carvera, y sstames

ia, por lo que nos dirigimos a usted para selicitar el permiso pertinemte para poder utilizar su

instrumente “Cusstionaria de Ansisdad Soctal para Adultos”. Awmiwmo, le adfuntamas la cava oficial de wii casa ds sstudios. Experanda que ss sncuentre bien de salud junto @ sus seves queridos nos

daspedimos.

dtte, Espinosa dpala, Helith y Faleoni Barrantes, Cinthya.

m CARTA A VICENTE ... '

vecaballe
parami =
caballe

® ©0 W B 0 @ & o i

veaballs
para mi =

Estimadas “Yulith y Cinthya:

2amay 20221247ty &}

® Activo ~ @ &

ﬁ UC\J:

Sde2d € D>

jue 26 may, 12:47 < “ 3

Tenéis permiso para utilizar el "Cuestionario de ansiedad social para adultos" (CASO) en wvusstra investigacian,

Un cordial saluda,

Vicente

Prof “icente E Caballo
Facultad de Psicologia
Universidad de Granada (Esparia)
E-mails: vecaballo@ugres

Wieh: wwn funveca. org

& Responder  Reenviar
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VALIDACION DEL “CUESTIONARIO DE ANSIEDAD SOCIAL
PARA ADULTOS5" (CAS0-A30) EN UNIVERSITARIOS
ESPANOLES: SIMILITUDES Y DIFERENCIAS ENTRE CARRERAS
UNIVERSITARIAS Y COMUNIDADES AUTONOMAS

Vicente E. Caballo?, Isabel C. Salazar', Benito Arias?, Maria Jesus

Irurtiaz, Marta Calderero' y Equipo de Investigacion CISO-A Espana
"WUniversidad de Granadia, 2Universidad de Valladolid (Esparia)

Resumen

El objetivo de este trabajo es presentar las propledades psicométricas del
“Cuestionario de ansiedad social para adultos” (CASQ-A30) con universita-
nos y analizar las diferencias y simnilitudes en ansiedad social en esta muestra.
Participaron 15504 estudiantes de 20 carreras universitarias de 17 comunidades
auténomas espanolas a los que se les aplicd el CASO-A30y la "Escala de ansie-
dad social de Liebowitz, version de autoinforme " {L3A5-3R). Se obtuvieron cinco
dimensiones a través de diversos analisis factoriales y de ecuaciones estructura-
les del CASO-A30: "Hablar en poblico/interaccién con personas de autoridad”,

Este estudic ha sido finandado parcalmente por la Fundacidn para el Avance de |z Psicalogia Clinica
Conductual (FUNVECA), el Ministerio de Ciencia y Tecnologla de Espana (8S02003-07029/PSCE) y el
fordo Europea de Desarrallo Regional (FEDER).

B Equipo de |mvestigacion CISG-A Espana, coautor de este articulo, esta compuesto por: J. L Grana,
A Rial (Uhivermdad Complutense ge Madnd), B, A Siman {Unnersidad de A Corufia), M. de b Fuente
{Universicad de Almeria), | Garda Uniwrsdad de Burgos), A lbanez (Lniversidad de Cantabna), B,
Coités, M. Martin {Unjversicad de Castila-la Mancha), E. Felpe, E. Pefas, R, Puerto (Lniversidad de
Extremadura), 5. Font-Mayolas {Unviersidad de Girana), L. Espinosa (Universidad d'e Jaén), A. del Pina
{Unnesidad de La Laguna), X. Bornas (Unisersidad de fas islas Baleares), P Conde-Guzin, B. Doménech,
C Moran, M. Melcan {Unfversidad de Ledn) T. Rivas {Universidad de Milaga), |. Mareno {Universidad
de Sewlia), 1. Vera (Lhiversidad de Zaragoza), M. Garaigordobil (Universidad del Pas Wasco), 1. Ardoy,
I Ganzilez, A, Losada {Unnersidad Juan Carlas 1), ) A Piqueras (Universichd Miguel Herndnder), M,
1 Carrasco, M. Prieto {Uvversidad Pontificia de Comillash, 1. Ferndndez-Maontalwo (Universidad Publica
de Navarra), M. C. Miguez {Liversidad Santiago de Compostela), C. Botella (Unnversidad Jaurme 1, C.
Antona, M, Avilés, M. Egumrola, A Hernando, I Machuca, A Marti, M. Sainz, y E. Simon.

(orrespondencia; Vicente . Caballo, Facultad de Psicologla, Campus de Cartuja, Universidad de
Granada, 18071 Granada (Espafia). E-mail: veaballo@ugres

https://www.behavioralpsycho.com/wp-content/uploads/2019/08/01.Caballo 18-1oa.pdf
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Anexo 06: Consentimiento informado

Violencia de pareja y Ansiedad Social en mujeres del distrito de Los Olivos.

El proceso consiste en responder una serie de preguntas. Para su participacion
se requiere su conformidad. Es importante mencionarle que los datos recogidos
seran tratados de forma confidencial, no tienen fines diagnosticos ni lucrativos y
se utilizaran unicamente para propodsitos de este estudio. De aceptar participar,

debe marcar “Si” para continuar con el proceso.
¢ Acepta participar del presente estudio?

o Si
o No

Consentimiento Informadoe

L

~

El praceso consiste en respander una serie de preguntas. Para su participacldn se requlere su conformidad. Es
importante mencianarie que los datos recogidos serdn tratadaos de farma confidencial, no tienen finas

diagndsticos ni lucrativas y se utilizaran Gnicamente para propasitos de esle estudio. De aceptar participar, debe
marcar "S[" para continuar con el pracesa,

jAcepta parucipar del presente estudio?
() sl

) No



Anexo 07: Resultado del estudio piloto

Tabla 11

Indice de fiabilidad por consistencia interna del Cuestionario de Violencia
de Pareja mediante el coeficiente de Cronbach y Mcdonald

Coeficiente de  Coeficiente de N° de

Cronbach (a) Mc Donald (a) elementos
Variable total .966 .966 29
Violencia Fisica .954 .955 10
Manipulacion .837 .841 5
Violencia verbal .863 .866 6
Coercion .761 .762 3
Prohibion .850 .852 5

En la Tabla 11 se puede observar la fiabilidad total del instrumento
y de cada dimensién, siendo las mas bajas Coercion y Manipulacion con
valores de .76 y .83 respectivamente. Asimismo, se observa una

fiabilidad aceptable.



Tabla 12

Anélisis descriptivo de los items del Cuestionario de Violencia de Pareja

items  Media D:;\gr?gfrn Asimetria  Curtosis Cﬁ;il_?gisétn
VP1 3.25 .94 -.08 -.25 57
VP2 3.63 .86 -.26 -.03 .62
VP3 3.41 .98 -45 .16 .66
VP4 3.19 1.07 -.08 .31 .59
VP5 3.42 1.03 -.52 .08 o7
VP6 3.28 .95 -.23 23 .69
VP7 3.46 .82 .07 .09 .64
VP8 3.51 .84 -18 .05 .76
VP9 3.54 .96 -.66 .33 72
VP10 3.64 .93 -.56 42 .65
VP11 3.23 1.09 -18 -.64 73
VP12 3.49 .93 -.30 13 A2
VP13 3.38 .95 -.40 .09 .78
VP14 3.24 1.06 -.34 -.40 .76
VP15 3.10 1.07 -.20 -.54 .78
VP16 3.11 1.20 -10 -9 g7
VP17 3.23 1.12 -.24 -.69 g7
VP18 3.40 0.99 -.06 -.56 73
VP19 3.30 1.09 -.19 -45 .80
VP20 3.04 1.24 - 11 -.1.02 71
VP21 3.10 1.26 -.28 -.98 74
VP22 3.50 .94 -.58 .38 .67
VP23 3.57 .90 -.46 A7 .66



VP24 3.36 .93 -.18 -.04 .63

VP25 3.37 .95 -.44 .05 .64
VP26 3.43 91 -.39 19 .71
VP27 3.35 .99 -.32 23 .66
VP28 3.50 .95 -.52 .60 .61
VP29 3.31 .88 -.56 .35 .58

En la tabla 12 la mayoria de los datos gozan de buenas cargas
factoriales, asi también los valores del coeficiente de asimetria y curtosis
se encuentran entre el rango de -.98 a .60 En cuanto a los resultados de la
correlacion item — test, los valores mas bajos son el VP1, VP4 y VP5, con

.57 .57 y .59 respectivamente.



Tabla 13

Indice de fiabilidad por consistencia interna del Cuestionario de Ansiedad
Social mediante el coeficiente de Cronbach y Mcdonald

Coeficiente de  Coeficiente de N° de

Cronbach (a) Mc Donald (a) elementos

Variable total 969 969 30
Interaccion con el sexo 890 880 6
opuesto

Exprestlon asertiva de 882 884 6
molestia, enfado o desagrado

Hablar en publico .876 877 6
Q.u'edar en evidencia o en 830 832 6
ridiculo

Interacciéon con desconocidos .879 .880 6

En la Tabla 13 se puede observar la fiabilidad total del instrumento
con un valor .96 y, cada dimension oscila entre .83 y .89, obteniendo una
fiabilidad muy aceptable.



Tabla 14

Analisis descriptivo de los items del Cuestionario de Ansiedad Social

items Media DeS\{iacién Asimetria Curtosis ~0TTe/acion
estandar [tem-test
AS1 3.28 .81 -.90 .65 .60
AS2 3.58 .87 -.70 .87 .68
AS3 3.61 97 -.41 -.23 .67
AS4 3.63 91 -.63 61 .68
AS5 3.71 .86 -72 .83 .70
AS6 3.59 .84 -.23 .04 72
AS7 3.71 .86 -.24 -.09 .65
AS8 3.62 .94 -.28 -43 .59
AS9 3.59 .88 -.76 .83 .67
AS10 3.54 97 -.27 -.37 .66
AS11 3.79 91 -.62 45 .75
AS12 3.69 .87 -.27 -.53 71
AS13 3.70 .87 -.21 -13 .69
AS14 3.72 .85 -71 .96 .64
AS15 3.61 .82 -.25 14 .70
AS16 3.74 .89 -.58 51 .70
AS17 3.68 90 -.38 18 73
AS18 3.73 .81 -.26 -.34 75
AS19 3.81 .87 -45 .09 71

AS20 3.72 .86 -.37 .04 .78



AS21 3.75 79 -.62 .82 .64

AS22 3.63 .86 -.36 .02 .70
AS23 3.74 .98 -.63 27 74
AS24 3.63 .88 -.71 .96 .66
AS25 3.67 87 -.30 -.08 .70
AS26 3.73 .83 -.49 .35 .78
AS27 3.78 .88 -.53 15 .81
AS28 3.69 .83 -.20 -47 72
AS29 3.65 .86 -.28 -.06 .75
AS30 3.60 .86 -.55 .99 71

En la tabla 14 la mayoria de los datos gozan de buenas cargas
factoriales, asi también los valores del coeficiente de asimetria y
curtosis se encuentran entre el rango de -.90 a .96. En cuanto a los
resultados de la correlacion item — test, los valores mas bajos son el

AS8 y AS1, con .59 y .60 respectivamente.



Tabla 15

Anadlisis Factorial Confirmatorio del Cuestionario de Violencia de Pareja

RMSEA 90% CI

¥2/df p CFl TLI SRMR RMSEA Lower Upper

1.03 <.001 0976 0973 0.062 0.019 0.050 0.076

En la tabla 15, se muestra que el AFC tiene un x?/df =1.03, lo que
indica un ajuste de parsimonia adecuado. Por otro lado, el RMSEA =
.019; SRMR =.062, CFl = .976 y TLI = .973, lo que indica que posee un

ajuste aceptable ya que se encuentra dentro de los indices 6ptimos.



Cargas factoriales

items

Dimensién Puntuacion  Error Estandar  Z- valor p

VP11 .821 .081 10.07 <.001

Violencia fisica
VP13 1.068 .057 18.779  <.001
VF14 1.075 .052 20.477  <.001
VP15 1.082 .050 21632 <.001
VP16 1.094 .049 22,292 <.001
VP17 1.078 .054 20.006  <.001
VP18 1.078 .051 21.009 <.001
VP19 1.120 .055 20.324  <.001
VP20 1.038 .052 19.789  <.001
VP21 1.044 .052 20.230 <.001
VP6 0.829 .092 8.98 <.001

Manipulacién
VP24 0.912 .076 12.036  <.001
VP25 0.940 .069 13.566  <.001
VP26 1.043 .061 17.060 <.001
VP27 973 .064 15.182  <.001

Violencia Verbal
VP1 .716 .1136 6.30 <.001
VP2 1.072 .082 13.028  <.001
VP3 1.113 .092 12.096 <.001
VP4 1.034 .085 12176  <.001



Cargas factoriales

Dimension iftems Puntuacién Error Estandar  Z- valor p
VP5 .968 .085 11.364 <.001
VP7 1.135 102 11.087 <.001
Coercién
VP22 1.281 115 11.14 <.001
VP23 .988 .069 14.407 <.001
VP28 .903 077 11.749  <.001
VP8 1.077 110 9.79 <.001
Prohibicion
VP9 932 .050 18.682 <.001
VP10 .830 .054 15.385 <.001
VP12 .944 .051 18.677  <.001

VP29 .767 .058 13.209  <.001




Tabla 16

Analisis Factorial Confirmatorio del Cuestionario de Ansiedad Social

RMSEA 90% CI

¥/ df p CFl TLI SRMR RMSEA Lower Upper

2.63 <.001 0.977 0.975 .063 .059 0.045 0.072

En la Tabla 16, se observa que el AFC tiene un valor de x?/df =
2.63, lo que indica que posee un ajuste de parsimonia adecuado. Por
otro lado, RMSEA = .059 y SRMR = .063 donde se evidencia un ajuste
aceptable, de igual manera en el caso de CFl = .977 y TLI = .975 que

muestran un ajuste aceptable.



Cargas factoriales

Dimensiones ftems  Estimacién Efmr Z-valor p
estandar

AS3 1.000 127 9.08 <.001

Hablar en publico AS7 1.008 .078 12.924  <.001
AS12 1.073 .062 17.358 <.001
AS18 1.142 .073 15.611 <.001
AS25 1.067 .072 14.778 <.001
AS29 1.130 .074 15.220 <.001
AS10 1.034 119 8.63 <.001

Interaccién con

desconocidos AS13 1.081 084 12.850  <.001
AS15 1.091 .081 13.539 <.001
AS17 1.134 .078 14.493 <.001
AS19 1.087 .070 15.523 <.001
AS22 0.076 .076 14.128 <.001

. AS4 1.017 .102 9.89 <.001

Interaccién con el sexo opuesto
AS6 1.099 .070 15.764 <.001
AS20 1.177 .072 16.253 <.001
AS23 1.083 .083 13.048 <.001
AS27 1.209 .074 16.350 <.001

Expresion asertiva de AS30 1.054 .088 11.924 <.001

desagrado
AS2 1.104 .116 9.51 <.001
AS5 1.041 .058 18.058 <.001



Cargas factoriales

Dimensiones ftems  Estimacién Efmr Z-valor p
estandar
AS9 .982 .072 13.552 <.001
AS11 1.105 .068 16.197 <.001
AS14 .921 .062 14.801 <.001
AS26 1.175 .071 16.632 <.001
Quedar en evidencia o en AS1 1.070 108 9.85 <.001
ridiculo
AS8 1.037 114 9.072 <.001
AS16 1.236 .140 8.860 <.001
AS21 1.126 .138 8.178 <.001
AS24 1.165 128 9.075 <.001
AS28 1.276 .136 9.354 <.001




Tabla 17

Validez en el contenido de la Escala de Violencia de Pareja en jovenes por medio

del coeficiente V de Aiken

J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 V. de
item Acierto Aceptable

PRCPRCPRCPRCPRCPRCPRC Alkem

T 11111111111 1111111111 21 100% Si

2 111111111111 11111111 21 100% Si

3 11111111111 1111111111 21 100% Si

4 11111111111 1111111111 21 100% Si

5 11111111111 1111111111 21 100% Si

6 11111111111 1111111111 21 100% Si

7711111111111 1111111111 21 100% Si

8§ 1111111111111 11111111 21 100% Si

s9111111111111111111111 21 100% Si

11111111111 1111111111 21 100% Si

7111111111111 1111111111 21 100% Si

211111111111 1111111111 21 100% Si

311111111111 1111111111 21 100% Si

4 11111111111 1111111111 21 100% Si

% 1111111111111 1111111 21 100% Si

% 1111111111111 1111111 21 100% Si



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Nota. No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1, P = Pertinencia, R

= Relevancia, C = Claridad




Tabla 18

Evidencia de validez en el contenido del Cuestionario de Ansiedad Social (CASO)

por medio del coeficiente V de Aiken

J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 V. de
item Acierto Aceptable

PRCPRCPRCPRCPRCPRCPRC Alkem

T 11111111111 1111111111 21 100% Si

2 111111111111 11111111 21 100% Si

3 11111111111 1111111111 21 100% Si

4 11111111111 1111111111 21 100% Si

5 11111111111 1111111111 21 100% Si

6 11111111111 1111111111 21 100% Si

7711111111111 1111111111 21 100% Si

8§ 1111111111111 11111111 21 100% Si

s9111111111111111111111 21 100% Si

11111111111 1111111111 21 100% Si

7111111111111 1111111111 21 100% Si

211111111111 1111111111 21 100% Si

311111111111 1111111111 21 100% Si

4 11111111111 1111111111 21 100% Si

% 1111111111111 1111111 21 100% Si

% 1111111111111 1111111 21 100% Si



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

1111111111111 11 21

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Nota. No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1, P = Pertinencia, R

= Relevancia, C = Claridad




Anexo 08: Graficos del analisis descriptivo
Figura 02

Niveles de violencia de pareja de acuerdo a rangos de edad
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Figura 03

Niveles de ansiedad social segun los rangos de edad
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Figura 04

Niveles de violencia de pareja segun estado civil
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Figura 05

Niveles de ansiedad social segun estado civil
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Anexo 09: Escaneo de los criterios de jueces de los instrumentos

Juez N° 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO CUESTIONARID DE VIOLENCIA DE PARE.JA EN JOVENES

Observacl :
Opinitin de aplicabilidad:  Aplicable| x] Aplicable después de corregir[ | Mo eplicable] ]

Asellidas y nambres del jue2 vali adar Mg: Rocso gl Pilal Cavaro Avap

Déhit: 10678058 CPP 11502
Formaciin scodémicn d=l il imdo 8 su ealidnd da ex o0 la variadie y probiembLice de Irmeetigasiin)
Institucsin Lspecialidail Fereds fom e
0 UMIVERTIDAD NACIOMAL FEDERICD VILLARREAL FSIZOLDGIA 1964 2007
oz UNIVERSIDAD NAZIONAL FEDERICO VILLARRTAL PSICOLOGIA CLINICA ¥ OC LA SALUD 1004 2007
] UNAERSIDAD AUTONCOMA BTL PR I COCENCLA UNIVERSITARIA 20102012
Esperisneis prafesionsl del valllodar {ssockedo perto en b warishle y de inyestigacian)
mztituciin Cargn Lugar Perioda lafior| Furcenes
0 “”"Fnjl_"m;'-“ A PUEELD LIBRT 01228 Cosrdmadons de Escurls de Pricologa
P gE‘;‘ERS'nM“'—'TC‘NBM" L ote VILLA £L SALVADOR 2010-2022 Doxcente de hod
—
UNVERSIDAD ALAS
5] ERARAS fard PUCELO LIBRL 018-2019 Doceris de s [asuel de Prooioga
04 | UNNERSIDAD O SAR ALLE F oTS LOS OUVDS 018-2022 Coardruadons 2o Practcas Freprolesoneies
Uiy ER5i0 A0 5 IVADA BIL SAN JIAN T
o5 pred = oTP LLFGRNCHD 2021-2022 Dotenie de Fasologa Chnca
6 UN"'E“‘E'EE';LEESU'-U“":" o LOS OLIVDS 10212002 Docente de Creatindad o mrmanon
HIVERSIDAL NACIONAL
a7 FEDEFICE VILLARREAL oTF CERCADD DL LA 2020 Dorerie de Pracoleapa Cognl v

‘Partinancia: £ item corespanle al corcepee tetncn fonmudada.
*Resevancin: El item e apropeada parn megreterds 8l cormponente o
E:mmn expecifica del cangiructo

Itad: Se enterde min dificufsd alguna o erunciads oel dem. ez
conir evacta y deecto

Mol Suliziemeis e dee sulciencin cuando os llems plinlaades
o suficientes e medin by dmensién

~ CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD SOCIAL (CASO)

Observaclones:
Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable[ x] Aplicahile después de corregir[ | Mo aplicable] |

Agellidas ¥ nambiis $ juel validadat Mg Rocio del Pilst Cavero Reap

20 de Julio de 2022

DN 10528094 cee 11582
Formaciin scadémica del validodor: (nsociado 8 su calldad de exjenla &0 la wariabie y problemitios da Imvestigasibn)
IRt itican Especiahdad Fereda lormazive

o UMIVERSIDAD NACIDNAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLDGIA 19452002

0z UNIVERSIOAD HACIONAL FEDERICO VILLARALAL PSEOLOGL CLINICA ¥ O LA SALUD 20052007

[ix] URIVERSIDAD AUTONOMA DFL PORU OOCCMCA UNIVERSITARIA 103201
Exf i LEE : § Ay experto en ln werinbie y problemitica d invratigaciang

T Imeirtueiin Calga Lugat Perjoda latioral Furcores
n UNIVERSIOAL ALAS AT PUEBLO LIDAT 20112018 Coordmadary e Corusia e Pritolops
PLEUANAS

i || LR ERHAD MITORRIA De o VILLA EL SALVADOR 2012023 Docente c= 1C

L
UNNVERSIDAD ALAR PLEE - 010-2019 Creente de ls Frouels de Prcolows
(5 ) PETLANAS oTe L0 LIRS
04 | UNNERSIDAD CESAR WALLLIO o1C LOS OLIVDS 12022 e Prsctcas Py
TINIVEASIDAD PAIVADA CIL GAN JUAN DL p

[~ RORTE oTe LURGANCHD 20212022 Docents de Frucologa Cmea

6 U"""““ﬁf’;ﬁgﬁ"”‘”“'“ oTR L85 OLVaS 2021-2022 e PR —

g7 | UNAVERSIDAD MADICNAL p1P CLRCADO BE LiMA 2000 Docente de Praotespa Cogotva

FELD EIT‘\('D_'U'ILLI.“H.[‘L

“Pertinencia: O tem cwtregpands al carcepis teonco (onmudado.
Yagimyancia: El iterm s spropeaila parn represerdal 8l companznte o
grrennieidn eagecifca del canmiructc

"Cigtidnd: Se entende min difivulad slguna of erunciads del ilem. es
coners, eaacto ydeecio

Mota: Suligiencia e doe sufemion cuando fos lems pliniesdos
=on suficietes pare medn ka derensién

20 de Julio de 2022



Juez N° 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO CUESTIONARIO DE WIOLENCIA DE PAREJA EN JOVENES

Observaciones:

Opinidn de aplicabitidad:  Aplicable [X |

Aplicable despuds de corregir [ ]

Apellidos y nombees del juez validedor Dr. / Mg: Ramirez Falo Nataly Angelica

DMI: 43764084 N de coleginture: 23457
Formackin académica del validador. (asociado a su

calidad de experio en la variable y problemdtica de Investigacidn)

Na splicable | |

Inatiuesdn Especialidad Pernodo lormative
o Universidad Cesar Vallejn Paicologia Edueativa 2018-:2020
02 Universidad Cesar Vallejo Licenciada en Psicolagla 2008-2014
Experiencia profesional del validndor: (asoclada s su calidad de experic en In variable y problemdtica de investigacidn)
Instilucion Caigu Luga Petloda [aboral Funciones
o1 | EP D Sagradaos Psicdloga Puente Piedra Actualmente Responsable del los gradas de
Corazones 3710 |  Educativa secundaria
o2 1E P Lwis E Galvan Pslodloga SMP 2017 Peicdloga del colegio en general
Educativa
15.T Escuela de Docente Puente Piedia 2082017 Docente del pnmer afe de fermacidn
03 policias de Psicologia del delincuente,
habiidades blandas e inteligencla
emocional

! Pertinencia El lem comespandsa al conceplo tedrica formulada.
? Relevancia El fem es aproplado para representar al camponante o demensidn

espenfica del construcio

* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna €l erunclada dal Bem, es concisa. exaclo

y directa

Mot Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los itema planteadas son suficientes

para madr fa dimansion

20 de hilio de 2022

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD SOCIAL (CASD)

Observaciones:

Opinidn de aplicabitidad:  Aplicable [X |

Aplicable después de coregir [ ]

Apellidos y hombies dal juer validador Dr. / Mg: Ramirez Palo Nataly Anagalica

DML 43764084 N de colegiatura: 23457

Formacidn scadémica del validador: (asocinde & su calidad de expeno en la varishle y problamdtica de investigasidn)

No aplicable | |

Instituckde Especialidad Periodo lormativo
m Universidad Cesar Vallejo Psicologia Educativa 2018-2020
02 Universidad Cesar Valleo Licenciada en Psicologla 2008-2014
Expetiencia profesional del valldador: (asoclado 8 su calidod de experto en la variable y problemdtica de investigacidn)
Instilucion Carge Lugar Pwrloda [abaral Funciones
o |EP D Sagrados Psicdloga Fuente Piedia Actualmente Responsable del los grados de
Corazones 3710 Educativa secundaria
02 1E P Luis E Galvan Pslodloga SMP 2077 Psicologa del colegio en genperal
Educativa
15.T Escuelo de Dacente Puente Piedra 2016-2017 Docente del pnmer ano de formacidn
03 policias de Psicologia del delincuente,
habilidades blandas e imeligencia
emacional

' Pertinencia. El lem comesponde al conceplo tedrica formulade.
? Relevancia- El fem es apropiadn para representar al componente o demensicn

espenifica del construrto
? Claridad: S entiende sin difsculad alguna el enuncia
y directa

da del Kem, es conciso, exaclo

Hota Suficiencia, se dice suficlentia cuanda los itema planteadas son subicentas

para madr la dimansion

20 de Junlo da 2022

-



Juez N° 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA LAPAREIA

Observaclones: Ninguna observacidn,
Opinidn do aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicabla después de corregir [ ] Noaplicable | |

Apellidon y nombres del juez validador Dr. / Mg: Pool Francis Cumbicus Merins.

DNI: 77377699 N° de coleglatura: C PS.P 42923
Formacidn académica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de Investigacidn)

Instliucidn 1 Especialidad Periodo formativa
ur Coleglo Eapecial Sofiano Psicologo 20172019
|02
Experlencla profesional del valldador: (asociado a su calidad de experto en la varlable y problemitica de investigacién)
Institucion Carga Lugar Petioda |zharal Funciones
01 | Colagio especial soliano Psiccloga Comias 2017-2019 DOCENTE
| Pt Naninde Peictlogo Cagueti 20162018 TERAPIA FSICOLOGICA
g | -CeRERE Mt e Psicéloga Caquets 20172020 ABORDALE PSICOLOGICO

! Partinencia: ) tern correaponde 3l concepio tednes formulado,
! Relovancia: €1 ilem es apropEdD pua representsr al companente o dimansidn

especifica ded constnectn
1 Claridad: S ertiende un dificultad Blguna ef enuncizds del item, g3 conens. #1821
y direcio i

Nota: Suficiencia se dice suficencia cuando fos Mems planteados son suficientss
para medir |2 dimeneign

FIRMA
19 de Jullo de 2022

~ CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIC DE ANSIEDAD SOCIAL (CASO)

Observaciones:
Opinidn de aplicabiidad.  Aplicable [X ) Apl después de corregir [ ] o aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr, / My: Pool Francis Cumbieus Merine.
DNI:77377699 N' de colegiatura; C P5.P 42523
Fotmacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la varioble y problemética de Invastigacitn)

o Colegio Especial Sofiang Psicologo 20172019
02
Experiencia piafesional del validador: (asoclado 8 su calidad de experto en la varjable y problemitica de investigacidn)

Instilueién Caigo Lugar Perioda laberal Funciores

01 | calegio especial sofiana | Psiceloga Comas 72019 DOCENTE
FRITE san Martin d= )

0z st Paicdloga Coquetd 20162018 TERAFIA PSICOLOGICA
g5] SEPEsn M Paicclogs Cotuetd 20172020 ABORDAJE PSICLOGICO

;P!rm!nﬂu: El fen comesponds al congegto teanco Tormulado

Relevancis: [l fem es apropado para represantal 8l componente o dimension
sspenfics 84 construcla
H

Claridad: S& entwnde sn dfculad alguna el enunciada del tem, es concizo, eracio

¥ directn

Nota: Sulicencin, s dhee suficsencas cuanda los Mems plameades son sufickenios @

para medie la dimension )r{/
FIRMA,

19 de Jullo de 2022



Juez N° 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEI CUESTIONARIO OE VIOLENCIA DE PAREJA EN JOVENES

Ohservaci

Opinidn de aplicabllidad:  Aplicable | x| Aplicable despuéds da comreglir [ | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validados Or. f Mg: Malpartida Paredes Vanessa Ruth

DNI: 47452249 N° de colegiatura: 42413

Formacién académica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica da Investigacién
Institueidn Especiabdad Periodo formative

o UNIVERSIDAD CESAR VALLEID PSICOLOGIA 0152021
oz

Institucion Cargo Lugar Pefloda laboral Funciones
o TRILCE FSICOLOGA SURCD 2021 Talleres, conseerla y escuela de padres
a2 KINDER FANTASIA PSICOLOGA JESUIS MARIA 022 Evaluaciin , 1abetes y escuclas de padies

Promacien y prevencion en salud

U3 | CENTRO DE SALUDPREVI | PSICALOGA CALLAO 2022 et were el
ofientacidn y conseperla en salud mental. |

' Pertinencia. £l tem &l tedrico )

* Relevancia: El fem &3 para al ntz o dimensidn

evpecifics del constructo

¥ Claridad: Se entieride g0 dificuttad alguna el enunciado del item, s conclso, exacio e r-ﬂml“

¥ diecta rECLCLE

Nota Suficiencia, se dice suficentia cuando los items plamesdos son suficemtes FIRMA

para medif la dimanaién

18 do Jullo de 2022

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD SOCIAL (CASO}

Obzervaciones:
Opinidn de aplicabllided:  Aplicable [X | phcable despuds de corregir [ | No apticable| ]
Apellidos y nombres del juez validadar Dr./ Mg: Malpartida Paredes Ruth

DNI; 47452243  N* de colegiature: 42413

Formacién acatémica del validador: (asociado o su calidad de experto en la variable y problamdtica de investig

Institucian Especialidad Periodo formative
o UNIVERSIDAD CESAR VALLEID PSICOLOGIA 20152021
02 |
Experiencla profesional del valldador: {asociada 1 su calidad de experto en la varlable y problemdlica de Investigacidn)
Institucion Camgo Lugar Petiodo laboral Funciones
n TRILCE PSICOLOGA SURCD 2021 Talleres, consejeria y escuela de padres
oz KINDER FANTASIA PSICOLOGA JESUS MARIA 2022 Evaluacian, talleres y escuelas de padres

Promacion y prevencion en salud
s paicclogica, evaluacidn (tamizaje de
03 | CENTRD DE SALUD PREVI | PSICOLOGA CALLAD 2022 e oo prios HepFOSNE)

orentacion y consejerla an solud mental.

! Pertmencia; El itern cormespande al concepls tednca formulado

3 pedevancia: E| fem es oproplado para repeenentar &l componenta o dimension
eapesifica del construcio

* Claridad: Se entrende win dificultad alguna el snunclads del tem. es conalso, exacts
y directo

Mota' Suliciencia, se dice suliciencia cuando lon (tema plantesdos son suficientes
para medir la dimansidn
18 de Jullo de 2022



Juez N° 5

CERTIFICADO DE YALIDEZ DE CONTENIDO CUESTIONARIO DE YIOLENCIA DE PAREJA EN JOVENES

Obaervaciones:

Opinidn de aplicabliidad:

Aplicable [ x ]

Aplicable después de correglr | |

Apelidos y nombres del juez validader: Mg. ARGUELLES DE LA CRUZ ANTONELLA

DNI_42B48113. N*ds ealegiatura: _ 14366

Formaclén académica del validador- (asociado a su calidad de experto #n [a variable y problemética de investigacidn)

No splicable [ |

Institucion Especialidad Periodo formativo
0 Universidad Cesar valeo Magister en Proplemas de 2003 - 2015
aprendizae
nz Universidad Mayor de San Marcos Paicalogla Cliniea y de 1a Salud 2015-2M7

Experlenc|a profesional del validador {asoclado 8 su calldod de experto en la variable y problemitica de Investigaciin)

Institucion Cargo Lugar Perioda laboral Funciones
Contra g Alencein Directara y SME 2000 & la actualidad Evaluacidn, diagnéatco y tratameento en
M Paicciagica CAPS Paicdloga divarsos prolilemas de pated menlsl ehonifos,
adoleascentes y adullios.
L5 Gustavo Lanafta Pricologa SME ame-2ms Evaluacidn, diagnostoo y ratamiento en
02 diversos proklemas o2 sakud menla’ en nifos,
adolescentas y adulins.
Centro o AMEnCion Directora y ShP 2071 & |a actuglidsd Evaluzcion, diagnoston y Uatamiento en
0z Ps:codoguca CAPS Psicdloga diversos preblemas de salud menial en nifios,
adotescentas y adultos.

! Partnencia Ei nem comespands 8l concapta teanca formulada
* Relevancin: €1 ftem e paroplado para representar Bl components o Aimensidin

espencs del constiucio

* clandad- Se entionde §in dileultng alguna el enunciads del e, ¢4 concito, @naclo

¥ [T =

MNota. Sulicencig, se dice suflciencia cuanda bos items plamesdos son suficienias

para madir la dimensian

e

=

T

- D omh
e AT

19 de Septiembra de 2022

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD SOCIAL PARA ADULTQS (CASO)

Observac)

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable | x |

Aplicable deapuéds de comegir | ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ARGUELLES DE LA CRUZ ANTONELLA

Ho eplicable | ]

DMI_ 42846113 N° de coleglatura: .. 14366
Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y peoblamdlica de Investigacidn)
Instilucion Especialidad Periodo lormativo
1] Universidad César Yallgjo Megister &n Probiemas da 2013 - 2015
aprendiz s
[77] reveraidad Mayos de San Marcas Poosngia Clnich y 82 13 Salua 2m5-207

Experiencia profesional del volldador: {asociado a su calidad de experto en lo ver|oble ¥ problemdtica de investigacién)

Instilueitn Cargo Lugar Petioda laboral Funciones
Ceniro de Alencidn Dwreciona y Sue 2011 a la actuahdad Evaluacsan, diagnaaticn y tratamienta en
o Puicolégicn CAPS Pucdloga diversos problemas de galud mental en nifos,
adolescentes y adultas.
C 5 Gustavo Lanana Pucalaga SMe 0d-2015 Evaluacidn, diagndstica y tratamiento an
oz diversos problemas de salud mental en nifes,
adolascenies y adultos.
Centro de Atencidn Durectora y SME 2011 a la actuakdad Eveluacion, diagndstica ¥ tratamiento &n
03 Fuicaldgica CAPS Pucdloga diversos prablemas de salud mental en mios,
adolescentes y adultos

' Pertinencla; El ilem comesponde al concepia teorco formulada
1 ¥
Ralavancia; Bl iem @5 aoropado para représentar @l componema o dimensson

especiiica del conatiucto

*Clarlidod: Se entiende sn difecultad alguna el enunclads del kem, es concisa, exscto

¥ ditecto

Nota: Sulicenca, se doe sulicienta cuando los (lems planteados soa suficentes

para madir by dermansign

LLO
a [
19 de Sepliembre de 2022



Juez N°6

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEI CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE PAREIA EN JOVENES

Observaciones:
iems

Opinidn de aplicabllidad.  Aplicable | %] Aglicable des puds de comegir | | Mo aplicabla | |

Apeliidos y nombres del juez validador Dr- / My: Orlelta Mireya Neyra Castilla
DN 10588483 N° do colegiotura: 10298

Formacidn scedémica dol validedor: (ssociado 8 su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacidn)
Ingifugion Especialidad Perlodo formative

o
0z

Experiencio profesional del velldudor: (ssociado o su calidad de experto en la varisble y problemdtica de investigockdng

: Inalifucide Carga Lugar Penodo laboral Funcianes
o ucy DOCENTE s 2017 DOCENTE
0z ucy DOCENTE LOSOLIVDS | 2018 ACTUALIDAD DOCENTE
03

" Parnencia: El {lom come sponde al concepts tednco lormulada

¥ Rulovancia: EI [tem e AoCOad0 DA fecrese1a Bl componenta o dimansidn
papeciticn del eonstrueta

Yelaridad S wnimnde win dificuliad akpana o snunciado del Asm, we conciso, exclo
¥ directa

FIRMA,
Motn: Suficiencia, sa dice sulicsencia cuando los items planteados son suliclentes
para medir la dimension

05 de Octubra de 2022

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD SOCIAL (CASD)

Observaciones:
Nems,

Opinidn de aplicabilidad:  Aplisable | x] Aplicable despuds de corregir | | Mo aplicable | |

Apellidos y nombres del juer validador Dr/ Mag: Orletta Mireya Neyra Castilla
DiNl__ 10588463 N° de colegiatura: 10298

Formacitn académica del validador: (ascciade a su calidad de sxperto en la variable y problemitica de investigacisn)

Institucidn Especialidad Pericda lommativa
m
oz
Expariencia profesional del valldador: {asociado a su calidad de experta en la variable y problemdtica de nvestigacidn)
Instiiucion Cargo Lugar I Feriodo laboral Funciones
n ey DOCENTE S | 207 DOCENTE
oz Lcy DOCENTE LOSOLIVOS | 2018 ACTUALIDAD DOCENTE
03 l

"Partinencin: El ltem coresponde al concepta tednco formulada,
* Relevancia: El tem es agrepiada para represaniar al componente o dimensian
espacifics del construcio

Y claridad: Se entiende sin difculad shguna o enunciado del Aem, &8 conciso, exscia
y BTEC10

FIRMA
Mote: Suficiencin, 28 dee sulnna fuandn o8 nems planteasoss son auficlentes
para medic (@ dimansign

05 de Octubre de 2022



Juez N°7

[EERTIFICADOQ DE YALIDEZ DE CONTENIDO CUESTIONARID DE VIDLENCIA DE PAREJA EN JOVENES

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | x |

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validedor; Mg, MARLA DEL CARMEN LOPEZ OQUERA

DMI..43975167. N* de colegiatura: ..17405

Formacidn académica del validador, (asociado a su calidad de experto en la variabis

Mo aplicable| |

= y problemdtica de investigacidn)

| Institucian Especialidad Fenodo lormativo
Lig} | Urwversidad Ceésar Vallejo Magister 2013 - 2015
0z i Uriversidad San Pedro de Chimbote Psicologia Clinica 2004 - 2009

Experiencia profesional del valldadar: {asociado a su calidad de experto en la varizble y problemética de investigacidn)

Instiiucicn Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
o1 Universidad Psicologa uTe 2075 Actualidad Docents
Tecnolégica del Pera
o2 Universidad Cesar Psicdloga ucy 2068 la Docente
Vaflejo actunlidad

'Pertinencia. £l nem comesponds 3 concepla tedrica formulade.

* Relevancia: El wem es aproplado para representar 3l componente o damension
eaperifics del consucio

¥ Clandad; Se enbiende ain difculiad alguna el enunciade del fem, es conciso, exatia
¥ directa

Note Sulicwncia se dice suliciencia cuando los flems planteadas son aulcentes
para meder L dimension

Yl

19 de Octubre de 2022

~ CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD SOCIAL PARA ADULTOS (CASO)

QObservaciones:

Opinidn de aplicabilidart: Aplicable | x |

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg, MARIA DEL CARMEN LOPEZ DQUENA

DMI_43975167. N de colegiatura: _17405

Mo aplicable [ |

Formacidn académica del validador; (asoclado a su calidad de experto en la varisble y problemdtica de investigacidn)

Instiuecién Czpecialidad Penoda lormativo
m Uiniversidad César Vallejo Magister 2013 - 2015
a2 | Universidad San Pedro de Chimbate Psicologia 2004 - 2009

Experiencia profesional del validador: {asoclado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacidn)

Institucidn ~Carga Lugar _ Penoda laboral Funciones
01 Universidad Pslcdloga uTe 2016- Actualldad Docente
Tecnologica del Perd
02 Universidad Cesar Pslodloga ucv 2016 nla Docente
Vallejo actunlidod

' Permnencia’ 1 0em cormespands &l concepla tedrica larmulade

 Relevancia: El fem es aproplado pala feprasenial 8l componente & demension
esperifica dal construcio

 Clariddad: 52 enbiende sin difscultad algura 2l enunciada del em, es conciso, exario
y directa

Motx Sulicencia, se des suficiencis cuanda los ltlems planteados son sufosntes
para medr la dmansian

W

19 de Octubre del 2022




Tabla 19

Jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
1 Rocio del Pilar Cavero Magister = Coordinadora de Practicas
Real Preprofesionales de la Escuela de
Psicologia y docente de psicologia
clinica y creatividad e innovacion.
2 Nataly Angelica Ramirez  Magister = Docente del primer afo de
Palo formacion de psicologia del
delincuente, habilidades blandas e
inteligencia emocional y psicéloga
educativa responsable del nivel
secundario.
3 Pool Francis Cumbicus Licenciado Psicdlogo clinico
Merino
4 Vanessa Ruth Malpartida Licenciada Psicologa clinica a cargo de
Paredes promocién y prevencion en salud
psicologica (tamizajes de violencia
y trastornos depresivos)
orientacion y consejeria en salud
mental.
5 Antonella Arguelles de la Magister Psicéloga clinica a cargo de
Cruz evaluacion, diagnéstico y
tratamiento de diversos problemas
de salud mental en nifios, jévenes
y adultos; docente universitaria.
6 Orietta  Mireya Neyra Magister Docente y asesora universitaria
Castilla
7 Maria del Carmen Lopez Magister Docente universitario

Oquena

Criterios para eleccién de jueces expertos

1. Ser psicologo habilitado

2. Ser Magister y/o Doctor

3. Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacion a estudiar)



4. Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)

Perfiles

» Rocio del Pilar Cavero Real (C.Ps.P. 11592)

CRITERIOS SI NO
Ser psicologo habilitado X
Ser magister y/o doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a X
estudiar)
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X
» Nataly Angelica Ramirez Palo (C.Ps.P. 23451)
CRITERIOS SI NO
Ser psicologo habilitado X
Ser magister y/o doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interacciéon con poblacion a X
estudiar)
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X
» Pool Francis Cumbicus Merino (C.Ps.P. 42923)
CRITERIOS SI NO
Ser psicologo habilitado X
Ser magister y/o doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interacciéon con poblacién a X

estudiar)

Experiencia en intervencién en casos de violencia (educativo y/o clinico) X




» Vanessa Ruth Malpartida Paredes (C.Ps.P. 42413)

CRITERIOS SI NO
Ser psicologo habilitado X
Ser magister y/o doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a X
estudiar)
Experiencia en intervencioén en casos de violencia (educativo y/o X
clinico)
» Antonella Arguelles de la Cruz (C.Ps.P. 14366)
CRITERIOS SI NO
Ser psicologo habilitado X
Ser magister y/o doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccidon con poblacion a X
estudiar)
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o X
clinico)
» Orietta Mireya Neyra Castilla (C.Ps.P. 10298)
CRITERIOS SI NO
Ser psicologo habilitado X
Ser magister y/o doctor X

Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a X
estudiar)

Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o X
clinico)




» Maria del Carmen Lépez Oquena (C.Ps.P. 17405)

CRITERIOS SI NO
Ser psicologo habilitado X
Ser magister y/o doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a X
estudiar)
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o X

clinico)




Anexo 10: Cddigo de R Studio para hallar el Analisis Factorial Confirmatorio del

piloto de los instrumentos

Cuestionario de Violencia en la Pareja de jovenes

# Funcién ipak: instala y carga multiples paquetes de R#
ipak <- function(pkg){
new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])]
if (length(new.pkg))
install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)
sapply(pkg, require, character.only = TRUE)
}

# indicar los paquetes que va instalar y/o llamar la funcion ipak#

packages <- c("lavaan”, "semPlot")

ipak(packages)

#Modelo 1 (6 factores correlacionados)#

Modelo_1<-'

v_fisica =~ VP11 + VP13 + VP14 + VP15 + VP16 + VP17 + VP18 + VP19 + VP20 + VP21

v_manipulacién =~ VP6 + VP24 + VP25 + VP26 + VP27

v_verbal =~ VP1 + VP2 + VP3 + VP4 + VP5 + VP7

v_coercion =~ VP22 + VP23 + VP28

v_prohibién =~ VP8 + VP9 + VP10 + VP12 + VP29

#Analisis de una estructura Modelo 1#

AFC_Modelo_1 <- cfa (Modelo_1,orthogonal=F, data=DATOQOSI, estimator="wlsmv",
ordered =names(DATOSI))

summary(AFC_Modelo_1, fit. neasures=TRUE, standardized=T, rsquare=T)

fitMeasures(AFC_Modelo_1, fit. measures = c("chisq", "df","srmr", "rmsea", "tli", "cfi", "agfi",

"gfi", "nfi", "wrmr"))
semPaths(AFC_Modelo_1, nCharNodes = 0,intercepts = FALSE, edge.label.cex=1.3,
optimizeLatRes = T, groups = "lat",pastel = T, sizelnt=5,edge.color ="black",esize = 5,

label.prop=0,sizeLat = 11,"std",layout="circle3", exoVar = F)



Cuestionario de Ansiedad Social para Adultos

# Funcidn ipak: instala y carga multiples paquetes de R#
ipak <- function(pkg)}{
new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])]
if (length(new.pkg))
install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)
sapply(pkg, require, character.only = TRUE)
}

# indicar los paquetes que va instalar y/o llamar la funcion ipak#

packages <- c("lavaan", "semPlot")

ipak(packages)

#Modelo 1 (6 factores correlacionados)#

Modelo_1<-'

A_hablarenpublico =~ AS3 + AS7 + AS12 + AS18 + AS25 + AS29

A_interaccioncondesconocidos =~ AS10 + AS13 + AS15 + AS17 + AS19 + AS22

A_interaccionconsexoopuesto =~ AS4 +AS6 + AS20 + AS23 + AS27 + AS30

A_espresionasertiva =~ AS2 + AS5 + AS9 + AS11 + AS14 + AS26

A_quedarenevidencia =~ AS1 + AS8 + AS16 + AS21 + AS21 + AS24 + AS28

#Analisis de una estructura Modelo 1#

AFC_Modelo_1 <- cfa (Modelo_1,orthogonal=F, data=DATOSI, estimator="wlsmv",
ordered =names(DATOSI))

summary(AFC_Modelo_1, fit. measures=TRUE, standardized=T, rsquare=T)

fitMeasures(AFC_Modelo_1, fit. measures = c("chisq", "df","srmr", "rmsea", "tli", "cfi", "agfi",

gfi", "nfi", "wrmr"))
semPaths(AFC_Modelo_1, nCharNodes = 0,intercepts = FALSE, edge.label.cex=1.3,
optimizeLatRes = T, groups = "lat",pastel = T, sizelnt=5,edge.color ="black",esize = 5,

label.prop=0,sizeLat = 11,"std",layout="circle3", exoVar = F)



Anexo 11: Evidencia de aprobacion del curso de Conducta Responsable de

Investigacion

Investigadora N° 1

Ficha CTl Vitae

ESPINOZA AYALAYULITH RUTH

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.do?id inve
stigador=290184

Investigadora N° 2

s | ofcusesas o o | s

FALCONI BARRANTES CINTHYA NILDA
ELDA

BEC) [T RIE S R L ERIE E e

QRCH Jretorii

- rry

D -0 T Feeboe AR

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.do?id inve
stigador=289814



https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=290184
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=290184
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289814
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289814

Anexo 12: Caracteristicas poblacionales de muestra

Distribucion de la muestra segun edad

Edad fi %
18 - 24 103 27
25-30 277 73
Total 380 100.0
Distribucion de la muestra segun estado civil
Estado civil fi %
Casada 75 20
Conviviente 145 38
Soltera 146 38
Divorciada 14 4
Total 380 100.0




Anexo 13: Declaratoria de originalidad de los autores

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Mosotros, ESPINOZA AYALA YULITH RUTH, FALCOMI BARRANTES CINTHYA NILDA
ELDA estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela
profesional de PSICOLOGIA de |la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA

MORTE, declaramos bajo juramenlo que lodos los dalos e informacion que acompanan |a
Tesis litulada: "Violencia de Pareja y Ansiedad Social en mujeres del distrito de Los

Olivos", es de nuesira autoria, por |o tanto, declaramos que la Tesis:

1. No hasido plagiada ni total, ni parcialmente.
2. Hemos mencionado todas las fuenles empleadas, identificando correctamente toda
cita lextual o de parafrasis provenienie de otras fuentes.
3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para |a obtencién de otro grado
académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en (03 resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.
En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisidn tanto de |os documentos como de la informacidn aporiada, por lo

cuzl nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de |a Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

CINTHYA NILDA ELDA FALCOMN| BARRANTES Fimado electrénicaments
DNI: 47585294 por: CFALCONIB el 13-12-

ORCID: 0000-0002-6682-8017 2022 00:15:43
YULITH RUTH ESPINOZA AYALA T
DNI: 48573533 por: YRESPINOZA el 13-12-
ORCID: 0000-0002-2505-9186 2022 20:00:26
Codigo documento Trilce: TRI - 0485678
o¥a%* INVESTIGA



Anexo 14: Declaratoria de autenticidad del asesor

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CALIZAYA VERA JESSICA MARTHA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela prefesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis Completa titulada: *Violencia de Pareja y
Ansiedad Social en mujeres de| distritc de Los Olivos”, cuyos autores son ESPINOZA
AYALA YULITH RUTH, FALCONI BARRANTES CINTHYA NILDA ELDA, constato que |a
investigacion tiene un indice de similitud de %, verificable en el reporie de originalidad del
programa Tumitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluye que cada una de las coincidencias detectadas no
conslituyen plagio. A mi leal saber y enlender la Tesis Completa cumple con todas |as
normas para el uso de dtas y referencias establecidas por la Universidad Cesar Vallejo.

En tal sentido, asumo |a responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision fanto de los documentos como de informacién aporiada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en |as normas academicas vigentes de la Universidad

Cesar Vallgjo.

LIMA, 13 de Diciembre del 2022
Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CALIZAYA VERA JESSICA MARTHA Firmado electrénlcamenta
DNI: 09954277 por: JCALIZAYAVER el
ORCID: 0000-0003-2448-3759 13-12-2022 11:41:58

Codigo documento Trilce: TRI - 0485677

200 INVESTIGA



Anexo 15: Print del turnitin (Brindada por el asesor)

PORCENTAJE SIMILITUD TURNITIN: 15%

CORROBORADO POR ASESORA:

Dra. CALIZAYA VERA, JESSICA MARTHA

Fecha: 18/12/2022
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AneXxo 16: Acta de sustentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 17:30 horas del 30/01/2023, el jurado evaluador se reunié para presenciar &l

acto de suslentacién de Tesis titulada: "Viclencia de Pareja y Ansiedad Social en mujeres
del distrito de Los Qlives', presentado por los autores ESPINOZA AYALA YULITH RUTH,

FALCONI BARRANTES CINTHYA NILDA ELDA estudiantes de la escuela profesional de

PSICOLOGIA.

Concluido el acto de exposicion y defensa de Tesls, el urado luego de la deliberacion

sobre |a sustentacion, dictamind:

Autor Dictamen
YULITH RUTH ESPINOZA AYALA Mayaria
Firmado electrénicamente por: Firmado electrdnicaments por:
VCANDELAA el 30 Ene 2023 18:26:54 LZQUIERDOM el 30 Ene 2023 18:27:29

VICTOR EDUARDO CANDELA
AYLLON
PRESIDENTE

Firmado elecirénicamenle por:
ERAFAELCRO1 el 30 Ene 2023 18:29:05

ELLA RAFAEL CRUZ
VOCAL

Cédigo documenta Trilce: TRI - 0485675

SANDRA SOFIA IZQUIERDO MARIN
SECRETARIO
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las 17:30 horas del 30/01/2023, el jurado evaluador se reunid para presenciar e

acto de sustentacién ds Tesis lilulada: *Violencia de Pareja y Ansiedad Social en mujeras
del distrito de Los Clivos", presentado por los autores ESPINOZA AYALA YULITH RUTH,
FALCONI BARRANTES CINTHYA NILDA ELDA estudiantes de |a escuela profesional da

PSICOLOGIA

Concluido el acto de exposicidn y defensa de Tesis, el Jurado luego de la deliberacién

sobre la sustentacian, dictaming:

Autor Dictamen
CINTHYA NILDA ELDA FALCONI BARRANTES Mayoria
Firmado electrdnlcamente por: Firmado electrdnicamente por:
VCANDELAA el 30 Ene 2023 18:26:54 ZQUIERDOM el 30 Ene 2023 18:27:29

VICTOR EDUARDO CANDELA
AYLLON
PRESIDENTE

Firmado electrénicamente por:
ERAFAELCROY el 30 Ene 2023 16:28:05

ELLA RAFAEL CRUZ
VOCAL

Cédigo documento Trilce: TRI - 0485675

SANDRA SOFIA IZQUIERDO MARIN
SECRETARIO

oo INVESTIGA
e ucy



Anexo 17: Autorizacion de publicacion en repositorio institucional

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Autorizacion de Publicacién en Repositorio Institucional

Nosotros, ESPINOZA AYALA YULITH RUTH, FALCONI BARRANTES CINTHYA NILDA
ELDA identificados con N° de Documentos N® 48573533, 47585294 (respectivamenta),
estudiantes de |a FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD y de |a escuela profesional de
PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, autorizamos (
X ), no autorizamos ( ) la divulgacién y comunicacion piblica de nuestra Tesis: "Violencia
de Pareja y Ansiedad Social en mujeres del distrito de Los Olivos”.

En el Repositorio Institucional de la Universidad César Vallejo, segun esta estipulado en
el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33.

Fundamentacion en caso de NO autorizacion:

LIMA, 13 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Autor irma
YULITH RUTH ESPINOZA AYALA

. Frmado dectronicamenta
DNI: 48573533 por: YRESPINOZA el 13-12-

ORCID: 0000-0002-2505-9186 2022 02:0332

CINTHYA NILDA ELDA FALCONI BARRANTES
Firmado decirénicamanta

DNI: 47585294 por: CFALCONIB el 13-12-
ORCID: 0000-0002-6682-8017 e tine

Cddigo documento Trilce: TRI - 0485676

o252 INVESTIGA



Anexo 18: Dictamen

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Dictamen para Sustentacion

LIMA, 13 de Diciembre del 2022

El urado encargado de evaluar la Tesis presentado por los autores ESPINOZA AYALA
YULITH RUTH, FALCONI BARRANTES CINTHYA NILDA ELDA de la escuela profesional
de PSICOLOGIA, cuyo titulo es "Violencia de Pareja y Ansiedad Social en mujeres del
distrito de Los Olivos®, damos fe de que hemos revisado el documento antes mencionado,
luego que los estudiantes levantado todas las observaciones realizadas por el jurade, y por
lo tanto esta APTA para su defensa en la respectiva sustentacion.

Firmado electrénicamente por: VCANDELAA Firmado electrénicamente por:
el 30 Ene 2023 18:26:49 IZQUIERDOM el 24 Ene 2323 08:11:19
VICTOR EDUARDO CANDELA AYLLON SANDRA SOFIA IZQUIERDO MARIN
PRESIDENTE SECRETARIO

Firmado electrénicamente por: ERAFAELCRO1 el 23
Ene 2023 22:00:33

ELLA RAFAEL CRUZ
VOCAL

Cdadigo documento Trilce: TRI - 0485678

o%:%° INVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, JESSICA MARTHA CALIZAYA VERA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Violencia de Pareja y Ansiedad
Social en mujeres del distrito de Los Olivos”, cuyos autores son ESPINOZA AYALA
YULITH RUTH, FALCONI BARRANTES CINTHYA NILDA ELDA, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 16.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 13 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
JESSICA MARTHA CALIZAYA VERA Firmado electrénicamente
DNI: 09954277 por: JCALIZAYAVER el
ORCID: 0000-0003-2448-3759 13-12-2022 11:41:58

Caddigo documento Trilce: TRI - 0485677
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