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Resumen

La presente investigacion tuvo como obijetivo identificar los efectos de un programa
de intervencion sobre conductas agresivas en 135 estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Lima Norte. La metodologia fue de tipo aplicada y
disefio cuasiexperimental bajo el modelo de Solomon con cuatro grupos. Como
instrumento de medicion se utilizé el Cuestionario de Agresion (AQ) de Bussy Perry
(1992) y para reducir los niveles en las conductas agresivas se aplicé un programa
intensivo de intervencion basado en la técnica de relajacion de Jacobson (1928).
Se hall6 con respecto al post-test en las puntuaciones medias de los GE1 y GE2
con intervencién del programa arrojaron (1.03 y 1.90), mientras que en los GC1 y
GC2 sin intervencion del programa arrojaron (2.97 y 2.76); asimismo en el post-test
los valores de probabilidad indicaron una diferencia significativa entre las
puntuaciones medianas del GE1 y GC1 (U = 0.001; p = 0.001); mientras que en el
GE2 y GC2 (U= 72.000; p= 0.001). Se concluye que el programa de intervencion
evidencio efectos positivos sobre las conductas agresivas en el corto plazo, lo que

se mostrd con respecto a los cuatro grupos en comparacion al (pre-test y post-test).

Palabras clave: programa de intervencion, Jacobson, estudiantes de

secundaria, conductas agresivas, cuasiexperimental.
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Abstract

The objective of this research was to identify the effects of an intervention program
on aggressive behaviors in 135 high school students from an educational institution
in North Lima. The methodology was of the applied type and quasi-experimental
design under the Solomon model with four groups. The Buss and Perry (1992)
Aggression Questionnaire (AQ) was used as a measurement instrument, and an
intensive intervention program based on Jacobson's (1928) relaxation technique
was applied to reduce levels of aggressive behavior. Regarding the post-test, it was
found in the average scores of the GE1 and GE2 with the intervention of the program
they yielded (1.03 and 1.90), while in the GC1 and GC2 without the intervention of
the program they yielded (2.97 and 2.76); Likewise, in the post-test, the probability
values indicated a significant difference between the median scores of GE1 and
GC1 (U = 0.001; p = 0.001); while in GE2 and GC2 (U= 72,000; p= 0.001). It is
concluded that the intervention program showed positive effects on aggressive
behaviors in the short term, which was shown with respect to the four groups
compared to (pre-test and post-test).

Keywords: intervention program, Jacobson, high school students,

aggressive behaviors, quasi-experimental.
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|. INTRODUCCION

Las conductas agresivas en adolescentes se han incrementado
considerablemente (Rojas y Santa Cruz, 2021). Sin embargo, este tipo de
conductas se producen en mayor medida en adolescentes que provienen de
familias disfuncionales o cuyos padres muestran sobreproteccion en sus hijos
(Boboc & Rosoiu, 2019). Otros factores desencadenantes de las conductas
agresivas juveniles son: el confinamiento a consecuencia del COVID-19, el
incremento del uso de las plataformas virtuales que pueden funcionar como canales
de escape, donde los adolescentes descargan su agresividad (ldrogo y Medina,
2017). Sin duda, la agresividad en plena etapa de cambios complejos como la
adolescencia, repercute desfavorablemente en todas las areas de vida de la
persona y debe considerarse como un aspecto sensible de salud publica
(Rodriguez e Imaz, 2020).

Esta problemética, no solo abarca una dimension nacional ni tampoco es
exclusiva de esta época, sino por el contrario es un fenébmeno de incidencia
internacional que se encuentra a lo largo de la historia humana (Martinez, et al.,
2017). Las conductas agresivas se presentan mediante distintos tipos de
manifestaciones como: agresiones fisicas, agresiones verbales y abuso contra la
libertad sexual, entre otras (Garnica, et al., 2019).

Los medios de comunicacion han venido reportando altos indices de
violencia en general, pero especialmente al interior de las familias, dentro de las
cuales los adolescentes son victimas o testigos, y que en muchos casos tienen

vinculacion directa en conductas criminales contra la sociedad (Organizacion



Mundial de la Salud [OMS], 2020). Con el tiempo se aprecia la normalizacién de
este fendmeno sin visos de soluciones efectivas.

Un reporte relacionado a conductas agresivas y violentas entre escolares
informd que aproximadamente el 32% de estudiantes fue acosado por un
compafiero de aula (Infocop Online, 2019; Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2017). Un estudio a nivel
escolar dio cuenta acerca de la proliferacion de modernos modos de acoso,
principalmente de caracter virtual, debido al posicionamiento de las redes sociales
(Ministerio Nacional de Educacion [MINEDU], 2017). Esto es corroborado por
ENARES, en un informe sobre la agresividad en alumnos de secundaria, cuyos
indicadores refieren que, entre el 12% y el 22% de menores recibieron algun tipo
de comunicacion sexual en el lapso de los Ultimos 12 meses (Instituto Nacional de
estadistica e Informatica [INEI], 2019). Asimismo, en plena pandemia se revelo que,
muchos de los alumnos se incorporan a sus aulas con cierto temor a la agresion de
otros alumnos de grados mayores, interviniendo en su adecuado proceso de
aprendizaje (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

Por otro lado, se reporta que, dependiendo de la cultura y la geografia, los
principales agresores de los escolares son sus propios maestros, esto se sostiene
a partir de que aun se permite el castigo fisico en colegios en algunas regiones del
mundo (Miranda, 2016). Las indagaciones muestran que se halla una conexion
directa entre la edad y la posibilidad de ser victima de agresion; es decir, cuanto
menor es el nifio crece la probabilidad de ser victima de agresion de parte de sus
compaferos y de sus maestros (Organizacion de las Naciones Unidas para la

Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2021). Asimismo, se pronuncio sobre



el maltrato juvenil, calificAandolo como un problema de la salud publica (OMS,
2020).

En cuanto a Latinoamérica y el Caribe, las cifras dan cuenta que un 30% de
adolescentes escolares han reportado ser sujetos de agresiones fisicas y verbales
en centros educativos; situacién que grafica el escenario hostil de un lugar donde
debe primar la ensefianza, la proteccién y la garantia de derechos (Soto y Trucco,
2015). Por medio del Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo [TERCE]
efectuado en América Latina, indica que en la mayoria de los paises (10 de 15), los
contextos de maltrato en el entorno educativo constituyen una de las circunstancias
asociadas a un menor rendimiento académico entre los estudiantes (UNESCO,
2016).

En el ambito nacional, un reporte del INEI (2019), detall6 que el 68,5% de
menores entre 12 y 17 afios de edad fue victima de agresién verbal y fisica al menos
una vez durante su estancia en el colegio; los mismos reportes indican que el 41%
fue violentado psicolégicamente, el 24,6% de manera fisica y verbal y, el 2,9% de
modo fisico. De otro lado, un estudio efectuado por Diaz (2017), lleg6 a identificar la
necesidad de plantear estrategias para revertir la problematica de agresividad
entre los adolescentes, del cual se derivé la propuesta del programa “Vivamos en
armonia“ basado en la curricula escolar contemplando el desarrollo de habilidades
sociales, ademas de otros temas extracurriculares como la psicoeducacion
emocional dirigida a prevenir conductas agresivas con el fin de desarrollar
interacciones saludables en el salon de clase.

En ese mismo sentido, en el Peru el 75% de escolares se ha involucrado de
manera directa en actos de violencia fisica y psicologica; situacién que describe la

dimensién del problema y la necesidad de una atencion prioritaria de los



organismos tutelares (Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales [ENARES],
2015).

Como se puede apreciar las conductas agresivas y la violencia entre los
adolescentes se incrementan dia tras dia (Ministerio de Salud del Pertu [MINSA],
2021), al punto que entre el 2013 y el 2018 se presentd un total de 19,977 episodios
de violencia en estudiantes de colegios de secundaria, y un total de 4,163 casos de
acoso escolar (Ministerio de Educaciéon del Perd [MINEDU], 2018). Estas cifras
resultan bastante alarmantes y ponen en contexto la necesidad de una atencién
prioritaria para revertir esta problemética.

Ante las experiencias que se han desarrollado para abordar desde la
psicologia este problema, varios autores han desarrollado diferentes estudios, entre
ello, encontramos a Benavides & Stuart (2016); McTavish et al. (2016); Islam et al.
(2016); Howell et al. (2014); Meyers et al. (2018); Fong, Hawes & Allen (2017);
Anderson & van Ee (2018), quienes enfatizaron en la existencia de las
consecuencias de la violencia y su efecto en el comportamiento adolescente, donde
la persistencia de la violencia hace que la mayoria de los varones adolescentes
sigan teniendo conductas violentas, y las nifias calladas, ademas de repetir la
violencia hacia sus hermanos, consumen drogas, beben alcohol, fuman, se
autolesionan y practican sexo de riesgo. Estos problemas se ven reflejados en su
rendimiento académico, desercion escolar o retraso total en terminar la escuela.

En tal sentido, toda conducta agresiva representa un considerable problema
para el individuo, debido a que dicha actitud comportamental inadecuada tendra
repercusiones negativas en su vida diaria dentro y fuera de su centro de estudios.
Estas repercusiones, se centran principalmente en la salud emocional y social de

cada joven que carece de control de impulsos y por tanto descarga sin ningun tipo



de censura 0 con muy poca censura conductas agresivas por doquier, sin medir las
consecuencias de sus actos. Actos que pueden desencadenar en situaciones muy
criticas en perjuicio de sus semejantes, y con ello, convertirse en un elemento de
amenaza constante de la sociedad en pleno.

Frente a esta problematica que esta presente en muchos jévenes y hogares
de Lima Norte, surge la necesidad de buscar acciones o estrategias que reviertan
esta realidad. Una estrategia que ha validado su eficacia en numerosos casos de
ansiedad y de estrés es el método de relajacion progresiva de Jacobson. Para el
presente estudio se elabor6 un programa de intervencién basado en dicho método,
cuya aplicacion buscé disminuir las conductas agresivas en estudiantes, y con ello,
se pueda lograr una adecuada convivencia entre comparferos de estudios y los
demas miembros de la comunidad educativa del centro de estudios.

No existen referencias similares a los efectos de un programa de
intervencion basado en la técnica de Jacobson sobre conductas agresivas en
estudiantes de una institucion educativa de Lima Norte con respecto a la
investigacion, por lo tanto, utilizaremos investigaciones clésicas, antiguos o
creados, dicho propdsito de los estudios mencionados es lo mismo que se busca.
Practicamente, el presente estudio se encuentra abriendo una linea de
investigacion. Por todas las razones expuestas anteriormente, se plantea la
siguiente pregunta de investigacion ¢Cuales son los efectos de un programa de
intervencion sobre conductas agresivas en estudiantes de una institucion educativa
de Lima Norte, 20227?

Otra razon importante por la cual se justifica la realizacion del presente
estudio es su valor teodrico, ya que sus resultados aportan nueva informacion

mediante los hallazgos obtenidos sobre la eficacia de un programa de intervencion



basado en el método de Jacobson, en una variable (agresividad) y una muestra
(escolares) distintas a las que habia demostrado su efectividad dicho método.
Ademas, se justifica desde el punto de vista practico, ya que sus resultados y
alcances sirven de base para generar programas de prevencion e intervencion,
como parte de un conjunto de estrategias para prevenir el incremento de los indices
de agresividad y violencia entre adolescentes; asimismo, sirve como referencia a
futuras investigaciones.

Asimismo, se justifica esta investigacién, a nivel metodolégico debido a que
se puso a prueba el método del programa de intervencion, verificando su
efectividad, de modo tal que sirva como procedimiento técnico para tratar
problemas similares. Finalmente, el estudio presenta una contribucién social, ya
que al obtener el método utilizado resultados efectivos, esto se va a reflejar en
mejores tratamientos en la poblacién escolar.

En funcién a la evidente importancia de la problematica sujeta a estudio, se
formuld como objetivo principal: identificar los efectos de un programa de
intervencidn sobre conductas agresivas en estudiantes de una institucién educativa
de Lima Norte, 2022. Asimismo, se plantearon los siguientes objetivos especificos:
1) Determinar los efectos de un programa de intervencién sobre la agresividad
fisica; 2) Determinar los efectos de un programa de intervencion sobre la
agresividad verbal; 3) Determinar los efectos de un programa de intervencién sobre
la ira; 4) Determinar los efectos de un programa de intervencion sobre la hostilidad.

Del mismo modo, se plante6 como hipotesis general la siguiente afirmacion:
Existes efectos significativos en la ejecucion de un programa de intervencion sobre
conductas agresivas en estudiantes de una institucion educativa de Lima Norte,

2022; y como hipotesis especificas: 1) Existen efectos significativos en la ejecucion



de un programa de intervencion sobre la agresividad fisica; 2) Existen efectos
significativos en la ejecucién de un programa de intervencién sobre la agresividad
verbal; 3) Existen efectos significativos en la ejecucion de un programa de
intervencion de un programa de intervencién sobre la ira; 4) Existen efectos
significativos en la ejecucion de un programa de intervencién de un programa de

intervencién sobre la hostilidad. “ver anexo 1”



Il. MARCO TEORICO

Para la busqueda de las evidencias empiricas y las bases teéricas de la
investigacién se revisaron diversas bases de datos como: Alicia Concytec, Scopus,
Pubmed, Elsevier, Web of Science, SciELO, Redalyc, Google académico, asi como
repositorios de universidades nacionales y extranjeras.

Existen reportes en bases de datos cientificas sobre estudios
experimentales o cuasiexperimentales relacionados a las variables de la presente
investigacion; sin embargo, con fines didacticos y referenciales revisaremos
algunos estudios que reportan los efectos de la técnica de relajacion muscular
progresiva de Jacobson en la variable dependiente.

Con respecto al ambito nacional distintos autores han realizado
investigaciones relacionadas a las variables de relajacion muscular progresiva y
conductas agresivas, como, Grandes (2020) se plante6 como objetivo determinar
los efectos de un programa en base a estrategias de afrontamiento en la
agresividad del primer afio de secundaria de una universidad privada de Trujillo;
con una metodologia cientifica de tipo cuasi experimental, donde la muestra estuvo
conformada por 50 escolares en ambos grupos; permitiendo en el GE obtuvo
(t=11.976; p<.01), lo cual es confirmado con la segunda medicién, donde se verifica
diferencias estadisticamente significativas en la comparaciéon de ambos grupos en
el post-test (t=10.015; p<.01); en cambio, en el GC no mostraron diferenciacion
relevante; permitiendo saber que dicho programa es efectivo para aplicar en
estudios futuras, usando la Prueba Estadistica T de Student.

Del mismo modo, Guevara (2018) se plante6 como objetivo determinar los
efectos de un programa en base a técnicas de relajacion vivencial sobre conductas

agresivas de Callao; con una metodologia cientifica de tipo cuasi experimental,



donde la muestra estuvo conformada por 60 escolares en ambos grupos;
consiguiendo en el GC no se encontraron desigualdades ya que mostraron
resultados semejantes; sin embargo, en el GE niveles de agresividad alta a un
86.7%; media 13.3% % (pre test) y permitiendo resultados positivos de disminucion
de la variable dependiente de agresividad baja a un 93.3%; media 6.7% (post-test),
usando la Prueba Estadistica U Mann Withney.

Por otro lado, no se ubicaron investigaciones internacionales. Una vez
revisados los principales hallazgos de las investigaciones recientemente
desarrolladas acerca del tema central de estudio, es importante pasar a exponer
las bases tedricas que sustentan la presente investigacion.

Con respecto a relajacion progresiva de Jacobson consiste en relajar los
musculos progresivamente, técnica creada por el médico estadounidense Edmund
Jacobson en la década de 1920, con el proposito de combatir problemas de
ansiedad y de estrés, estados que suelen llevar a la tension muscular y aumentar
la condicion de intranquilidad de las personas, sin embargo, en la actualidad
también se aplica para tratar la agresividad en las personas. La técnica parte del
principio que si el organismo humano estd relajado con baja tension en los
musculos genera una condicion emocional méas estable. Jacobson, sostenia que en
un cuerpo relajado no cabe un estado de angustia (Jacobson, 1999). Este método
de relajacion cuyo propésito es mejorar los estados emocionales de las personas,
estd basado en ejercicios que buscan contraer y relajar progresivamente las
tensiones musculares y nerviosas (Villada y Vizuete, 2002)

Estas técnicas presentan un gran nivel de efectividad en el tratamiento del
estrés (Mas et al., 2004; Sandin, 2002; Vazquez-Mata et al., 2009). A través del

tiempo fueron alcanzando innumerables resultados positivos, constituyéndose en



herramientas fundamentales dentro del campo terapéutico. Se destaca su eficacia
tanto en su aplicacibn como tratamiento Unico, como acompafiada de otros
métodos. Su perfeccionamiento y fuerte acogida en los ultimos afios, por los
profesionales en salud emocional, responde principalmente a la gran acogida en el
campo de la terapia y modificacion de conducta (Blanco et al.,, 2014). En la
actualidad este procedimiento se utiliza mucho con fines preventivos y terapéuticos
de la calidad de vida.

Es por eso, que, entre las estrategias de enfrentamiento del estrés para
diversos tipos de pacientes, el relajamiento, es cada vez mas utilizado con la
finalidad de obtener alivio para los factores estresantes de lo cotidiano, siendo
considerado una de las técnicas preferidas debido a su amigable uso (Artemiadis
et al., 2012). De otro lado, la exacerbacion de la enfermedad en lo que se refiere al
estrés crénico en pacientes, con la intervencion de la técnica de relajacion de
Jacobson produce no sélo un alivio de la intranquilidad emocional, sino ademas
ayuda de manera considerable en tratamiento de la enfermedad de fondo (OZura y
Sega, 2013). En consecuencia, el método de Jacobson al ser un procedimiento
dinamico y de facil aprendizaje durante toda su ejecucion, promueve a que el
paciente use la metodologia de manera independiente, para que trabaje la tension
y el relajamiento progresivo de los grupos musculares (Brasio et al., 2003).

En cuanto al programa de intervencion basado en el método de Jacobson,
gue se aplica en el presente estudio, fue diseflado para ejecutarse de manera
presencial en 08 sesiones de 50 minutos en promedio. El propésito general de su
aplicacion es reducir los niveles de conductas agresivas en los estudiantes de
educacion secundaria de un colegio de Lima Norte. En la primera sesion

“‘Aprendiendo sobre el programa y caracteristicas positivas/negativas”, cuyo
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objetivo fue, darles a conocer sus los beneficios que les va a traer a sus vidas. La
segunda sesion “Emociones y respiracion profunda” tuvo como finalidad que
comprendan y aprendan a gestionar en un nivel basico sus propias emociones. En
la tercera sesion “Reacciones positivas/negativas y tensién/relajacion extremidades
superiores”, conocer sus reacciones negativas y positivas, para poder progresar en
el manejo de sus emociones. En la cuarta sesion “Autogestion y tension/relajacion
musculos de la cara”, aprendan a controlar su cuerpo, inicialmente a través de la
relajacion de los musculos de la cara. La quinta sesion “Pensamientos y
tension/relajacion del abdomen — pecho”, controlar sus pensamientos y que los
pensamientos no los manejen a ellos. En la sexta sesién “comunicacion y
tension/relajacion de las extremidades inferiores” tiene por proposito que los
participantes comprendan las principales formas de comunicacion, las adecuadas
y no adecuadas. En la séptima sesion “Conductas agresivas y tension/relajacion de
las extremidades superiores”, entiendan que realizar conductas agresivas hacia los
demas no es agradable. En la octava sesion “Respeto/sana convivencia y
tension/relajacion de las extremidades superiores” en que consiste el respeto y
sana convivencia. Cada una de estas sesiones comprende un conjunto de
ejercicios de tension y relajacion muscular de distintas partes del cuerpo. “ver anexo
3.1”

Respecto a la segunda variable, existen diversas teorias que enfocan las
conductas agresivas, como son: la teoria clasica del dolor, la teoria de la
frustracion, teorias socioldgicas de la agresion, la teoria catartica de la agresion,
teoria del desarrollo cognitivo, la teoria psicoanalitica, la teoria de aprendizaje
social, la teoria neurobiologica, entre otros modelos tedricos y cientificos. Sin

embargo, esta investigacion, se basa teéricamente en la Agresividad segun Buss y
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Perry, quienes definen este constructo como el propésito de hacer dafio a los
demas; por tanto, se debe revertir este tipo de conducta para aspirar a una
convivencia pacifica (Buss & Perry, 1996).

La agresividad es una caracteristica muy arraigada en la especie humana.
Desde que una persona nace la agresividad se encuentra presente en esa persona.
Mas bien, con el transcurrir del tiempo, la influencia social y la educacion, esta
agresividad se regula en mayor o menor medida. Es por ello, que muchas personas
de todas las edades a pesar de la educacion que recibieron presentan como rasgo
distintivo de sus personalidades comportamientos agresivos Yy violentos,
comportamientos que dicho sea de paso en muchos contextos sociales han sido
normalizados, como en colegios, empresas inclusive al interior de las familias
(Castillo, 2006).

Segun Piaget, y su teoria de desarrollo cognoscitivo, la agresividad se
produce por la interaccion de cuatro elementos: estabilidad, experiencias con el
entorno social/ambiental y madurez bioldgica. La estabilidad representa el estado
apropiado de adaptacién al medio; las experiencias con el entorno social
determinan una influencia significativa para instalacion de determinadas conductas
mas 0 menos agresivas; las experiencias ambientales son también determinantes
en la formacién del caracter; y la madurez biol6gica que en cierta medida esta
vinculada al sosiego y a la tranquilidad. La falta de estabilidad que es producida por
la influencia de los otros tres elementos, facilita la presencia de conductas violentas
y de agresividad (Schunk, 2012).

Desde otra posicion, Bandura, con su teoria de aprendizaje social, sostiene
gue una de las condiciones emocionales mas ligadas a desencadenar reacciones

agresivas, es la frustracion (Bandura y Locke, 2003). Asimismo, este tedrico precisa
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que todo tipo de conducta es producto de un aprendizaje social, por tanto, el
comportamiento agresivo viene a ser la repeticion de un modelo aprendido por el
individuo; sin dejar de considerar los aspectos genéticos por ser determinantes en
el desarrollo final de este tipo de aprendizaje (Bandura, 1986).

La posicion de la teoria neurobioldgica, con respecto a la agresion, considera
gue es un rasgo autoctono de los seres humanos y, por ende, es una de las
caracteristicas biolégicas del hombre, como especie. Asimismo, este modelo
tedrico considera que hay tres componentes que influyen directamente en el
accionar agresivamente: alteraciones en la corteza prefrontal, lo que genera que un
individuo no posea habilidades para manejar sus emociones y un adecuado
comportamiento ético en determinadas circunstancias; cambios en el circuito
subcortical, lo que impide un adecuado aprendizaje para actuar frente al miedo y
lleva al individuo a actuar de manera impulsiva; cambios en el sistema
serotoninérgico, que hace que el individuo disminuya sus comportamiento agresivo
y violento (Liévano, 2013).

Segun el modelo comportamental de Buss, la agresividad es un tipo de
reaccion contra el organismo, en la que se presenta la siguiente interaccion: un
individuo percibe un estimulo hostil de un atacante, luego reacciona ante ese
estimulo agresivo y finalmente el atacante arremete nuevamente reforzando su
agresividad. Esta teoria postula la existencia de una personalidad agresiva,
caracterizada por una habitual reaccion agresiva, que se encuentra asociada al
conjunto de valores, costumbres y conductas del individuo. Es decir, que la
conducta agresiva depende de cada sujeto, que es producto de lo aprendido a
través de sus propias vivencias, y que llega a formar parte de su personalidad (Buss

y Perry, 2012).
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De acuerdo a este modelo, la agresividad posee las siguientes dimensiones:
a) Agresividad oral, que se manifiesta mediante ataques de tipo verbal como
insultos, descalificaciones, invalidaciones, criticas destructivas, etc.; b) Agresion
fisica, se manifiesta por medio de ataques usando la fuerza fisica, como golpes
con pufios, o con otros objetos contundentes que lesionan el cuerpo del atacado;
¢) Hostilidad, son manifestaciones de odio hacia otra persona u objeto que pueden
observarse mediante agresiones fisicas y verbales; d) Ira, representa un conjunto
de reacciones, de caracter emocional, cognitiva y fisica, frente a circunstancias
muy especificas que producen un alto nivel de frustracion en el sujeto (Buss, 1961).

Ademas, Buss, distingue tres niveles distintos de agresividad: Nivel Bajo,
esta referido a los niveles mas leves de agresividad, lo cual esté relacionado a las
habilidades que posee un sujeto para administrar adecuadamente sus impulsos,
emociones y finalmente sus conductas agresivas. Nivel Medio: se refiere a un nivel
de conducta agresiva hacia otra persona u objeto, con moderada intensidad que se
suele manifestar mediante evocacion verbal, con acciones que evidencian una
mayor carga de violencia y dinamismo corporal, pero no llega a provocar dafio fisico
al otro. Nivel Alto: esta caracterizado por un alto contenido de agresion y violencia
de duracién prolongada, que provoca dafios a nivel fisico y verbal a la persona

objeto del conflicto (Buss, 1961).
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada, ya que buscé mediante el conocimiento
cientifico y utilizando un procedimiento técnico, resolver un problema (Houssay,
2021).

Asimismo, se trata de un disefio cuasi experimental, ya que la muestra
conformada por estudiantes de educacion secundaria fue sometida a un proceso
de evaluacion y diagnostico de agresividad, antes y después de un programa de
intervencion, con el proposito de identificar el efecto que tiene la variable
independiente “programa de intervencion” sobre la variable dependiente “conductas
agresivas” (Eliopoulos et al., 2004; Harris, et al., 2006).

Es preciso indicar que se ejecuté el disefio experimental bajo el método de
Solomon de cuatro grupos, en el cual se consideran dos grupos experimentales y
dos grupos de control. Es decir, los grupos 1y 3 son GE y los grupos 2y 4 son GC.
Por consiguiente, al método de cuatro grupos de Solomon, solo a uno de los grupos
experimentales y de control se aplicd el cuestionario de ingreso (Pre test),
mientras que a todos los grupos se administra cuestionario de cierre (Post test)
(Solomon, 1949). El programa de intervencion aplicado en el presente estudio fue
ejecutado de manera presencial en 08 sesiones de 50 minutos en promedio, con el
propésito de reducir los niveles de conductas agresivas en los estudiantes de
educaciéon secundaria de un colegio de Lima Norte. En la primera sesion, se busco
gue los participantes comprendan, se interesen y comprometan con el objetivo del
programa, dandoles a conocer cuales son los beneficios que les va a traer a sus

vidas; en la segunda, que comprendan y aprendan a gestionar en un nivel basico
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sus propias emociones; en la tercera sesién a que sepan identificar y luego conocer
Sus reacciones negativas y positivas, para poder progresar en el manejo de sus
emociones; en la cuarta, a que aprendan a controlar su cuerpo, inicialmente a
través de la relajacion de los masculos de la cara; en la quinta, a manejar o controlar
sus pensamientos y que los pensamientos no los manejen a ellos; en la sexta, a
gue comprendan las principales formas de comunicacion; en la séptima, a que
reconozcan y entiendan gue realizar conductas agresivas hacia los demas no es
agradable; en la octava, a que entiendan en que consiste el respeto y sana
convivencia. Cada una de estas sesiones comprende un conjunto de ejercicios de
tension y relajacion muscular de distintas partes del cuerpo.

Tabla 1

Grupos de trabajo segun el método de Solomon.

Grupos Pre-test  Cony sin tratamiento Post-test
GE 1 (30 estudiantes) o1 X 02
GC 1 (34 estudiantes) 03 - 04
GE 2 (30 estudiantes) - X 05
GC 2 (41 estudiantes) - - 06

Nota. GE y GC: Grupos aleatorios. O: Observacion. X: Con tratamiento. -: Sin
tratamiento.

Como se muestra en esta tabla 1, la muestra esta repartida en cuatro grupos
de Solomon. En la cual, se escogen dos GE y dos GC, por ende, se pretende
realizar a dos grupos el pretest y a los cuatro grupos el post test.

3.2. Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Programa de intervencién
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Definiciébn conceptual: El programa de intervencion es un procedimiento que
busca disminuir las conductas agresivas por medio de la técnica de relajacion
muscular progresiva de Jacobson y actividades. (Marin y Chacin, 2004).
Definicién operacional: Por ende, el programa consiste en un conjunto de
actividades, se desarrollaran 8 sesiones y cada una de ellas tendran las 3 fases:
capacitacion (sesion 1), sensibilizacion — concientizacion (sesiones 2 al 6) y
refuerzo (sesiones 7 al 8). “ver anexo 2”

Indicadores: Aprendiendo sobre el programa y caracteristicas positivas/negativas
(1° sesi6n), Emociones Yy respiracion profunda (2° sesion), Reacciones
positivas/negativas y tension/relajacion extremidades superiores (3° sesion),
Autogestion y tension/relajacion musculos de la cara (4° sesion), Pensamientos y
tension/relajacion del abdomen - pecho (5° sesion), Comunicacion vy
tension/relajacion de las extremidades inferiores (6° sesion), Conductas agresivas
y tension/relajacion de las extremidades superiores (7° sesion), Respeto/sana
convivencia y tension/relajacion de las extremidades superiores (8° sesion)
Variable 2: Conductas agresivas

Definicion conceptual: en la teoria del comportamiento, la conducta agresiva es
cualquier respuesta a una damnificacion corporal, y esta respuesta se basa en 2
reforzadores: uno es un estimulo cuando la victima padece dolor y el otro es un
premio extrinseco. (Buss, 1969, p.19)

Definicion operacional: Se medira a través de las cuatro dimensiones, del
cuestionario agresion de Buss y Perry, adaptacion peruana de Matalinares y
Yaringafo (2012) “ver anexo 2”

Indicadores: se constituye de cuatro componentes donde; en la agresion fisica es

el actuar agresivamente hacia un objeto o persona (1, 5, 9, 13, 15, 19 21, 28, 29),
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en la agresién verbal son las palabras ofensivas (2, 6, 10, 11, 27), en la ira es
mostrar emocién de enfado (3, 7, 12, 14, 17, 18, 22, 24) y en la hostilidad es el
placer de lastimar hacia un objeto o persona (4, 8, 16, 20, 23, 25, 26).

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1. Poblaciéon

Unidades (elementos o0 personas) sujetas a estudio, que se pueden
identificar como grupo al poseer caracteristicas y propésitos comunes (Arias et al.
2016). Esta constituia por 920 estudiantes de nivel secundaria matriculados en el
afo escolar 2022 en la |.E. Cesar Vallejo 3098 del distrito de Ancén.

3.3.2. Muestra

Porcion representativa del conjunto total de la poblacién sujeta a estudio
(Sanchez y Reyes, 2015). La muestra se constituye en 135 estudiantes clasificados
en cuatro grupos que han sido derivados por la direccion, teniendo en consideracion
los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion
e Todos aquellos alumnos que segun los profesores de aula hayan presentado
evidencias de conductas agresivas dentro del colegio.
e Alumnos que reunan la condicion anterior y que voluntariamente aceptaron
participar del proceso de investigacion.
e Alumnos cuyos padres o apoderados apoyen, consintiendo la participacion
de los menores.
Criterios de exclusién
e Aquellos alumnos que no evidenciaron conductas agresivas durante su

estadia en el colegio.
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e Alumnos que fueron victima de maltrato fisico o psicoldgico por parte de sus
compafieros de clase.
Alumnos que, habiendo tenido la condicion de presentar antecedentes de
conductas agresivas en el colegio, no desearon participar o sus padres no
autorizaron su participacion.

3.3.3. Muestreo

Procedimiento técnico que tiene por propésito distribuir el conjunto de unidades
especificas, que se ha determinado como muestra para un estudio (Sanchez y
Reyes, 2015). En cuanto al presente estudio se hace de conocimiento que se
encontraron previamente asignados los estudiantes en 4 aulas por criterios
establecidos por la direccion de la I.LE. En vista de criterios administrativos se
asignaron los grupos experimentales y de control en base a criterios no

probabilisticos por razones administrativas.
3.3.4. Unidad de analisis

Esta conformado por todos los estudiantes de nivel secundaria matriculados
en el afo escolar 2022 en la |.E. Cesar Vallejo 3098 del distrito de Ancon.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El uso de la escala de conductas agresivas de Buss y la ejecucion del
programa de intervencion se realiz6 de manera presencial. En el caso de la
medicidn de la agresion se efectu6 mediante encuesta. El programa de intervencion
para combatir la agresividad se realizé de manera presencial, en ocho (08) sesiones
debidamente estructuradas.

Instrumento Aggression Questionnaire (AQ)
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La Aggression Questionnaire (AQ), es una escala que mide las conductas
agresivas de en adolescentes de ambos sexos, construida en su version original en
Estados Unidos de Norteamérica por Buss y Perry en el afio 1992; adaptado para
la realidad peruana por Matalinares y Yaringafo en el 2012; es una prueba que se
puede administrar de manera individual o colectivo; se recomienda que el tiempo
de ejecucion sea de 20 minutos aproximadamente; esta conformado de 29 items y
04 dimensiones.

Sintesis historica:

Este cuestionario que calcula la agresion, mas acreditado como (AQ) fue
creado en 1992 por Buss & Perry en Estados Unidos y posteriormente adaptado en
Espafa por Andreu, Pefa y Grafia. (2002) y Matalinares y Yaringafno (2012) en
Peru. El cuestionario original consté de 51 interrogantes, aun cuando se excluyeron
las interrogantes con puntuacién igual o muy baja (0,34), quedando solo 29
interrogantes.

Explicacion de la ejecucion:

Se pidi6 a los estudiantes de la I.E. Cesar Vallejo de las cuatro aulas
focalizadas (2B, 3E, 4A y 4F) que den respuesta al instrumento AQ de manera
honesta. También, encontraron con interrogantes que identificaban el grado de
conductas agresivas y que, en cada pregunta, y para cada pregunta mostraron con
gué frecuencia la condicién descrita era una fuente importante de conductas
agresivas, escogiendo el numero que mejor le describiera cada problema.
Calificacién e interpretacion
Tipos de respuestas que van desde el nivel 1 al 5, es decir:

1. CF = Completamente falso para mi

2. BF = Bastante falso para mi
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3. VF= Niverdadero, ni falso para mi
4. BV = Bastante verdadero para mi
5. CV = Completamente verdadero para mi
Propiedades psicométricas originales
Las evidencias psicométricas originales del Aggression Questionnaire de
Buss y Perry (1992) en su estudio aplicaron a 1 253 universitarios de la carrera de
Psicologia oscilando entre los 18 a 20 afios pertenecientes a la Universidad de
Texas en Austin localizada en EE. UU, demostrando ser adecuado, con un Alpha
de Cronbach 0.89 (superior), donde la consistencia interna en los siguientes
componentes obtuvo en fisica .85, verbal .72, ira .83 y hostilidad .77.
Propiedades psicométricas peruanas
La escala de agresividad de Matalinares y Yaringafio (2012) utilizada en su
estudio de 3.632 sujetos de 12 a 19 afios en diferentes escuelas de tres regiones
del Peru proporciond validez de constructo para el AFE, explicando asi una
varianza acumulada de 60,81. Las pruebas consistieron en: una mezcla de
dimensiones agrupadas en 4 dimensiones validando el instrumento original. La
confiabilidad global reportada fue de 0,83, y también se encontraron valores altos
de 0,68, 0,56, 0,55 y 0,65 para las dimensiones.
Propiedades psicométricas de la prueba piloto
Se obtuvo evidencia de validez basada en el contenido del test por medio
del coeficiente V de Aiken, se consiguidé mediante el criterio de trece opiniones de
jueces expertos, concluyendo que todos los items presentan 1.00, lo cual es
considerado como Optimo para su aplicacion, ya que el valor 1 indica mayor puntaje

gue puede recibir cada item, por ende, Sireci y Faulkner (2014) comentaron que Si

21



existen valores mayor o igual a 0.8 en un item o prueba, significa que tiene un buen
nivel de validez en relacion a su contenido.

Para la evaluacion de la confiabilidad del Programa PMP, se aplico el
coeficiente de Alfa donde se adquirié un indice de 0.884 y el coeficiente de Omega
donde se adquirié un indice de 0.889, que concierne a una fiabilidad promedio.

En el analisis preliminar de las interrogantes de la escala se encontré que
ninguna opcion de respuesta superd el 80% de marcacion, lo que significa que
existe una adecuada variabilidad, asimismo, no existe tendenciosidad ni
aquiescencia. La media de los items sefialo que la inclinacién de contestacion esta
entre las opciones 7.6 y 3.68.

Dado que la desviacion estandar se observo que se ubican entre 1.11 y 1.50
para la division de las puntuaciones més elevados. Por ende, los coeficientes de
asimetria (g.) y curtosis (g.) no superaron el valor de 1.5 siendo adecuados y
evidenciando que hay una adecuada distribucion en las puntuaciones (Forero et al.,
2009; Pérez & Medrano, 2016; Shiel & Cartwright, 2015,). Respecto a las
magnitudes del indice de homogeneidad corregida, la mayoria fueron superiores a
.30 (Kline, 2005). En el caso de las comunalidades, casi todos obedecieron con el
parametro de estar sobre .40 siendo estos estimados aptos y exhibiendo una
adecuada contribucién al patron global (Detrinidad, 2016; Nunnally & Bernstein,
1995). En consecuencia, no se retiraron reactivos, pues todos cumplieron con mas
de la media de caracteristicas evaluadas (Blum et al., 2013).

Con respecto a la validez del constructo la medida de adecuacion del
muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin permitié equiparar los coeficientes de correlacion
mostrados con la magnitud del coeficiente de correlacion parcial. Asi, KMO = 0,767

indic6 que el andlisis factorial exhibid correlaciones entre semejantes de
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interrogantes y puede ser explicado por distintos interrogantes (es decir,
representan componentes comunes). Por ende, la prueba de esfericidad de Bartlett
(chi-cuadrado aproximado = 1308.371; gl. = 406, sig. = 0.000) indica que los
interrogantes estan relacionados y son significativos, y de modo que, el modelo
factorial es apropiado. Andlisis de la varianza total explicada en la conducta
agresiva.

En relacién al andlisis factorial, que mide las conductas agresivas con 29
items divididos en 4 factores o dimensiones subyacentes, muestra una varianza de
45,502 lo que significa que el cuestionario es bueno porque explica la variacion en
las conductas agresivas en un 45,502 y los 33,440 restantes puede explicarse hay
otros factores (caracteristicas) que no fueron considerados en el estudio. De
manera similar, el factor 1 esclarece el 26,461 en la varianza de las conductas
agresiva, el factor 2 esclarece el 6,979 que en conjunto explica el factor 3 esclarece
el 6,566, que en suma los tres elementos hallados esclarecen un total de 45,502 de
la varianza en la variable conductas agresivas.

Finalmente, se demostrd que, si el valor de cada pregunta era superior a
0,500, no habia ambigliedad o duplicacién de items, indicando una relacion entre
los interrogantes. Las cargas factoriales 1; 5; 9; 13; 17; 21, 24, 27, y 29 incumben
al factor 1. Por otro lado, las cargas factoriales 2; 6; 10; 14 y 18 a un factor de 2.
Por lo tanto, las cargas factoriales 3; 7; 11, 15, 22, y 25 incumben al factor 3,
Finalmente las cargas factoriales 4; 8; 12, 16, 20, 23, 26 y 28 incumben al factor 4.
“ver anexo 12"

3.5. Procedimientos
Se solicitd permiso a los autores de la escala de agresion para aplicar el

instrumento a la muestra de estudiantes de educacion secundaria. De igual modo,
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se tramit6 el permiso del colegio de secundaria para acceder a la participacién de
sus alumnos; lo que involucro aplicar la escala de medicién y luego el programa de
intervencion para alcanzar los objetivos planteados en la investigacion. Asimismo,
previo a iniciar todo el proceso de estudio, se coordiné con los padres de familia de
los estudiantes miembros de la muestra, sobre el procedimiento de la investigacion
y la necesidad de que firmen el asentimiento informado, como acto de aceptacién
de la participacion de sus hijos. Finalmente, y luego de haberse aplicado el
cuestionario y el programa de intervencion, se efectudé el procesamiento de los
resultados.

3.6. Método de analisis de datos

Con el fin de determinar la evidencia de validez basada en el contenido del
test por medio del coeficiente V de Aiken, mediante el procedimiento del criterio de
opiniones de jueces expertos en relacion al contenido de un programa de
intervencién para reducir los niveles de agresividad en estudiantes de educacion
secundaria (Deckers, 2010). Para medir la evaluacion de la confiabilidad precision
por consistencia interna, se aplicé el coeficiente Alfa (Sanchez et al.,2018).
Asimismo, para obtener en la evaluaciéon de la confiabilidad precisién por
consistencia interna un mayor resultado se aplico el coeficiente Omega (McDonald,
1999).

En cuanto al procesamiento de los datos, se usaron los programas
estadisticos; IBM SPSS Statistics v.26, Jamovi 2.2.5 y para el vaciado de datos, se
empled la hoja de calculo de Microsoft Excel 2016. De igual manera, para la
realizacion de la inferencia estadistica (estadistica inferencial) se aplico la prueba
estadistica de Kolmogorov Smirnov examinando la distribucion de los datos

mediante el analisis de bondad de ajuste (Guillen, 2016).
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Al ser una muestra mayor a 50 integrantes, se ejecutd la prueba de
Kolmogorov-Smirnov a un nivel de confianza 0,05. Al respecto se hallé que el
analisis de bondad de ajuste en datos no es adecuado y se opta por contrastar la
hip6tesis nula usando pruebas no paramétricas como U de Mann-Whitney,
(Kolmogorov, 1933; Smirnov, 1939).

Como consecuencia de la aplicacion U de Mann-Whitney, se hallaron
discrepancias con respecto a los cuatro grupos en comparacion con el pre-test,
post-test y el total; primeramente, empezaremos con los grupos experimentales,
(GE1 con el GE2), obtuvieron rangos promedios alto y bajo (111,60 — 41,00), sin
embargo, en los grupos de control (GC1 con el GC2) de igual manera demostraron
rangos promedios alto y bajo (85,91 — 41,00). Luego, realizando la prueba de
Kruskal-Wallis, se hallé el valor de p<0,05, donde se acepto la hipétesis alterna,
dado que en los grupos se hallaron diferenciacién en los resultados en cuanto a las
conductas agresivas. (Mann-Whitney, 1947, Kruskal-Wallis, 1952., & Kruskal, 1941-
1958).

3.7. Aspectos éticos

Durante el proceso del estudio se tuvieron en cuenta los principios bioéticos,
en los que se respeto la libertad de participacion, mediante la independencia de
opinion y el consentimiento voluntario e informado, el cual fue anunciado a cada
estudiante y padre de familia. Es un principio de caridad porque siempre se
respetan sus derechos. Ademas, se debe respetar el principio de no maleficencia,
resguardando la integridad de la persona; y por ultimo, la justicia para comprender
si los procedimientos se ejecutaron con ética (Casado et al. 2004). De igual modo,
se respetan los derechos de autor y las bibliografias se citan bajo las consignas de

la American Psychological Association (APA). Por ende, la identidad de cada
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integrante de este estudio es privada, haciendo referencia a la ley n° 29733, la cual
resguarda la identidad de cada persona, segun la Constitucién Politica del Pera
(2011, pp.1- 17).

Asimismo, se cumplié con los principios expuestos en la Declaracién de
Helsinki, refuerza los derechos de los integrantes del estudio al almacenamiento y
la confidencialidad, teniendo en cuenta la necesidad de amparar la identidad de los
colaboradores voluntarios, y en sentido, fueron informados detalladamente sobre el
avance de la investigacion ejecucion de la prueba y del programa (Asociacion
Médica Mundial [AMM], (2013). Por ultimo, cabe destacar que la coordinacién del
estudio se llevo a cabo en un ambiente caracterizado por la seguridad y el respeto
a quienes deseen participar, de acuerdo con las pautas éticas implantadas por el
Colegio de Psicologos del Peru {C.PS.P], (2017), donde se considera que es
obligatorio dar a conocer el consentimiento y asentimiento informado para la

aplicacién de un estudio.
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IV. RESULTADOS

Andlisis descriptivo

Tabla 2

Puntuaciones medias del programa en los cuatro grupos indicaciéon del pre-test y
post-test.

Estadistico Descriptivos
GRUPO SOLOMON Dimensiones de Conductas A. N  Pre-Test Post-Test

GE1 30 2.1 1.03
GC1 34 2.79 2.97
T.D. COND. AG. GE2 30 1 1.9
GC2 41 1 2.76
Total 135 1.7 2.24
T.D. AF.1 2.5 1.2
GE1 T.D. AV.2 30 2.6 1.03
T.D.IRA.3 2.2 1.27
T.D. HOST .4 2.63 1.03
T.D. AF.1 2.47 3
GCl T.D. AV.2 30 2.18 2.59
T.D.IRA.3 2.74 3
T.D. HOST.4 2.29 1.97
T.D. AF.1 1 2.13
GE2 T.D. AV.2 34 1 2.17
T.D.IRA.3 1 13
T.D. HOST.4 1 2.47
T.D. AF.1 1 2.37
GC2 T.D. AV.2 41 1 2.78
T.D.IRA.3 1 2.61
T.D. HOST.4 1 2.73

En la tabla 2, se presenta las puntuaciones medias sobre conductas
agresivas se puede observar que en el post-test de los GE1 y GE2 con intervencién
arrojaron valores de 1.03 y 1.90; mientras que, en los GC1 y GC2 sin intervencion
arrojaron valores de 2.97 y 2.76, en estas primera y segunda analisis se puede

apreciar cierta diferencia entre dichas medias.
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Andlisis inferencial

Tabla 3

Analisis de bondad en datos sobre el programa en los cuatro grupos indicacién
del pre-test y post-test.

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?
Programa Grupos Solomon Gl Estadistico Sig.  Estadistico  Sig.

Pre-Test Post-Test
GE1l 30 0.337 0.001 0.488 0.001
GC1 34 0.353 0.001
TD-AR1 GE2 30 0.239 0.001
GC2 41 0.306 0.001
GE1l 30 0.389 0.001 0.539 0.001
GC1 34 0.499 0.001 0.388 0.001
T.D.AV.2 GE2 30 0.275 0.001
GC2 41 0.480 0.001
GE1l 30 0.488 0.001 0.457 0.001
GC1 34 0.458 0.001
T.D.IRA.3
GE2 30 0.446 0.001
GC2 41 0.406 0.001
GE1l 30 0.406 0.001 0.539 0.001
GC1 34 0.443 0.001 0.252 0.001
T.D. HOST.4 GE2 30 0.350 0.001
GC2 41 0.460 0.001
GE1l 30 0.528 0.001 0.539 0.001
GC1 34 0.486 0.001 0.539 0.001
GLOBAL GE2 30 0.416 0.001
GC2 41 0.469 0.001

Nota. Gl= Grados de libertad; Sig.= probabilidad. Datos estadisticos del analisis

obtenido del indicador tiempo promedio en elaboracion de reporte.

Con respecto a la tabla 3, se presentan los datos de la variable conductas
agresivas y sus dimensiones pre-test y post-test de la intervencion siguieron un
andlisis de bondad en datos no adecuado debido a que muestran valores menores

p<0.05. Por lo tanto, las comparaciones de las medidas previas y posteriores a la
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intervencion se determinaran mediante la prueba H de Kruskal-Wallis y la prueba U
de Mann-Whitney, segun (Mohd & Bee, 2011).
Tabla 4

Tamafio del efecto sobre el programa en los cuatro grupos indicacion del pre-test

y post-test.

Grupo Pre-Test Post-Test  Diferencia DE d de

Programa - . . ,
Solomon Media DE Media DE medias combinada Cohen
GE1 30 21 0.305 1.03 0.183 1.07 0.25 4.25
Conductas GC1 34 279 041 297 0.171 -0.18 0.31 0.57
Agresivas GE2 30 1 0 19 0481 -0.9 0.34 -2.65
GC2 41 1 0 276 0435 -1.76 0.31 -5.72
GE1 30 25 0509 1.2 0.407 1.3 0.46 2.82
Agresividad GC1 34 247 0507 O 0 2.47 0.36 6.89
Fisica GE2 30 1 0 2.13 0.73 -1.13 0.52 -2.19
GC2 41 1 0 237 0.698 -1.37 0.49 -2.78
GE1 30 26 0.498 1.03 0.183 1.57 0.38 4.18
Agresividad GC1 34 218 0.387 259 0.557 -0.41 0.48 -0.85
Verbal GE2 30 1 0 217 0.834 -1.17 0.59 -1.98
GC2 41 1 0 278 0419 -1.78 0.3 -6.01
GE1 30 2.2 0.407 127 0.45 0.93 0.43 2.17
ra GCl1 34 274 0.448 3 0 -0.26 0.32 -0.82
GE2 30 1 0 1.3 0.535 -0.3 0.38 -0.79
GC2 41 1 0 261 0586 -1.61 0.41 -3.89
GE1 30 263 0.49 1.03 0.183 1.6 0.37 4.33
Hostilidad GCl1 34 229 0.462 197 0.717 0.32 0.6 0.53
GE2 30 1 0 247 0.681 -1.47 0.48 -3.05
GC2 41 1 0 273 0501 -1.73 0.35 -4.88

En la tabla 4, se presenta el tamafio del efecto de la variable general y sus
dimensiones sobre el programa, por ende, el D se puede estimar como una medida
de alejamiento del analisis de bondad en datos segun los siguientes valores: menos
de 0.10, pequefia distancia, 0.10 a 0.30, pequefia; 0.30 a 0.50, medio; > 0.50,

grande, segun (Dominguez-Lara, 2018).
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V. DISCUSION

A través de los resultados de la investigacion se pudo demostrar que el
programa de intervencion ayuda a reducir la agresividad en estudiantes de
secundaria de Lima Norte, 2022. Al respecto, Guevara (2018) concluyé que el
programa de relajacion utilizado en su investigacion sirvid para disminuir los indices

de agresividad de los estudiantes.

Una teoria descubierta por Badia (2020) encuentra que los programas
contribuyen a la comodidad y calidad de vida de un individuo junto con los enfoques
cognitivo-conductuales, ha demostrado su eficacia para una amplia variedad de
problemas. Por esta razén, varios estudios han recomendado este enfoque, ya que
ha demostrado mejoras significativas en la funcién y la calidad de vida (Society of
Clinical Psychology, 2017). Por ende, es importante implementar las intervenciones
del programa porque se comunican estrategias y herramientas para la resolucion

de problemas en beneficio de los participantes.

Asi, la teoria de Matalinares et (2012) establece que se requieren niveles
altos, muy altos y moderados de pretest para observar un resultado positivo. De
igual forma, al aplicar los postests se deben demostrar niveles bajos y muy bajos.
Por lo tanto, de lo anterior, se puede decir que esta herramienta es Gtil para evaluar
la efectividad de las intervenciones en funcion de los resultados alcanzados por el

programa.

En relacion a la hipétesis general, se encontro que existe efecto significativo
de un programa de intervencion en la reduccion de conductas agresivas en
estudiantes de secundaria, Lima Norte, 2022; lo que coincide con Grandes (2020)
quien desarrollé una investigacion con el proposito de determinar el efecto del
programa de estrategias de afrontamiento en la agresividad en adolescentes del
primer afio de secundaria de una institucién educativa privada de Trujillo; con una
metodologia cientifica de tipo cuasi experimental, donde concluyé que dicho
programa es efectivo para reducir los niveles de agresividad en los estudiantes; de
igual forma, con los hallazgos de Guevara (2018) quien se plante6 como objetivo

determinar la efectividad del programa técnicas de relajacion vivencial en conductas
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agresivas de Callao; con una metodologia cientifica de tipo cuasi experimental, con
una muestra conformada por 60 escolares en ambos grupos; concluyendo a través
de los resultados que el programa empleado permite disminuir los indices de

agresividad en los alumnos.

Estos resultados son avalados tanto por los argumentos tedricos como por
la eficacia demostrada por la técnica de relajaciébn de Jacobson, para combatir
problemas de ansiedad, de estrés y asi también para tratar la agresividad en las
personas; estados que suelen llevar a la tensién muscular y aumentar la condicion
de intranquilidad de las personas. Entonces, si se parte del principio que, si el
organismo humano esta relajado con baja tension en los musculos genera una
condicion emocional mas estable, en ese cuerpo relajado no cabe un estado de
angustia (Jacobson, 1938). Este método, que esta basado en ejercicios que buscan
contraer y relajar progresivamente las tensiones musculares y nerviosas de
relajacion, cumple con encontrar un equilibrio en el estado emocional de las

personas (Villada y Vizuete, 2002).

Con respecto a la primera hipé6tesis especifica, se determiné que el
programa de intervencion tiene un efecto significativo para reducir agresividad
fisica, en los estudiantes de educacion secundaria de Lima Norte, 2022. Al ser la
agresion fisica un conjunto de conductas que se manifiestan a través de ataques
donde se usa la fuerza fisica, como golpes con pufios, o con otros objetos
contundentes que lesionan el cuerpo del atacado (Buss, 1961); es muy valioso que
los resultados de esta investigacion validen la aplicacion de la técnica de Relajacion
Muscular Progresivo (RMP), para otras poblaciones con similares caracteristicas a
la de la poblacién en estudio; procedimiento que cimenta su efectividad en su
método activo, participativo y dindmico- que promueve la autonomia del sujeto, ya
gue esta relacionado al aprendizaje del individuo - que evalGa sus tensiones en
grupos musculares especificos, para posteriormente relajarlos (Brasio et al., 2003)
; 'y asi poder disminuir los niveles de agresividad fisica en los estudiantes de

educacion secundaria.

En cuanto a la segunda hipétesis especifica, los resultados demostraron que

el programa de intervencién tiene un efecto significativo para reducir la agresividad
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oral, en los estudiantes de educacién secundaria de Lima Norte, 2022.
Considerando que la agresividad verbal, se expresa mediante ataques de tipo oral
como insultos, descalificaciones, invalidaciones, criticas destructivas, etc. (Buss,
1961); los resultados obtenidos en esta investigacion son importantes porque
corroboran la eficacia de la técnica de Relajacion Muscular Progresivo (RMP), y de
esta forma poder ser aplicado a otras realidades similares. La eficacia de este
procedimiento, se produce al experimentar en el cuerpo una mejoria caracterizada
por una sensacién agradable el estado emocional que se va acentuando de manera
paulatina; donde los efectos positivos se sienten tanto a nivel organico como a nivel
psiquico, disminuyendo considerablemente la ansiedad generalizada (Caceres et
al., 2017); es por eso, que también contribuye a disminuir los niveles de agresividad

verbal en las personas.

Respecto a la tercera hipétesis especifica, se pudo encontrar que el
programa de intervencion tiene un efecto significativo para reducir la hostilidad, en
los estudiantes de educacion secundaria de Lima Norte, 2022. Al concretarse la
hostilidad, mediante manifestaciones de odio hacia otra persona u objeto que
pueden observarse mediante agresiones fisicas y verbales; (Buss, 1961); ha
resultado muy importante validar mediante la presente investigacion, la aplicacion
de la técnica de Relajacién Muscular Progresivo (RMP), para otras poblaciones con
semejantes caracteristicas. Debido a que esta técnica utiliza tres fases para rebajar
la tension: como primer paso, induce a tensar los masculos, y luego poco a poco
liberar la tensién producida; como segundo paso, se realiza un mapeo mental de
los musculos contraidos; y, como tercer y ultimo paso, se dirige la atencién de la
relajacion mental y muscular (Gordillo, 2020); se puede explicar el efecto

significativo que tiene en los niveles de hostilidad de las personas.

En relacion a la cuarta hipotesis especifica, los resultados demostraron que
el programa de intervencion tiene un efecto significativo para reducir la ira, en los
estudiantes de educacion secundaria de Lima Norte, 2022. Considerando que ira,
representa un conjunto de reacciones, de caracter emocional, cognitiva y fisica,
frente a circunstancias muy especificas que producen un alto nivel de frustracion
en el sujeto (Buss, 1961); es muy valioso que resultados validen la aplicacion de la

técnica de Relajacibn Muscular Progresivo (RMP), para otras poblaciones con

32



similares caracteristicas a las de esta investigacion; procedimiento que cimenta su
efectividad en su método activo, participativo y dinamico- que promueve la
autonomia del sujeto, ya que esta relacionado al aprendizaje del individuo - que
evalla sus tensiones en grupos musculares especificos, para posteriormente
relajarlos (Brasio et al., 2003); y asi poder disminuir los niveles de hostilidad en los

estudiantes de educacién secundaria.

Mientras que, en el antependltimo este programa estuvo desarrollado y
disefiado para ayudar a los estudiantes a utilizar la relajacion para lograr un control
emocional adecuado. Este programa permite a los estudiantes responder
proactivamente a las situaciones que se presenten y prevenir la violencia fisica y
verbal. para evitar mas violencia. La dinamica de motivacién y el uso de la
tecnologia grupal con la participacion activa de los estudiantes también se reflejo
en los buenos resultados obtenidos en la aplicacion del programa y la disposicion
de los docentes para realizar las sesiones. Crear un ambiente cdmodo en el saldon
de clases. Los resultados obtenidos en el estudio aportan datos importantes que
pueden desarrollar técnicas de relajacion orientadas a la experiencia para el control
de conductas agresivas, ya que es importante promover una crianza no violenta

gue conduzca a una mejor convivencia social.

Por ultimo, es necesario mencionar que durante el proceso de investigacion
hubo ciertas limitaciones. Al respecto, las principales dificultades se presentaron
durante la revision bibliografica de las variables descritas, ya que existen pocas
investigaciones nacionales e internacionales, asi como, escasos articulos

cientificos que hayan tratado de manera conjunta ambas variables.
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VI. CONCLUSIONES

Primero: El programa de intervencién sobre conductas agresivas en estudiantes
de una institucion educativa de Lima Norte, 2022; tuvo un efecto significativo.
Mostré en el post-test tuvo un efecto significativo. Mostro en el post-test del GE1 y
GC1 (U =0.001; p=0.001); mientras que en el GE2 y GC2 (U= 72.000; p= 0.001).

Segundo: El programa de intervencién sobre la agresividad fisica en estudiantes
de una institucion educativa de Lima Norte, 2022; tuvo un efecto significativo.
Mostréd en el post-test del GE1 y GC1 (U = 0.001; p = 0.001); mientras que en el
GE2 y GC2 (U= 419.000; p= 0.022).

Tercero: El programa de intervencion sobre la agresividad verbal en estudiantes
de una institucion educativa de Lima Norte, 2022; tuvo un efecto significativo.
Mostré en el post-test del GE1 y GC1 (U = 2.500; p = 0.001); mientras que en el
GE2 y GC2 (U= 339.000; p= 0.001).

Cuarto: El programa de intervencién sobre la ira en estudiantes de una institucion
educativa de Lima Norte, 2022; tuvo un efecto significativo. Mostr6 en el post-test
del GE1 y GC1 (U =0.001; p = 0.001); mientras que en el GE2 y GC2 (U= 61.500;
p= 0.005).

Quinto: El programa de intervencion sobre la hostilidad en estudiantes de una
institucion educativa de Lima Norte, 2022; tuvo un efecto significativo. Mostré en el
post-test del GE1 y GC1 (U = 30.000; p = 0.001); mientras que en el GE2 y GC2
(U= 337.000; p= 0.005).
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero: En cuanto al programa, se sugiere disefiar mas sesiones y ampliar el

tiempo de ejecucion para un mejor resultado a la poblaciéon estudiantil.

Segundo: Se aconseja usar el presente estudio como referencia o fuente para
futuras investigaciones, debido a que es necesario seguir indagando la efectividad
del método de relajacién muscular progresiva en el tratamiento de las conductas
agresivas de otras poblaciones juveniles similares.

Tercero: Se propone llevar a cabo este tipo de programa de intervencién en la
practica clinica ya sea para combatir problemas de conductas agresivas o para

seguir tratando problemas de ansiedad y de estrés.

Cuarto: Se recomienda a los organismos competentes del Estado a promover y
realizar camparfias de sensibilizacion y de capacitacion dirigidas a la comunidad en
general y a las familias en especifico, para mejorar la gestién y control emocional
de la poblacion en general, de modo tal que se pueda revertir los altos indices de

conductas agresivas que se reportan actualmente.
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ANEXOS

A'nexo 1: Matriz de consistencia
TITULO DE LA INVESTIGACION: EFECTOS DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION SOBRE CONDUCTAS AGRESIVAS EN

ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA NORTE, 2022.

INTEGRANTES: Campos Perez, Dwacht Jesus y Roque Valeriano, Yesika Ninoshka

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E ITEMS METODOLOGIA
General General
Identificar los efectos de un | Existen efectos significativos en la

¢ Cudles son los
efectos de un
programa de
intervenciéon

sobre conductas
agresivas en

programa de intervencion sobre
conductas agresivas en
estudiantes de una institucion
educativa de Lima Norte, 2022.

ejecuciéon de un programa de
intervencién sobre conductas
agresivas en estudiantes de una
institucion educativa de Lima Norte

Variable independiente: Programa
de intervencion

Especificos

Dimensiones items

Tipo: Aplicativo,
cuasi experimental.

1- Determinar los efectos de un
programa de intervencion sobre
la agresividad fisica.

1) Existen efectos significativos en la
ejecucion de un programa de
intervencién sobre la agresividad
fisica.

Capacitacion
Sensibilizacion / Sesiones (1 al
Concientizacion 8)

Refuerzo

Disefio:
Experimental

estudiantes de 2- Determinar los efectos de un | 2) Existen efectos significativos en la Variable d diente: Conduct POBLACION —

una institucion programa de intervencion sobre | ejecucion de un programa la ariable dependiente. L.onductas MUESTRA -

educativa de la agresividad verbal. agresividad verbal. agresivas MUESTREO

Lima Norte, 3- Determinar los efectos de un | 3) Existen efectos significativos en la Dimensiones items
20227 programa de intervencion sobre | ejecucion de un programa de N =135
laira. intervencioén sobre la ira. Agresividad fisica GE1=30
4- Determinar los efectos de un | 4) Existen efectos significativos en la | Agresividad verbal 1al 29 GC1=34
programa de intervencion sobre | ejecucion de un programa de Ira GE2=30
la hostilidad. intervencion sobre la hostilidad. Hostilidad GC2=41
c IN.STRQMENTO L - Se determind la confiabilidad por medio del alfa de Cronbach y Omega. Este instrumento fue creado por
uestionario de Agresion
(AQ) los autores Buss y Perry (1992).
INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO 2:
Programa de intervencion

El presente programa se ha creado para ser ejecutado en ocho sesiones, donde equivale a dos sesiones
por semana; se evidenciaran distintas respuestas mentales y fisicas, relacionadas al entrenamiento de
la relajacion muscular progresiva y actividades referentes a la agresividad.




Anexos

Anexo 2: Tabla de Operacionalizacion de las variables

Variable independiente

DEFINICION DEFINICION

VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES INTRUMENTO
o Aprendiendo sobre el programa y caracteristicas
Capacitacion e : 0 cmcis
positivas/negativas (1° sesién)
Emociones y respiracion profunda (2° sesion)

El programa de _ o _

intervencién es Reacciones positivas/negativas y

un . Por ende, el tension/relajacion extremidades superiores (3°

procedimiento roarama

que busca rc)ongsiste en 8 sesion)

disminuir las ; ] ., ., . ,

conductas sesiones, cada | sensibilizacion Autogestion y tension/relajacion musculos de la

agresivas  por una compuesta / 40 ,
Programa | medio de un de 3 fases:| Concientizacion cara (4° sesion) .

de conjunto de ?:é):ilglrt]acmn D Pensamientos y tensién/relajacion del abdomen — L(':Sot{ae%e

intervencion | actividades Qe ) o ., J

acompafiadas sensibilizacion — pecho (5° sesion)

con la técnica de | concientizacion L » o

relajacion (sesiones 2 al 6) Comunicacion y tension/relajacion de las

muscular y  refuerzo extremidades inferiores (6° sesion)

progresiva de (sesiones 7 al - — —

Jacobson 8). Conductas agresivas y tension/relajacion de las

(Marin y Chacin,
2004).

Refuerzo

extremidades superiores (7° sesion)
Respeto/sana convivencia y tensién/relajacion de

las extremidades superiores (8° sesion)




Variable dependiente

DEFINICION DEFINICION "
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
En la teoria del Actuar
comportamiento, la Agresividad agresivamente 1,5,9, 13,17,
conducta  agresiva  es | Puntajes adquiridos del fisica hacia un objeto o | 21, 24, 27, 29.
cualquier respuesta a una | cuestionario de agresion persona
Conductas damnificacion corporal, y | (AQ) _ adaptado_ por Agresividad Palab_ras 2,6, 10, 14, _
agresivas esta respuesta se basa en 2 | Matalinares y Yaringafo verbal ofensivas 18. Ordinal
reforzadores: uno es un | (2012), dicho Ira Mostrar emocion 3,7,11, 15,
estimulo cuando la victima | instrumento consta de 4 de enfado 19, 22, 25.
padece dolor y el otro es un | dimensiones. Placer de 48 12 16
premio extrinseco. (Buss, Hostilidad lastimar hacia un 20’ 213 26 2;3

1969, p.19).

objeto o persona




Anexo 3: Instrumentos

Anexo 3.0: Cuestionario de Agresiéon (AQ)

Autores originales: Buss y Perry (1992)

Autores de adaptacion en Per(: Matalinares y Yaringafio (2012)

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones
que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun

la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi
BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi
BV = Bastante verdadero para mi

a > w0 N E

CV = Completamente verdadero para mi

ITEMS CF | BF | VF

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra

persona

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente

con ellos

Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida

A veces soy bastante envidioso

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente




Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11

Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de

estallar

12

Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13

Me suelo implicar en las peleas algo méas de lo normal

14

Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo remediar

discutir con ellos

15

Soy una persona apacible

16

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por

algunas cosas

17

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

18

Mis amigos dicen que discuto mucho

19

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21

Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos

22

Algunas veces pierdo los estribos sin razon

23

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24

No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25

Tengo dificultades para controlar mi genio

26

Algunas veces siento que la gente se estéa riendo de mi a mis espaldas




27

He amenazado a gente que conozco

28

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto

gué querran

29

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




Anexo 3.1. PROTOCOLO DE LA APLICACION PROGRAMA
DE INTERVENCION SOBRE LAS CONDUCTAS AGRESIVAS

.  DATOS GENERALES:

[.1. Denominacién: Programa de intervencion para reducir las conductas
agresivas.

[.2.  Participantes: Estudiantes de secundaria de Lima Norte.

I.3.  Duracién: 8 sesiones / 2 sesiones por semana / 1 mes.

I.4.  Localizacion: |.E. 3098 Cesar Vallejo.

[.5.  Distrito y provincia: Ancon — Lima.

[.6.  Autores: Dwacht Jesus Campos Perez y Yesika Ninoshka Roque
Valeriano.

ll. FUNDAMENTACION:

La adolescencia es una etapa muy bonita que va desde la nifiez hasta la adultez,
relacionadas al cambio fisico, sexual, emocional y social; sin embargo, existe
preocupacion en los familiares del individuo en como lleva a cabo su etapa
adolescente (Allen y Waterman, 2022), por lo tanto, la agresion es toda accion
inapropiada que es impartida por sujetos con problemas de manejo emocional o

por estimulos externos (Buss y Perry, 1992).

En la teoria comportamental la agresividad es cualquier respuesta que dafia un
organo del cuerpo, mientras que esta conducta tenga dos principales reforzadores:
el primero es el estimulo de la victima cuando sufre y el otro la recompensa

extrinseca. (Buss, 1969, p.19).

El presente programa de intervencién se ha creado para ser ejecutado en ocho
sesiones, donde equivale a dos sesiones por semana; se evidenciaran distintas
respuestas mentales y fisicas, relacionadas al entrenamiento de la relajaciéon
muscular progresiva y actividades referentes a la agresividad, con la ayuda de este
proyecto se pretende reducir la agresividad en los estudiantes de secundaria de la
|.LE. César Vallejo. Asimismo, la técnica de RMP de Jacobson son procedimientos
gue se encargan de ayudar a que los otros grupos musculares se relajen, por lo



gue se cuentan 16 métodos que son cada parte del cuerpo llevandose a tomar se

pie a cabeza. (Schwarz, 2017)

La técnica de relajacion progresiva de Jacobson nacio en 1929. Hoy en dia, sigue
siendo uno de los métodos de reduccién de la ansiedad y el estrés mas utilizados
en el mundo. Una busqueda de relajacién muscular progresiva (PMR) como técnica
de relajacién se considera una parte integral del proceso de TCC y no se
encontraron referencias a la relajacion de Koeppen. Sefialé que la relajacion es un
método para controlar los niveles de activacion (tanto fisica como mental) que se
puede autorregular al reducir los niveles de ansiedad, adrenalina o estrés sin la
ayuda de recursos externos. Sus campos te ayudaran a disfrutar de una mejor
calidad de vida sin efectos secundarios y a crear emociones positivas y bienestar
(Senara Covid-19, 2020). La Relajacion Muscular de Jacobson es una técnica de
relajacion que tiene como objetivo crear paz mental liberando la tensién muscular,
gue incluye un aspecto psicoldgico para lograr sensaciones placenteras, asi como

mentes distorsionadas.

[ll. OBJETIVOS:

I1I.1. General:

e Aplicacion del programa de intervenciéon para reducir las

conductas agresivas
[1l.2. Especificos:

e Conocer la apertura del programa y logren identificar los
estudiantes dichas caracteristicas propias sean positivas y/o
negativas de la conducta.

e Logren recapacitar sobre el manejo adecuado de expresar
emociones propias con los demas y reconocer la diferencia entre
relajacion/aprendizaje de respiracion profunda.

e Logren identificar los estudiantes dichos pensamientos propios
que influyen a reacciones positivas y/o negativas con el propdsito
de manejarlos y conseguir la sensacion de tensidn/relajacion en

las extremidades superiores.



Lograr que el estudiante haga uso de la autogestion para facilitar
un mejor manejo facial muscular y conseguir la sensacion de
tension/relajacibn musculos de la cara.

Lograr que los estudiantes entiendan que, al cambiar sus
pensamientos sobre ciertas situaciones, pueden mejorar su salud
mental y conseguir la sensacion de tension/relajacion musculos
de abdomen y pecho.

Lograr que los estudiantes logren distinguir las formas de
comunicacién que son: pasivo-asertivo-agresivo y conseguir la
sensacion de tensidn/relajacion en las extremidades inferiores.
Lograr que los estudiantes reconozcan/entiendan que realizar
conductas agresivas hacia los demas no es agradable y conseguir
la sensacion de tensidn/relajacion a nivel corporal- Fase |.

Los estudiantes entienden que el respeto es fundamental para la
sana convivencia/practican este valor en su vida diaria y
conseguir la sensacion de tension y relajacion a nivel corporal-

Fase Il.

IV. METODOLOGIA:

e Bienveniday elogio a los estudiantes.

e Capacitacion sobre el programa.

e Sensibilizacion y concientizacion sobre las sesiones.

e Refuerzo sobre lo trabajo en las sesiones.

e Despedida con los estudiantes.

V. EVALUACION:

Para lograr con el cumplimiento de los objetivos se medira con el cuestionario de

agresion (AQ).

VI. ACTIVIDADES:

Antes de ejecutar el programa, empezaremos por dar una explicacidon concisa y

detallada en lo que consistiran las sesiones a los profesores, para que tengan



conocimiento de lo que se desea trabajar con los estudiantes y a su vez obtener
resultados positivos, para ello hemos conversado y consideramos en desarrollar el

programa 2 veces por semana, siendo un total de 1 mes.

Los materiales generales que se usaran para cada sesion: proyector, Power Point
y parlante. Y que cada estudiante tenga un cuaderno exclusivamente para poner

todo lo relacionado del presente programa.

El primer dia se llevara a cabo la aplicacion del PRE TEST (Cuestionario de
Agresion — AQ) con el objetivo de conocer en qué nivel de agresividad se ubican

los estudiantes.
SEMANA 1

1era sesiéon: “APRENDIENDO SOBRE EL PROGRAMA Y CARACTERISTICAS
POSITIVAS/NEGATIVAS”

Objetivo:

Conocer la apertura del programa y logren identificar los estudiantes dichas

caracteristicas propias sean positivas y/o negativas de la conducta.
Tiempo: 45 minutos.
Actividad N2 1: Apertura del programa

1. Objetivo de la actividad: Explicar detalladamente a los estudiantes en qué
consiste la apertura del programa.

2. Técnica: Discurso introductorio.

3. Tiempo: 25 minutos.

4. Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.
b. Hoja de registro de relajacion.

5. Procedimiento:

a. Palabras de bienvenida. (2 minutos)



b. Presentacién sobre objetivos e instrucciones generales del programa. (2
minutos)
c. Preparativos para lograr la relajacion muscular profunda es preciso que
tengas en cuenta los siguientes consejos:
i. Evita el consumo de cafeina y otros excitantes.
ii. Evita dormir poco.
d. Revisa la distribucién de tu tiempo. La vida no es soélo trabajar.

e. Clarificacién de Preguntas y aclaraciones pertinentes. (4 minutos)

—h

Ensefar llenado de registro de relajacién (SUD). (4 minutos)

Llenar el registro de relajacion. (3 minutos)

o «Q

Ejercicio de estiramiento y tension muscular. (10 minutos)

Se continuara con la siguiente actividad.
Actividad N2 2: Conociéndote mejor

1. Objetivo de la actividad: Los estudiantes deberan identificar sus
caracteristicas propias sean positivas y/o negativas, para luego usar su
habilidad con el fin de mejorar en las caracteristicas negativas su conducta.

2. Técnica: Didlogo y estado de animo.

3. Tiempo: 10 minutos.

Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.
b. Hoja de respuesta en “conociéndote mejor sobre ti mismo(a)”.

5. Procedimiento:

a. Narracion de una situacion para reflexionar:

I. “Stefano de 16 afos estaba pensando sobre su conducta, debido a que
su madre le llamo la atencién ese mismo dia en la mafiana, porque
habia pegado a su primo de 8 afios. El admite que lo hizo por celos,
porque su madre no le presta atencion lo suficiente. Al cabo de unos
minutos ingresa a la habitacion su abuela, quien se acerca a Stefano y
le dice tu madre te ama a pesar de todo, recuerda que tienes
capacidades positivas como, por ejemplo; honesto, responsable,
amable e inteligente”, con esas palabras logré calmar a su nieto.”

b. Ronda de preguntas de lo narrado.



i. ¢Crees que Estefano se arrepiente con sinceridad o fingié para que lo
perdonaran facilmente?
ii. ¢Qué sentiste al oir la narracion?
iii. Cuéntame, ¢te ha pasado alguna situacion similar?
iv. ¢Qué entiendes sobre caracteristicas positivas y negativas?
c. Explicacion de la caracteristica positiva y negativa, dando a entender su
importancia que tiene en nosotros mismos(as).
d. Entrega de la hoja de respuesta en “conociéndote mejor”
i. Al término, se fomenta a los estudiantes compartir Io que escribieron.
ii. Después, se le pide responder a la siguiente pregunta ¢De qué modo
podria modificar esta caracteristica negativa a una positiva?
e. Alfinalizar esta primera sesion lo hacemos con una pequefia dinAmica

“Comentando cualidades de mis comparieros(as)”
Actividad N2 3: Dindmica “Comentando cualidades de mis comparferos(as)”

1. Objetivo de ladinamica: Invitar a los estudiantes a comentar las cualidades
de sus compafieros con honestidad.
2. Técnica: Socializacion
Tiempo: 10 minutos.
Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.
b. Hoja de respuesta en “conociendo mejor sobre tu compariero(a)”.

5. Procedimiento:

a. Los psicdlogos explican la dinamica a los estudiantes, en la cual esta
dinamica consiste en comentar las cualidades de sus compafieros(as) con

honestidad de una manera divertida.

i. Paso 1: Al ritmo de la musica todos caminan por el salon de forma

dispersa.
ii. Paso 2: Cuando se detenga la musica, los estudiantes deberan de

haberse sentado en las sillas.



iii. Paso 3: El estudiante que no logre sentarse a tiempo cuando se detenga
la musica, debera de escribir cualidades positivas y negativas de sus
comparieros, por lo que los que se encuentran sentados cerraran los 0jos
y asi sucesivamente hasta terminar con todos los estudiantes.

iv. Paso 4: Cuando se termine esta dinamica, cada estudiante podra voltear

su hoja para ver que escribieron.
2da sesion: “EMOCIONES Y RESPIRACION PROFUNDA”
Objetivo:

Logren recapacitar sobre el manejo adecuado de expresar emociones propias con
los demas y reconocer la diferencia entre relajacion/aprendizaje de respiracion

profunda.
Tiempo: 50 minutos.
Actividad N2 1: Manejando mejor tus emociones

1. Objetivo de la actividad: Los estudiantes deberan lograr recapacitar sobre
el manejo adecuado de expresar emociones propias con los demas.
2. Técnica: Didlogo y estado de animo.
3. Tiempo: 15 minutos.
4. Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.
b. Imagen de gestos faciales sobre el estado de &nimo.
c. Caja pequeiia.
5. Procedimiento:
a. Se mostrara la imagen a todos los estudiantes, por lo que al compas de
la musica los estudiantes se pasan de mano en mano una pelota pequena.
(4 minutos)
b. Estudiante que se quede con la pelotita, se pedira que imite un gesto

facial.



c. Paraello, en este apartado se pedira a los estudiantes que sus respuestas
sean con gestos faciales, sin mas que decir empieza la ronda de
preguntas. (4 minutos)

I. ¢Crees que se siente bien que alguien venga y te pegue?
ii. ¢Qué sentiste con esta actividad?
iii. Cuéntame, ¢te ha pasado alguna situacion similar?
iv. ¢Qué entiendes sobre actividad?

d. Se dan 10 minutos para que los estudiantes escriban sus respuestas de
otras preguntas, luego que hayan terminado pondran en una cajita sus
hojas dobladas en dos.

e. Posteriormente se leera en voz alta algunas hojas con el fin de que entre
todos busquemos la solucion.

f. Se le da a cada estudiante una hoja sobre “TIPS PARA MANEJAR
MEJOR TUS EMOCIONES”

Actividad N2 2: Dinamica “Siendo un globo”

1. Objetivo de la dindmica: Invitar a los estudiantes a utilizar la expiracion y
la inhalacion.

2. Técnica: La respiracion abdominal.

3. Tiempo: 10 minutos.
Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.

5. Procedimiento:

a. Los psicologos explican la dinamica a los estudiantes, en la cual vamos a
jugar a ser un globo.
i. Paso 1: Empezaremos por explicar en qué consiste, ustedes miren y
escuchen, para que después lo hagamos todos juntos.
ii. Paso 2: En esta dinamica, los estudiantes se convierten en un globo
gue se infla y desinfla, imaginar que en las manos se tiene una bomba
(hacer el gesto de usar un objeto punzante).
iii. Paso 3: Asegurando que el segundo paso se haya entendido, se dara

la siguiente consigna:



= Cuando bombeo aire, te inflas como un globo: llenas tus pulmones
de aire hasta que tu barriga se expande cuando levantas los
brazos.

= Cuando te diga, pon tu mano en tu estbmago y dejaras salir el aire
del globo.

= Respiraras el aire por la boca suavemente mientras vuelves a

bajar los brazos.
Actividad N2 3: Relajacion / Aprendizaje de respiracion profunda

1. Objetivo de la actividad: Practicar la relajacion por medio del aprendizaje
de respiracion profunda.
2. Técnica: Técnica de relajacibn muscular progresiva de Jacobson.
3. Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.
b. Hoja de registro de relajacion.
4. Tiempo: 25 minutos.
5. Procedimiento:
a. Llenar registro de relajacion (3 minutos).
b. Diferenciacion entre tension y relajacion. (5 minutos).
c. Entrenamiento de respiracion (inhalar y exhalar). Se utilizard como guia la
frecuencia respiratoria natural (7 minutos).
d. Finalizar el ejercicio con estiramiento de extremidades. (5 minutos).
e. Llenar registro de relajacion. (5 minutos).
f. Al finalizar esta segunda sesion se les pide a los estudiantes que

refuercen y practiquen las técnicas de relajacion que aprendieron el dia

de hoy.
SEMANA 2
3era sesion: “REACCIONES POSITIVAS/NEGATIVAS Y

TENSION/RELAJACION EXTREMIDADES SUPERIORES”

Objetivo:



Logren identificar los estudiantes dichos pensamientos propios que influyen a
reacciones positivas y/o negativas con el propoésito de manejarlos y conseguir la

sensacion de tension/relajacion en las extremidades superiores.
Tiempo: 45 minutos.
Actividad N2 1: Manejando mejor tus reacciones

1. Objetivo de la actividad: Los estudiantes deberan lograr recapacitar sobre
el manejo adecuado de expresar reacciones propias con los demas.
Técnica: Didlogo y estado de animo.

Tiempo: 15 minutos.

Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.

b. Cartel

c. Imagen de gestos faciales sobre el estado de animo.

5. Procedimiento:

a. Se les dalabienvenida a los estudiantes, posterior se da inicio a la sesion.
b. Se les mostrara una pequenfa situacion con una pequefia imagen:
I. “Augusto quiere irse de viaje con su enamorada, sin embargo, comenta
gue sus abuelos no le quieren dar permiso.
c. Ahora se les pedira a los estudiantes que respondan las siguientes
interrogantes
i. ¢Como reaccionarias ante la situacion?
ii. ¢Entus pensamientos estaria correcto? ¢ por qué?
iii. ¢Crees que estaria bien si los abuelos de Augusto le dieran permiso?
iv. ¢Qué sentiste con esta actividad?
v. Cuéntame, ¢te ha pasado alguna situacion similar?
vi. ¢Qué entiendes sobre actividad?
d. Se le reparten las siguientes hojas en la cual los estudiantes deberan de
responder ciertas situaciones que provoca un pensamiento o una
respuesta, que pueda ocasionar una reaccion de conducta agresivo, por

ejemplo:



Situacién ¢Qué pienso? Reaccion Solucién

Uno de sus compafieros de clase | Nadie debe tocar mis | Meenojoyle | Dialogando  sin

esconde su mochila. €0sas sin mi permiso. empujo. agresiones

Sin mi permiso nadie
Uno de sus compafieros de clase
puede tocar mis cosas y | Le pego e | Rapport y
esconde su cuaderno en donde ha
nadie puede decirme lo | insulto empatia.
hecho su tarea.
gue pienso y hago.

e. Se da una hoja a cada estudiante en la cual tendra escrito una frase
reflectiva y explicacion corta acerca de tener pensamiento o respuesta,

gue pueda ocasionar una reaccion de conducta agresivo en situaciones.
Actividad N2 2: Dinamica “Actuando como un gato flojo”

1. Objetivo de la dinamica: Invitar a los estudiantes a tensar sus musculos
para luego relajarlos con estiramientos.
Técnica: La relajacion muscular.

3. Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.

4. Tiempo: 10 minutos.

5. Procedimiento:

a. Los psicologos explican la dindmica a los estudiantes, en la cual esta
dinamica consiste en pasar de un estado de tensién a uno de relajacion
muscular, de una manera divertida.

i. Paso 1. Imaginemos que somos unos gatos flojos y queremos
estirarnos.

ii. Paso 2: Sigue nuestras indicaciones, extienda los brazos
completamente frente a usted levantarlos, por encima de la cabeza y
empujelos hacia atras, queremos que notes un fuerte tiron en sus
brazos. Ahora que dejémoslos a un lado y dejemos que el esfuerzo
descanse. jLo lograste, lo has hecho muy bien!, ¢Notas como estan
mas relajados los brazos?

iii. Paso 3: Otra vez, Extiende los codos lo mas que puedas frente a ti,

levantalos por encima de tu cabeza, llévalos hacia atras con fuerza,



gueremos que sientas el poderoso estiramiento que sientes en los
codos. Ahora vamos a dejarlos a un lado para que tomar un descanso
del esfuerzo. jFantastico, lo has hecho muy bien!, ¢Lo que has hecho
ha sido muy importante para ti?

iv. Paso 4: Una vez mas, pero con mas fuerza, estire los hombros hacia
adelante tanto como pueda, levante los hombros por encima de la
cabeza, empuje los hombros hacia atras, queremos que notes un tirén
tan fuerte como pueda sentirlo en sus hombros. jAhora los vamos a
dejar caer a los costados, para darles un respiro del esfuerzo, lo has
hecho jExcelente! ;Lo haces mejor que antes estas mejorando aun
mas?

v. Paso 5: El Ultimo y mas intenso esfuerzo. Estira el pufio lo mas que
puedas frente a ti, levantalo por encima de la cabeza, obligalo hacia
atras, queremos que notes el tiron que sientes en tus pufios. Ahora
vamos a dejar caer a los costados, para darles un respiro del esfuerzo,
ibuena, lo has hecho muy bien!, ¢ Notas como estan mas relajados los
puios?

vi. Paso 6: Recuerda repetir esta dinAmica 6 veces.

Actividad N2 3: Ejercicios de tension y relajacion extremidades superiores

1. Objetivo de la actividad: Explicar detalladamente a los estudiantes en que
consiste los ejercicios de tensién y relajacion extremidades superiores.
Técnica: Técnica de relajacidon muscular progresiva de Jacobson.
Materiales:

a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.
b. Hoja de registro de relajacion.
4. Tiempo: 20 minutos.
5. Procedimiento:
Llenar registro de relajacion. (3 minutos)
b. Tension - Relajacién de las extremidades superiores
c. Es (brazos, codos, hombros y pufios). Se realizan los ejercicios en los

musculos designados esta sesion se les modela a los participantes como



deben de realizar los ejercicios en las extremidades mencionadas (10
minutos).

d. Se finalizara la sesién utilizando como guia la frecuencia respiratoria
natural, se tensaran y después se relajaran las extremidades de todo el
cuerpo.

e. Se hara dos veces para cada grupo muscular.

f. Lo que es importante recordar es que se tensan los musculos al inspirar y
se relajan al espirar (7 minutos).

g. Llenar registro de relajacion. (5 minutos).

4ta sesion: “AUTOGESTION Y TENSION/RELAJACION MUSCULOS DE LA
CARA”

Objetivo:

Lograr que el estudiante haga uso de la autogestion para facilitar un mejor manejo

facial muscular y conseguir la sensacién de tension/relajacion musculos de la cara.
Tiempo: 46 minutos.
Actividad N2 1: Mediante emojis relajamos la carita

1. Objetivo de la actividad: Explicar detalladamente a los estudiantes en qué
consisten los ejercicios de autogestion para facilitar un mejor manejo facial
muscular.

2. Técnica: Técnica de relajacion muscular en la cara.

Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.
b. Hoja de registro de relajacion.

4. Tiempo: 10 minutos.

5. Procedimiento:

a. Saludar a los estudiantes expresando alegria y satisfaccion por trabajar

con ellos. Pedir a dos voluntarios que representen la siguiente situacion:



i. “Damian y Dario se ponen a jugar el FIFA de su mejor equipo de futbol
es el mejor; de pronto Dario lo insulta diciendole que es un idiota y otras
palabras ya que estaba perdiendo”

b. Respondamos las siguientes preguntas mediante emojis faciales
i. ¢Qué creen que sentira Dario? Exprésalo con emojis faciales

ii. ¢Qué pensara Damian al ver la cara de Dario?

iii. ¢Has experimentado situaciones parecidas en tu entorno?

c. Culminando con la explicacion de cOmo nuestros pensamientos
espontaneos y nuestros gestos faciales pueden aumentar o disminuir
nuestra agresividad. Se anima a los estudiantes a practicar mensajes de
supervivencia durante la semana para controlar la agresividad mediante

técnicas de relajacion.
Actividad N2 2: Dinamica “El zancudo molestoso”

1. Objetivo de la dinamica: Invitar a los estudiantes a tensar sus musculos
para luego relajarlos con estiramientos.
2. Técnica: La respiracion muscular.

3. Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.

4. Tiempo: 5 minutos.
5. Procedimiento:

a. Los psicologos explican la dindmica a los estudiantes, en la cual esta
dinamica consiste en pasar de un estado de tension a uno de relajacion
muscular, de una manera divertida.

i. Paso 1. Imaginemos que estds dormido, de pronto un zancudo
molestoso aparecid y se puesto en tu boca, para espantarla sacudes tu
cabeza, y no lo consigues, no puedes usar tus manos, por lo que
intentas arrugar la boca, todo lo puedes.

ii. Paso 2: Continuas asi, y funciona, jOH AHORA ESTA EN TU NARIZ!
Por lo que haces lo mismo de arrugar, jAHORA ESTA EN TU FRENTE!



Por lo que haces lo mismo de arrugar, jAHORA ESTA EN TUS
CACHETES! Por lo que haces lo mismo de arrugar.

iii. Paso 3: Aunque sabias que, cuando uno arruga la boca, nariz, frente y
cachetes se pueden poner muy tensos, hasta los ojos se tensan.

iv. Paso 4: Que bueno, conseguiste espantarla, ya te sientes aliviado sin
ninguna arruga, puedes seguir durmiendo.

v. Paso 5: Recuerda repetir esta dinamica 2 veces.
Actividad N2 3: Ejercicios de Tension y relajacion masculos de la cara

1. Objetivo de la actividad: Explicar detalladamente a los estudiantes en que
consiste los ejercicios de tension y relajacion muasculos de la cara.
2. Técnica: Técnica de relajacibn muscular progresiva de Jacobson.
3. Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.
b. Hoja de registro de relajacion.
4. Tiempo: 31 minutos.
5. Procedimiento:
Llenar registro de relajacion. (3 minutos)

b. Buscar una posicion comoda. (1 minuto)

c. Tensioén -Relajacién de los musculos de la cara (cejas, nariz, parpados,
mandibula y labios)

d. Se realizan los ejercicios en los musculos designados esta sesion se les
modela a los participantes como deben de realizar los ejercicios en las
extremidades mencionadas (20 minutos)

e. Se finalizar4 la sesion utilizando como guia la frecuencia respiratoria
natural, se tensaran y después se relajaran las extremidades de todo el
cuerpo. Se hard” dos veces para cada grupo muscular. Lo que es
importante recordar es que se tensan los musculos al inspirar y se relajan
al espirar. (4 minutos)

f. Llenar registro de relajacion. (3 minutos)

SEMANA 3



5ta sesion: “PENSAMIENTOS Y TENSION/RELAJACION DEL ABDOMEN -
PECHO”

Objetivo:

Lograr que los estudiantes entiendan que, al cambiar sus pensamientos sobre
ciertas situaciones, pueden mejorar su salud mental y conseguir la sensacion de

tension/relajacion muasculos de abdomen y pecho.
Tiempo: 46 minutos.
Actividad N2 1: Navegando en aguas turbulentas

1. Objetivo de la actividad: Fomentar que los estudiantes deban tener
pensamientos adecuados para mejorar su salud mental.

2. Técnica: Dialogo.

3. Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.
b. Pelota pequefa

4. Tiempo: 10 minutos.

5. Procedimiento:

a. Dando la bienvenida a los estudiantes que expresen la satisfaccion de
trabajar una nueva sesion

b. Los estudiantes formaran un grupo de dos para apoyarse mutuamente
realizando abdominales mediante la meditacion logrando tensar el
abdomen mediante la respiracion profunda se tensara el pecho.

c. Imaginense que estas esperando a la persona que mas te agrada y no
llega esperando mas de 1 hora en el lugar mas hermoso que puedas
imaginar.

d. Planteemos las preguntas mediante la situacion.

i. ¢Como te sentirias si estuvieras esperando y no llegue?
ii. ¢Qué sentirias en ese momento?
iii. ¢Comparas esta situacion con alguna situacién que tenga que ver al

dar examen?



¢, Qué parte del cuerpo se tensa a la hora de exponer al puablico?, ¢ por
que?
¢ Tu cuerpo siente tension en situaciones como: al dar examen o hablar

en publico?

e. En este apartado se realizara la pelota preguntona mediante la musica,

por el que se sacara a 4 estudiantes que nos brinden sus opiniones acerca

de alguna situacién propia y como podria manejarlo.

Actividad N2 2: Dinamica “Jugando con nuestro abdomen y pecho”

1. Objetivo de la dinamica: Invitar a los estudiantes a tensar sus musculos

para luego relajarlos con estiramientos.

2. Técnica: La relajacion muscular.

3. Materiales:

a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.

4. Tiempo: 5 minutos.

5. Procedimiento:

a. Los psicologos explican la dinAmica a los estudiantes, en la cual esta

dinamica consiste en pasar de un estado de tension a uno de relajacion

muscular, de una manera divertida.

Paso 1: Imaginemos que nos encontramos recostados sobre el pasto,
boca arriba de lo mas relajado, de pronto, se oye el sonido de un animal
que se acerca con mucha velocidad.

Paso 2: Cuando te das cuenta que el camello se encuentra muy cerca
de tu ubicacién es demasiado tarde, la Unica manera de salvarte es
poniendo tenso el abdomen y pecho, hasta que se parezca una piedra,
aguanta todo el tiempo que puedas, {OH EL CAMELLO PARECE
ESTAR PONIENDO SU PATA ENCIMA DE TI!

Paso 3: Que bien, el camello al parecer ha cambiado de rumbo, estas
salvado, ya puedes relajarte, pon blandito tu abdomen y pecho. Sienta
que divergencia hay entre abdomen-pecho tenso y abdomen-pecho

relajado. Tengo que preguntarte algo ¢ Te sientes mucho mejor?

iv. Paso 4: Recuerda repetir esta dinamica 3 veces.



Actividad N2 3: Ejercicios de Tensién y relajacibn masculos de abdomen y pecho

1. Objetivo de la actividad: Explicar detalladamente a los estudiantes en que

consiste los ejercicios de tension y relajacion musculos de abdomen y pecho.

2. Técnica: Técnica de relajacion muscular progresiva de Jacobson.

3. Materiales:

a.
b.

Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.

Hoja de registro de relajacion.

4. Tiempo: 31 minutos.

5. Procedimiento:

a
b.

o o

Llenar registro de relajacion. (3 minutos)

Buscar una posicién comoda. (1 minuto)

Tension - Relajacion del abdomen y pecho

Se realizan los ejercicios en los musculos designados esta sesion se les
modela a los participantes como deben de realizar los ejercicios en las
extremidades mencionadas (20 minutos)

Se finalizara la sesion utilizando como guia la frecuencia respiratoria
natural, se tensaran y después se relajaran las extremidades de todo el
cuerpo. Se hard dos veces para cada grupo muscular. Lo que es
importante recordar es que se tensan los masculos al inspirar y se relajan
al espirar. (4 minutos)

Llenar registro de relajacion. (3 minutos)

6ta sesion: “COMUNICACION Y TENSION/RELAJACION DE LAS
EXTREMIDADES INFERIORES”

Objetivo:

Lograr que los estudiantes logren distinguir las formas de comunicacién que son:

pasivo-asertivo-agresivo y conseguir la sensacién de tension/relajacién en las

extremidades inferiores.

Tiempo: 46 minutos.

Actividad N2 1: ¢ Qué tipo de comunicaciéon empleo?



1. Objetivo de la actividad: Fomentar a los estudiantes el uso adecuado de
comunicacion para emplear con los demas
Técnica: Relajacion de los musculos, para poder hablar de forma mas fluida.
3. Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.
b. Imagenes del lobo y conejo.
4. Tiempo: 10 minutos.
5. Procedimiento:
a. Saludar a los estudiantes expresando alegria y satisfaccion por trabajar
con ellos. Se pide a dos voluntarios que representen la siguiente situacion:
i. “Rosa y Fabricio tienen beca, por lo que cada afo compiten para
obtener mejores beneficios del colegio, sin embargo, como son tan
competentes y rivales su tipo de comunicacion es agresiva”
b. Respondamos las siguientes preguntas mediante la situacion
i. ¢Qué creen que se deberia hacer con esta situacion?
ii. ¢Qué tipo de situaciones han experimentado?
c. Posterior se ensefia dos imagenes: Lobo y conejo, en ella responderan a
las siguientes preguntas
i. ¢Qué tipo de actitud crees que simboliza el lobo?
ii. ¢Qué tipo de conducta simboliza el conejo?
ii. ¢En qué crees que se parecen las actitudes de estos animales a la de
las personas?
iv. Cuéntame, ¢Ante qué situaciones manifiestan estas actitudes?
d. Se da paso a explicar los tipos de comunicacion, importancia de usar la
comunicacion asertiva.
e. Culminando con esta actividad se pedira a los estudiantes escribir en la

hoja, en esta situacion ¢ qué tipo de comunicacion emplearias.
Actividad N2 2: Dinamica “Caminando entre patas”

1. Objetivo de la dinamica: Invitar a los estudiantes a tensar sus musculos
para luego relajarlos con estiramientos.
2. Técnica: La relajacion muscular.

3. Materiales:



a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.

4. Tiempo: 5 minutos.

5. Procedimiento:

a. Los psicologos explican la dinAmica a los estudiantes, en la cual esta

dinamica consiste en pasar de un estado de tensién a uno de relajacion

muscular, de una manera divertida.

Paso 1: Nos encontramos en un bosque lleno de misterios, no sabemos
gue nos depara el camino, con mucho valor y valentia continuamos
nuestro recorrido.

Paso 2: En unos metros nos encontramos con un conejo y decidimos
seguirlo hasta toparnos con su escondite “OH ES UNA MADRIGUERA,
HAY QUE IR”, decidimos meter las piernas, pies, rodillas y gluteos,
pero de pronto sentimos que algo nos jala dentro, y nos damos cuenta
gue la madriguera se ha convertido en arena movediza.

Paso 3: Entonces, intentamos salir, pero la arena movediza nos jala
mas y mas. Decidimos ejercer mucha fuerza, nuestras piernas, pies,
rodillas y gluteos estdn muy tensos y en uno de esos intentos logramos
liberarnos.

Paso 4: Uf estas a salvo, ahora puedes relajar de poco a poco tus
piernas, pies, rodillas y gluteos.

Paso 5: Recuerda repetir esta dinamica 3 veces.

Actividad N2 3: Ejercicios de Tensién y relajacién extremidades inferiores.

1. Objetivo de la actividad: Explicar detalladamente a los estudiantes en qué

consisten los ejercicios de tension y relajacion de extremidades inferiores.

2. Técnica: Técnica de relajacién muscular progresiva de Jacobson.

3. Materiales:

a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.

b. Hoja de registro de relajacion.

4. Tiempo: 31 minutos.

5. Procedimiento:

a. Llenar registro de relajacion. (3 minutos)

b. Buscar una posicion cémoda. (1 minuto)



c. Tension - Relajacion del abdomen y pecho

d. Tension - Relajacion de las extremidades inferiores (piernas, pies, rodillas
y glateos)

e. Se realizan los ejercicios en los musculos designados esta sesion se les
modela a los participantes como deben de realizar los ejercicios en las
extremidades mencionadas (20 minutos)

f. Se finalizara la sesion utilizando como guia la frecuencia respiratoria
natural, se tensaran y después se relajaran las extremidades de todo el
cuerpo. Se hard dos veces para cada grupo muscular. Lo que es
importante recordar es que se tensan los masculos al inspirar y se relajan
al espirar. (4 minutos)

g. Llenar registro de relajacion. (3 minutos)

SEMANA 4

7ma sesién: “CONDUCTAS AGRESIVAS Y TENSION/RELAJACION DE LAS
EXTREMIDADES SUPERIORES”

Objetivo:

Lograr que los estudiantes reconozcan/entiendan que realizar conductas agresivas
hacia los demas no es agradable y conseguir la sensacién de tension/relajacion a

nivel corporal- Fase I.
Tiempo: 46 minutos.
Actividad N2 1: Reconozco y entiendo que hacerte dafio esta mal

1. Objetivo de la actividad: Fomentar a los estudiantes que reconozcan y
entiendan que realizar conductas agresivas hacia los demas no es
agradable. Explicar detalladamente a los estudiantes en qué consisten los
ejercicios de autogestion para facilitar un mejor manejo facial muscular.

2. Técnica: Diadlogo.

3. Materiales:



a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.
b. Hoja de registro de relajacion.
4. Tiempo: 10 minutos
5. Procedimiento:
a. Saludar a los estudiantes expresando alegria y satisfaccion por trabajar
con ellos.
b. Se narra una situacion:
I. “Vanessa tiene buenas calificaciones y Gustavo tiene bajas
calificaciones, por el que Gustavo siempre la molesta diciéndole “nerd”,
a él le gusta estar de fiestas”.
c. Respondamos las siguientes preguntas mediante la situacion
i. ¢Como creen que Vanessa se sienta?
ii. ¢Qué pensara Vanessa de Gustavo?
iii. ¢Has experimentado situaciones parecidas en tu entorno?
d. Se procede a explicarles el significado de la empatia y su importancia, una
vez entendido se le da una hoja a cada uno por el que escribiran sus

respuestas.

Situacion Reaccion ¢, Qué hacer?

e. Se procedera a comentar en voz alta, para que todos opinemos.
Actividad N2 2: Dinamica “Siendo un cubito de hielo”

1. Objetivo de la dinamica: Invitar a los estudiantes a tensar sus musculos
para luego relajarlos con estiramientos.
Técnica: La relajacion muscular progresiva (RMP)
3. Tiempo: 5 minutos.
Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.

5. Procedimiento:



a. Los psicologos explican la dinAmica a los estudiantes, en la cual esta
dinamica consiste en pasar de un estado de tension a uno de relajacion
muscular, de una manera divertida.

i. Paso 1: Empezaremos por explicar en qué consiste, se propone a los
estudiantes que son unos cubitos de hielo, totalmente congelados
durante el invierno.

ii. Paso 2: En esta dindmica, los estudiantes se convierten en unos
cubitos de hielo, en este estado inicial deben tensar todo lo que puedan
los musculos, estar quietos y paralizados.

iii. Paso 3: Aunque, esta cerca la primavera y podemos ver el sol, por el
cual los va ir derritiendo poco a poco.

iv. Paso 4: Con ello, de forma progresiva el estudiante ha de ir relajando

los musculos, moviéndose y estirAndose.

Actividad N2 3: Ejercicios de Tension y relajacion a nivel corporal — Fase | (brazos,

codos, hombros y pufios)

1. Técnica: Técnica de relajacion muscular progresiva de Jacobson.
2. Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.
b. Hoja de registro de relajacion.
3. Tiempo: 31 minutos.
4. Procedimiento:
a. Llenar registro de relajacion. (3 minutos)
b. Tension - Relajacion de las extremidades superiores (brazos, codos,
hombros y pufios)

i. Se realizan los ejercicios en los musculos designados esta sesion se
les modela a los participantes como deben de realizar los ejercicios en
las extremidades mencionadas. (10 minutos)

- Tensién - Relajacion de los musculos de la cara (cejas, nariz,
parpados, mandibula y labios). (5 minutos)

- Tension - Relajacién del abdomen y pecho. (5 minutos)

- Tension - Relajacion de las extremidades inferiores (piernas, pies,

rodillas y glateos). (5 minutos)



- Llenar registro de relajacion. (3 minutos)

8va sesion: “RESPETO/SANA CONVIVENCIA Y TENSION/RELAJACION DE
LAS EXTREMIDADES SUPERIORES”

Objetivo:

Los estudiantes entienden que el respeto es fundamental para la sana
convivencia/practican este valor en su vida diaria y conseguir la sensacion de

tension y relajacion a nivel corporal- Fase Il.

Tiempo: 46 minutos.

Actividad N2 1: Me siento ligero como una pluma

1. Objetivo delaactividad: Explicar detalladamente a los estudiantes su salud
mental puede verse afectados si estos niveles se mantienen en el tiempo.
2. Técnica: Grupos musculares
Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.
4. Tiempo: 15 minutos
5. Procedimiento:
a. Saludar a los estudiantes mostrando satisfaccion por compartir la
presente sesion.
b. Los facilitadores pediran a un estudiante que narre la siguiente situacion:
i. “Judas es un estudiante de primer afio de secundaria que es invitado
por su maestra a recitar un poema. Judas tiene un trastorno de panico
al salir al frente ya que se tensa, se pone nervioso, le sudan las manos,
tartamudea, no le salen las palabras. Sus compafieros del aula se rien
y le dan apodos que le ofende mucho a su persona: "ametralladora”,
"traqueteo”. Esto se suma al dolor y malestar de Judas por el silencio.
El maestro le pide que continde, pero no responde y recibe una
calificacion reprobatoria. Respondamos las siguientes preguntas
mediante emojis faciales.”

c. Se pregunta a los estudiantes:



i. ¢Qué observamos en el ejemplo de la narracion?
ii. ¢Porqué crees que Judas no pudo continuar el poema?
iii. ¢Qué valor se afecta?
d. Ha estimulado discusiones sobre este tema.
i. Entonces preguntate: ¢Has visto situaciones asi?
ii. ¢Ocurre en la escuela o en casa?

e. Los presentadores explicaran a los estudiantes el valor del respeto.

Actividad N2 2: Ejercicios de Tension y relajacion a nivel corporal — Fase Il (brazos,

codos, hombros y pufios)

1. Técnica: Técnica de relajacion muscular progresiva de Jacobson.
2. Materiales:
a. Hoja de registro de asistencia y lista de cotejo.
b. Hoja de registro de relajacion.
3. Tiempo: 31 minutos.
4. Procedimiento:

Llenar registro de relajacion. (3 minutos)

b. Tension - Relajacion de las extremidades superiores (brazos, codos,
hombros y pufios)

i. Se realizan los ejercicios en los musculos designados esta sesion se
les modela a los participantes como deben de realizar los ejercicios en
las extremidades mencionadas. (10 minutos)

c. Tension - Relajacion de los masculos de la cara (cejas, nariz, parpados,
mandibula y labios). (5 minutos)

d. Tension - Relajacién del abdomen y pecho. (5 minutos)

e. Tension - Relajacion de las extremidades inferiores (piernas, pies, rodillas

y gluteos). (5 minutos)

f. Llenar registro de relajacion. (3 minutos)
SEMANA 4

El ultimo dia se llevara a cabo la aplicacion del POSTEST (Cuestionario de

Agresion — AQ) con el objetivo de conocer los cambios que presentan los



estudiantes, luego de la ejecucion del programa muscular progresiva (basado en la

técnica de Jacobson y adaptado por los autores).



LISTA DE COTEJO DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

“RESPIRA, RELAJATE Y QUE TODO FLUYA CON NATURALIDAD”

A continuacién, se presenta un instrumento “lista de cotejo” en la cual se realiz6 un

listado de items en base a lo trabajado por sesién, en la parte derecha de cada una

de las preguntas Ud. marcara (SI) o (NO) con la finalidad de saber si entendio,

coémo se sintié y por ultimo tenemos la tercera columna alli pondra la observacion

que crea conveniente.

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma

como tu percibes, sientes y actias en esas situaciones y asimismo completar sus

datos en la parte de abajo.

Nombre: Edad:  Sexo:  Gradoy
Seccion: Teléfono: N° de lista:
INDICADORES Criterios de evaluacion Si |No|Observacion
APRENDIENDO 1l.cLogr6 entender la apertura del
SOBRE EL programa?
PROGRAMA Y 2.¢,Conseguiste identificar tus

CARACTERISTICAS
POSITIVAS/NEGATIV
AS

caracteristicas positivas y negativas?

3.¢La dinamica “comentando cualidades
de mis compaferos(as)” te resultd

sencillo y relajante?

1° SESION
1. ¢Logré recapacitar sobre el manejo
adecuado de expresar emociones
EMOCIONES Y : .

] propias con los demas?
RESPIRACION 2.;La dinamica “siendo un globo” te
PROFUNDA . : .

resultd sencillo y relajante?
20 SESION 3.¢Logro entender la

relajacion/aprendizaje de respiracion

profunda?




REACCIONES
POSITIVAS/NEGATIV
AS Y

TENSION/RELAJACIO
N EXTREMIDADES
SUPERIORES

3° SESION

1.¢;Conseguiste identificar tus reacciones

positivas y negativas?

2.¢La dinamica “actuando como un gato

flojote” resulté sencillo y relajante?

3.¢.Logr6 entender los ejercicios de
tension 'y relajacion extremidades
superiores de los brazos, hombros,

codos y puios?

AUTOGESTION Y
TENSION/RELAJACIO
N MUSCULOS DE LA
CARA

4° SESION

1.¢.Conseguiste realizar la autogestion
para facilitar un mejor manejo facial

muscular?

2.¢La dinamica “el zancudo molestoso” te

resulté sencillo y relajante?

3.¢Logré entender los ejercicios de
tension y relajacion masculos de la

cara?

PENSAMIENTOS Y
TENSION/RELAJACIO
N DEL ABDOMEN -
PECHO

5° SESION

1. ¢Conseguiste entender que los
pensamientos cambian dependiendo

de ciertas situaciones?

2.;La dinamica “jugando con nuestro
abdomen y pecho” te resulté sencillo y

relajante?

3. ¢Logré entender los ejercicios de
tension y relajacibn muasculos de

abdomen y pecho?

COMUNICACION Y
TENSION/RELAJACIO
N DE LAS
EXTREMIDADES
INFERIORES

6° SESION

1. ¢ Consegquiste distinguir las formas de

comunicacion?

2. ¢La dinamica “caminando entre patas”

te resulto sencillo y relajante?

3. ¢Logré entender los ejercicios de
tension y relajacion extremidades

inferiores de las piernas, pies, rodillas y




gluteos?

. ¢ Conseqguiste reconocer y entender

CONDUCTAS gue realizar conductas agresivas hacia
AGRESIVAS Y los demas no es agradable?
TENSION/RELAJACIO . ¢,La dinamica “siendo un cubito de
N DE LAS I . : .
hielo” te resulto sencillo y relajante
EXTREMIDADES _ S—
¢Logré entender los ejercicios de
SUPERIORES N L _
tension y relajacion a nivel corporal-
70 SESION Fase | (brazos, codos, hombros vy
puios)?
RESPETO/SANA . ¢Conseguiste entender el respeto y
CONVIVENCIA Y sana convivencia?
TENSION/RELAJACIO ¢Lo pondras en practica en vida
N DE LAS diaria?
EXTREMIDADES . ¢Logro entender los ejercicios de
SUPERIORES. tension y relajacion a nivel corporal-
Fase Il (brazos, codos, hombros y
8° SESION

puios)?




Anexo 4: Ficha sociodemogréfica del estudiante

La primera parte del cuestionario requiere que proporcione algunos datos
personales los datos solo iran a nuestra universidad y no sera difundida. El
proposito de esta seccidn es agrupar sus respuestas con las de otros expertos que
comparten caracteristicas similares con usted, determinando asi si estan

relacionadas con las herramientas psicoldgicas que esta utilizando para confirmar.

NOMBRES Y APELLIDOS
SEXO MASCULINO FEMENINO
EDAD

NIVEL DE INSTRUCCION

GRADO Y SECCION
LUGAR DE NACIMIENTO
DISTRITO
PROVINCIA
DEPARTAMENTO

Firma



Anexo 5: Carta de presentacion para la prueba piloto

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Arn dal Fortalecimeznba d= la Soberania Macional®

Las Olvos, 17 de Oclubre del 32032
CARTA INV.N"0TE- 2022 ERPE]L UCY LIMA-LN

B

PABLO TUBAL GAYOSD

DIRECTOR

LE. 3058 “CESAR VALLEJD™

fiv. B SN, Ancin

fulbura del KM 30 de 3 Panamencana Morle

Prezamie .
D muesira consideracitn:

Es graio dirigirme a usied, para expresade mi cordial saludo v a la ves
solicilar aulorizacion para e 3r. Campos Perer, Dwachi Jesus con DMl
N*T416THRE msiudiants de la carrera de psicologia, con cédigo de maldricula N
ETOOXER4IE v la Sra. Roque Waleriano, Yesika Ninoshka con DNl N
T344T B4 esfudiante de la carrera de psicologia, con oidins de matricula NY
BT OOFRE 22, quisnes dessan realirar su irabajs de imvesSigacitn para aplar =l
tulo de licenciados =n Psicologia filulade: "Efecios da wn prograrma dis
intervencion sobre conductas agresivas en estudiantes de una institucién
educativa de Lima Norte, 2023°. Esle rabajp de invesfgacon tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde == realizard una imeestigacicn.

Agradecemos por anbelacitn le brinde las facilidades del caso
proporci onando una cara de aulorizacion para & uso del insbrumenta ¥ programa
en mencitn, para sdlo fines académicas, y asi prosiga con el desamollo del

proyecio de investigacidn (PILOTO).

En e=sia oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimienios de
mi especial consideracion y estima personal.

Myg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escusla de Psicologia
Filial Lima - Camgus Lima Morbe 2



Anexo 6: Carta de presentacion para el desarrollo del proyecto de tesis

ﬁ UHIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Afo de| Fortalecimisnbo d= la Soberania Macioral”

Los Olivos, 20 de Oclubre die] 2022

=5

PABLD TUBAL GAYODSD

DIRECTOR

LE. 3i&8 “CESAR VALLEJD™

fiv. B SN, Ancdn

flbura del KM 38 de a Panamencana Morle

Pres=nie. -
Die nuesira considearacitan:

Es graio dirigirme a usisd, para sxpresade mi cordial saludo y a la vez
solicilar aulorizacion para = Sr. Campos Perer, Dwacht Jesus con DNI
N*T41ETEES ssludiante de la carrera de psicologia, con cédigo de matricula N°
GTO0ZEB418 v la Sra. Rogque Valeriano, Yesika Ninoshka con DMI N°
T344T 844 esiudiante d= la curera de psicologia, con oddige de matricula N°
ETOOEE1 22, quienes dessan realizar su irabajo de inveshigacion para oplar =
tifulo de licenciados &n Pesicologia filuladoc “Efecios de wn programa de
infervencion sobre conductas agresivas en estudiantes de una institucion
educativa de Lima MNorte, 20227, Esle abajo de invesfigacdn liene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde == realizard una investigacidn.

Agradecemaos por anbelacion le binde las facilidades del caso
proporci onando una cara de aulorizacitn par el wss del instrumenba y programa
en mencidn, para sdlo fines académicos, y asl prosiga con o desamalla ded

proyecta de invesligaciin.

En es=ia oporiunidad hago propicia la ocasidn para renagvarie los sentimienios de
mi especial consideracidn y eslima personal.

Alsptamenie,

Myg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coardinadora de la Escusla de Psicalogia

Filial Lima - Campus Lima Morbe 2



Anexo 7: Carta de autorizacion donde se ejecuté la prueba piloto

L IE M"3058 CESAR VALLEJO-ANCON-UGEL 04
HIVEL SECLUNDARILA

“AND DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANLA NACIONAL"
CONSTANCIA

¥, ROYER VILLALOBDS HERRERA, CON DiMI. 0a551908, DE CARGD SUB.
DIRECTOR DE LA IE M*30%8 CESAR VALLE O, OUE CERTIFICA:

QUE, EL 3R. CAMPOS PEREZ D'WACHT JESUS, IDENTIFICADD COM DiI
T416THAS, ¥ LA SRTA. YESIKA NINOSHEA ROOUE VALERIAKND COM DN
T3447544, ESTUDIANTES DE LA UNNVERSIDAD CESAR VALLEJD, FILLAL
LIMA NORTE, HAMN REALIZADO EM NUESTRA INSTITUCION EDUCATIVA EL
DESARROLLO DE SU PROYECTO DE INVESTIGACION (PILOTO)
DEMOMINADD. “EFECTOS DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION SOBRE
CONDUCTAS AGRESINAS EN ESTUDIANTES DE UMNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LIMA MNORTE, 20227, DEMOSTRANDO SU
RESPOMNSABILIDAD, HOMESTIDAD ¥ DEMMCACION EM EL PROGRAMA, EL
CUwl FUE EJECUTADD COM LODS ESTUDIAMTES DE HNUESTRA
INSTITUCION EDUCATIVA

SE EXPIDE LA PRESENTE, A 30DLICITUD DE LOS INTEREZADDS, PARA
LOS FINES QUE CREA CONYVEMIENTE.

e
P .

—

Ay, B SMM, Ancdn ! Allura de| K 58 de la Panamencana
More. T Tedélono: 550-E18T



Anexo 8: Carta de autorizacion donde se ejecuto el desarrollo del proyecto

de tesis

| IE W*3098 CESAR VALLEJO-ANCON-UGEL 04
HIVEL SECLNDARILA

“AR0 DEL FORTALECIMIENTO DE L& SOBERANLA MACIOMAL"
COMNSTANCIA

¥, ROYER VILLALOBOS HERRERA, CORN DRI, A55190&, DE CARGD SUB.
DIRECTOR DE LA IE W=308& CESAR WALl EJ0, GUE CERTIFICA:

QUE, EL SR. CAMPOS PEREZ DWACHT JESUS, IDENTIFICADD CON DI
T41ETHES, ¥ LA SRTA. YESIKA MINOSHKA RODUE VALERIAND CON Dl
Ti447544, ESTUDIANTES DE LA UNINVERSIDAD CESAR WALLEJD, FILLAL
LIMA MORTE, HAM REALIZADD EN WUESTRA INSTITUCION EDUCATIVA EL
DESARROLLO DE SU PROYECTO DE IWVESTIGACION DEMORIMADO.
*EFECTOS DE UM PROGRAMA DE INTERVENCION S0BRE CONDUCTAS
AGRESIVAS EN ESTUMANTES DE URA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA
MORTE, 30X, DEMOSTRANDD SU RESPOMIABILIDAD, HOMESTIDAD ¥
DEDICACION EM EL PROGRAMA, EL CUAL FUE EJECUTADD COM LOS
ESTUMANTES DE MUESTRA INSTITUCION EDUCATIA

SE EXPIDE LA PRESENTE, A SOLCITUD DE LOS INTERESADOS, PARA
LOS FINES QUE CREA COMVEMIENTE.

Likia MORTE, 10 DE ROVIEMERE DEL 3032

Ay, B SW, Ancdn | Allura d=l EM 589 de |3 Panamencana
Hoe. [ Tedélono: 550-6187



Anexo 9: Cartade autorizacion alos autores del cuestionario de agresion (AQ)

AUTOR ORIGINAL: Buss y Perry

“ano del Fortalecimiento de la soberania Nacional”.

CARTA - 2022 /EP/PSILUCY LIMA MNORTE-LN

Loz Olieos, 25 d= Septiembre del 2022

Autorac
®  [Dra, Tara Buss

Fresente.-
De puestne consideracion:

Es grato dirigirme a usted pare expresarls mi cordial salude v a 13 vz presentarls al 5.

CAMPOS PEREZ, DWACHT JESUS con DMI N°741567885 estudiante de la carrera de psicologia, con
{flljigl:l de matriculz N2 GFO02EEA1E v |z Srta. ROQUE VALERIAND, YESIKA NINOSHKA con DRI K2
73447544 estudiante de la carrera de psicologia, con codigs de matriculz N2 6700285122, quisnes
deszan rzalizar su trabzjo de investigacion para optar &l titulo de licenciados en Psicclogia tituladao:
EFECTOS DE L& RELAJACIOMN MUSCULAR PROGRESIVA DE JACDESONM PARLA REDUCIR LA
AGREZVIDAD EN ESTUDIANTE: DE SECUNDARIA DE UMA MNORTE, 2022, esie tral::aj-::- da
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro glguno, donde 52 realizard una investigacion
con el uso del instrumento (CUESTIOMARIO DE AGRESIOM - AQ), 3 traves de [ validez, |3
confiabilidad, analisiz de items v baremas tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, v asi prosiga con
&l desarrollo del proyecto de investizacion.

En&sta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracian y estima personal.

Atentaments,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Varzas Machuca
coordinadora de |z Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte



AUTORA QUE REALIZO LA ADAPTACION PERUANA

CARTA - 2022/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Dlvgs, 29 de Septiembre del 2022

Autora:
# Dra. Maria Luisa Patalinares Calvet

Presents -
De nuestra consideracion;

Es grato dirigirme & usted para expresarle mi cordial saludo v 3 la wez presentarle al s
CAMPOS PEREZ, DWACHT JESUS con DNI N°74167885 estudiznte de |z carrera de psicologia, con
codigo de matriculz N2 6700288418 v |3 Srtz. ROQUE VALERIAND, YESIKA NMINOSHKA con DNI N2
7347544 estudiznte de |z carrera de psicologiz, con codigo de matricula N2 6700285122, quiensas
deszan realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado:
EFECTOS: DE LA RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA DE JACOBSON PARA REDUCIR L&
AGRESIVIDAD EM ESTUDIAMTES DE SECUMDARIA DE LIMA MORTE, 202Z, =ste trabzjo de
investigacion tiene fines academicos, sin fines de lucro algunc, donde se realizara una investigacion
con el uso del instrumente (CUESTIOMARIO DE AGRESION - AQ), 3 través de la validez, Ia
confiabilidad, analisis de items v baremos tentativos.

agradecemos por antelacion le brinde lzs facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion parz el uso del instrumento en mencien, para solo fines academicos, v asi prosiga con
£l desarrollo del provecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para rencvarie bos sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentaments,

MEg. Sandra Patricia Cespedes Vargas Machuca
coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lirma - Campus Lima Morte



Anexo 10: Autorizacion del uso del cuestionario AQ

AUTOR ORIGINAL: Buss y Perry

Q. Buscar en el correo

it
©)
@

€ B O B2 0 & m DO i 9de450 ¢ > Esv
Por favor, solicitamos autorizacion - URGENTE  #ecibidos x ¢ 8 B
Yesika Roque Valerianoo @ jue, 29 sept, 18:03 (hace 13dias) Y
Good afternoon, Dr. Tara Buss, who is the daughter of Dr.: Arnold Herbert Buss. With all due respect, | introduce myself, our names are Yesika Ninoshka Roque Va
> Tara Buss jue, 29 sept, 18:12 (hace 13 dias)  Y¥ €
} parami v
Rp inglés v > espafiol v Traducir mensaje Desactivar para: inglés x

Authorization granted.

Tara Buss, Ph.D
Pronouns: she/her
tarabuss@gmail.com
tarabuss.com

<<-\ Responder/\r\' ~ Reenviar |

' = ©C 3 @ G B O < 15°C Nublado ~ @ & & 7z Q) ESP 12,211(;/32‘022 L)

AUTORA QUE REALIZO LA ADAPTACION PERUANA

Q, Buscar en el correo = ® @& “

8de450 < > Esv

¢« B 0 W 8 0 ¢ m o

Por favor, solicito autorizacion - URGENTE  kecibidos x ¢ 80
Yesika Roque Valerianoo @ jue, 29 sept, 17:46 (hace 13 dias)  Y¥
Srta: Maria Luisa Matalinares Calvet. Estimada autora que adaptd a la version espariola, con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Yesika Roque Val

@ maria luisa matalinares Calvet jue, 29 sept, 18:48 (hace 13dias) ¥y €}
parami v

Yesica puedes usar el Intrumento.

Haz las citas correspondientes.

Maria Luisa Matalinares Calvet

Invitaci??n para visualizar la REVISTA DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
Haz un clic aqu??, en cualquiera de Ias siguientes direcciones virtuales y disfruta de la investigaci??n psicol??gica promovida en San Marcos, Decana de Am??rica.

SISBI UNMSM
http://www.unmsm.edu.pe/psicologia/publicaciones2.htm

SCIELO PERU ¢

r ‘ 3 ig & ! GEE <% 15°C Nublado A 0 & & 7 @) ESP 12/2110:/23022 %)j



Anexo 11: Consentimiento informado a la direccién

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado sefior director: Pablo Tubal Gayoso.

Con el debido respeto nos presentamos a usted, Dwacht Jesus Campos Perez y
Yesika Ninoshka Roque Valeriano estudiantes de Psicologia de la Universidad
Cesar Vallejo — SEDE Lima Norte. En la actualidad nos encontramos realizando
una investigacion sobre “Efectos de un programa de intervencién sobre
conductas agresivas en estudiantes de una institucién educativa de Lima
Norte, 2022”; y para ello queremos contar con su valiosa colaboracion. El proceso
consiste en la aplicacion de dos instrumentos psicologicos: Cuestionario de
Agresiéon de Buss y Perry (AQ) y Programa (Lista de Cotejo), la informacion que
se recoja servira solo para fines de la investigacién. En caso tenga alguna duda con

respecto a algunas preguntas se explicara cada una de ellas.
Gracias por su colaboracion.

ATTE:

Dwacht Jesus Campos Perez
Yesika Ninoshka Roque Valeriano
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con numero de DNI aceptd que se realice la investigacion “Efectos de un
programa de intervencion sobre conductas agresivas en estudiantes de una
institucion educativa de Lima Norte, 2022” de los estudiantes Dwacht Jesus

Campos Perez y Yesika Ninoshka Roque Valeriano.

Firma



Asentimiento informado al estudiante

ASENTIMIENTO INFORMADO

He leido toda la informacion de este formato y he recibido toda la
informacion adicional solicitada.

Tu participacion estimado(a) estudiante en este estudio es VOLUNTARIA. Eres
libre de rehusar tu participacion o de retirarte en cualquier momento. ¢ Deseas
participar en este estudio? Si( ) No ()

Si tu respuesta es afirmativa, entonces por favor firma abajo en estos
documentos, desde ya le agradecemos su participacion.

Lima, de del 2022.
Firma Firma
Yesika Nmo;hka Roque Dwacht Jesus Campos Pérez
Valeriano Lugar: Universidad Cesar Vallejo
Lugar: Universidad Cesar Vallejo gar. J

Sello




Anexo 12: Resultados del Piloto

Tabla 5

Andlisis de confiabilidad del cuestionario.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach y Omega N de elementos
,883 29

La evaluacion de la confiabilidad precision por consistencia interna del Cuestionario
de agresion AQ, se aplico el coeficiente Alfa y Omega dando un valor de 0,883, que
implica.
Tabla 6

Andlisis factorial de la variable dependiente, conductas agresivas.

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo , 760
Aprox. Chi-cuadrado 1291,786

Prueba de esfericidad de Bartlett Gl 406
Sig. ,000

La presente tabla demuestra la presencia de dos pruebas que sefialan la
conformidad de los datos para el descubrimiento de estructuras. La Medida Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) de adecuacion de muestreo es un estadistico que sefiala la
proporcion de varianza en las variables que pueden ser originadas por causas. Los
valores altos (cercanos a 1.0) frecuentemente demuestran que un analisis factorial
de la variable puede ser adecuado con los datos. Si el valor es menor que (0,50),
los resultados del analisis factorial en su mayoria no puede ser adecuado con los

datos.

Mientras que, la Prueba de esfericidad de Bartlett (Chi-cuadrado aproximado =
1291,786; g.l. = 406, Sig. = 0.000) contrasta la hipétesis de que la matriz de
correlaciones es una matriz de identidad, lo que demostraria que las variables no

tienen relacion y, por ende, no son aptos para el descubrimiento de estructuras. Los



valores pequefios (menores que 0,05) del nivel de significacion indican que un

analisis factorial puede ser adecuado con los datos.

Tabla 7

Andlisis de la varianza total explicada de las conductas agresivas.

Varianza total explicada

Auto valores iniciales

Sumas de cargas al cuadrado de

la extraccién

Sumas de cargas al cuadrado

de la rotacion

Compone
nte % de % % de % % de "
Total Total acumula Total varian acumulad
varianza acumulado varianza
do za 0
1 7,613 26,251 26,251 7,613 26,251 26,251 3,804 13,117 13,117
2 2,024 6,978 33,229 2,024 6,978 33,229 3,423 11,802 24,919
3 1,908 6,579 39,808 1,908 6,579 39,808 3,041 10,488 35,407
4 1,605 5,535 45,344 1,605 5,535 45,344 2,882 9,937 45,344
5 1,465 5,053 50,397
6 1,316 4,538 54,934
7 1,175 4,053 58,987
8 1,094 3,773 62,760
9 ,999 3,443 66,203
10 ,921 3,175 69,379
11 ,875 3,016 72,394
12 , 746 2,573 74,968
13 , 7122 2,491 77,459
14 ,691 2,383 79,842
15 ,670 2,310 82,153
16 ,659 2,272 84,425
17 ,597 2,059 86,484
18 ,546 1,883 88,367
19 ,488 1,683 90,051
20 ,460 1,585 91,635
21 ,433 1,492 93,127
22 ,354 1,221 94,349
23 ,337 1,163 95,512
24 ,310 1,069 96,581
25 ,282 ,972 97,553
26 ,221 ,763 98,316
27 ,175 ,604 98,920
28 ,173 ,596 99,516
29 ,140 ,484 100,000

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.




El analisis factorial para medir las conductas agresivas a través de sus 29 items
distribuidos en 4 componentes, indica una varianza del 45,344% es decir que el
cuestionario es adecuado, ya que sefiala la variabilidad de conductas agresivas.
De igual modo, en la primera dimensién expresa el 26,251% de la variabilidad de
conductas agresivas, en la segunda dimension expresa el 6,978%, en la tercera
dimensién expresa el 6,579% y en la cuarta dimension expresa el 5,535%, que en
suma de las tres dimensiones hallados expresan un total de 45,344% de la

variabilidad de la variable dependiente; conductas agresivas.



Tabla 8

Matriz de Componente rotado de la variable dependiente, conductas agresivas.

Matriz de componente rotado?

Componente
1 2 3 4
AQ1 222 411 ,329 ,065
AQ5 ,140 ,330 ,263 ,313
AQ9 -,066 ,087 ,306 ,703
AQ 13 ,123 779 -,087 ,244
AQ 17 ,326 -,174 ,461 ,317
AQ 21 ,204 ,356 -,093 ,693
AQ 24 -,407 ,046 -,072 ,061
AQ 27 ,356 ,237 -,071 ,525
AQ 29 ,548 224 ,118 225
AQ 2 111 ,066 ,578 ,498
AQ 6 ,037 ,169 ,239 ,337
AQ 10 -,057 ,335 ,554 ,230
AQ 14 ,113 ,583 ,168 -,026
AQ 18 ,190 ,665 ,139 217
AQ 4 -,015 ,553 ,144 ,046
AQ 8 ,469 ,033 441 ,306
AQ 12 ,282 ,181 ,588 -,089
AQ 16 ,693 ,137 ,388 -,111
AQ 20 458 425 -,009 ,080
AQ 23 479 ,128 114 ,166
AQ 26 ,616 ,071 ,092 ,228
AQ 28 7157 ,136 -,147 -,059
AQ 3 ,040 ,095 ,238 377
AQ7 ,040 ,198 ,675 114
AQ 11 ,515 ,189 ,571 ,031
AQ 15 ,001 ,405 ,139 -,482
AQ 19 221 ,563 ,192 ,208
AQ 22 ,400 ,335 ,249 ,398
AQ 25 ,511 ,282 247 ,235

a. La rotacion ha convergido en 10 iteraciones.




Nota. Método de extraccion: andlisis de componentes principales.

Método de rotacién: Varimax con normalizacion Kaiser.?2

Se demostré por cada pregunta lo que indican duplicidad o ambigtiedad en los
items, ya que el valor arrojado de cada fueron superiores a ,50, presentando
coherencia de las preguntas. Las cargas factoriales 1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27, 29
sefialan a la dimension 1. Por otra parte, las cargas factoriales 2; 2, 6, 10, 14, 18
sefialan a la dimension 2. Por ultimo, las cargas factoriales 3, 7, 11, 15, 19, 22, 25
sefalan a la dimension 3. Por ultimo, las cargas factoriales 4, 8, 12, 16, 20, 23, 26,

28 senalan a la dimension 4.



Anexo 13: Certificado del criterio de Jueces
PROGRAMA

JUEZ 1

4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL PROGRAMA DE RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA DE {

JACOBSON
“RESPIRA, RELAJATE Y QUE TODO FLUYA CON NATURALIDAD™
Observaciones:
Opinién de Aolicab |>‘ Anticable & i e egir[ | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: \/nur]o d (V2N ()O-ME.,
DNE: | VAR 028 <RP: 2694 <
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
o [ EsSalod. Qlicice. i

02 1
03

Experiencia profesional del validador: (asocindo a su calidad de experto en la variable y problemitica de inv cibn
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

0l | EaSolod rRcolons (€757 L8 onas ConchiOedar TRcop e,

02 N N

03

JUEZ 2

J(:AEITIIPICAII) DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL PROGRAMA DE RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA DE
“RESPIRA, RELAJATE Y QUE TODO FLUYA CON NATURALIDAD”

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable j<) Aplicable después de corregir [ | N 1
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: E(‘\ybd‘\ Slpaohro &’(o -?u-r-l:
DNE: M2)6G 654D <PP23Gq 13

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de en la variable tica de
. s —_ Eepcialided e :
o1 [Vaweadd Fooda PBlsp Ascelode S oros
= Cofro de Vicolengie Bomengla o Porv | Spcofecpedtan | 2. 3 eeey Ay
03
Ex; rofesional del validador: (asociado a su calidad de en la variable tica de
o [Corkeo de Sobeststfe] Hpenloye | Shph —(oeplp] o nees Phees Dujreslic Totprts
% (o ot Skt Yofo' | Ppeslhe | Molo | 9 pees | phen Dombc bk

i “'t"“’a“u 2“‘1!"" g)k‘cc(';ﬂ 7&1\»{77 VO owes b:fv-tm D)"-?~‘¢¢M




JUEZ 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL PROGRAMA DE RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA DE
COBSON

JA
“RESPIRA, RELAJATE Y QUE TODO FLUYA CON NATURALIDAD™

Observaci
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de egir | | No 1
Apellidos y nombres del juez validador Dr / Mg: (S0t O QI\SU\D kobse\h\ At zet
oNi: 12 39 304 CPP: 3749
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de en la variable y problemitica de investigacién)
o1 [Uezveintdoug  San Madia & Percos Yotedogre, |
% R S e ST 3 T TN SIS L LSRR RO AT
03
gg-huhgnﬁbnﬂ“ui-bngm-uu&‘hmanhvm!&hbM)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
O [nosnrac  pezola Pucotoes | San Uramte 1 ano Consoierin § odanauen  Perolagicd
02
s————— - ) S e il bt i

JUEZ 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL PROGRAMA DE RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA DE

JACOBSON
“RESPIRA, RELAJATE Y QUE TODO FLUYA CON NATURALIDAD”
Observacis
Opinién de aplicabilidad: A y] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. /Mg:  ixe.  Mead\ha  =ava Buisge Rai=a
DNE:  OlbaocH#L CPP: 33534
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de en la variable blematica de investi
Institucién Especialidad Periodo formativo
o U(’eu Vevagia Cavalioe o favsa N ecelo Maerdeia 2oz
02 Unt: "M, Trosila fsicrema Elinice Psie. e\imice. 20lq - 020
2 Une Licew. 2olo. 201s
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de en la variable blemitica de investi
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
2% S5 Nuevo Duwperd Qfledlona | Camede Y wreses Yeallzaci. end. 0bs Dx, Wk fric. Priee
%2 c.s4.c. €l So\ P cs\osa CoTede 6 vars vealiz, cons. el 093 D Prrcelerapie
Bl s sl Tea Psie. L Tiea 13 Buwe  Mbde Wsdas. D. tovsd. end. Dx. wf e

*%ﬁ?fﬁm
P 0GA

remnasaee
M
SICOLS
C.PsP.N° 33534



JUEZ 5

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL PROGRAMA DE RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA DE

JACOBSON
“RESPIRA, RELAJATE Y QUE TODO FLUYA CON NATURALIDAD”

Observaciones: e D e

Opinién de aplicabilidad: Aplicable |4 Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

a : " coloa e 3 v e Mart ez
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: L{ ce L« ¢ v Dectriz Reyna | A

. SYZINY? . 5
DNI: 4 i cPP: 23045
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 LAvlonom Lca Uicenciade en Psicoloaia

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Funciones

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral
- = | 1 "
\ el el oS Ev

01 [Centve salud.Q nd e @ | Quiman

JUEZ 6

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL PROGRAMA DE RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA BASADO A LA TECNICA DE JACOBSON
“RESPIRA, RELAJATE Y QUE TODO FLUYA CON NATURALIDAD™
Obzervaciones: NINGUNA
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable dezpuéz de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidoz y nombrez del juez validador Dra: Juana Fliza Disszes Rizzi
DNI: 7227390 CPP: 6006

Formacién académica del validador: (azociado a su ealidad de experto en la variable y problemaitica de investigacidn)

Institueidn Espacizlidad Pariodo formativo
01 Universidad Faderico Villarreal Licanciada en Pricologia 1934-1950
0z Universidad Cézar Vallsjo Magister en Pricopedazogia 2008-2010
3 Universidad César Vallsjo Dra. En Pricologia 2018-2021

eriencia profesional del validador: (asociado a su calidad de

Institucién Carge Lugar Pariodo laboral Funciones
0l Marina da Guerra del Peri Psicéloga Callzo 1998-actualidad Peicdloga del Iij“é‘:'h:: s Base Naval

Docants da tiampo_ pami_al an lz azenela de

0 Universidad César Vallajo Docente Los Olives 2009-actualidsd o]
logia

1Pertinencia: £l i{em corresponde al concepto teonica formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensicn
especifica del constructo

Claridad: Se enfende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, e dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir |a dimension

uﬁl.UGA
FIRMA Y SELLO C.7}.P. 6008 15 de Octubre del 2022



JUEZ 7

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL PROGRAMA DE RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA BASADO ALA TECNICA DE
JACOBSON

“RESPIRA, RELAJATE ¥ QUE TODO FLUYA CON NATURALIDAD"

Ohbzervaciones: NINGUNA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x]

Apellidoz y nombres del juez validador Lic. Pamela Zavala Barrustos

Aplicable despuéz de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 40703967
Formacion académica del validador: (azociado a au calidad de experto en la variable y problemaitica de investizacion)
Institucidn Espacialidad Pariodo formative
o uIGv PEICOLOGIA CINICA. 2011
2 ATLCIDES CARRION COGNITIVA CONDUCTUAL 2014
Experiencia profesional del validador: (azociado a sn calidad de experto en la variable y problematica de investizacién)
Institncidn Cargo Lugar Pericdo lzboral Funcicnes
o1 2015 -ALA JEFADE PSICOLOGIA Y SALUD
DIFIS LIn& NORTE PSICOLOGA CAFABAYILO FECHA WENTAL
DOCENTE s
02 ucv EXTERNA LIMA NORTE 2"%%'&‘? !LA DOE:ENTE[ MR%E%J‘A
PEICOLOGA

Pertinancia: El itam coresponde sl concepla tadrics fomulads.

“Relevancia: El it2m ez apecpisdo pars represzrdsr &l compoveniz o dimensidn
especifiza del constructs

*Claridad: Se entiende sin dificultad slguna el runciada del dem, es concisa,
axach y direchy

Mota: Suficiencia, sa dice suficiencia cuamdo los tems planisados son suficientes
para medirla dimensicn

FIRMA Y SELLO

JUEZ 8

15 de Octubra del 2022

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL PROGRAMA DE RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA BASADO A LA TECNICA DE
JACOBSON

“RESPIRA, RELAJATE Y QUE TODO FLUYA CON NATURALIDAD"

Observaciones: NINGUNA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x]

Apellidos y nombres del juez validador Mz: Karina Pamella Tirado Chacaliaza

DNI: 41180268 CPP 12875

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

lidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Formacion académica del validador: (asociado a su

Institucion Especialidad Periodo formativo
ol Universidad César Vallejo Magister en Peicologia Educativa 2015-2017
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacidn)
Institucion Carge Lugar Periodo laboral Funciones
01 1E. Henri La Fontaina Psicoloza Lo Olivos 2013-2014 Besponsable de los niveles inicial y primaria.
02 UCV-Lima Norte Tutora Los Olivos 2014-2018 Seguimiento v acompafiamiento a los estudiantes de
pregrado.
03 UCV-Lima Norte Docente Los Olivos 2018-A 1a actualidad Docente universitaria pregrado.
Pertinencia; B iiem coresponds al concepto tedrico formulado. g
Relevancia: El item ez apropiado para representar al componenta o dimensicn
especifica del constructo
Claridad: Se enSznde sin dificuttad alguna el enunciado dal ftem, s conciso, H eoilo
exacto y drecto (7
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando log tems planteados son sufidientes. ™ eeee=ss ssssssmsmssssssssssass
para medir [a dimension Mgir. Karina Pamella Tirado Chacaliaza
PEICOLOGA
CPyP N 22875
17 de Octubre del 2022

FIRMAY SELLO




JUEZ 9

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL PROGRAMA DE RELAJACTON MUSCULAR PROGRESIVA BASADO ALA TECNICA DE
JACOBSON

“RESPIRA, RELAJATE Y QUE TODO FLUYA CON NATURALIDAD®
‘Ohservaciones: NINGUNA
Opinion de aplicabilidad: Aplieabls [x] Aplicable dezpuéz de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidoz ¥ nombresz del juez validador P=. Ezpes: Aurelia Palomme Sandoval

DNI: 06146658 CPP: 3343
For i démica del validador: (azociado a zu calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)
Institueidn Especialidad Periode formative
o1 TNIVERSIDAD 2AM MARTIN DE PORRES PRICOLOGIA 1979-1933
02 | UMIVEESIDAD NACIOMAL FEDERICC VILLARREAL PROBLEMAS DE APRENDIZATE 2012-2014
Experiencia profezional del validador: (azociade a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacidn)
Institucicn Carza Lugar Pericde lzboral Funciones
0l HOZPITAL ARZOBISPO LOAYZA PRICOLOGA AV ALFONBO UGARTE 30 ANOS PEICOLOGA ASISTENCIAL
02 U. CESAR VALLEID PRICOLOGA 1 AND SUPERVIZORA

Parfinencia: El item comesponde al conoepéo tetrica formulade.

“Relgvancia: El it=m e= speopisdo para represepdar 2 componzniz o dimensidn

aspecifica dal constructs

*Claridad: Se entiende sin difizuliad slguna &l 2runcizds del Hem, es conciso,

exacho y direcho

Miota: Suficierciz, =e dise swiciencia cuando bos items plartzades son suficiertes h{A&-;
para medir |a dimansion

FIRMA Y SELLO 17 de Qctuhre del 2022

JUEZ 10

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL PROGRAMA DE RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA BASADO A LA TECNICA DE
JACOBSON

“RESPIRA, RELAJATE Y QUE TODO FLUYA CON NATURALIDAD”
Observaciones: NINGTNA
Opinicn de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidoz y nombres del juez validador }Jz.; Karina Paola Sanchez Llancs

DNI: 40635063 CPP: 23810
For i6 deémica del validador: (azociado a zu calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucicn Espacialidad Pariodo formatrvo

01 Universidad César Vallejo Maestria 201372013

0z Inca Garcilaso de la Vaza Licenciada 2003/2010
Experiencia profezional del validador: (asociado 3 su calidad de experto en la variable y problematica de investizacidn)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o Universidad César Vallajo Diocente Lima 2021 Docente

‘Pertinancia: El item comesponde al concaplo tedricn famulade.
*Relavancia: El itam e= apropiado para repraseniar 2l componeriz o dimensian
aspacifiea dal constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ol arunciads del item, &5 concisa, 4
axachy y direcio /
Mata: Suficiencia, se dice swuiciencia cumndo ks items plarteados son suficiertes " ’
para medir la dimansica Y
[p!,.'m.- Lafhes ( Lowos
Pl o ok
CFF 1
FIRMA Y SELLO 19 de Qctnbre del 2022

PRRMLA DRL RPN O AN T



JUEZ 11

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL PROGREAMA DE RELATACION MUSCTULAR PROGRESIVA BASADO A LA TECNICA DE JACOBSON

“RESPIEA RELAJATE Y QUE TODO FLUYA CON NATURALIDAD™

Obzervaciones: NINGTUNA

Dpinisn de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicabls dezpues de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellide: ¥ nombres del juez validador z: Rede del Pilar Cavers Reap

DNI: 10623098 CPP: 11582

Form

eitn scedemica del validador: (asociado a 5o calidsd de expereo en s varishls v problemarica de izvesrigacisn)

Institscsbhn

Perioda o

al UNIVERSIDAD MATIONAL FEDERICD VILLARREAL PRICOLOGLA

L5402

a2 UNIVERSIDAD MATIONAL FEDERICD VILLARREAL PSHOOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD

L UMIVERSIDAL AUTONCGMA EL PERU DO ENULA UNIYVERSITARLY
Experirncia profesions] del validador: | a zn calided de experio #n la varishle v probl ica de imvestigacisn}
[ e Cargo Lugar
al UMIVERSIDAD ALAS PERLUANAS Al PUEBLO LIBRE Coardin
s UNIVERSIDAD AUTONCMA DEL PERL DTP WILLA EL SALYADOR Drocense de MK
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Anexo 14: Resultados adicionales con la muestra final

Tabla 9

Tabla cruzada de la variable general en los cuatro grupos indicacion del pre-test y
post-test.

Variable Grupo Bajo Promedio Alto Total

general Solomon Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post

GEL 0 0 4 11 26 19 30 30
0,0% 0,0% 3,00 8,1% 193% 14,1% 22,2% 22,2%
0 27 1 4 33 3 34 34
GC1
T.D. 0,000 20,0% 0,7% 3,0% 24,4% 22% 252% 25,2%
COND.AG. GE2 30 2 0 17 0 11 30 30
222% 15% 0,0% 12,6% 0,0 8,1% 222% 22,2%
41 10 0 21 0 10 41 41
GC2

304% 7,4% 0,0% 156% 0,0% 7,4% 30,4% 30,4%

En la tabla 9, se presenta las puntuaciones de niveles bajo, promedio, alto
de la dimensidn hostilidad en el post-test con intervencion del programa en el GE1
muestran valores menores que en el GC1, con respecto a los valores hallados en

los GE2 y GC2 muestran valores menores que en el GE1, segun (Martinez, 2015).

Tabla 10
Tabla cruzada de la dimension agresividad fisica en los cuatro grupos indicacion
del pre-test y post-test.

_ » Grupo Bajo Promedio Alto Total
Dimension
Solomon  Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
GEL 0 6 16 13 14 11 30 30
0.0% 44% 11.9% 9.6% 10.4% 8.1% 22.2% 22.2%
0 27 9 1 25 6 34 34
GC1
0.0% 20.0% 6.7% 0.7% 185% 4.4% 25.2% 25.2%
T.D. AF.1
GE2 30 1 0 14 0 15 30 30
22.2% 0.7% 0.0% 10.4% 0.0% 11.1% 22.2% 22.2%
41 10 0 17 0 14 41 41
GC2

304% 7.4% 0.0% 12.6% 0.0% 10.4% 30.4% 30.4%




En la tabla 10, se presenta las puntuaciones de niveles bajo, promedio, alto
de la dimension agresividad fisica en el post-test con intervencion del programa en
el GE1 muestran valores menores que en el GC1, con respecto a los valores
hallados en los GE2 y GC2 muestran valores menores que en el GE1, segun

(Martinez, 2015).

Tabla 11
Tabla cruzada de la dimension agresividad verbal en los cuatro grupos indicacion
del pre-test y post-test.

_ . Grupo Bajo Promedio Alto Total
Dimension
Solomon Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
GEL 0 0 12 10 18 20 30 30
0.0% 0.0% 89% 7.4% 13.3% 14.8% 22.2% 22.2%
cel 0 10 9 21 25 3 34 34
00% 7.4% 6.7% 15.6% 185% 2.2% 25.2% 25.2%
T.D. AV.2
GE2 30 0 0 19 0 11 30 30
22.2% 0.0% 0.0% 14.1% 0.0% 8.1% 22.2% 22.2%
41 2 0 25 0 14 41 41
GC2

304% 15% 0.0% 185% 0.0% 10.4% 30.4% 30.4%

En la tabla 11, se presenta las puntuaciones de niveles bajo, promedio, alto
de la dimension agresividad verbal en el post-test sin intervencion del programa en
el GE1 muestran valores menores que en el GC1, con respecto a los valores
hallados en los GE2 y GC2 muestran valores menores que en el GE1, segun

(Martinez, 2015).



Tabla 12

Tabla cruzada de la dimensién ira en los cuatro grupos indicacion del pre-test y

post-test.
. _ Grupo Bajo Promedio Alto Total
Dimension
Solomon Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
GEL 0 1 15 15 15 14 30 30
0.0% 0.7% 11.1% 11.1% 11.1% 10.4% 22.2% 22.2%
Gel 0 16 15 17 19 1 34 34
0.0% 11.9% 11.1% 12.6% 14.1% 0.7% 25.2% 25.2%
T.D. IRA.3
30 2 0 9 0 19 30 30
GE2
222% 15% 0.0% 6.7% 0.0% 14.1% 22.2% 22.2%
41 8 0 21 0 12 41 41
GC2

304% 59% 0.0% 156% 0.0% 8.9% 30.4% 30.4%

En la tabla 12, se presenta las puntuaciones de niveles bajo, promedio, alto
de la dimension ira en el post-test con intervencion del programa en el GE1
muestran valores menores que en el GC1, con respecto a los valores hallados en

los GE2 y GC2 muestran valores menores que en el GE1, segun (Martinez, 2015).

Tabla 13
Tabla cruzada de la dimension hostilidad en los cuatro grupos indicacion del pre-
test y post-test.

_ y Grupo Bajo Promedio Alto Total
Dimension
Solomon Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
GEL 0 0 23 3 7 27 30 30
0.0% 0.0% 17.0% 2.2% 5.2% 20.0% 22.2% 22.2%
Ge1 0 15 19 15 15 4 34 34
0.0% 11.1% 14.1% 11.1% 11.1% 3.0% 25.2% 25.2%
T.D. HOST.4
30 1 0 16 0 13 30 30
GE2
22.2% 0.7% 0.0% 11.9% 0.0% 9.6% 22.2% 22.2%
41 0 0 12 0 29 41 41
GC2

30.4% 0.0% 0.0% 8.9% 0.0% 21.5% 30.4% 30.4%




En la tabla 13, se presenta las puntuaciones de niveles bajo, promedio, alto

de la dimensién hostilidad en el post-test con intervencion del programa en el GE1

muestran valores menores que en el GC1, con respecto a los valores hallados en

los GE2 y GC2 muestran valores menores que en el GE1, segun (Martinez, 2015).

Tabla 14

Kruskal Wallis sobre el programa en los cuatro grupos indicacion del pre-test y

post-test.
Rangos
Rango H de ) Rango Hde )
Programa Grupos N Gl promedio Krusk.al- S0 promedio Krusk-al- Sig.
Solomon Wallis Wallis
Pre-Test Pos-Tes
GE1l 30 102.63 22.57
GC1 34 104.26 107.16
T.D.AF.1 GE2 30 36.00 117.486 0.001 58.08 78.524 0.001
GC2 41 36.00 76.02
Total 135
GE1l 30 114.13 17.03
GC1 34 94.12 83.63
T.D.AV.2 GE2 30 36.00 122.499 0.001 66.98 73.829 0.001
GC2 41 36.00 93.07
Total 135
GE1 30 90.73 32.43
GC1 34 114.76 111.38
b GE2 30 36.00 124.427 0.001 32.37 98.740 0.001
RAS T 6oz m 36.00 84.12
Total 135
GE1l 30 110.45 17.07
GC1 34 97.37 66.01
H;§T4 GE2 30 36.00 119.526 0.001 79.55 78.872 0.001
GC2 41 36.00 98.46
Total 135




GE1l 30 88.27 16.13

GC1 34 116.94 105.46

GLOBAL GE2 30 3 36.00 127.344 0.001 47.45 105.150 0.001
GC2 41 36.00 89.93
Total 135

En la tabla 14, realizando el coeficiente de concordancia de H. Kruskal-
Walllis, se hall6 el valor de p<0,05, asumiendo que se aceptod la hipétesis alterna,
dado que en los grupos se hallaron diferenciacion significativa en los resultados en

cuanto al programa, segun (Coolican, 2005, Ritchey, 2008., & Berlanga-Rubio,

2009).
Tabla 15
U de Mann Whitney sobre el programa en los cuatro grupos indicacion del pre-test
y post-test.
Rangos
Rango U de Mann- _ Rango U de Mann- ,
Grupos ) ] Sig. ) ] Sig.
Programa N  promedio Whitney promedio Whitney
Solomon
Pre-Test Pos-Tes
GE1l 30 31.63 15.50
484.000 0.725 0.001 0.001
GC1 34 33.26 47.50
T.D. AF.1 GE2 30 36.00 29.47
GC2 41 36.00 615.000 1.000 40.78 419.000 0.022
Total 135
GE1 30 43.13 15.58
191.000 0.001 2.500
GC1 34 23.12 47.43
T.D. AV.2 GE2 30 36.00 26.80 0.001
GC2 41 36.00 615.000 1.000 42.73 339.000
Total 135
GE1 30 19.73 15.50
127.000 0.001 0.001
D GC1 34 43.76 47.50
IR.A 3 GE2 30 36.00 17.55 0.001
' GC2 41 36.00 615.000 1.000 49.50 61.500

Total 135




GE1l 30 39.45 16.50

301.500  0.005 30.000 0.001
b GC1 34  26.37 46.62
o GE2 30 36.00 28.07
HOST.4
GC2 41  36.00 615.000 1.000 41.80 377.000  0.005
Total 135
GE1 30 17.27 15.50
53.000  0.001 0.001
GC1 34  45.94 47.50
GLOBAL  GE2 30 36.00 17.90 0.001
GC2 41  36.00 615.000 1.000 49.24 72.000
Total 135

En la tabla 15, se presentan valores de probabilidad indican diferencias
significativas en las puntuaciones medias de la variable general y sus dimensiones,
en el post-test de los GE1 y GE2 con intervencion del programa, en el post-test
arrojaron valores menores que en los GC1 y GC2 sin intervencién del programa,
asi, la prueba U de Mann-Whitney permite comparar dos medianas,
independientemente de que sean para una variable ordinal o para una variable
cuantitativa de libre distribucién, segun (RivasRuiz, Moreno-Palacios y Talavera,

2013, Howard et al, 2022).



Tabla 16

Lista de cotejo del programa de intervencion.

Criterios Indicadores N° Si  N° No

o Aprendiendo sobre el programa y caracteristicas
Capacitacion . ) . 38 69% 22 31%
positivas/negativas (1° sesion

Emociones y respiracion profunda (2° sesion) 34 65% 26 35%
Reacciones positivas/negativas y
tension/relajacion extremidades superiores (3° 50 83% 10 17%
sesion)
Sensibilizacién Autogestion y tensién/relajacion musculos de la
o _ 35 66% 25 34%
Concientizacion cara (4° sesion)
Pensamientos y tension/relajacion del abdomen —
L 42 78% 12 22%
pecho (5° sesion)
Comunicacién y tensidn/relajacion de las

. . . 45 75% 15 25%
extremidades inferiores (6° sesion)

Conductas agresivas y tension/relajacion de las
, _ . 52 87% 8 13%
extremidades superiores (7° sesion)
Refuerzo . _ _ o
Respeto/sana convivencia y tensidn/relajacion de
) _ . 60 100% O
las extremidades superiores (8° sesion)




Anexo 15: Sintaxis del programa usado
SINTAXIS

TABLA 8

NPAR TESTS
/K-W=GLOBAL.PRE. TEST.1 GLOBAL.POST. TEST.2 BY GRUPO (1 4)
ISTATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS

TABLA 9

NPAR TESTS
IM-W= GLOBAL.PRE. TEST.1 GLOBAL.POST. TEST.2 BY GRUPO (1 2)
ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.

TABLA 10

NPAR TESTS
/IM-W= GLOBAL.POST. TEST.2 BY GRUPO (1 2)
ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.

TABLA 11

NPAR TESTS
IM-W= GLOBAL.POST. TEST.2 BY GRUPO (3 4)
ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.

TABLA 12

NPAR TESTS
IM-W= GLOBAL.PRE. TEST.1 GLOBAL.POST. TEST.2 BY GRUPO (2 3)
ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.

TABLA 13

NPAR TESTS
IK-W=T.D.AF.1.1pretest T.D.AF.1.2postest BY GRUPO (1 4)
ISTATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.



TABLA 14

NPAR TESTS
IM-W=T.D.AF.1.1pretest T.D.AF.1.2postest BY GRUPO (1 4)
ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.

TABLA 15

NPAR TESTS
IM-W=T.D.AF.1.1pretest T.D.AF.1.2postest BY GRUPO (1 2)
ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.

TABLA 16

NPAR TESTS
/IM-W=T.D.AF.1.1pretest T.D.AF.1.2postest BY GRUPO (1 3)
ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.

TABLA 17

NPAR TESTS
IK-W=T.D. AV.2.1pretest T.D.AV.2.2postest BY GRUPO (1 4)
ISTATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.

TABLA 18

NPAR TESTS
IM-W=T.D.AV.2.1pretest T.D.AV.2.2postest BY GRUPO (1 4)
ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.

TABLA 19

NPAR TESTS
IM-W=T.D.AV.2.1pretest T.D.AV.2.2postest BY GRUPO (1 2)
ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.

TABLA 20

NPAR TESTS
IM-W=T.D.AV.2.1pretest T.D.AV.2.2postest BY GRUPO(1 3)



ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.
TABLA 21
NPAR TESTS
/IK-W=T.D.IRA.3.1pretest T.D.IRA.3.2postest BY GRUPO (1 4)
ISTATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.
TABLA 22
NPAR TESTS
IM-W=T.D.IRA.3.1pretest T.D.IRA.3.2postest BY GRUPO (1 4)
ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.
TABLA 23
NPAR TESTS
IM-W=T.D.IRA.3.1pretest T.D.IRA.3.2postest BY GRUPO (1 2)
ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.
TABLA 24
NPAR TESTS
/IM-W=T.D.IRA.3.1pretest T.D.IRA.3.2postest BY GRUPO (1 3)
ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.
TABLA 25
NPAR TESTS
IK-W=T.D. HOST .4.1pretest T.D. HOST.4.2postest BY GRUPO (1 4)
ISTATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.
TABLA 26
NPAR TESTS
IM-W=T.D. HOST.4.1pretest T.D. HOST.4.2postest BY GRUPO (1 4)
ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.
TABLA 27



NPAR TESTS
IM-W=T.D. HOST.4.1pretest T.D. HOST.4.2postest BY GRUPO (1 2)
ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.
TABLA 28
NPAR TESTS
IM-W=T.D. HOST .4.1pretest T.D. HOST.4.2postest BY GRUPO (1 3)
ISTATISTICS=DESCRIPTIVES QUARTILES
IMISSING ANALYSIS.
TABLA 8,13, 17,21y 25
T-TEST GROUPS=GRUPO (1 2)
IMISSING=ANALYSIS
IVARIABLES=TOTALGLOBAL T.G.D.AF.1 T.G.D.AV.2 T.G.D.IRA.3 T.G.D.
HOST .4
Anélisis descriptivos
TABLA TABLA CRUZADA DE CONDUCTAS AGRESIVAS EN GE1 (GRUPO 1),
INDICACION DEL PRE-TEST Y POST-TEST.
CROSSTABS
ITABLES=GLOBAL.PRE. TEST.1 GLOBAL.POST. TEST.2 BY
GRUPOEXPERIMENTAL1
/IFORMAT=AVALUE TABLES
ISTATISTICS=CHISQ
/CELLS=COUNT TOTAL
/COUNT ROUND CELL
/IBARCHART.
TABLA Tabla cruzada de conductas agresivas en GC1 (grupo 2), indicaciéon
del pre-test y post-test
CROSSTABS
ITABLES=GLOBAL.PRE. TEST.1 GLOBAL.POST. TEST.2 BY
GRUPODECONTROL1
/IFORMAT=AVALUE TABLES
ISTATISTICS=CHISQ
/CELLS=COUNT TOTAL



/COUNT ROUND CELL

/IBARCHART.
TABLA Tabla cruzada de conductas agresivas en GE2 (grupo 3), indicacion
del pre-test y post-test.
CROSSTABS

ITABLES=GLOBAL.PRE. TEST.1 GLOBAL.POST. TEST.2 BY
GRUPOEXPERIMENTAL2

/IFORMAT=AVALUE TABLES

ISTATISTICS=CHISQ

/CELLS=COUNT TOTAL

/COUNT ROUND CELL

/IBARCHART.
TABLA Tabla cruzada de conductas agresivas en GC2 (grupo 4), indicacion
del pre-test y post-test.
CROSSTABS

ITABLES=GLOBAL.PRE. TEST.1 GLOBAL.POST. TEST.2 BY
GRUPODECONTROLZ2

/IFORMAT=AVALUE TABLES

ISTATISTICS=CHISQ

/CELLS=COUNT TOTAL

/COUNT ROUND CELL

/IBARCHART.
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