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RESUMEN

La presente investigacion es de tipo basico, el estudio fue descriptivo
correlacional y cuantitativo, tiene como objetivo determinar la relacion del
bienestar psicoldgico y la violencia en mujeres de Lima, 2021. Se trabajo con
una muestra de 500 participantes pertenecientes a la ciudad de Lima. Cuyas
edades estan dentro del rango de 18 a 63 afios para poder realizar esta
investigacion se utilizaron los siguientes instrumentos que fueron la Escalas de
Bienestar Psicoldgico (Scales of Psychological Well-Being, SPWB) y Escala de
Violencia en Mujeres de Ortega. Los resultados obtenidos fueron: que la relacion
entre las variables de Violencia contra la mujer y Bienestar psicologico
encontrandose que la que la correlacién es (r=.003 y p< .05) de manera inversa,

por lo que la hipétesis planteada por los investigadores seria nula.

PALABRAS CLAVES: Violencia hacia la Mujer, Bienestar

Psicologico, Violencia Sexual, Violencia Fisica, Violencia Psicoldgica.



ABSTRACT

This research is of a basic type, the study was descriptive correlational and
quantitative, it aims to determine the relationship between psychological
wellbeing and violence in women from Lima, 2021. We worked with a sample of
500 participants belonging to the city of Lima. Whose ages are within the range
of 18 to 63 years in order to carry out this research, the following instruments
were used, which were the Scales of Psychological Well-Being (SPWB) and the
Ortega Scale of Violence in Women. The results obtained were: that the
relationship between the variables of Violence against women and Psychological
well-being, finding that the correlation is (r= .003 and p< .05) inversely, so that

the hypothesis proposed by the researchers would be null.

Keywords: Violence against Women, Psychological Well-being, Sexual

Violence, Physical Violence, Psychological Violence.



l.- INTRODUCCION

La violencia hacia la mujer ha sido reconocida como una infraccion de los
derechos humanos esenciales, lo cual tiene como derivaciones perdurables,
tanto para la mujer como para sus menores hijos y la familia en su conjunto. El
Ministerio de la Mujer y Poblacion Vulnerable (2019), en los ultimos afios, ha
tomado mayor conciencia sobre la violencia contra las mujeres, como resultado
del trabajo desarrollado por el estado, colectivos independientes y entre otras
asociaciones, que han contribuido a llevar este tema en la agenda nacional y
también en los hogares de las familias peruanas. Asimismo, se atraviesa una
problematica en la salud publica que tiene una sefial no solo a nivel fisico, sino
gue ademas en el ambito social y familiar, la violencia tiene secuelas opuestas

sobre la salud de la mujer como el bienestar emocional y psicolégico.

Garcia et al. (2019) refieren que las mujeres que estan con una pareja
violenta y que aguantan maltrato fisico o sexual asumen un mayor peligro de
sufrir dificultades en su salud mental. Por otro lado, presenta una disminucién
en el sentido de su bienestar donde aquellas mujeres piensan que su pareja
violenta es mas sustancial que cualquier otra persona, pese a que sobresalte a

Su propio bienestar.

Se calcula que cerca de 641 millones de mujeres toleran sucesos
violentos e infracciones a sus derechos humanos por parte de sus parejas, segun
una busqueda verificada por la Organizacién Mundial de la Salud (2021), de
acuerdo con los datos estadisticos, a diario 137 mujeres son asesinadas por su
conviviente. El 40% de las victimas de violencia solicitan apoyo. El 49% se trata
de adolescentes que han sido impuestas a tener relaciones sexuales y el 35%
de mujeres violentadas que aseguran haber sido agredidas sexualmente por

parte de su pareja.

Es de suponer, que la violencia contra la mujer puede llevar a una
disminucion en el bienestar general en las agredidas como menciona Ojeda
(2017), la violencia principalmente comienza por un dafio emocional en la
persona, que le crea una baja autoestima destruyéndola y la segunda viene a

hacer el dafio corporal afectando la energia de la persona.



Asimismo, uno de los paises que se ha dado a conocer como los
indicadores negativos de la violencia hacia la mujer a nivel mundial es en
Espafia, como refiere Porta (2017), muchas mujeres siguen siendo foco principal
de maltratos por parte de su pareja, lo cual ha ido incrementando en un 12%.
Ademas, a consecuencia de toda esta disfuncionalidad, los hijos de la pareja son

los mas perjudicados presentando consecuencias psicoldgicas a futuro.

En Latinoamérica, la violencia es un problema grave en el cual se emplea
diferentes niveles donde la mayoria de las mujeres son asesinadas, maltratadas
y violentadas principalmente por sus parejas o0 exparejas. Garcia (2020)
menciona algunos de los paises latinoamericanos, como: Bolivia que en el afio
2015 el 53.3% de las encuestadas atestiguan que habian padecido violencia
fisica o sexual en los Ultimos 12 meses, por parte de sus parejas. Asi mismo en
Costa Rica en el afio 2018 en los meses de enero a septiembre se han
presentado 243 feminicidios en el pais. En una investigacién realizada la mayor
parte de las mujeres han experimentado violencia fisica, que se refieren a
sucesos “comprometidos”, como puietes o heridas con un cuchillo u otra arma.
Ademas de haber sido obligadas por su pareja a tener relaciones sexuales. Al
mismo tiempo han sido victimas de maltrato emocional como insultos y
humillaciones desde el 61.1% en Colombia en el 2013 hasta el 92.6% en El
Salvador en el afio 2015 (Guedes y Garcia, 2016).

Castillo y Bernardo (2018) manifiestan que la conducta de una mujer
violentada genera dafio no solo en el momento de la agresion, sino en secuelas
traumaticas en ella y en los hijos, que no solamente lo perciben, sino también la
presencia. Por otro lado, la violencia trasciende directamente en la autoestima
de la victima donde reduce a medida del tiempo, afectandola en su aspecto, sus
valores, sus integridades y la forma en como responde a situaciones, se siente
apreciada por las personas que la rodean, es por ello que una mujer violentada
posee una autoestima decadente se considera una mujer fracasada, que no tiene
valor ni voto en cuanto sus opiniones, autoridad a corregir a sus hijos y un bajo

autocontrol en ella misma, aumentando dificultades mentales.



Por su parte, las victimas que toleran la violencia fisica por su esposo
manifiestan haber sido agredidas de golpes ‘leves’ como moretones y también
lesiones mas ‘graves’, como fisuras de huesos y heridas. Por ello son extensas
las consecuencias emocionales que han venido presentando tales como
desconfianza, depresién, pensamientos suicidas, ansiedad o angustia
suficientemente, lo cual afecta en la salud mental y el no poder realizar sus
actividades habituales. Aiquipa (2015) afirma que una mujer maltratada tiende a
tener miedo y muchas veces a ser abandonada por la pareja, muestra una
manera de pensar, sentir y actuar menos constante en su comportamiento,
donde nota conductas de obediencia, miedo a que la dependencia se acabe,

prevalecen mas a la pareja entre otras caracteristicas disfuncionales.

En el Perd, un estudio realizado en la Region Puno hace mencion que, en
el 2018, atendieron una cantidad de 1,254 asuntos por contextos de violencia
familiar y sexual la violencia, ha ejercido en franjas urbanas y rurales por lo que
se programan e implementan ayuda a las victimas. El Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (2015) menciona que el 39% de damas han reportado
haber sido victima de violencia fisica y sexual y el 66% refirid sufrir violencia
psicolégica. A través de los Centros de Emergencia Mujer (CEM), se exploraron,
218 asuntos de violencia contra la mujer en el departamento de Lampa en el
2016, donde fueron por violencia familiar a partir de enero hasta octubre del

2018, coexistiendo en el cociente de casos por dia.

A causa de la violencia que va dirigida hacia la mujer uno de los efectos
seria el dafio a su bienestar psicolégico, los perjuicios originados al bienestar de
una mujer agredida, ya que tienden a tener dafos fisicos proporcionadas por la
furia del agresor que en muchas ocasiones es su pareja 0 su expareja. La escala
empleada en esta investigacion fue elegida ya que se adecua a los estandares
requeridos para la investigacion y los objetivos de esta. Por ello esta
investigacion programa la siguiente interrogante. ¢ Qué relacion existe entre el

Bienestar Psicolégico y la violencia en mujeres de Lima 20217
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Por lo mismo se logré justificar un procedimiento, porque aporta la
evidencia cientifica referente a la influencia del grado de instruccién propuesta
en los niveles de las variables. Cabe mencionar que los resultados que se han

recolectado sirven como antecedentes para realizar futuras investigaciones.

De acuerdo con lo presentado anteriormente, el estudio propuesto es
justificable, a nivel tedrico con base a los articulos cientificos a través de un
mapeo sistematico, con informacion veridica sobre el Bienestar Psicoldgico y
violencia en mujeres de Lima, 2021. A nivel metodoldgico, se utilizaran pruebas
psicométricas estandarizadas adaptadas al contexto peruano que ayudara a
futuros trabajos de investigacion. En el nivel practico, se considerara por medio
de los instrumentos realizados a los encuestados, la probable conexién sobre las
dos variables expuestas en donde se podra ver que tanto afecta la violencia

hacia la mujer en cuanto su bienestar psicolégico.

Se establecié como objetivo general: determinar la relacion del bienestar
psicoldgico y la violencia en mujeres de Lima, 2021. Ademas, se establecieron a
continuacién los siguientes objetivos especificos: Primero, determinar la relacion
de bienestar psicologico y las dimensiones de la violencia hacia la mujer en
Lima,2021. Segundo, determinar la relacion de Violencia hacia la mujer y las
dimensiones de Bienestar Psicoldgico. Tercero, determinar los niveles de las

dimensiones de Bienestar Psicoldgico y la violencia hacia la mujer de Lima, 2021.

Cuya hipétesis general es: existe correlacion significativa e inversa entre
el bienestar psicolégico y la violencia en mujeres de Lima, 2021. Seguido con las
hipotesis especificas: Primero, existe correlacion significativa y directa entre el
bienestar psicoldgico y las dimensiones de la violencia hacia la mujer. Segundo,
existe correlacion significativa y directa entre la violencia hacia la mujer y las
dimensiones de Bienestar Psicologico. Tercero, Existe relacidon entre los niveles

de bienestar psicolégico y la violencia hacia la mujer de Lima, 2021.
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Il. MARCO TEORICO

De acuerdo con trabajos anteriores acerca de las variables de la
investigacion mencionada se abordara en el &mbito nacional e internacional los

siguientes estudios:

Mufioz (2020) realizé una investigacion cuyo propdsito general fue
determinar la consistencia de violencia de género en las pacientes que asisten a
la consulta externa de un centro de salud de la ciudad de Guayaquil. La encuesta
fue en 180 mujeres que asistieron a una consulta externa entre las edades de 18
a 23 afios, el instrumento utilizado fue cuestionario de pregunta, técnica de la
bldsqueda. Los datos recopilados fueron que el 42% tuvo educacion secundaria,
el 78% tuvo un abono menor a $400, el 39% ama de casa, el 68% proviene de
zonas alejadas. El 84% describe haber padecido violencias de pareja, el 78%
violencia psicolégica, 44% violencia fisica, 39% violencia familiar y el 47%

violencia sexual.

Taboada (2016) en un estudio realizado en Espafia con el fin de precisar
la relacion entre el bienestar psicoldgico y la asertividad entre mujeres que
sufrieron o toleran violencia, para realizar esta investigacion utilizaron los
siguientes instrumentos la Escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff y el
relacion de Asertividad de Rathus, fue realizado en Madrid y aplicado a la
cantidad de 52 mujeres se hall6 discrepancias en los horizontes de asertividad
entre las mujeres que sufrieron o sufren violencia (Media= 1.41; DT= 0.49) y las
jévenes que no sobrellevan ni han sufrido violencia (Media = 1.73; DT = 0.45), t
(50) = 2.20; p = .032. También se pudo hallar discrepancias en los niveles de
bienestar psicolégico entre jovenes que sufren o han sufrido violencia (Media=
1.70; DT= 0.47) y las que no sobrellevan ni han resignado violencia (Media =
1.34; DT =0.48),t(50) = 2.63; p = .011. Se evidencid una similitud censura entre
las dos variables presentadas: asertividad y bienestar psicolégico, el cual el
importe de esta es de r=-.459, N =52, p =.001, ya que el resultado de la similitud

es alto.
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Garcia y Reyes (2014) realizaron un estudio cuyo obijetivo fue apreciar la
influencia de diferentes tipos de violencia en la pareja y el soporte social sobre
el bienestar psicolégico en adultos jévenes, se elabord la encuesta en 148
mujeres estudiantes universitarias de Chile de la provincia de Concepcién entre
las edades de 18 afios a 37 afnos. El instrumento utilizado fue la Encuesta
CUVINO-R para calcular la violencia en la pareja, la EscalaMos para el apoyo
social distinguido y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff. Los resultados
obtenidos fueron que la ofensay la violencia de género son factores perjudiciales
para el bienestar, por otro lado, el sustento carifioso y la violencia por alejamiento
son factores verdaderos y el soporte afectivo contiene la proporcion entre

humillacién y bienestar psicolégico.

Igualmente, en el d&mbito del plano nacional, se hallaron estudios cercanos

realizados en esta investigacion, tal es el caso:

Lacho (2020) en su investigacion propuso como motivo principal
determinar la relacion entre bienestar psicoldgico y actitudes hacia la violencia
de género, la poblacién encuestada fue conformada por 80 ciudadanos
adolescentes limefios, los materiales manejados para esta investigacion
coexistieron en la Escala de Bienestar Psicoldgico para adolescentes y la Escala
de actitudes hacia la violencia de género, las deducciones obtenidas fueron
luego de haber aplicado las encuestas fue que el bienestar psicoldgico que se
concierne con las cualidades hacia la violencia de género (p<.05), este tratado
tuvo como coeficiente rho -.275, lo cual nos evidencié una similitud reversa de la
impetu fragil y un tamafio de efecto nulo, lo cual se logr6 determinar el aspecto
de un nivel bajo de bienestar psicoldgico lo cual se presenta en un 21.3% de los
colaboradores y de una manera efectiva o de aprobacion hacia la violencia de
género en el 12.5%. Por ello se logré definir que escasos puntajes del bienestar

psicolégico en adolescentes.

Taifia (2020) realizé un estudio en la ciudad de Juliaca el cual su objetivo
estuvo en determinar la relacion entre violencia intrafamiliar y bienestar
psicolégico en alumnos de 15 a 16 afios en una Institucién Educativa. Fue una
investigacion de disefio no experimental de corte transversal y de una eficacia

correlacional. Hacia realizar esta investigacion se utilizaron los siguientes
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instrumentos los cuales fueron el interrogatorio de violencia intrafamiliar desde
el conocimiento de las descendencias mencionado por Pomahuali y Rojas (2016)
la Escala de Bienestar Psicoldgico hecho por Ryff (1995). La poblacion estuvo
compuesta de 250 estudiantes de secundaria lo cual fue concretada través de
un muestreo no probabilistico. El efecto recopilado a través de las encuestas nos
muestra que tiene relacién, un valor de agrupacion reducido, pero
soberanamente reveladora (rho= -,336** y p<0.00), asociarse Vviolencia
intrafamiliar y bienestar psicologico, por otro lado, se logré hallar una relaciéon
disminuida pero demostrativa en algunas de las dimensiones de violencia
intrafamiliar y bienestar psicolégico, por ello se perfecciona que concurre relacion

entre violencia intrafamiliar y bienestar psicoldgico.

Grados y Paiva (2019) en un estudio que realizaron en la ciudad de
Trujillo, plantearon como objetivo principal, comprobar los instrumentos
reveladores de la diligencia del programa Warmi de bienestar psicolégico, en
mujeres victimas de violencia. La poblacién estuvo compuesta por 21 mujeres
entre las edades de 25 y 60 afios exhibidas a algun tipo de violencia, él trabajo
se ejecutd en la YMCA del distrito del Milagro. El instrumento manejado fue la
escala general de bienestar psicolégico y se manejo un programa de percusion
material y musicoterapia. Se lograron resultados explicativos en la escala
general de bienestar psicolégico, lo que accede, que el programa tiene un
impacto significativo en el bienestar psicoldgico de dichas mujeres. Sin embargo,

en cuanto a las dimensiones, la que mejor resultado fue la del auto concepto.

Para ilustrar con las teorias respectivas al tema se menciondé desde el
bienestar psicologico que es una nocion que renacio en los Estados Unidos en
el periodo de los ochenta. Los estudios del argumento iniciaron hace casi 50
afos, existiendo la psicéloga Carol Ryff una de las mayores exponentes, quien
considera que el tema es de suma calidad para un desarrollo humano pleno.
Auténticamente, el bienestar se relaciona a etapas emocionales positivas y a un
constructo mucho mas extenso que la simple persistencia de los estados

emocionales a lo largo del periodo Canchari (2019).
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Waterman (1993) refieren que el bienestar es la potestad de impresiones
de “pasién personal”, donde este ejemplo de fases los enlaza a practicas de gran
alcance con las diligencias que la persona ejecuta al apreciar fuerte y realizado,
ademas de distinguir la accién de como se efectia y se llena de una emocion de

gue todo lo que logré tiene sentido.

Por otro lado, una teoria del funcionamiento efectivo dispone que el
bienestar psicologico esta formado por los psicélogos clinicos en la exposicion
del desarrollo particular, sus primordiales actores contienen a Abraham Maslow
y Rogers (1968) donde sus actualizaciones y sus tesis se aproximan en el

funcionamiento humano pleno y su percepcion de madurez.

Vélez (2019) hace referencia que la perspectiva del bienestar psicolédgico
esta estrechamente relacionada con la satisfaccién humana, por otro lado, puede
afectar por diversos factores, entre uno de ellos seria la socializacién, la cual es
de suma importancia entre los humanos para poder relacionarse y también

convivir con otras especies vivas.

A partir de lo citado anteriormente el bienestar es una derivacién del
trabajo del psicologico Optimo donde renuncia de lado los resimenes no
deleitables Vazquez y Hervas (2009) mencionan que sitian sensatez en las
culturas antiguas sobre el bienestar, luego injertan preocupaciones por uno
mismo o la labor mental 6ptima que se concentran en fatigas o trastornos
psicolégicos, también hace mencion al constructo mas extenso de la estabilidad
de las emociones donde a lo extenso del lapso se valora los resultado

conseguido de acuerdo a la forma de haber estado
(Schumutte y Ryff 1997).

Finalmente es preciso sefialar que la salud mental se ha elegido por la
impresion clasico del bienestar como endemonia Jahoda (1958) indica que la
separacion del malestar mental no obtiene ser el primordial juicio en la
enunciacién de la salud, Jahoda planteé un unitario de los principales modelos
en la salud positiva, donde protege la coexistencia de seis dimensiones: auto
actitudes positivas, crecimiento y autoactualizacion, composicion de la

personalidad, autonomia, percepcion de la realidad y dominio del entorno.
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Ryan y Deci (2001) lograron definir como el bienestar psicoldgico, es el
asunto y obtencién de los productos que nos hacen apreciar vivos, crecer como
personas y ser genuinos, sin embargo, no tanto en las actividades que nos alejan

del dolor o nos brinda placer.

Los posibles rasgos tedricos en referencia a la violencia se puede
evidenciar la depresion y problemas de autorregulacion que finaliza con el
maltrato infantil y donde la raiz de la violencia nos evidencia la baja influencia en
el soporte social, el bienestar psicolégico, la resiliencia, que termina con el estilo
de crianza autoritaria. Se ha demostrado que el estado emocional producto del
bienestar psicolégico, se evidencia con la depresion experimentada vivida por
las victimas de violencia, como lo menciona Gaxiola et al. (2017) corroboran lo

mencionado por Beeble et al. (2009).

Echauri et al. (2005) interrogan a un gran grupo de parejas sobre los
noviazgos que pavimente proporcionar el espacio de violencia propio que cada

pareja nota a su manera. Este periodo constituye de tres fases especiales:

. Primera fase: Recoleccion de tension, este cambio se determina por
permutas inesperados en el esfuerzo del provocador, quien emprende a
desobedecer categéricamente ante lo que él aprecia como fracaso de sus

aspiraciones.

. Segunda fase: Descarga de la violencia fisica, esta fase se denomina
como situaciones indisciplinadas de las durezas acopiadas durante la primera

fase. La violencia es alterar el ardor y la firmeza.

. Tercera fase: Arrepentimiento, se diferencia por el modo del
remordimiento del agresor, que se da cuenta de lo que ha ido haciendo a lo largo
del tiempo y trata de remediar el dafio producido, piden compasion y dan la
palabra de no volver a ser violento. Donde la mujer al minuto se absuelve porque

piensa que no ocurrira un episodio parecido.

Rodriguez y Cantera (2012) toman en cuenta la teoria generacional de
Dutton y Golant (1997), quienes nos mencionan que concurren tipos propios que
conforman un elemento de peligro para que las personas ejerzan la violencia

contra sus parejas. Segun lo mencionado la relacion con los siguientes
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componentes fomentan a que un hombre dafie a su pareja: el rechazo, el
maltrato por parte de alguno de sus padres, el apego inseguro hacia su madre y

la influencia cultural del machismo.

En otro a&mbito la violencia sexual ahora en la actualidad es un tema muy
preocupante, ya que muchos hombres hacen creer que la mujer tiene
“obligaciones con su pareja” ya que en estas ocasiones las victimas asumen su
rol como solo un objeto sexual y fuente de multiples maltratos psicolégicos en
algunos casos sorprende saber que las mujeres tienen el deber de tener

relaciones sexuales con sus parejas a pesar de que aun no desean.

Cuervo et al. (2016), nos menciona que la teoria ecoldgica del desarrollo
realizado por Bronfenbrenner (2002) que el estudio probado de la relacion entre
una persona, su entorno y desarrollo el cual se ve presumido por otros entornos,
se menciona que también permite comprender la violencia a partir un orientacion
circunstancial y también desde una apariencia propia, también desde la
sabiduria y los medios en los que se despliega un sujeto, por la correspondencia
gue existe entre la victima de violencia y su agresor. Por ello desde la guia
ecoldgica se llegd a evidenciar que al concurrir la violencia debe haber una
relacion e interaccion de cuatro principales: lo cultural, lo social, lo familiar, el

trabajo, la vida social y lo individual.

La psicologa norteamericana Leonor Walker (2007), posteriormente de
conferenciar a una gran cifra de mujeres que ocurrian relaciones abusivas,
distingui6 que esto se frecuenta a un modelo en el trato que hacia mas dificultoso
la separacion. La totalidad de mujeres no son sensatas, por lo que hace
especular que su deseo de salvar la relacion puede provocar una cierta carencia

de la problematica.

Se puede evidenciar que la ira se despliega cuando las insuficiencias del
apego no son atendidas como apetecen y es por lo cual el nifio explora el
contacto mediador. Asimismo, los problemas de pareja en dicho lapso de
conflictos crean ansiedad a la hora de manipular el amor en las relaciones de
pareja sobrellevando al uso del control y abuso de su poder para someter esta

rigidez ante la impresion de dejadez y/o alejamiento de parte de su pareja.
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Alencar y Rodriguez (2012) hacen menciéon a Dutton y Golant (1997)
desde la teoria biolégica exponen que los elementos psicoldgicos son genéticos
a partir de una época delantera del desarrollo, fiscalizan en la complexién de una
conducta violenta futura. Ante esta perspectiva estos autores ubican la definicién
de la violencia basada sélo en la socializacién, pues objetan que muchos varones
gue han estado nacionalizados en la misma ciencia no manejan la violencia y

por ello, plantean que la sabiduria ayuda cuando ya se posee la personalidad.
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Ill. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de Investigacion

Esta investigacion fue de tipo béasica, en la que se reconocieron y
verificaron afirmaciones teoricas previas, y aportes a la formacion del

conocimiento que constituyen aportes a diversas tematicas (CONCYTEC, 2018).

El estudio fue descriptivo correlacional y cuantitativo entendido como un
trabajo apoderado de instituir la percepciéon, aproxima la interaccion entre dos
elementos, ya que la alianza con el objetivo general de este trabajo se busca
correlacionar la relacion entre el bienestar psicoldgico y la violencia contra la
mujer (Diaz, 2009).

3.1.2 Disefio de investigacion

Segun Montano (2018), la investigacién no experimental es aquella que
se ejecuta a través de la observacion, sin interponerse o manejar el objeto
estudiado, o tratar de inspeccionar las variables de un contexto observado de
semejante estructura, el corte empleado sera transversal transmitido que la toma

de resefas se verificd en un solo instante.
3.2. Variables y operacionalizacién:
Variable 1: Bienestar Psicologico Definicion Conceptual:

Segun Mayordomo et al. (2016) el bienestar psicologico es una energia
para que el ser humano se afine y efectle con su potencial, lo cual posee una
intencion de vida que ayude a darle importancia. Esto involucra tomar desafios

y cumplir voluntades para prevalecer y asi lograr los términos planteados.
Definicién Operacional:

Se obtuvieron los puntajes a través de la Escala de Bienestar Psicoldgico
elaborado por Carol Ryff (1989) lo cual consta de 6 dimensiones:
autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno,

crecimiento personal, propdsito de vida.
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Indicadores: Bienestar Psicoldgico, Calidad de vida, Nivel Personal,

Personalidad, Instrumento.
Escala de Medicion: Ordinal
Variable 2: Violencia hacia la Mujer Definicibn Conceptual:

Safranoff (2017) La violencia contra las mujeres ha sido registrada como
una infraccién de los derechos humanos basicos, con secuelas de gran alcance
tanto para las mujeres como sus hijos. Nos encontramos ante una dificultad de
salud publica que tiene consecuencias no solo a nivel fisico, sino también a nivel
funcional, econémico, social y familiar. La violencia tiene consecuencias

negativas para la salud de las mujeres.
Definicién Operacional:

Se obtuvieron los puntajes a través de la Escala de Violencia en Mujeres
elaborada por Ortega (2019) el cual consta de tres dimensiones: fisica,

psicoldgica y sexual.

Indicadores: Violencia hacia la mujer, Violencia sexual, Violencia Psicoldgica,

Violencia Sexual, maltrato.
Escala de Medicion: Ordinal.
3.3. Poblacion, muestray muestreo Poblacion:

Pérez (2014) afirma que la poblacion es el vinculo de personas u objetos
de los que se pide indagar mas dentro de una investigacion. La poblacion esta
compuesta por mujeres victimas de violencia entre las edades de 18 a 63 afios,

en el periodo del dltimo afio en Lima Perd.
. Criterios de inclusién:

- Residentes de Lima.
- Mujeres que haya sufrieron violencia en el periodo del ultimo afio

- Mujeres entre las edades de 18 afios a 63 afios.
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. Criterios de exclusion:

- Menores de Edad.

- Mujeres que no viven en Lima.

- Hombres.

- Mujeres que no hayan vivido o presenciado violencia.

Muestra:

Batthyany y Cabrera en el (2011) hacen mencién que la encuesta por el
muestreo es una forma de alcanzar basquedas examinando a los projimos que
son esencia en la investigacion, integran parte de una modelo representativa,
mediante el modo ajustado de cuestionarios, con el fin de aprender las relaciones

positivas entre las variables.

La muestra de estudio estara determinada de acuerdo a los criterios de

inclusion siendo compuesta por 500 participantes.
Muestreo

Segun Requena (2014) se manej0 el muestreo de tipologia no
probabilistica, por beneficio es la técnica de muestreo de manera mas frecuente,
ya que es eficaz, sencilla, econémica y ademas, los miembros suelen estar

viables para ser parte de la muestra.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: Incluye las técnicas

Quispe y Sanchez (2011) mencionan que la indagacion es la habilidad que
despliega la direccion de una sucesion de interrogaciones a modo de una
encuesta, con objetivo de examinar un argumento en concreto. En esta
exploracion, la busqueda sera la practica aplicada para la compilacién de los

testimonios, por pausa de la
Escala de Bienestar Psicolégico (Diaz, 2006) y Escala de Violencia en Mujeres

(Ortega, 2020) instrumentos aplicados bajo un formato virtual.
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Instrumento 1

Ficha Técnica

Nombre de la prueba: Escalas de Bienestar Psicologico (Scales of Psychological
Well-Being, SPWB)

Autores: Carol Ryff (1989)

Adaptacion: Diaz et al. (2006)

Objetivo: Evaluacion de los niveles de bienestar psicolégico en la poblacién.
Tipo de aplicacion: Individual o colectivo.

Tiempo: 30 minutos.

Estructuracion: [29 items y la original 84].

Aplicacion: Mayores de 18 afios.

Resefia Historica:

La escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff (1989) exhibe sabidurias
de un excelente trabajo psicol6gico, en oposicion al eje tradicional de la
psicologia clinica que tiene existido la patologia y la incomodidad. Este
instrumento mide seis dimensiones o caracteres reales del bienestar psicolégico,
gue la autora instituy6 el pedestal a las disputas hipotéticas sobre las penurias
compensadas, motivaciones y propiedades que determinan a un individuo en

colmada salud mental.

En base a las propiedades psicométricas originales del instrumento,
debido a la longitud, se han elaborado diferentes traducciones resumidas: Ryff,
Lee, Essex y Schumutte (1994), cumplieron una version de 14 items por escala;
Ryff y Keyes (1995), una de 3 items por escala; Keyes, Ryff y Shmotkin (2002)
otra de 9 items por dimensién; Van Dierendonck (2004), plante6 una adaptacion
compuesta por 39 items y finalmente, Diaz et al. (2006) desplegaron 29 items en
total para la escala. Estos actuales 14 autores, adecuaron el instrumento a la
poblacion espafiola con una muestra de 467 personas entre 18 y 72 afios. Con

el fin de perfeccionar las propiedades psicométricas de las escalas,
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desenvolvieron una nueva version reducida de 29 items. En cuanto a los niveles

de confiabilidad, se obtuvieron alfas de Cronbach de 0.84 a 0.70.

Por otro lado, en el argumento peruano, Cubas (2003) cambid y ratifico la
traduccion Ryff et al. (1994) de 84 items en un modelo de alumnos corporativos
entre 18 y 31 afios. El andlisis de unidades factoriales primordiales expuso el
aspecto de un principio que congregaba a las 6 subescalas y que exponia el
64.1% de la varianza. En relacion con la confiabilidad de la escala en general,
se consiguié un alfa de Cronbach de .89. Las dimensiones se agenciaron
relaciones de confiabilidad por arriba de .78. (.79 para Autonomia, .80 para
relaciones positivas, .80 para el dominio del entorno, .78 para crecimiento
personal, .82 para el propésito de vida y .87 para Auto aceptacién). Iniciando

desde alli, la traduccion es manejada en diferentes tipos de poblaciones.
Instrumento 2
Ficha Técnica
Nombre de la prueba: Escala de Violencia en Mujeres
Autor: Jaqueline Melissa Ortega Miranda
Objetivo: Evaluacion de la violencia hacia la mujer
Tipo de aplicacion: Individual y colectiva
Tiempo: 15 min

Estructuracion: 8 items politdmicos
Aplicacién: Mujeres mayores de edad

Resefia Historica:

Ortega (2020) presento la escala que es estimada ordinal y consigna de
tres dimensiones: fisica que posee como indicadores golpes, patadas,
empujones, bofetadas entre otros, hechos que se despliegue potencia fisica; la
segunda dimension es psicolégica que tiene como itinerarios burlas, gritos,
insultos o acciones que crean alto horizontes de estrés; la tercera dimensién es
sexual que asume como indicadores, tocamientos indebidos, relaciones coitales,

forzadas abuso sexual.
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En las propiedades psicométricas originales de instrumentos coexiste una
confiabilidad global Alfa de .692 y una confiabilidad Omega de Mc Donald de
.704, estando uno y otro patrimoniales a un nivel bueno segun Kappa (citado por
Alvarez, 1996, p. 194) en lo relativo a la dimensién uno, se consiguié una
confidencialidad Alfa y Omega de .635 a .640 situado en la categoria bueno; la
segunda dimensién obtuvo una confiabilidad Alfay Omega de .627 a .633 puesto
en el nivel bueno, al igual que la dimension tres, que alcanzé una confiabilidad
Alfa y Omega de .664. Para la validez de incluido de la escala proposicion, se
requirid el juicio de 10 expertos para la observacion de aptitud, excelencia y
claridad de cada uno de los items de la proposicion fundamental de la escala.
Las deducciones de la sensatez de especialistas fueron desarrolladas por el
coeficiente de V-Aiken con una cordura de conformidad de suma a .80. De
acuerdo en ello, las derivaciones del estudio concurrieron superiores al juicio
deseado, por lo que se precisa que la escala calculo con validez de incluso hacia

su diligencia y medicién de la variable violencia en mujeres.
3.5. Procedimiento

En primer lugar, se procedio a la busqueda de informacién de los trabajos
realizados anteriormente que siga a la misma linea de investigacion y teméatica
de estudio, a través de un mapeo sistematico se utilizaran tesis y articulos
cientificos que hayan sido informadas en revistas cientificas de alto impacto,
tanto en el contexto nacional como internacional, asi mismo se hara uso de las

teorias postuladas que se emplearon en ambas variables.

En segundo lugar, se requirid el permiso a los autores y el consentimiento
informado de la prueba para poder utilizarla, una vez que se obtuvo la
autorizacion se realizo a elaborar un formulario en la aplicacién Google Forms,
en el cual tiene como objetivo recolectar datos via virtual, en la encuesta se
realiz6 una pregunta para reafirmar que las personas que fueron evaluadas en
esta investigacion fueran personas que han sufrido alguan tipo de violencia en el
transcurso del ultimo afio, los test utilizados contaron con una breve definicion.
Al culminar con la elaboracion de la encuesta se hizo la difusion a través de
distintos medios, como WhatsApp, Facebook, entre otros, compartiéndolo en

grupos de dichos medios. Una vez dominado con el recojo de datos, se descarga
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la plataforma de datos en el formato de Excel donde se previene con la

depuracién y la elaboracion del andlisis estadistico.
3.6. Método de anélisis de datos:

El analisis de datos se verificara gracias al software estadistico como el
Jamovi lo que accedera a medir los resultados de los datos de la muestra en el
estudio de variables y la correlacion que pueda existir de acuerdo a las hipétesis
elaboradas, se fundaron la base de datos en Microsoft Excel para calcular los

datos de los participantes y poder analizar la informacién de forma estadistica.
3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion cumple con los métodos, reglas y sistematicas
de la American Psychological Association (APA) (2020), por lo tanto, asegura
precision en las teorias, De esta manera, protege y certifica la realidad del
conocimiento positivo en la investigacion, puesto que se establece que no deber
haber manejo de los resultados ni la variacion de datos en el momento de
recoger en el campo, toda informacién recopilada estara almacenada en la
aplicacion de Google drive donde solo tendra acceso los autores y el asesor del
trabajo de investigacion. Abarca indicar que dicha indagacion efectia los
ejemplos, normas, medidas, por ello avala y certifica su precision de las
proporciones mostradas en esta investigacion cientifica, no se manipularon los

resultados ni se fingieron los datos.

De igual forma, lo descrito por Amaro (1996) revela la coexistencia de
cuatro manuales de la bioética excedentes en toda investigacion y que nacen
tras los hechos de Willowbrook y Tuskegee donde estos elementos son: el de
autonomia, el cual involucra la sumisién por el arrojo del colaborador a ser parte
0 no de una tesis, la iniciacion de atencién, ensefa la aportacion seguido de lo
indagado sobre el sometido que decida ser coparticipe del estudio, por otra parte
se halla la iniciacion de no maleficencia, que expone lo significativo de vigilar por
el arreglado de los colaboradores y que no se vean presumidos o dafiados por
el progreso de la investigacion, ultimamente se acierta el principio de justicia,
gue se echar de ver la confianza equivalente que debe verificarse en todos los

solidarios.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad

Violencia hacia la Bienestar

mujer Psicologico
N 500 500
Standard

2.36 4.01

deviation
Shapiro-Wilk W 0.945 0.900
Shapiro-Wilk p <.001 <.001

En la Tabla 1 se evidencia la prueba de normalidad de Shapiro —Wilk, en el cual
se puede apreciar que el valor de significancia para las variables violencia hacia

la mujer y bienestar psicolégico es menor a 0.05. Por lo tanto, la distribucion de

la muestra no se ajusta a una distribucion normal.
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Tabla 2
Correlacioén de las Variables violencia

hacia la mujer

violencia hacia la mujer

R? 9

Spearman’srho  -0.003
Bienestar Psicol6gico

p-value 0.952

En la Tabla 2 se puede apreciar que no existe relacion entre las variables de
Violencia contra la mujer y Bienestar psicolégico encontrandose que la que la
correlaciéon es (r=.003 y p< .05) de manera inversa, por lo que se comprueba la

hipotesis nula planteada por los investigadores.
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Tabla 3

Correlacion de la Violencia hacia la mujer y las Dimensiones de Bienestar
Psicologico.

Violencia hacia la Mujer

Spearman's rho

Autoaceptacion 0.146
RZ
p-value 0.001
RP Spearman’'s rho -0.009
p-value 0.844
RZ

Spearman's Rho
Autonomia -0.009
RZ

p-value 0.844

Spearman’'s rho
DE 0.040
RZ

p-value 0.367

Spearman's rho
CP -0.222
RZ

p-value <.001

Spearman's rho
PV 0.093
Ro+

p-value 0.038

En la Tabla 3 se evidencia una correlacion inversa y baja entre violencia contra la mujer
con la auto aceptacion (r = .14, r2 = .02 y p< .05), Relaciones Positivas (r =.009, r2= .00
y p>.05), autonomia (r = .009, r2= .00 y p> .05), Dominio Entorno (r = .04, r2=.001 y p>
.05), Crecimiento Personal (r = .22, r2= .04 y p< .05) y Propdsito Vida (r = .093, r2=.008
y p< .05) correspondiente a la variable bienestar psicoldgico, es decir, a menor
bienestar psicolégico, mayor violencia. Por lo cual, las correlaciones son negativas, ya
gue se encuentran entre los valores de .009 a .22. El hecho de que las dos variables
tienden a crecer o decrecer juntas no indica que la una tenga un efecto directo o
indirecto sobre la otra, por ello no existe resultados estadisticamente significativos ya

qgue p>.0.5. (Cabrera,2009).
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Tabla 4

Correlacion de la Variable de Bienestar Psicologico y las dimensiones de

Violencia hacia la Mujer.

Bienestar
Psicoldgico
Spearman’'s
Violencia rho Rz
o -0.050
Fisica
p-value 0.264
Violencia '
. - Spearman’'s 0.094
Psicologica rho Rz
p-value 0.035
Violencia '
Spearman's -0.020
Sexual rho Rz
p-value 0.657

En la Tabla 4 se evidencia una correlacion inversa y baja entre bienestar
psicolégico con la Violencia fisica (r = .05, r2 = .002 y p> .05), Violencia
psicoldgica (r = .09, r2= .008 y p< .05), Violencia sexual (r = .02, r2= .00 y p>.05)
correspondiente a la variable violencia contra la mujer, es decir, a menor
bienestar psicologico, mayor violencia. Por lo que, las correlaciones son
negativas ya que se encuentran entre los valores de .02 a .09. La correlacion
Negativa o inversa es cuando al crecer una variable, la otra decrece y viceversa

entre ambas variables. (Mondragén,2014).



Tabla 5

Cuadro de niveles

Nivel de bienestar

Nivel BAJA MEDIA ALTO Total

violencia

BAJA Observed 2 70 17 89
%oftotal 04% 14.0% 34% 17.8 %

MEDIA Observed 23 229 19 271
%oftotal 46% 458% 3.8% 54.2 %

ALTO Observed 5 121 14 140
%oftotal 1.0% 242% 28% 28.0%

Total Observed 30 420 50 500
%oftotal 6.0% 84.0% 10.0% 100.0%

En la Tabla 5 se mostré en porcentajes el nivel de bienestar psicoldgico, en el

nivel bajo se mostré un 6.0%, medio 84.0% y en el alto 10.0%. Por otro lado, los

niveles de violencia mostraron lo siguiente; nivel bajo 17.8%, nivel medio 54.2%

y nivel alto 28.0%.
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V. DISCUSION

La violencia hacia las mujeres es cualquier acto o conducta inapropiada,
gue proporcione la muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a la
mujer. Las mujeres victimas de violencia sufren este tipo de situaciones desde
la etapa del noviazgo lo cual inicia por simples 6rdenes o limitaciones por parte

de su pareja la cual conforme va aumentando la violencia.

La presente investigacion tuvo como principal objetivo conocer la relacion
entre el Bienestar Psicoldgico y la Violencia hacia la mujer en Lima, 2021. Esta
investigacion fue de tipo basica descriptiva correlacional y cuantitativa ya que se
averiguo y comprobo los enunciados tedricos previos, y aproxima la interaccion
entre dos elementos. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron el
Bienestar Psicoldgico y Violencia hacia la Mujer cuyas propiedades
psicométricas para poder recoger la informacion fueron 6ptimas ya que la

confiabilidad por consistencia interna fue de 7.

La hipétesis principal de la investigacion fue que, si existia correlacion
entre las variables de Bienestar Psicoldgico y la Violencia hacia la Mujer, en la
tabla N2 se puede evidenciar que no existe relacién entre las variables de
violencia contra la mujer y Bienestar psicologico encontrandose que la que la
correlaciéon es (r=.003 y p< .05) de manera inversa, por lo que se comprueba la
hipétesis nula planteada por los investigadores. Dichos resultados se comparan
en el plano nacional con Lacho (2020) quien encontro similares hallazgos en una
poblacidn de 80 ciudadanos limefios, asi como Taifia (2020) en Juliaca encontr6
resultados parecidos. A nivel internacional se encontré que los resultados son
discrepantes a los hallado en esta investigacion Taboada (2016) en los niveles
de su investigacion, esto puede darse porque la investigacion se realiz6 en un
contexto de pandemia, por lo que se hizo un poco complicado en cuanto poder
conseguir en el sector publico mujeres violentadas. Tedricamente los resultados
de esta investigacion son sustentados por Seligman (2008), nos menciona que
cuya especialidad aparece en las concepciones filoséficas de que el ser humano,
gue busca consultas de su propia coexistencia, para el ambito de la psicologia
positiva el hombre es un ser bueno, que tiene fortalezas y virtudes, las cuales

son como elementos de proteccion frente al desarrollo de trastornos, no niega
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gue también concurren sintesis negativos en el hombre, sin embargo, detalla que
los factores verdaderos son los que aportan al crecimiento del mismo. Este
hallazgo es importante porque brinda una informacion relevante respecto al
impacto que vienen sufriendo muchas mujeres, y aumenté durante la pandemia
donde se presentaron mas casos de violencia, esto se provocOé debido al
confinamiento obligatorio que se sostuvo durante este periodo, en el cual las
parejas tenian una convivencia constante, esto provocd acontecimientos los
cuales sostenidos por el estrés, preocupacion y desesperacion; con llevaron a
cierta inestabilidad emocional las cuales se reflejaban en violencia por el mas

minimo error, discusion y/o conflicto.

Como primer objetivo determinar la relacién de bienestar psicoldgico y las
dimensiones de la violencia hacia la mujer en la tabla Numero 3 se evidencia una
correlacion inversa y baja entre bienestar psicolégico con la Violencia fisica (r =
.05, r2=.002y p> .05), Violencia psicolégica (r = .09, r2=.008 y p< .05), Violencia
sexual (r = .02, r2= .00 y p>.05). Aquella respuesta se contrasta en el ambito
nacional con Cérdova (2018) quien hall6 similitud en una localidad de estudiantes
donde los niveles fueron bajos en sus pruebas. A nivel internacional se acierto la
conclusién de diferencia a lo encontrado en el estudio Herrera (2014) en Espafia.
En consecuencia, la investigacion presentd dificultades debido a que no se podia
dar el procedimiento correcto, esto originado diversos factores entre ellos; el
miedo a la confesién, el no saber cuando una mujer es violentada. En la Teoria
de esta tesis podemos sostener a Leonor Walker (2007), conferencia a una gran
cifra de damas que acontecian relaciones injustas, donde distinguié que esto
suele ser dificil en la separacion. La suma de mujeres no es sensata, por lo que
hace pensar que su deseo de salvar la relacion puede provocar una cierta
carencia en su bienestar. Este acontecimiento suele darse en mujeres que son
dafadas en su bienestar que es afectado en cuanto su salud, por lo que reflejan
una autoestima baja, asi mismo el interés consigo misma suelen ser inestables

emocionalmente y dependiente del agresor.
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Como segundo objetivo especifico determinar la relacion de violencia
hacia la mujer y las dimensiones de bienestar psicoldgico en la tabla Numero 4
se evidencia una correlacion inversa y baja entre violencia contra la mujer con la
auto aceptacion (r = .14, r2 = .02 y p< .05), Relaciones Positivas(r = .009, r2= .00
y p>.05), autonomia (r =.009, r2= .00 y p> .05), Dominio Entorno (r = .04, r2=.001
y p> .05), Crecimiento Personal (r = .22, r2= .04 y p< .05) y Propdsito Vida (r =
.093, r2=.008 y p< .05)EIl hallazgo que confrontan en el plano internacional con
Bastias (2018) quienes encontraron igualdad en una muestra de 499 escolares
entre los 17 afios, con diferencias significativas (p<0.01) segun el género,
concurriendo las mujeres quienes presentaron menores calificaciones de
bienestar psicoldgico. A nacional se obtuvo resultados en los cuales se aprecia
cierta desemejanza en esta investigacion con Huamani y Arias (2018) sus
resultados fueron cémo se relaciona el bienestar psicoldgico con la satisfaccion
con la vida desde un tipo predictivo, para ello efectuaron evaluaciones a un total
de 357 jovenes de ambos géneros, los efectos indicaron datos significativos
(p<0.01), esto puede darse porque en cuanto a la poblacion de victimas de
violencia, tienen un escaso bienestar psicolégico donde no se encuentran
centradas en sus emociones y son idoneos al hace una toma de decisiones por
ellos mismos en muchos casos se puede evidenciar en sus respuestas dudas o
contradicciones por lo que se puede decir que las secuelas de haber pasado por
esta situacion fuerte de violencia quedan aun presentes en sus tomas de
decisiones. Tedricamente los hallazgos de esta investigacién son respaldados
por Rodriguez y Cantera (2012) toman en cuenta la teoria generacional de
Dutton y Golant (1997), quienes nos mencionan que concurren tipos propios que
conforman un elemento de peligro para que las personas cultiven la violencia
contra sus parejas. Segun lo citado la correlacion de los componentes fomentan
a que un hombre dafie a su pareja: el rechazo, el maltrato por parte de alguno
de sus padres, el apego inseguro hacia su madre y la influencia cultural del
machismo. La violencia se presenta de distintas maneras, entre ellas la mas
mortal y la cual deja marca es la fisica, esta se presenta cuando la mujer es
agredida con golpes en estos casos tanto los agresores como las victimas han
sufrido traumas o han acontecidos este tipo de situaciones durante su nifiez, las

cuales han sido parte de la formacion de su caracter.
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Como tercer objetivo especifico fue determinar los niveles de las
dimensiones de bienestar psicoldgico y la violencia hacia la mujer en la tabla 5,
se mostroé en porcentajes el nivel de bienestar psicologico, en el nivel bajo se
mostré un 6.0%, medio 84.0% y en el alto 10.0%. Por otro lado, los niveles de
violencia mostraron lo siguiente; nivel bajo 17.8%, nivel medio 54.2% y nivel alto
28.0%. Por lo que los resultados se comparan en el plano internacional con
Mufioz (2020) quien hallé imparcialidad en una encuesta de 180 mujeres que
asistieron a una consulta externa en la ciudad de Guayaquil. A nivel nacional se
hallaron resultados discrepantes por Andonaire y Maldonado (2018) Los aciertos
indicaron que existe correlacion significativa (p<0.01) entre competencias
parentales y actitudes hacia la violencia de género (rho =.159), esto puede darse
también en cuanto a la poblacion que fueron encuestadas no fueron sinceros al
responder el cuestionario con miedo a que el resultado demuestre su situacion
de bienestar psicologico, a pesar que se le pidio que fueran sinceras al responder
ambas encuestas. En la teoria Bronfenbrenner (1979) trata de exponer cémo el
hombre se consolida a actitudes o creencias que se hallen a favor o en contra
de la violencia de género, para ello corrobora que el individuo se localice situado
en diferentes sistemas y en cada uno de ellos puedan relacionarse dentro de la
sociedad. Estos espacios van constituyendo parte de su vida, creando estilos
dentro del ser humano. Esta investigacion es importante porque da a conocer
cuanto la violencia dafa en la salud mental por lo que algunas mujeres
violentadas presentan trastornos psicopatologicos bien definidos, también se ha
encontrado disminucion en las habilidades sociales, conductas compulsivas,

problemas para hacer frente a los conflictos y ansiedad por el contacto.

Asimismo, en el estudio realizado se encontré algunas limitaciones en
cuanto a la escasa informacion sobre el tema de la investigacion el bienestar
psicoldgico y la violencia hacia la mujer esto debido a que en muchos casos las
victimas no son totalmente conscientes de la situacién que estan atravesando,
asi mismo no aceptan la gravedad del tipo de agresién que vienen recibiendo;
asi pues la persona afectada acostumbra a que las agresiones sean perdonadas
con un gesto amoroso, esta situacion conlleva a que el victimario relacione que
sus acciones violentas pueden ser perdonadas con este tipo de gestos, en

consecuencia, la victima no es consciente del maltrato que recibe, ya que estas
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aumenta con el pasar del tiempo, es decir inician con pequefios gritos, jalones,

empujones o hasta una agresion mortal.

Finalmente, al analizar tanto los resultados como las limitaciones, se
concluye que la actual investigacion presenta un gran aporte al campo de la
investigacion y de manera precisa en el tema de Bienestar Psicologico y la
Violencia hacia la Mujer dado que, a partir de lo encontrado beneficia a los
investigadores a adquirir mayores conocimientos y a formar nuevos estudios que
precisen profundizar mas en el tema, constituyendo soluciones validas para
dicho sector Unicamente, pues se asistid el proceso de recoleccion de la
averiguacion, utilizando herramientas validas y confiables, por otra parte,
hubieron aspectos que son de importancia para el desarrollo de este trabajo,
cabe mencionar que también se desarrollaron cambios en la dinamica de
evaluacién, debido al contexto de pandemia vivenciada por el COVID-19, lo que
restringe en cierta medida el acceso a la muestra, formando la adaptacién a una
dinamica evaluativa distinta, pero que a su vez pudo cumplir con las medidas

establecidas asi logrando resultados deseados en la mayoria de casos.
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VI.CONCLUSIONES

Tomando en consideracion los objetivos propuestos y datos obtenidos a través
de lainvestigacion sobre el Bienestar Psicoldgico y violencia en mujeres de Lima,

2021, se concluye lo siguiente:

PRIMERA: No se obtuvo correlacion entre las variables de bienestar psicolégico
y violencia contra la mujer donde el valor fue de (r= .003 y p< .05) en jovenes
violentadas en Lima 2021, siendo una relacion inversa y baja por lo que se

comprueba la hipétesis nula.

SEGUNDA: Los resultados de la Correlacion del bienestar psicolégico y las
dimensiones de la violencia hacia la mujer fueron de Violencia fisica (r = .05, r2 =
.002 y p> .05), Violencia psicoldgica (r = .09, r2= .008 y p< .05), Violencia sexual
(r=.02,r2=.00y p>.05) en mujeres que han sido violentadas en lima 2021, donde

la correlacién es inversa y baja.

TERCERA: Los resultados de la correlacién de violencia hacia la mujer y las
dimensiones del bienestar psicologico con la auto aceptacion (r = .14, r2 = .02y
p< .05), Relaciones Positivas(r = .009, r2= .00 y p>.05), autonomia (r = .009, r2=
.00y p>.05), Dominio Entorno (r = .04, r>= .001 y p> .05), Crecimiento Personal
(r = .22, r2= .04 y p< .05) y Propésito Vida (r = .093, r2= .008 y p< .05) de
correlacion opuesto y bajo, por lo mismo que cada dato obtenido del valor de la
correlacion item-test se logré obtener un nivel que se propuso la eliminacion de

31 items.

CUARTA: Los datos obtenidos de la relacion entre los niveles de bienestar
psicolégico y la violencia hacia la mujer en lima, 2021, se manifestd un
porcentajes en el nivel de bienestar psicoldgico, en el nivel bajo 6.0%, medio
84.0% y en el alto 10.0%. Por otro lado, los niveles de violencia mostraron lo

siguiente; nivel bajo 17.8%, nivel medio 54.2% y nivel alto 28.0%.

36



VIIl.- Recomendaciones

Programar charlas preventivas en las comunidades de una manera
estratégica para poder abarcar todos los sectores de lima y de esta
manera informar a la poblacion de mujeres afectadas.

Comprometer a las autoridades distritales con la problemética mostrando
estadisticas y evidencias como también testimonios de victimas para que
de esta manera se tome mas énfasis en esta situacion social y sientan
gue sus denuncias seran escuchadas.

Que las empresas participen en la difusion de contenidos con informacion
sobre la problematica ya que contribuye a reducir los estereotipos y
practicas que sustentan la discriminacion y la violencia hacia las mujeres
vulnerables.

Se les recomiendan a los futuros investigadores se basen en datos reales,
nutrirse del tema, comparar la informacion de antiguos autores con la
actualidad, dar a conocer la gravedad del asunto para asi concientizar a

la poblacion.
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ANEXOS:

Anexo 1: Matriz de constancia de la tesis

Titulo: Bienestar Psicologico y Violencia en mujeres de Lima, 2021.

Problema Método Disefio
General Objetivo y Tipo Instrumento
¢ Qué relacion General
existe entre el Disefio:
Bienestar Determinar la relacion del bienestar psicolégico y la violencia E.scala de
T en mujeres de Lima,2021. No experimental B'e.nes,ta.r
Psicoldgico y Psicologico
la Tino: (Scales of
violencia en po- Psychological
i . . Well-Being,
mqjeres de Basica, correlacional, SPWB) g
¢Lima 20217 cuantitativa v
transversal
Poblacion, muestra, Escala de
muestreo violencia
en

Poblacién: 500

mujeres (EVM)
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Especificos

1. Determinar la relacién de bienestar psicoldgico y
las dimensiones de la violencia hacia la

mujer en mujeres de Lima, 2021.

2. Determinar la relacion de violencia hacia la

mujer y las dimensiones del bienestar psicolégico.

3. Determinar los niveles de las

dimensiones de bienestar psicolégico y la violencia hacia la
mujer en Lima, 2021.
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Anexo 2: Operacionalizacion de la variable

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA ESCALA DE MEDICION
CONCEPTUAL [ OPERACIONAL

Escala de | lllescas,Tapia y Consiste en | Violencia sexual | violencia Ordinal Es de tipo ordinal, el cual
violencia en | Flores (2018) la clasificar el [violencia hacia la mujer consta de 4 respuestas:
mujeres violencia  de | contenido de | psicoldgica violencia 1. Casi nunca
(EVM) genero € la prueba | violencia fisica |S€Xual y

instituye a 6 de mediante las violencia

cada 10 damas | gimensiones psicologica 2. Nunca

que han sido como

vicimas  de | iables que 3.  Casi

cierto tipo de ¢ .

violencia, orman  parte siempre

existen factores |dela .

donde sitgan a | investigacion 4. Siempre

las mujeres en | (Bauce,

mayor estado Cérdovay

de Avila, 2018).

vulnerabilidad

como aquellas
que poseen
algun tipo de
incapacidad por
ser indigenas o

aquellas  que
son de bajos
recursos

economicos, del
mismo modo se
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Escala de
Bienestar
Psicologico
(Scales of

Psychological
Well-Being,
SPWB)

Segun
Mayordomo,
Sales y Meléndez
(2016) el
bienestar

psicoldgico es una
energia para que
el ser humano se
afine y efectie
con su potencial,
lo cual posee una
intencion de vida
gue ayude a darle
importancia. Esto
involucra  tomar
desafios y cumplir
voluntades para
prevalecer y asi
lograr los términos
planteados.

Consiste en
clasificar el
contenido de
la prueba
mediante las
dimensiones
como
variables que
forman parte
de la
investigacion
(Bauce,
Cérdova 'y
Avila, 2018).

Aceptacion

Relaciones
positivas

Autonomia

Dominio
del entorno

Crecimient
o personal

Propdsito
de vida

Bienestar
psicologic
o Calidad
de vida -
Nivel
personal
Propésito
de vida

Ordinal

Es de tipo ordinal, el cual
consta de 6 respuestas:
1. Totalme

nte en

desacuerdo

2. En

desacuerdo

3. Algunas
veces de
acuerdo

4, Frecuent
ement e de
acuerdo

5. De

acuerdo

6. Totalme

nte de

acuerdo
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Anexo 3: Antecedentes Nacionales e Internacionales

Autor Afio Investigacion
Mufioz 20
20

Realiz6 una investigacion cuyo objetivo general fue determinar la frecuencia de
violencia de género en las pacientes que acuden a la consulta externa de un
centro de salud de la ciudad de Guayaquil.

Internacionales

Taboada
En un estudio realizado en Espafia con el objetivo de precisar la relacién entre el
bienestar psicoldgico y el asertividad entre mujeres que sufrieron o toleran
20 violencia
16
Garcia 20 Realizaron un estudio cuyo objetivo fue evaluar la influencia de distintos tipos de
Reyes y 14 violencia en la pareja y el apoyo social sobre el bienestar psicolégico en adultos

jovenes
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Lacho

20 En su investigacion propuso como objetivo principal determinar la relacién entre
20 bienestar psicoldgico y actitudes hacia la violencia de género
Nacionales
Taifa 20
20 Realiz6 un estudio en la ciudad de Juliaca el cual su objetivo estuvo en determinar
la relacion entre violencia intrafamiliar y bienestar psicologico en alumnos de 15 a
16 afios en una Institucion Educativa
Grados y 20
Paiva 19

En un estudio que realizaron en la ciudad de Trujillo, plantearon como objetivo
principal, comprobar los efectos significativos de la diligencia del programa Warmi
de bienestar psicoldgico, en mujeres victimas de violencia.
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e PERMISO DE LA ESCALA DE VIOLENCIA HACIA LA MUJER

JAKELINE MELISSA ORTEGA MIRANDA

CONSENTIMIENTO USO DE INSTRUMENTO DE EVALUACION
AUTORIZACION EXCLUSIVA A:
MILENE EVELYN ALVA MAMANI Y ANGELA MARIA GARCIA REJAS
INSTITUCION:
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
MOTIVO:

TESINA : “BIENESTAR PSICOLOGICO SEGUN TIPOS DE VIOLENCIA EN MUJERES
DE LIMA,2021"

INSTRUMENTO AUTORIZADO: ESCALA DE VIOLENCIA EN MUJERES — EVM

LA AUTORIZACION ES DE USO EXCLUSIVO DE LAS SOLICITANTES Y SE EXTIENDE POR UNICA VEZ
PARA LOS PROPOSITOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION SOLICITADO.
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e PERMISO DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

THERESA M BERRIE <berrie@wisc edu>
paraml =

Xa inglés + > espaiiol » Traducir mensaje
Greetings,

Thanks for your interest in the well-being scales.

| am responding 1o your request on behalf of Carol Ryff,

She has asked me to send you the following:

You have her permission to use the scales for research
or other non-commercial purposes.

They are attached in the following files:

"Ryff PWB Scales" Includes:

- psychometric properties

- scoring Instructions

- how to use different lengths of the scales

(see note about the 18-Item scale, which Is not recommended)

“Ryff PWB Reference Lists" includes:
- a list of the main publications about the scales
- a list of published studies using the scales

@ mar, 21 sept, 0854 Yy &

Desactivar para: inglés x

Also attached are the translation(s) and translator information of which we are aware. We cannot vouch for the quality of any translations, as we were not involved in creating them.
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e ENCUESTA QUE REALIZO POR GOOGLE SE FORMULARIO

Bienestar Psicolégico y violencia en mujeres de -
Lima,2021

Saludos cordiales estimadas participantes:

La siguiente encuesta forma parte de la recopilacgip ézlﬁgn Cio m cabo para fines de
investigacion de nuestro proyecto de tesis, ef cum Q}&t@ﬁﬁ -~ relacion del Bienestar
psicologico y la violencia en mujeres de Lima, 2021. Toda informacion brindada sera confidencial y se utilizara
solo con fines académicos. En caso tenga alguna duda sobre los aspectos éticos de la investigacion u otro,

podra ponerse en contacto con Mg. Davis Velare Camaqui asesor del estudio a través del correo
dvelardec@ucvvirtual.edu.pe.

EL presente cuestionario es realizado con fines académicos, la informacién vertida aqui no se filtrara. ;EstaUd. de ™

acuerdo con participar voluntariamente?

Sl

No

;Usted ah sufrido algin tipo de violencia en el trascurso del ultimo afio?.

NG NCRC
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e BASE DE DATOS DEL PROGRAMA JAMOVI

jamovi - oficial
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e BASE DE EXCEL CON EL MAPEO SISTEMATICO
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e ANALISIS DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE VIOLENCIA
HACIA LA MUJER

Tabla 1 Violencia Hacia la Mujer

Andlisis de Fiabilidad de Violencia hacia

la Mujer
Cronb McDon
ach's a ald's w
scal e 0.699 0.703

En la tabla 1, se presenta el andlisis de confiabilidad de la Escala de Violencia
hacia la Mujer; por lo que se puede evidenciar, el estimado valor de omega de McDonald
(w) 0.703 y alfa de Cronbach (a) 0.699, indicando un valor muy cercano a 1. Por lo tanto,
la prueba es confiable.

e ANALISIS DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE BIENESTAR
PSICOLOGICO

Tabla 2 Bienestar Psicolégico

Analisis de Fiabilidad de
Bienestar Psicologico

Cronb McDon
ach's a ald's w
scal e 0.725 0.741

En la tabla 2, se presenta el andlisis de confiabilidad de la Escala de
Bienestar Psicoldgico; por lo que se puede evidenciar, el estimado valor de
omega de McDonald (w) 0.741 y alfa de Cronbach (a) 0.725, indicando un valor
muy cercano a 1. Por lo tanto, la prueba es confiable.



INSTRUMENTOS UTILIZADOS INSTRUMENTO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Apéndice 1
Escalas de bienestar psicologico

12.

16.

21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30
31.
32.
33
34.
35
Jé.
37.
38.
39.

Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con ¢o6mo han resultado las cosas

A menudo me siento solo porque tengo pocos intis con qui compartir mis preocupaciones

No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opucstas a las opiniones de la mayoria de la gente
Me preocupa cémo otra gente evalica las elecciones que he hecho en mi vida

Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga

Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad

En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo

No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar

Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi

Me juzgo por lo que yo creo que s importante, no por los valores que otros piensan que son importantes

. He sido capaz de construir un hogar ¥ un modo de vida a mi gusto

Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi mismo

Si ruviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria

Siento que mis amistades me aportan muchas cosas

Tiendo a estar influenciado por la prm con furnn convicciones

En general, siento que soy resp de la ion en la que vivo

Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que espero hacer en el futuro
Mis objetivos en la vida han sido méis una fuente de satisfaccion que de frustracién para mi

Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad

. Me parece que la mayor parle de las personas tienen mads amigos que yo

Tengo fi cn mis op incl si son contrarias al consenso general

Las demandas de la vida diaria @ menudo me deprimen

Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida

En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mds sobre mi mismo

En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la vida

No he experimentado muchas relaciones tﬂmas yde cmlﬁan.a

Es dificil para mi expresar mis propias op en icos

Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabnlldades en la vida diana

No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida

Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o cambios en mi vida

En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que llevo

Sé que puedo confiar en mis amigos, v cllos saben que pueden confiar en mi

A menudo cambio mis decisiones st mis amigos o mi _familia estan en desacuerdo

No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas: mi vida esta bien como esta

Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo
Cuando pienso en ello, realmente con los aios no he mejorado mucho como persona

Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona

Para mi, la vida ha sido un proceso i de di bio y crecimiento

Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos mis eficaces para cambiarla

Autoaceptacion: items 1, 7, 13, 19, 25, y 31. Relaciones positivas: items 2, 8, 14, 20, 26, y 32. Autonomia: items 3, 4, 9, 10, 15, 2
39. Crecimiento personal: items 24, 30, 34, 35, 36, 37, y 38. Propésito en ln vida: items 6, 12, 17, 18,23 y 29.

Los
Los

items mversos se presentan en letra cursiva
items seleccionados para la version de 29 items se presenta

Pagina

.27, y 33. Dominio del entorno: items 5, 11,

16,

2

2

2

y




e INSTRUMENTO DE VIOLENCIA HACIA LA MUJER ESCALA DE VIOLENCIA EN MUJERES - EVM

ESCALA DE VIOLENCIA EN MUJERES - EVM
Autora: Jakehne Melissa Ortega (2019)

Instrucciones: A 1 On, se pr diversas afirmaciiones que pueden relacionarse a tu manera de
pensar, actuar o sentir. Lee atentamente cada una y escribe en ¢l recuadro en blanco tu respuesta segin la
siguiente escala:

I: Casi nunca

2: Nunca

3: Casi siempre

4: Siempre

Recuerda que no existen P as b o las y que toda informacidn proporc da es ak
confidencial, por lo que te pedimos sinceridad en tu respuesta.

N* Items 1 2 3 r]

I | Tu parcja te reclama siempre con insultos

18]

Tu pareja te ha exigido tener relaciones sexuales

Tu pareja te exige pricticas que no te gustan

Tu parcja te presiona para tocare

Tu pareja resuelve sus problemas con gritos
Tu pareja te ha hecho sentir miedo hacia €l

Tu pareja te humilla constantemente

El tono de voz de tu pareja es alto cuando se
molesta

| N2 |n|& W

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION



ESCALA DE VIOLENCIA EN MUJERES - EVM

Autora: Jakeline Melissa Ortega (2019)

Instrucciones: A continuacién, se presentan diversas afirmaciones que pueden
relacionarse a tu manera de pensar, actuar o sentir. Lee atentamente cada una
y escribe en el recuadro en blanco tu respuesta segun la siguiente escala: 1:
Casi nunca 2: Nunca 3: Casi siempre 4: Siempre Recuerda que no existen
respuestas buenas o malas y que toda informacion proporcionada es altamente

confidencial, por lo que te pedimos sinceridad en tu respuesta.
N°

[TEMS TU PAREJA TE RECLAMA SIEMPRE CON INSULTOS
1

2

Tu pareja te ha exigido tener relaciones sexuales.

34567

Tu pareja te exige practicas que no te gustan Tu pareja te presiona para tocarte

Tu pareja resuelve.

sus problemas con gritos Tu pareja te ha hecho sentir miedo hacia él, Tu pareja

te humilla.
constantemente El tono de voz de tu pareja es alto cuando se molesta.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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