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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre las habilidades
sociales y el rendimiento académico en estudiantes de segundo grado de primaria.
Tuvo un tipo de estudio descriptivo — correlacional con un disefio de investigacion
no experimental de corte transversal. La muestra utilizada fue de 60 estudiantes de
primer grado de primaria de una institucion educativa privada ubicada en el distrito
de Pueblo Libre. Los instrumentos utilizados fueron la lista de chequeo de
habilidades sociales de Goldstein y el registro de los promedios generales de cada
estudiante. Los resultados obtenidos indican que existe una correlacion significativa
entre ambas variables dado que el p valor fue menor a 0.05 y el coeficiente de

correlacion fue de .875.
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between social skills
and academic achievement in second grade elementary school students. It was a
descriptive-correlational study with a non-experimental cross-sectional research
design. The sample used was of 60 first grade elementary school students from a
private educational institution located in the district of Pueblo Libre. The instruments
used were Goldstein's social skills checklist and the recording of the general
averages of each student. The results obtained indicate that there is a significant
correlation between both variables since the p-value was less than 0.05 and the

correlation coefficient was .875.

Keywords: Social skills, academic performance and children.
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I. INTRODUCCION

A lo largo de la vida, el individuo se encuentra en constante interaccion con
el mundo que lo rodea permitiendo la expresién de sentimientos y puntos de vista
como también desarrollando habilidades que seran utiles para establecer un vinculo
social en diferentes situaciones que se experimenta, sin embargo, debido a la
pandemia por el coronavirus, las habilidades sociales han sido afectadas ya que
muchas personas optaron por las plataformas virtuales. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2021) menciona que una de las consecuencias del COVID-19
es el aumento en las dificultades para el control de las habilidades sociales, en tal
sentido la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2020) refiere que muchos paises empezaron a implementar
nuevas medidas para obtener mejoras en el aspecto psicoemocional de los
estudiantes, considerando que la etapa de la nifiez es un periodo importante en el
desarrollo (Duncan et al., 2017), ya que durante esa etapa se ponen a pruebay se
desarrollan las habilidades sociales, en relacion a ello Almaraz et al. (2019) refiere
que un buen control de habilidades sociales desde una edad temprana reduce

conductas violentas.

Asimismo, en el contexto internacional, la UNESCO (2020a) refiere que, con
el cambio a clases remotas, se vieron afectados el 94% de estudiantes en escuelas
a nivel mundial, lo cual genero6 que la interaccion social en los colegios se adapte a
una nueva forma de comunicacién que es muy limitada y en muchos casos
disminuye el contacto entre estudiantes de la misma edad, dificultando el correcto
aprendizaje de habilidades sociales en etapas claves del desarrollo humano como

la infancia.

Un estudio realizado por la UNESCO (2019) afirma que se evidencio que
existe un poco manejo de las habilidades sociales entre las personas dado que el
22.8 % en la etapa escolar son victimas de maltrato y el 25,6 % de evaluados ha
padecido de intimidacion, sin embargo, en el contexto de América la problematica
se encuentra casi igual puesto que el 30 % ha sufrido agresiones en la etapa de la

infancia.



En el contexto educativo nacional, segun Barrantes (2020) refiere que
durante la pandemia por el coronavirus las clases se llevaron de forma remota con
ayuda de los padres, lo cual reporté que las habilidades sociales en alumnos sea
de un 78.6% de ellos tengan un nivel medio de un clima social adecuado en su
familia, también el 54.3% de los estudiantes en el Peru presentan habilidades
sociales buenas, lo cual hace referencia que la interaccion paternal fue fundamental

para mantener niveles adecuados de habilidades sociales.

De igual manera, Fermoso et al. (2019) menciona que los adultos como
padres y madres de familia y profesores son los encargados de brindar seguridad
y confianza para lograr su desarrollo, cabe resaltar que en el periodo de la infancia
se desarrolla el lenguaje, la conducta social, la personalidad y la inteligencia. Las
habilidades sociales en los nifios son estrategias muy fundamentales ya que
cuando un nifio posee una adecuada comunicacion, buenos modales, expresa y
comprende los sentimientos de si mismo y de los deméas logrando relaciones
sociales mas solidas y saludables (Ramon et al., 2020). Por otro lado, la UNESCO
(2020a) menciona que es necesario que un individuo a temprana edad desarrolle
sus habilidades sociales y colaborativas como la solidaridad, creatividad,
compromiso y responsabilidad logrando que conviva de forma Optima con su

ambiente social.

Por otra parte, se registré que el retorno a clases de forma presencial es un
factor que afecta el rendimiento académico de muchos estudiantes, y en especial
afecta la regiébn de américa latina, ya que solo tienen el registro de siete paises que
habilitaron de forma total el regreso a clases presenciales, mientras que en un total
de doce paises las clases se mantienen de forma virtual en su totalidad, aunque los
diferentes gobiernos incrementan sus esfuerzos en reforzar las clases a distancia
con la difusion de las mismas, a través de medios de comunicacion radial, televisivo
y plataformas virtuales, es evidente que el cambio en el formato de las clases afecta
en el rendimiento académico en la regién de América Latina, asi como también se
vio afectado su desarrollo emocional y social (EI Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia [UNICEF], 2021).



Segun la Sociedad de Comercio Exterior del Pert (COMEX, 2022) manifiesta
que existen muchas actividades muy fundamentales para garantizar una educacién
de calidad en el pais. Uno de ellos es restablecer la infraestructura de las
instituciones que brindan el servicio de educacion, segun las estadisticas del
Ministerio de Educacion se evidencia que 4,000 establecimientos publicos de
educacion se encontraban sin agua, alcantarillado y electricidad al finalizar el afio
2021 por lo que la proporcién de instituciones educativas con insuficiente capacidad
instalada en educacion primaria y educacion secundaria es de 88.8%, 94 %y 87.8%
respectivamente por sector. La educacion en el pais necesita una renovacion y
empezar a hacer uso la tecnologia para mejorar la pedagogia y el desempefio

académico de los educandos.

Es por eso que se formula la siguiente interrogante ¢, Cual es la relacion entre
habilidades sociales y el rendimiento académico en estudiantes de primer grado de
primaria de una Institucién Educativa Privada, Lima 20227?

Este estudio presenta una justificacion practica dado que otorgara datos
pertinentes como conceptos y teorias que estan relacionadas con las variables
propuestas. De igual forma, posee una justificacion teorica por lo que actualmente
el desarrollo de este trabajo es muy fundamental ya que se brindara informacion
renovada de las variables dirigidas a estudiantes de nivel primaria. La justificacion
metodoldgica es otorgar y estudiar la validez de los instrumentos para la ejecucion
de nuevos estudios a corto y largo plazo y presenta como justificacién social debido
que la situacion de la pandemia provocé severos dafos en la interaccién social de
los estudiantes como también las clases virtuales afectaron en el rendimiento
académico debido a que muchos alumnos no se adaptaron a la nueva modalidad

provocando el abandono de los estudios y bajas calificaciones.

En consideracion, el objetivo general es determinar la relaciéon entre las
habilidades sociales y el rendimiento académico. Los objetivos especificos
planteados son establecer la relacion entre primeras habilidades sociales y
rendimiento académico, determinar la relacion entre habilidades sociales
avanzadas y rendimiento académico, identificar la relacidbn entre habilidades

relacionadas con los sentimientos y rendimiento académico, establecer la relacion



entre habilidades alternativas a la agresion y rendimiento académico y describir los

niveles de rendimiento académico.

De igual forma, la hipotesis general es existe relacion positiva fuerte entre
las habilidades sociales y el rendimiento académico. Por otra parte, las hipotesis
especificas son Existe relacion positiva fuerte entre primeras habilidades sociales y
rendimiento académico; Existe relacion positiva fuerte entre habilidades sociales
avanzadas y rendimiento académico; Existe relacion positiva fuerte entre
habilidades relacionadas con los sentimientos y rendimiento académico; Existe
relacion positiva fuerte entre habilidades alternativas a la agresion y rendimiento

académico.



ll.  MARCO TEORICO

En primera instancia, Perpifia et al. (2021) analizaron la relacién entre el
desemperio escolar, inteligencia emocional y las habilidades sociales en estudiante
de nivel primaria de Espafa. El presente proyecto es de enfoque cuantitativo y
correlacional, durante la recoleccion de informacion participaron 180 alumnos entre
los 8 a 11 afos de la ciudad de Cataluiia. Los cuestionarios administrados fueron
el BarOn EQ-i, Social Skills Improvement System y los registros de notas de los
cursos de linglistica y matematica. Estos autores concluyeron que existe una
correlacion significativa entre la dimension comunicacién y cooperacion de

habilidades sociales con el rendimiento académico (p<0.01).

Asimismo, Cabezas et al. (2021) tuvieron como objetivo hallar la relacion
entre las habilidades sociales y el rendimiento académico en estudiantes de nivel
primaria en Colombia. Presento un tipo de estudio descriptivo correlacional de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 135 estudiantes de educacién
basica regular de 6 a 12 afios de edad. El instrumento utilizado para la variable
habilidades sociales fue la lista de chequeo de Goldstein y para el rendimiento
académico se uso el registro de notas de cada materia que cursaron los alumnos
durante el semestre. Los resultados logrados indican que existe una correlacion
directa y elevada entre las habilidades sociales y el rendimiento académico (p<0.01,
r=.748).

De igual manera, Mercedes et al. (2022) presentaron como finalidad conocer
la relacién entre las habilidades sociales y el rendimiento académico en alumnos
de nivel primaria de un colegio publico de la ciudad de Quito. Tuvo un tipo de estudio
descriptivo de alcance correlacional con un disefio no experimental de corte
transversal. Los participantes fueron 312 nifios de educacion publica, con edades
en el rango de los 5 a 15 afos. Las pruebas aplicadas fueron la lista de chequeo
de habilidades sociales creado por Goldstein y para la variable rendimiento
académico se uso el registro de notas. Los resultados evidencian que existe una
correlacion significativa entre el rendimiento académico y las habilidades sociales
(p<0.05, r=0.505). Ademas, con respecto a los niveles del rendimiento académico,

el 51% presenta un rendimiento académico promedio, mientras que el 40% posee



un nivel de rendimiento académico elevado, y el 20% manifiesta un rendimiento

académico inadecuado.

Por otro parte, Lakrux et al. (2021) establecieron la relacion entre las
habilidades sociales y el rendimiento académico en alumnos de primaria de
colegios publicos de la ciudad de Cdordoba. Tuvo un enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 255 estudiantes de 6
a 14 afios de edad. La prueba utilizada fue un cuestionario realizado por lo autores
enfocado a las habilidades sociales y el registro de los promedios generales de los
alumnos para evaluar el rendimiento escolar. Finalmente, se encontré que existe

una correlacion positiva fuerte entre ambas variables (p=0.02, r=0.765).

Igualmente, Paulcar (2021) analizé las habilidades sociales y su asociacion
con el rendimiento escolar en estudiantes de una institucion educativa en Ecuador.
Presentd un enfoque cuantitativo correlacional. Los alumnos que participaron en
este trabajo fueron 64 estudiantes lo cual se les aplicé la escala de habilidades
sociales disefiado por Goldstein y una encuesta. En los resultados del se hallé una
correlacion significativa entre la variable habilidades sociales y el rendimiento

académico (p<0.01).

Agregando a lo anterior, Gavidia et al. (2019) establecieron la relacion entre
el rendimiento académico y las habilidades sociales en estudiantes pre
adolescentes en la ciudad de Medellin. El presente estudio tuvo un disefio no
experimental de tipo descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por
de 128 estudiantes entre 10 a 13 afios de la ciudad de Medellin. Los instrumentos
utilizados fue una lista de chequeo de habilidades sociales y el registro de los
promedios generales de cada estudiante. Los resultados obtenidos mencionan que
existe una correlacion positiva entre el rendimiento académico y las habilidades
sociales (p<0.05, r=0.768).

Por otro lado, Jovarini et al. (2018) determinaron la asociacion de las
habilidades sociales y la percepcion de los estresores escolares de los alumnos
como predictores del rendimiento académico en sexto grado en Brasil. Posee un
enfoque cuantitativo correlacional. La muestra empleada fue de 214 estudiantes de

ambos sexos. Los formularios que fueron administrados son el inventario de



habilidades sociales y el inventario de estresores escolares. Los resultados refieren
que existe una correlacién significativa entre el logro académico con las

dimensiones de empatia y enfoque afectivo de habilidades sociales (p<0.05)

También, Benavides (2017) determind la relacién entre las habilidades
sociales y el rendimiento académico en estudiantes del sexto afio de nivel primaria
en el distrito de Ate. Presenta un tipo de investigacion descriptivo correlacional. En
el recojo de datos participaron 262 alumnos de distintas instituciones educativas
publicas. Por otro lado, los instrumentos aplicados fueron una encuesta que posee
una escala Likert para la medicion de la variable habilidades sociales y para la
segunda variable se utilizo el registro de notas de los estudiantes. En los hallazgos
se sefala que existe una relacion significativa entre las variables de analisis en

alumnos de sexto afio (p<0.05).

Ademas, Caballero (2022) establecio la relacion entre las habilidades
sociales y el rendimiento escolar en alumnos de nivel primaria en la ciudad de
Cusco. Posee un enfoque cuantitativo correlacional donde participaron 132
estudiantes de sexto grado. Se usoé el examen de habilidades sociales disefiado
por Goldstein y otros autores y para la otra variable se aplico la ficha de datos del
curso de comunicacién lo cual como resultados se obtuvo que ambas variables

presentan una asociacion significativa (p=0.00, p <0.01).

Del mismo modo, Casas (2021) determind la asociacion entre las habilidades
sociales y el rendimiento escolar en estudiantes de tercer afio de una institucién
educativa ubicada en Lurin. El estudio presentd un alance correlacional con un
enfoque cuantitativo, cuyos participantes fueron 70 estudiantes, para el recojo de
datos se empled la lista de chequeo de habilidades sociales de Goldstein y otros
investigadores y para la variable rendimiento académico se hizo uso del registro de
notas de la materia de comunicacion. Finalmente, en los resultados se hall6 una
relacion significativa (p =0.00) como también en las dimensiones de ambos temas

de la investigacion.

Desde una perspectiva epistemoldgica, el proceso de desarrollo de
habilidades sociales requiere de una epistemologia integrada basada en las

caracteristicas psicopedagodgicas del estudiante, los detalles del contenido y las



condiciones en las que se desarrolla el proceso de formacion. Las tareas
psicoeducativas se expresan entonces en programas de intervencién que abordan

aspectos generales de este procedimiento (Colunga y Garcia, 2016).

Con respecto al concepto de la variable, Dongil y Cano (2014, como se citd
en Paredes, 2020) definen que las habilidades sociales estan constituidas por
actitudes y facultades enfocadas en una correcta comunicacion filio-parental,
facilitando la manifestacion de opiniones, pensamientos y sentimientos en cualquier
contexto sin temor a ser dafiado. También, Pefafiel (2010, como se cité en Gomez
et al.,2020) indica que las habilidades sociales guardan relacion con el

desenvolvimiento social con otras personas de forma satisfactoria y positiva.

Las habilidades sociales son una parte importante del desempefio humano
porque pasamos casi todo el dia interactuando en cualquier grupo: familiar, laboral,

académico y otros (Caballo, 2005, como se cité en Fermoso et al., 2019).

De igual manera, otros autores quienes afirman que en el proceso de la
interaccidn social se dan ciertos aspectos, tales como una apropiada motivacion
social, y se comparara con informacién que guarda relacion para su interpretacion
y devolver una interaccion social, A su vez en situacion con un adecuado
procesamiento de la motivacion social, se evidenciara un aumento en las
habilidades sociales y otorgara una adecuada interaccién social con otras personas
(Crick y Dodge, 1994, como se citd en Akbari et al., 2021). Asimismo, Goldstein
(1987, como se cité en Rocha et al., 2022), define que las habilidades sociales son
un conjunto de conductas enfocadas en la interaccion social, permitiendo por medio
de estas conductas la interaccién con otras personas, y facilita realizar las mismas
conductas, tales como enfrentar nuevas situaciones, reclamo de derechos, solucion

de problemas, facilidad de comunicacion, control de ansiedad.

Por esta razon, Goldstein y McGinnis (1997, como se cité en Gaspar et al.,
2018) refieren que al agruparse conductas y actitudes enfocadas en la interaccion
social, se da inicio al proceso de comportamientos de interaccién, empezando con
las basicas, pasando a las avanzadas y de tipo instrumental, las cuales se pueden
clasificar en seis grupos, empezando con la habilidad social basica, siendo til para

dar inicio a una comunicacion, la segunda habilidad social se denomina como mas



desarrollada, y facilita un desenvolvimiento mas natural en el ambito social,
facilitando el avance emocional y laboral, la tercera habilidad se desarrolla con las
emociones, ya que se encuentra en la busqueda de la comprensién de uno mismo
en su relacion con su entorno social, la cuarta habilidad hace frente a la
agresividad, ya que guarda una relacion con el autocontrol y control del enfado, asi
como el control de las actitudes negativas y tratos con su entorno que dan inicio a
desacuerdos, la quinta habilidad se enfoca en un adecuado manejo de estrés, el
cual facilita la identificacion de las causas de tension en internacion, buscando
disminuirlas o terminarlas de forma adecuada, la sexta habilidad tiene relacion con
la planificacion ya que admite decisiones enfocadas en el logro de objetivos a nivel
profesional y laboral, dando la facilidad de poder prever posibles situacion, dando
inicio a planes de accién adecuados, también esta habilidad da inicio a la

interaccion personas de otro sexo, accediendo a expresar gustos.

Las habilidades sociales son un grupo estrategias conductuales y la
capacidad de aplicar estas conductas para ayudar a resolver situaciones sociales
de manera eficaz, es decir, lo que es aceptable para el propio sujeto y la situacion

social en la que se encuentra.

Las dimensiones propuestas por Goldstein y McGinnis (1997) hacen
referencia a las seis habilidades de su teoria, definiendo las seis dimensiones

como.

Habilidades sociales basicas: facilitan el inicio de las relaciones sociales,
otorgando la capacidad de entablar conversaciones, formular preguntas, dar las
gracias, hacer cumplidos, presentarse y escuchar a los demas, esta habilidad se

empieza a desarrollar en los primeros afos de vida.

Habilidades sociales avanzadas: hace referencia a las habilidades que
permiten interacciones sociales con un nivel mas detallado de elaboracion, las
cuales, permiten recibir apoyo social, gestion de pautas, participacion y orientacion,
asi como expresar argumentos de sus ideas y expresar sentimientos de culpa
pidiendo perdén. También manifiesta que el uso de estas habilidades hace

necesario una practica constante de las mismas.



Habilidades relacionadas con los sentimientos: hace referencia a que el
individuo logra una gestion adecuada de las emociones, las cuales estdn adaptadas
a las normas sociales de su contexto, posibilitando asi, la capacidad de ofrecer
afecto y entender las emociones de otras personas. Esta habilidad otorga la opcion
de generar un adecuado nivel afectivo externo e interno, en referencia a la

expresion de emociones y sentimientos de forma mutua.

Habilidades alternativas a la agresion, facilita la interaccion en el contexto
del individuo, logrando el desarrollo de la cortesia, muestras de amabilidad, niveles
de tolerancia a la presion social, y evitar la agresion, de igual manera permite

ofrecer respuestas poco usuales.

Habilidades para hacer frente al estrés: permite al individuo enfrentar
momentos de tension elevada, desacuerdos y disgustos con prudencia, enfocados
en desarrollar habilidades para la expresién de sentimientos de malestar, y poder
hacer frente a la problematica que se esta desarrollando, asi como enfrentar
situaciones inesperadas. Del mismo modo se evidencia que estas habilidades

permiten desarrollar estrategias para mantener la calma en exigencias sociales.

Habilidades de planificacion: desarrolla la capacidad de prever situaciones
conflictivas, evitando problemas, habilidad para la organizacion de tiempos, asi
como la toma de decisiones dificiles, también puede plantearse nuevos objetivos y

metas, y poder seguir los pasos correctos para alcanzarlos.

En la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura: interaccion y
aprendizaje, Bandura y Riviere (1982, como se cito en Falcon, 2022) refieren acerca
de los procesos de aprendizaje toma como componente principal a la interaccion
gue ocurre entre el entorno social y el aprendiz, a su vez argumenta que a medida
gue los sujetos mantienen grados de interaccion social, su nivel de conocimiento
va a ir en aumento. Llego a estas conclusiones debido a que entendia que los
conductistas subestiman la dimension social de la conducta y la reducen a
esquemas en los que una persona influye en otra, desencadenando mecanismos
asociados, mientras que teorias previas reducen la interaccién social a un esquema
de comportamiento social, contradiciendo asi lo referido por Bandurria ya que

refiere que eso no es interaccion social, solo es intercambio de informacién entre

10



organismos y deben existir dos componentes para comprender las relaciones

sociales: factores conductuales y factores cognitivos.

En relaciéon al aprendizaje y refuerzo, Bandura reconoce que el proceso de
aprendizaje expone a las personas a procesos especificos de condicionamiento,
asi como a reforzadores positivos y negativos, y refiere que debemos reconocer
gue no podemos entender nuestro comportamiento a menos que consideremos los

aspectos del entorno que nos afectan.

En referencia al ambiente, Bandura afirma que siempre debe existir un lugar
en el que se desarrolla el condicionamiento de los miembros, y este espacio
siempre va a tener una menor o mayor capacidad de condicionamiento solo por ser

parte de ese espacio.

En referencia al factor cognitivo, Bandura indica que el factor cognitivo es
determinante en el desarrollo de habilidades sociales, ya que la persona no solo se
limita a ser un espectador, ya que es un participante activo del proceso de
formacion. llegando a generar expectativas del mismo, ya que por medio del
aprendizaje interpersonal se generan nuevos resultados (ya sean correctos o
incorrectos) del comportamiento, por lo que no dependemos por completo del
condicionamiento basado en la repeticién. Esto significa que puede convertir sus
experiencias en acciones unicas anticipandose a situaciones futuras nunca antes

vistas.

Segun Caballero et al. (2007, como se cit6 a Alvarez et al., 2021) sefiala que
el rendimiento académico significa el logro de objetivos establecidos en una materia
0 curso. Esto se puede medir mediante calificaciones que se colocan en cada
evaluacion que realiza el estudiante, es importante considerar que el rendimiento
académico esta influenciado por otros factores externos o internos que pueden o

no influir en el buen desarrollo del aprendizaje.

Es una evaluacién de los temas aprendidos por parte del estudiante, es decir
tiene que aplicar todo lo aprendido en clase al examen, y si el resultado es buena
nota, su rendimiento académico es bueno. Las actividades académicas requieren

de mucho esfuerzo cognitivo significativo por lo que se evidencia la responsabilidad
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y la motivaciéon del estudiante durante el proceso de aprendizaje (Tochén, 2012,
como se citd en Martinez y Ruiz, 2022).

Asimismo, Cid (2018) refiere que es un comportamiento educativo donde el
estudiante evidencia todo lo aprendido durante las clases en un examen o actividad
lo cual se le coloca una valoracion académica indicando que si su rendimiento
académico es adecuado o no frente a las competencias que exige la institucion.
Los factores que intervienen en este proceso de evaluacion es la atencion,

memoria, inteligencia, capacidades ejecutivas y las habilidades sociales.

El rendimiento académico se determina como el resultado del esfuerzo del
alumno en el &mbito educativo cuya cuantificacion es por medio de notas en cada
curso o materia por lo que es muy importante las expectativas que tienen los
profesores, las parientes para mejorar y aportar el desempefio de los estudiantes

frente a cada evaluacion que se realiza en la institucion (Olmedo, 2020).

Del mismo modo, Garcia (2018) refiere que el rendimiento académico va a
depender de cdmo se alcancen los resultados del aprendizaje. En otras palabras,
estos resultados se obtienen durante un periodo académico especifico que se
evalia desde un enfoque cualitativo y cuantitativo para determinar si se han

logrados las metas establecidas.

El rendimiento académico esta representando por las notas de los
estudiantes en las evaluaciones, ademas esta relacionado por diversos factores
como la inteligencia, personalidad, motivacion y la actitud. Asimismo, el rendimiento
académico significa no solo tener obtener buenas calificaciones, sino también
aumentar los niveles del bienestar psicolégico de los alumnos, padres de familia y

el personal directivo (Adell, 2006, como se cité en Morente et al., 2017).

Por eso la definicion del rendimiento académico esta vinculada con la
obtencion de buenas notas, bienestar psicologico de las personas o alumnos, los
padres de familia y el personal del colegio, siendo el esfuerzo netamente de los

alumnos para lograr sus objetivos académicos.
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Igualmente, se mencionan algunas teorias que se relacionan con el
rendimiento académico en educandos como la teoria humanista de Maslow (1958,
como se cité en Kopsov, 2021) refiere que es muy importante que el crecimiento de
habilidades y destrezas estén intimamente relacionados con el desarrollo personal,
por lo que la tarea en el ambito educativo es desarrollar personas conscientes que
puedan enfrentar la vida con inteligencia, para garantizar que el individuo presente

un correcto rendimiento escolar durante su periodo de formacion.

La teoria de orientacidbn a la meta explica la conducta de logro de los
estudiantes como también el aprendizaje y el desempefio académico de las
actividades que se realiza en el &mbito escolar. El constructo de orientacion a la
meta consiste en el compromiso que posee el estudiante con respecto a los
requerimientos que se dan en cada curso que llevan en el proceso de ensefianza
para lograr un buen rendimiento académico (Patrick et al., 2001, como se cit6 en
McGregor, 2022).
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Es un estudio de tipo descriptivo correlacional, porque permite identificar las
relaciones entre los constructos que se estan indagando. Es por eso que, segun
Hernandez et al. (2018) sugieren que el propdsito de la investigacion correlacional
es encontrar una relacion con los fendmenos psicolégicos. Por otra parte, el mismo
autor manifiesta que en el disefilo no experimental las variables de estudio no se
manipulan intencionalmente y por ultimo, es de corte transversal, ya que la
recopilacion de informacién o aplicacién de pruebas se ejecuta en un unico periodo

0 momento.

Esquema del disefio de investigacion

OX 1
Donde:
M: Muestra de estudio
OX : Habilidades sociales
M r 1
oy ) Rendimiento académico
I r. Coeficiente de correlacién
oy ,

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable: Habilidades sociales

Definicion conceptual: Las habilidades sociales son una parte importante del
desempefio humano porque pasamos casi todo el dia interactuando en cualquier
grupo: familiar, laboral, académico y otros (Caballo, 2005, como se cité en Fermoso
et al., 2019).

Definicion operacional: La medicion de la variable habilidades sociales sera
medida a través de la lista de chequeo de habilidades sociales de Goldstein versiéon
2014
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Dimensiones Primeras habilidades sociales, Habilidades de sociales
avanzadas, Habilidades relacionadas con los sentimientos, Habilidades alternativas

a la agresion.

ftems: 1 al 30

Escala de medicion: Ordinal
Variable: Rendimiento académico.

Definicion conceptual: Apropiacion de los temas o contenidos del educando
observando su resultado en una nota final (Medina et al., 2018).

Definicion operacional: El promedio final de todas las asignaturas, las cuales

se dividen en 3 grupos: Bajo (0-10puntos), Regular (11-15 puntos), Bueno (16-20).

3.3 Poblacién, muestra, muestreo

Poblacién

Es la suma de temas o hechos que tienen caracteristicas comunes y pueden
analizar un interesante campo de indagacién (Hernandez et al., 2018). La poblacion
es 60 alumnos del primer grado de educacion primaria de una institucion educativa

ubicada en la ciudad de Lima.
Criterios de inclusion

- Pertenecer al primer grado de educacion primaria de la I.E Adventista Brasil,
ubicado en el distrito de Pueblo Libre en Lima.
- Alumnos de género masculino y femenino.

- Alumnos gque cuenten con el consentimiento y asentimiento informado.
Criterios de exclusion

- Alumnos pertenecientes a otro grado académico en la institucion educativa.
- Alumnos que no terminen de responder a los cuestionarios.

- Alumnos que no cuenten con el consentimiento y asentimiento informado.
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Muestra

La muestra esta compuesta por 60 estudiantes de primer grado de primaria

de una institucion educativa privada ubicada en el distrito de Pueblo Libre.

Tabla 1
Datos sociodemogréficos de la muestra

f %
Edad 6 afnos 46 76.7
7 afos 14 23.3
Género Masculino 34 56.7
Femenino 26 43.3
Grado ler grado 60 100.0

En la tabla 1 se observan los datos sociodemograficos de la muestra, en
donde podemos ver que el 76.7% tiene 6 afos y el 23.3% tiene 7 afios, con respecto
al género, podemos observar que el 56.7% es de género masculino y el 43.3% del
género femenino, mientras que todos los participantes de la muestra se encuentran

en el primer grado de educacion primaria.
Muestreo

En el presente estudio, se utilizara el muestreo censal debido que la muestra

es de igual tamafio que la poblacién (Salvadé, 2016).
Unidad de analisis

Esta conformada por alumnos del primer grado de educacién primaria de

una institucion educativa.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

En este estudio cientifico se empled la encuesta puesto que mide las
caracteristicas de los constructos psicolégicos administrando un cuestionario que
tiene un valor numérico establecido lo cual permitira la medicion de rasgos (Lopez
y Fachelli, 2015).
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Instrumento

La Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein esta conformada
por 50 items originalmente cuyas dimensiones son: Primeras habilidades sociales,
Habilidades de sociales avanzadas, Habilidades relacionadas con los sentimientos,
Habilidades alternativas a la agresion, Habilidades para hacer frente al estrés,
Habilidades de planificacion. La aplicacion del instrumento se puede realizar de
forma individual y colectiva, con un tiempo de aplicacion aproximado de 20 minutos,

la adaptacion peruana estuvo a cargo de Iman (2019).
Validez del instrumento

En el estudio de las propiedades psicométricas del instrumento la Lista de
Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein, fue llevado a cabo por Iman (2019)
quien realizo una validez buscando la correlacién entre item-test, obteniendo

coeficientes de correlacion directos en todos los items p<0.05.
Fiabilidad del instrumento

Durante el analisis de fiabilidad del instrumento se utilizé el coeficiente alfa
como estadistico para corroborar esta medida, obteniendo un alfa total =0.9244 lo

cual refiere que es un instrumento confiable.
Instrumento

El promedio final de las notas es el instrumento que se empleara para medir
el rendimiento académico, tomando como referencia las escalas propuestas por la
institucién educativa para conocer si un estudiante posee un bajo, medio o elevado

nivel de rendimiento académico.
Validez del instrumento

La validez del instrumento recae en el promedio de notas para conocer el

rendimiento académico ser& avalada por el tutor encargado del aula.
Fiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumento recae en el promedio de notas para conocer

el rendimiento académico sera avalada por el tutor encargado del aula
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3.5 Procedimientos

Se comenzo con la eleccion del cuestionario con el objetivo de medir la
variable, luego se requirié con la aprobacion del titulo por parte de la asesora de
investigacion, en el siguiente peldafio se solicitdé un permiso hacia la institucion
educativa mediante un documento para realizar la investigacion en la poblacion
elegida informando la finalidad y los beneficios que se obtendran en base a este
estudio a través de una reunién con los padres de familia y directores de dicho
establecimiento en un horaria que ya habia sido programado con varios dias de
anticipacion para que todos puedan asistir. Durante la recopilacion de informacion,
se otorgd las indicaciones a los alumnos para que respondan cada pregunta con el
fin de asegurar el correcto desarrollo. Por dltimo, los datos recopilados se
organizaron en una hoja de célculo del programa Excel para iniciar con el andlisis

estadistico y establecer los resultados.

3.6 Método de andlisis de datos

La base de los datos se realizé en el programa Excel en donde se organizé
y depuré datos, posterior a ello la informacion serd procesada en el programa
estadistico SPSS 26, en donde se analiz6 los datos sociodemogréficos de la
muestra, para obtener las frecuencia y porcentajes de la dad, género y grado
educativo, después se analiz6 los datos estadisticos en base al analisis descriptivo
de los items de ambas variables, como la media, desviacion estandar, asimetria,
curtosis, seguido a ello se analiz6 la confiabilidad de los instrumentos utilizando el
coeficiente de alfa de Cronbach en donde se consideran confiables valores
superiores a 0.70, seguido a ello se analizaron los niveles de rendimiento
académico exponiendo los estadisticos de frecuenciay porcentaje. Posteriormente
se continud con la aplicacion de la prueba de normalidad de las variables mediante
el estadistico Kolmogorov-Smirnov para conocer si la prueba de hipotesis se
realizara mediante estadisticos paramétricos o no paramétricos, continuando con
el coeficiente Rho de Spearman que corresponde a los estadisticos no
paramétricos, confirmado la hipotesis general y las hipétesis especificas.
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3.7 Aspectos Eticos

En la presente investigacion en base de los articulos N° 22 al N°27
mencionados en el capitulo 1l del Codigo de Etica y Deontologica del Psicélogo
Peruano (2017): Toda investigacion realizada un psicélogo esta en todo el deber
de respetar la normativa del nivel mundial y nacional, en cuanto a los estudios
orientadas a investigar con muestras deben de poseer el consentimiento informado
de la muestra, disminuyendo los posibles dafios y enfatizado los beneficios. Por lo
tanto, toda la informacion recolectada se utilizara en la investigacion de ser de
caracter veridico evitando el plagio de las teorias y conceptos, ademas de
procedimientos empleados y las técnicas deben ser aceptados por las entidades y
poseer reconocimiento legal. Asimismo, contar4d con la autorizacibn de los
participantes involucrados en la investigacion a través del consentimiento
informado en donde se asegurara la discrecion de sus datos personales, asi como

también de las respuestas que colocaran en cada cuestionario.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2
Niveles de rendimiento académico

f %
Nivel Bajo 0 0.00
Nivel Regular 20 33.3
Nivel Bueno 40 66.7
Total 60 100.0

En la tabla 2 se aprecian los niveles de rendimiento académico, confirmando
gue ningun alumno tiene un rendimiento bajo, mientras que el 33.3% tiene un

rendimiento regular y el 66.7% tiene un rendimiento bueno.
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Figura 1
Niveles de rendimiento académico
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Tabla 3
Estadisticos descriptivos de habilidades sociales

Media D. E. Asimetria Curtosis

hs1 3.94 0.956 0.123 -1.945
hs2 4.08 0.724 -0.459 0.136

hs3 3.66 1.099 -0.042 -1.366
hs4 3.58 1.126 -0.341 -1.286
hs5 3.14 1.161 0.532 -1.194
hs6 3.74 1.192 -0.299 -1.459
hs7 3.52 0.995 0.461 -1.041
hs8 3.86 1.030 -0.642 -0.647
hs9 3.80 1.485 -0.421 -1.900
hs10 4.26 0.565 -0.007 -0.355
hs11 3.58 0.702 0.808 -0.542
hs12 3.54 0.973 -0.048 -0.931
hs13 3.00 1.069 0.626 -0.932
hs14 3.60 0.969 0.056 -0.984
hs15 3.88 0.659 -0.316 0.490

hs16 3.44 1.091 -0.184 -1.334
hs17 3.06 0.978 0.696 -0.397
hs18 3.20 1.525 -0.137 -1.408
hs19 2.64 0.942 0.796 -1.425
hs20 4.12 1.304 -0.979 -0.943
hs21 4.30 0.839 -1.058 0.495

hs22 3.18 1.137 0.238 -1.473
hs23 3.50 1.329 -0.082 -1.800
hs24 2.98 0.820 0.038 -1.512
hs25 3.58 0.702 0.440 -0.360
hs26 3.74 1.006 -0.196 -1.059
hs27 4.06 1.114 -0.860 -0.661
hs28 3.54 1.216 -0.026 -1.579
hs29 3.06 0.818 0.120 -0.953
hs30 3.16 0.738 1.001 1.440

En la tabla 3 se evidencian los estadisticos descriptivos de los items de la
variable habilidades sociales, en donde se puede observar una media en el rango
de 2.64 a 4.30, también se evidencia una desviacion estandar que va desde 0.56 a
1.52, en relacion a la asimetria se observan que todos los items se encuentran
dentro de del rango de +/- 1.5, mientras que en la curtosis se evidencian que 4

items estan fuera del rango de la distribucién normal.
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Tabla 4
Prueba de normalidad de las variables rendimiento académico y habilidades
sociales

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Rendimiento académico .697 60 .000
Habilidades sociales 729 60 .000

En la tabla 4, se evidencia la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk en
ambas variables, encontrando un valor de p inferior a 0.05 indicando que no
muestran una distribucion normal, por lo que se procede a realizar la prueba de

hip6tesis mediante el coeficiente de Spearman.
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Hipotesis general

Existe relacion positiva fuerte entre las habilidades sociales y el rendimiento
académico en estudiantes de primer grado de primaria de una Institucion Educativa
Privada, Lima 2022.

Tabla 5
Correlacion entre las habilidades sociales y el rendimiento académico
Habilidades
sociales
Rho de Rendimiento Coeficiente de .875™
Spearman académico correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, se observa que existe una correlacion positiva directa entre las
habilidades sociales y el rendimiento académico ya que se obtuvo una significancia

inferior a 0.05.
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Hipotesis especifica 1

Existe relacion positiva fuerte entre primeras habilidades sociales y rendimiento
académico en estudiantes de primer grado de primaria de una Institucion Educativa
Privada, Lima 2022.

Tabla 6
Correlacion entre el rendimiento académico y las primeras habilidades sociales

Primeras habilidades sociales

Rho de Spearman Coeficiente de correlacion  .819™
Rendimiento académico Sig. (bilateral) 000
N 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6, se observa que existe una correlacién positiva alta entre el
rendimiento académico y las primeras habilidades sociales dado que se obtuvo una

significancia inferior a 0.05.
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Hipotesis especifica 2

Existe relacion positiva fuerte entre habilidades sociales avanzadas y rendimiento
académico en estudiantes de primer grado de primaria de una Instituciéon Educativa
Privada, Lima 2022.

Tabla 7
Correlacion entre el rendimiento académico y las habilidades sociales avanzadas

Habilidades de sociales

avanzadas
Rho de Spearman Coeficiente de .692"
correlacion
Rendimiento académico ) .
Sig. (bilateral) .000
N 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, se evidencia que existe una correlacion positiva moderada
entre el rendimiento académico y las habilidades sociales avanzadas ya que se

obtuvo una significancia inferior a 0.05.
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Hipotesis especifica 3

Existe relacion positiva fuerte entre habilidades relacionadas con los sentimientos
y rendimiento académico en estudiantes de primer grado de primaria de una
Institucion Educativa Privada, Lima 2022.

Tabla 8
Correlacién entre el rendimiento académico y las habilidades relacionadas con los

sentimientos

Habilidades relacionadas con los
sentimientos

Rho de Spearman Coeficiente de .618™
correlacion
Rendimiento
académico Sig. (bilateral) .000
N 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8, se observa que existe una correlacion positiva moderada entre
el rendimiento académico y las habilidades relacionadas con los sentimientos

puesto que se obtuvo una significancia inferior a 0.05.
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Hipotesis especifica 4

Existe relacion positiva fuerte entre habilidades alternativas a la agresion y
rendimiento académico en estudiantes de primer grado de primaria de una
Institucion Educativa Privada, Lima 2022.

Tabla 9

Correlacién entre el rendimiento académico y las habilidades alternativas a la
agresion

Habilidades alternativas a la

agresion
Rho de Spearman Coeficiente de .632"
correlacion
Rendimiento académico Sig. (bilateral) 000
N 60

En la tabla 9, se observa que existe una correlacion positiva moderada entre
el rendimiento académico y las habilidades alternativas a la agresién ya que se

consiguié una significancia inferior a 0.05.
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Tabla 10
Confiabilidad de los instrumentos

Variable a de Cronbach
Habilidades Sociales 0.719

En la tabla 10 se observa la confiabilidad del instrumento empleando el
coeficiente alfa de Cronbach (a), confirmando que la escala de habilidades sociales

es confiable, debido a que tuvo un alfa de Cronbach superior a 0.70.
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V. DISCUSION

Durante el desarrollo de una persona ha existido una interacciéon con el
mundo que lo rodea permitiendo la expresion de sentimientos y puntos de vista
como también el desarrollo de las habilidades que seran Utiles para iniciar un
vinculo social en diferentes entornos, no obstante, debido a la pandemia por el
coronavirus, las habilidades sociales han sido afectadas ya que muchas personas
optaron por las plataformas virtuales

La prueba utilizada para este estudio fue la lista de chequeo de habilidades
sociales de Goldstein compuesto por 50 items originalmente y posee 6
dimensiones. Las habilidades sociales son una parte importante del desempefio
humano porque pasamos casi todo el dia interactuando en cualquier grupo: familiar,

laboral, académico y otros (Caballo, 2005, como se cité en Fermoso et al., 2019).

Con respecto a los hallazgos del presente estudio, el objetivo general es
determinar la relacion entre las habilidades sociales y el rendimiento académico en
estudiantes de primer grado de primaria lo cual los resultados detallan que se
encontré que existe una correlacién significativa entre ambas variables dado que el
p valor fue menor a 0.05 y el coeficiente de correlacion fue de .875. Estos hallazgos
presentan una similitud con el estudio de Paucar (2021) quien analizo las
habilidades sociales y su asociacién con el rendimiento escolar en estudiantes de
una institucion educativa en Ecuador, en sus resultados se hallé6 una correlacion
significativa entre la variable habilidades sociales y el rendimiento académico
(p<0.01). También en el estudio desarrollado por Benavides (2017) quien
determind la relacion entre las habilidades sociales y el rendimiento académico en
estudiantes del sexto afio de nivel primaria en el distrito de Ate. En los hallazgos se
seflala que existe una relacion significativa entre las variables de analisis en
alumnos de sexto afo (p<0.05). Asimismo, segun Caballero et al. (2007, como se
cito a Alvarez et al., 2021) sefiala que el rendimiento académico significa el logro
de objetivos establecidos en una materia o curso. Esto se puede medir mediante
calificaciones que se colocan en cada evaluacion que realiza el estudiante, es
importante considerar que el rendimiento académico esta influenciado por otros
factores externos o internos que pueden o no influir en el buen desarrollo del

aprendizaje.
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De igual manera, otros autores quienes afirman que en el proceso de la
interaccion social se dan ciertos aspectos, tales como una apropiada motivacion
social, y se comparara con informacion que guarda relacion para su interpretacion
y devolver una interaccién social. A su vez en situacidon con un adecuado
procesamiento de la motivacion social, se evidenciard& un aumento en las
habilidades sociales y otorgara una adecuada interaccion social con otras personas
(Crick y Dodge, 1994, como se citdo en Akbari et al., 2021). Asimismo, Goldstein
(1987, como se citdé en Rocha et al., 2022), define que las habilidades sociales son
un conjunto de conductas enfocadas en la interaccion social, permitiendo por medio
de estas conductas la interaccién con otras personas, y facilita realizar las mismas
conductas, tales como enfrentar nuevas situaciones, reclamo de derechos, solucion
de problemas, facilidad de comunicacion, control de ansiedad. En consecuencia,
de esto, va a generar un correcto desenvolvimiento en el desempefio del individuo
en la etapa escolar. El autor, Cid (2018) refiere que es un comportamiento educativo
donde el estudiante evidencia todo lo aprendido durante las clases en un examen
o actividad lo cual se le coloca una valoracion académica indicando que si su
rendimiento académico es adecuado o no frente a las competencias que exige la
institucién. Los factores que intervienen en este proceso de evaluacion es la

atencion, memoria, inteligencia, capacidades ejecutivas y las habilidades sociales.

El primer objetivo especifico fue establecer la relacion entre primeras
habilidades sociales y rendimiento académico en educandos de primer grado de
primaria evidenciando que existe una correlacion significativa (rho=.819, p<0.05).
Estos resultados son comparados con la investigacion de Caballero (2022) cuyo
propésito fue establecer la relacién entre las habilidades sociales y el rendimiento
escolar en alumnos de nivel primaria en la ciudad de Cusco. En sus resultados
explican que se hallé una relacion moderada entre el factor primeras habilidades
sociales y el constructo rendimiento académico. Por otra parte, Goldstein (1987,
como se cité en Rocha et al., 2022), detalla que las habilidades sociales son un
grupo de conductas enfocadas en la interaccion social, permitiendo por medio de
estas conductas la interaccion con otras personas, y facilita realizar las mismas
conductas, tales como enfrentar nuevas situaciones, reclamo de derechos, solucion

de problemas, facilidad de comunicacién, control de ansiedad. Otros autores, como
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Ruiz et al. (2019) menciona que el rendimiento escolar no es solo el resultado de
una buena convivencia en el aula, sino también de una buena interaccién escolar
entre todos que pertenecen al ambiente educativo: alumnos, profesores, directores
y familias. Esto se refleja en las responsabilidades éticas y morales que tienen los
docentes y directivos para lograr las metas de su institucion. El desempefio escolar
es fundamental como indicador de la pertinencia y calidad de la educacion brindada

a los estudiantes.

De igual forma, se mencionan algunas teorias que se relacionan con el
rendimiento académico en educandos como la teoria humanista de Maslow (1958,
como se cité en Kopsov, 2021) refiere que es muy importante que el crecimiento de
habilidades y destrezas estén intimamente relacionados con el desarrollo personal,
por lo que la tarea en el @mbito educativo es desarrollar personas conscientes que
puedan enfrentar la vida con inteligencia, para garantizar que el individuo presente

un correcto rendimiento escolar durante su periodo de formacion.

Igualmente, el segundo obijetivo especifico fue determinar la relacion entre
habilidades sociales avanzadas y rendimiento académico en educandos de primer
grado de primaria por lo que se hallé6 una correlacion fuerte (rho=.692, p<0.05).
Estos hallazgos tienen similitud con el proyecto de investigacion de Perpifia et al.
(2021) quienes analizaron la relacién entre el desempefio escolar, inteligencia
emocional y las habilidades sociales en estudiante de nivel primaria de Espafia lo
cual entre sus resultados especifica que existe una correlacion débil entre la
dimension cooperacion y el desempefio escolar (rho=.269, p<0.05). El apoyo social
es habilidad compleja que se puede inferir como uno de los muchos recursos,
aspectos y funciones que las redes sociales ofrecen a los individuos (Lin, 1986,
como se cité en Jiménez et al., 2020). El apoyo que reciben los estudiantes
adolescentes por parte de sus familias y docentes influye directamente en su
compromiso y adaptabilidad en un contexto académico, mientras que el apoyo del

grupo de pares no lo hace (Gutiérrez et al., 2017).

Asimismo, el tercer objetivo especifico fue identificar la relacion entre
habilidades relacionadas con los sentimientos y el rendimiento académico en

educandos de primer grado de primaria, se encontr6 que ambos constructos
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poseen una correlacién positiva (rho=.618, p<0.05). Asimismo, este estudio es
comparado con la investigacion de Casas (2021) cuyo objetivo fue determinar la
asociacion entre las habilidades sociales y el rendimiento escolar en estudiantes de
tercer afilo de una institucion educativa ubicada en el distrito de Lurin. En los
resultados se evidencié que la dimension habilidades relacionadas con los
sentimientos tiene una correlacion moderada con el rendimiento académico
(rho=.545, p<0.05). Cabe resaltar que los estudiantes que luchan por controlar sus
emociones y exhiben una conducta impulsiva tienen mas probabilidades de tener
problemas para adaptarse al ambiente, colegio y entorno laboral. Las habilidades
sociales, por otro lado, se relacionan con la interaccién social, el comportamiento
prosocial y la autoestima, por lo que los educandos que son mas aptos de
reconocer, comprender y regular sus emociones tienen mas probabilidades de
adaptarse socialmente. disfrutar de un mayor equilibrio emocional (Mestre et al.,
2006, como se cité en Arntz y Trunce, 2019).

Ademas, en la regulacién de los sentimientos y emociones menciona que la
motivacion académica, el autoconcepto, la autoestima y la autonomia. La
motivacion académica es un conjunto de estimulos que motiva a las personas a
realizar tareas para lograr el éxito académico. La motivacién puede ser intrinseca
0 extrinseca. Lo esencial es la automotivacién que se produce sin necesidad de
refuerzo externo. Extrinseca es aquella que viene dada por un refuerzo observable

que viene del exterior (Gonzalez, 2005, como se cit6 en Ariza, 2017).

Al respecto, el cuarto objetivo especifico fue establecer la relacion entre
habilidades alternativas a la agresién y rendimiento académico en educandos de
primer grado de primaria, los resultados evidencian que existe una correlacion
positiva (rho=.632, p<0.05). Estos resultados poseen una similitud con el estudio
de Perpifia et al. (2021) lo cual analizaron la relacion entre el rendimiento escolar,
inteligencia emocional y las habilidades sociales en estudiante de nivel primaria de
Espafia. de habilidades sociales con el rendimiento académico, en sus resultados
se hall6é una relacién muy entre la dimension autocontrol y la variable rendimiento
escolar (rho=.096, p<0.05). La teoria que sustenta la correlacion es la de Woolflk
(2006, como se cité en Ching y Badilla, 2021) quien sefiala que el autocontrol

significa tanto controlar el propio comportamiento como asumir la responsabilidad
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por el propio comportamiento. También utiliza el aprendizaje conductual para
cambiar el comportamiento cuando sea necesario. El autocontrol se refiere a los
métodos que una persona necesita para manejar, regular o transformar sus
emociones. Los individuos pueden tener multiples habilidades para enfrentar
diferentes situaciones, evaluar y elegir la mejor solucion, y asi reaccionar a los

eventos de la vida de manera controlada.

De igual forma, Polaino (2003, como se cité en Pillco, 2020) menciona que
es la habilidad de una persona para autorregular su propia conducta y el manejo de
Sus emociones y sentimientos. En estas situaciones, los deseos actuales pueden
ser postergados en favor de otras necesidades mas relevantes, conduciendo a la
consecucién de logros personales del individuo. En el dmbito académico, el
autocontrol es un componente beneficioso de la coordinacion académica, el control
del esfuerzo y la gestion de la impulsividad, y se puede considerar que facilita el
afrontamiento de actividades que provocan estrés, lo que ayuda a los estudiantes
a alcanzar niveles mas altos de autodisciplina. seguro de que tienes el autocontrol
de Ser mas autbnomo y exitoso. Otros estudios han informado que las personas
con alto autocontrol se desempefian mejor que aquellas con bajo autocontrol (Pérez
et al., 2018).

De igual manera, el quinto objetivo especifico fue describir los niveles de
rendimiento académico en estudiantes de primer grado de primaria, en los
hallazgos del presente estudio se aprecian los niveles de rendimiento académico,
afirmando que ningun alumno posee un rendimiento bajo, mientras que el 33.3%
presenta un rendimiento regular y el 66.7% tiene un rendimiento bueno. Estos
resultados son comparados con la investigacion de Padcar (2021) quien analizé las
habilidades sociales y su asociacién con el rendimiento escolar en estudiantes de
una institucion educativa en Ecuador, evidenciando que el 26% domina el
aprendizaje que se requiere considerado como un nivel excelente el 68% posee un
nivel bueno, 6% presente un nivel bajo y, por ultimo, ninguno de los evaluados tiene
un pésimo rendimiento académico. Asimismo, en la investigacion de Mercedes et
al. (2022) tuvo la finalidad conocer la relacion entre las habilidades sociales y el
desempeiio académico en alumnos de nivel primaria de un colegio publico de la

ciudad de Quito y se hallaron los niveles del rendimiento académico mencionando
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que el 51% presenta un rendimiento académico promedio, mientras que el 40%
posee un nivel de rendimiento académico elevado, y el 20% manifiesta un
rendimiento académico inadecuado. Del mismo modo, Garcia (2018) refiere que el
rendimiento académico va a depender de cdmo se alcancen los resultados del
aprendizaje. En otras palabras, estos resultados se obtienen durante un periodo
académico especifico que se evalla desde un enfoque cualitativo y cuantitativo
para determinar si se han logrados las metas establecidas. El rendimiento
académico esta representando por las notas de los estudiantes en las
evaluaciones, ademas esta relacionado por diversos factores como la inteligencia,
personalidad, motivacion y la actitud. Asimismo, el rendimiento académico significa
no solo tener obtener buenas calificaciones, sino también aumentar los niveles del
bienestar psicolégico de los alumnos, padres de familia y el personal directivo
(Adell, 2006, como se citd en Morente et al., 2017).

Las limitaciones del estudio fueron que el centro educativo postergo varias
veces la fecha para la aplicacién de los instrumentos en los estudiantes ya que
durante el dia tienen visitas de varios centros de atenciéon infantil para las
evaluaciones psicoldgicas y atenciones a los padres de familia ya que presentan
muchas dudas con respecto a la conducta y crianza de su hijos y por esta razén
buscan algunas recomendaciones en expertos sobre el tema, de igual manera
algunos padres de familia no aceptaron que sus primogénitos pertenezcan en la
muestra por lo que se tuvo que detallar sobre el objetivo del estudio ya que
previamente no les habia llegado el comunicado de la direccién.
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VI. CONCLUSIONES

Primero, se encontré una correlacion significativa entre la variable habilidades

sociales y la variable rendimiento académico.

- Segundo, el instrumento utilizado para el recojo de datos cumplié con los

valores establecidos en la fiabilidad mediante el alfa de Cronbach

- Tercero, se hall6 una correlacion fuerte entre el rendimiento escolar y las

dimensiones de la variable habilidades sociales.

- Cuarto, una gran cantidad de alumnos presenta un buen rendimiento
académico, por otra parte, en la muestra no existe indicio de que los

participantes presenten un rendimiento bajo.
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VIl. RECOMENDACIONES

- Primero, se sugiere realizar un segundo estudio tomando en cuenta otras
caracteristicas sociodemograficas para llevar a cabo una comparacion de los

hallazgos con respecto a las variables analizadas.

- Segundo, se recomienda disefar planes de intervencion enfocadas al tema
de las habilidades sociales ya que es un problema frecuente en nifios y
adolescentes y que puede ser muy beneficioso para el desarrollo académico

personal.

- Tercero, sugiere crear otras pruebas que midan las habilidades sociales como
también el comportamiento académico de los estudiantes ya que seria un gran
aporte para futuras investigaciones enfocadas a las variables antes

mencionadas.
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ANEXOS
Anexo 01: Matriz de consistencia de habilidades para la viday desempefio académico

TEMA: Habilidades sociales y rendimiento académico en estudiantes de primer grado primaria de una Instituciéon Educativa Privada, Lima 2022
AUTORA: Flor de Maria, Cassano Gonzales

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
PG: ¢Cudl es la| OG: Determinar | HG: Existe Variable 1: Habilidades Sociales

- la relacién entre | relacion entre | Dimensiones Indicadores " Escala de Niveles y
relacion  entre Items P,

. las  habilidades | habilidades medicion rangos
habilidades . :

, sociales 'y el|sociales y el
sociales 'y el| rendimiento rendimiento Sabe iniciar
rendimiento académico  en|académico  en Primeras una 1,2,3,4,5,6,7,8
académico  en|estudiantes de| estudiantes de habilidades conversacion y
estudiantes de| primer grado de| primer grado de sociales mantener sus Eneatipo 1
primer grado de primaria de una| primaria de una relaciones Deiciente nive.l
primaria de una Instltuc]on Insutuc;on interpersonales de Habilidades

o Educativa Educativa ial
InStItUC.IOH Privada, Lima| Privada, Lima Escala tipo 222;?;0 2y 3:
Educativa 2022 2022 _ Baio nivel de‘
Privada, Lima Likert Ha]bilidades

5 )
2022~ _ Sociales

OE1: Establecer| HEL: Existe Nunca Eneatipo 4, 5y
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habilidades sociales y| sociales y . Responsable, A veces Eneatipo 7 y 8:
sociales y | rendimiento rendimiento Habilidades de facilmente 9,10,11,12,13 Normal nivel de
rendimiento académico  en| académico en sociales ayuda al 14 Casi si Habilidades
académico en| estudiantes  de| estudiantes de avanzadas préjimoy es ast siempre Sociales
estudiantes  de| primer grado de| primer grado de muy cortes. Eneatipo 9

primer grado de
primaria de una
Institucién
Educativa
Privada,
2022?

Lima

primaria de una
Institucién
Educativa
Privada,
2022.

Lima

OE2: Determinar

primaria de una
Institucion
Educativa
Privada,
2022.

Lima

HE2: Existe

Siempre

Excelente nivel
de Habilidades
Sociales




PE2: ¢Cudl es
la relacion entre
habilidades
sociales
avanzadas vy
rendimiento

académico en
estudiantes de

nivel  primaria
de una
Instituciéon
Educativa
Privada, Lima
20227

PE3: ¢(Cudl es
la relacion entre
habilidades
relacionadas
con los
sentimientos 'y
rendimiento
académico en
estudiantes de
primer grado de
primaria de una
Institucién
Educativa
Privada,
20227

Lima

PE4. ¢Cual es
la relaciéon entre

habilidades
alternativas a la
agresion y
rendimiento

académico en
estudiantes de
primer grado de
primaria de una
Institucién
Educativa

la relacién entre
habilidades
sociales
avanzadas y
rendimiento
académico en
estudiantes de
nivel primaria de

una Institucion
Educativa
Privada, Lima
2022.

OE3: Identificar
la relacién entre
habilidades

relacionadas con
los sentimientos
y rendimiento
académico en
estudiantes de
primer grado de
primaria de una
Institucién
Educativa
Privada,
2022

Lima

OE4: Establecer
la relaciéon entre
habilidades
alternativas a la
agresion
rendimiento
académico en
estudiantes de
primer grado de
primaria de una
Institucién
Educativa

relacion entre
habilidades
sociales
avanzadas Yy
rendimiento

académico en
estudiantes de

nivel  primaria
de una
Institucién
Educativa
Privada, Lima
2022.

HE3S: Existe
relacion entre
habilidades

relacionadas con
los sentimientos
y rendimiento
académico en
estudiantes de
primer grado de
primaria de una

Institucién
Educativa
Privada, Lima
2022

HE4: Existe
relacion  entre
habilidades
alternativas a la
agresion y
rendimiento

Y| académico en

estudiantes de
primer grado de
primaria de una
Institucién
Educativa
Privada,
2022.

Lima

Habilidades
relacionadas
con los
sentimientos

Habilidades
alternativas a la
agresion

Puede influir en
los demas, es
emocionalment
e estable,
conoce sus
debilidades vy
fortalezas y
expresa  sus
sentimientos.

Sabe manejar
Sus emociones,
evita conflictos,
es asertivo.

15,16,17,18,1
9,20,21

22,23,24,25,
26,27,28,29,3
0




Privada,
20227

Lima

Privada,
2022.

Lima

Variable 2: Rendimiento académico

Dimensiones

Indicadores

items

Escalade
medicion

Niveles y
rangos

Rendimiento
académico

El estudiante
logra  poseer
las
herramientas y
habilidades que
le permitan
resolver
problemas en
su proceso de
aprendizaje

Promedio final de
notas
académicas

Escala Ordinal

Se divide en 03
grupos:Bajo (0-
10puntos)
Regular (11-15
puntos), Bueno
(16-20 puntos)




Anexo 02: Matriz de operacionalizacion de variables

(Medina et al., 2018).

10puntos), Regular (11-
15 puntos), Bueno (16-
20)

VARIABLE C%IIE\IF(;EIPC'IESEL OEEETCI:CI:(I)?\II\AL DIMENSIONES INDICADORES El\?gDAILC?OEI)\IE
Las habilidades Sabe iniciar una conversacion y
sociales Primeras habilidades mantener sus relaciones
son partes esenciales sociales interpersonales
de la
actividad humana. Ya Habilidades de sociales | Responsable, facilmente ayuda
2;; todas las horas La medicion de la avanzadas al préjimo y es muy cortés.
en que variable habilidades
Habilidades | estamos despiertos frzeg_i,esdier?a ”}?S?;dadg Puede inflluir ep los demé:SbFS ordinal
sociales asamos en alguna > il i emocionalmente estable,
Eorm a 9 chequeo de habilidades Hacbcllédlaoies,se;et:acigr?tzgas conoce Sus
de interaccion social | SOCIales de  Goldstein debilidades y fortalezas 'y
dentro version 2014 expresa sus sentimientos.
de cualquier tipo de
grupo:
familiar, laboral, Habilidades alternativas a la, Sabe manejar sus emociones,
académico, agresion evita conflictos, es asertivo.
y otros (Caballo, 2005)
. Apropiacion de los Nota obtenida del reporFe . El estudiante logra poseer las Ordinal
Rend|m|gnto conocimientos y de . .Ia secretaria Rendqnw;nto herramientas y habilidades que
académico contenidos por parte acaqemlca enel curso.de académico le permitan resolver problemas
del estudiante M_ed|cma ”’. tras ren_d|_rel en su proceso de aprendizaje
reflejado en  una primer parcial. Se divide
calificacion final | €N 03 grupos: Bajo (0-




Anexo 03:

Lista de chequeo y evaluacion de habilidades sociales

INSTRUCCIONES

A continuacion, encontraras una lista de habilidades sociales que los adolescentes como tu
pueden poseer en mayor o menor grado y que hace que ustedes sean mas 0 menos capaces.

Deberés calificar tus habilidades marcando cada una de las habilidades que se describen a
continuacién, de acuerdo a los siguientes puntajes.

Marca 1 si nunca utilizas bien la habilidad
Marca 2 si utilizas muy pocas veces la habilidad
Marca 3 si utilizas alguna vez bien la habilidad
Marca 4 si utilizas a menudo bien la habilidad

Marca 5 si utilizas siempre bien la habilidad

Muy
Nunca pocas Al\g/;(:zna mer?udo Siempre
veces

GRUPO I: PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES

1.- Prestas atencion a la
persona que te esta
hablando y haces un 1 2 3 4 5
esfuerzo para comprender
lo que te estan diciendo

2.- Inicias una conversacion
con otras personas y luego
puedes mantenerla por un
momento

3.- Hablas con otras
personas sobre cosas que 1 2 3 4 5
interesan a ambos

4.- Eliges la informacion
que necesitas saber y se la
pides a la persona
adecuada

5.- Dices a los demas que 1 2 3 4 5
tu estas agradecida (o) con




ellos por algo que hicieron
por ti

6.- Te esfuerzas por

conocer nuevas personas 2 3 4
por propia iniciativa
7.- Presentas a nuevas

2 3 4
personas con otros(as)
8.- Dicen a los demas lo
que te gusta de ellos o de lo 2 3 4

que hacen

GRUPO II: HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS

9.- Pides ayuda cuando la
necesitas

2

10.- Te integras a un grupo
para participar en una
determinada actividad

11.- Explicas con claridad a
los demas como hacer una
tarea especifica

12.- Prestas atencioén a las
instrucciones, pides
explicaciones 'y llevas
adelante las instrucciones
correctamente

13.- Pides disculpas a los
deméas cuando haz echo
algo que sabes que esta
mal

14.- Intentas persuadir a
los deméas de que tus
ideas son mejores y que
seran de mayor utilidad
que las de las otras
personas

GRUPO llI: HABILIDADES RELACIONADAS C

ON LOS SENTIMIENTOS

15.- Intentas comprender y

reconocer las emociones 2 3 4
que experimentas

16.- Permites que los

demas conozcan lo que 2 3 4
sientes

17.- Intentas comprender lo 5 3 a

que sienten los demas




18.- Intentas comprender el
enfado de las otras 1 2
personas

19.- Permites que los
demas sepan que tu te
interesas o te preocupas
por ellos

20.- Cuando sientes miedo,
piensas porqué lo sientes, y
luego intentas hacer algo
para disminuirlo

21.- Te das a ti misma una
recompensa después de 1 2
hacer algo bien

GRUPO IV: HABILIDADES ALTERNATIVAS AL

A AGRESIO

N

22.- Sabes cuando es
necesario pedir permiso
para hacer algo y luego se lo 1 2
pides a las personas
indicadas

23.- Compartes tus cosas
con los demas

24.- Ayudas a quien lo
necesita

25.- Si tu y alguien estan en
desacuerdo sobre algo,
tratas de llegar a un acuerdo
que satisfaga a ambos

26.- Controlas tu caracter de
modo que no se te escapan 1 2
las cosas de la mano

27.- Defiendes tus derechos
dando a conocer a los demas 1 2
cudl es tu punto de vista

28.- Conservas el control
cuando los demas te hacen 1 2
bromas

29.- Te mantienes al margen
de situaciones que te pueden 1 2
ocasionar problemas

30.- Encuentras otras formas
para resolver situaciones 1 2
dificiles sin tener que pelearte




Ficha técnica

Nombre del Instrumento: Lista de chequeo v evaluacion de habilidades sociales.
Autores: Goldstein, Sprafkin, Gershaw y Klein

Afio: 1989

Administracion: Individual v colectiva

Tiempo de Aplicacion: En promedio de 15 a 20 minutos.

Significacion: Permite obtener informacion precisa y especifica sobre el nivel de
habilidades sociales de un sujeto.

items: 50 preguntas

Dimensiones que evalda: Primeras habilidades sociales, Habilidades sociales
avanzadas, Habilidades relacionadas a los sentimientos, Habilidades alternativas
Habilidades para hacer frente al estrés, Habilidades de planificacion

Adaptada: Lic. Ambrosio Tomas Rojas entre 1994-95

Tipificacion: Eneatipos.




Prueba Piloto

Tabla 11
Datos sociodemogréficos de la prueba piloto

f %
Edad 6 afos 40 80.0
7 afnos 10 20.0
Género Masculino 33 66.0
Femenino 17 34.0
Grado ler grado 50 100.0

Se observan los datos sociodemogréficos de la muestra, en donde podemos
ver que el 80% tiene 6 afios y el 20% tiene 7 afios, con respecto al género, podemos
observar que el 66% es de género masculino y el 34% del género femenino, mientras
gue todos los participantes de la muestra se encuentran en el primer grado de

educacion primaria.

Tabla 12
Prueba de normalidad de las variables rendimiento académico y habilidades sociales

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Rendimiento académico 0.622 50 0.000
Habilidades sociales 0.887 50 0.000

Se evidencia la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk en ambas variables,
encontrando un valor de p inferior a 0.05 indicando que no muestran una distribucién
normal, por lo que se procede a realizar la prueba de hipétesis mediante el coeficiente
de Spearman.



Tabla 13
Correlacion entre las habilidades sociales y el rendimiento académico

Rendimiento académico

Habilidades sociales rho 851"
P valor 0.000
N 50

Se observa que existe una correlacion positiva directa entre ambas variables ya

gue se obtuvo una significancia inferior a 0.05.

Tabla 14
Correlacién entre el rendimiento académico y las dimensiones de habilidades sociales

Rendimiento académico

rho p valor N
Primeras habilidades sociales 8547 0.000 50
,801" 0.000 50

Habilidades de sociales avanzadas
Habilidades relacionadas con los ,804 0.000 S0
sentimientos

Habilidades alternativas a la agresion 7727 0.000 50

Se observan las correlaciones entre la variable rendimiento académico y las
dimensiones de la variable habilidades sociales, confirmando que existe una
correlacién positiva directa en todos los casos, debido a que el valor de la significancia

fue menor a 0.05.



Tabla 15
Niveles de rendimiento académico

f %
Nivel Bajo 0 0.0
Nivel Regular 20 40,0
Nivel Bueno 30 60,0
Total 50 100,0

Se aprecian los niveles de rendimiento académico, confirmando que ningun
alumno tiene un rendimiento bajo, mientras que el 40%% tiene un rendimiento regular

y el 60% tiene un rendimiento bueno.
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DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIO
DE EXPERTOS



CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita): Dr RODOLFO GONZALES ANDRADE
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo
estudiante del programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la Universidad César Vallejo, en la sede CAMPUS- ATE,
promocion 2022 11, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrallar mi trabajo de
investigacion

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Habilidades sociales y rendimiento académico en estudiantes de primer
grado primaria de una Institucion Educativa Privada, Lima 2022, y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Matriz de gperacionalizacion de las variables.
- Matriz de consistencia

- Instrumentos

Expresédndole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que
dispense a la presente.

Atentamente
DEFINICION < ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Las habilidades sociales Sabe iniciar una conversacion y
son partes esenciales de N " - mantener sus relaciones
la Primeras habilidades sociales interpersonales
actividad humana. Ya
que -, . Ble fAci
t H: de Resp x ayuda al
32’ todas las horas en La medicion de la variable avanzadas projimo y es muy cortés.
5 habilidades iales serd
" estamos despiertos " - .
Hablidades | asamos en  alguna | MPUINA @ traves de ia lista Puede influr en los demds, eg  Ordinal
sociales de chequeo de habilidades - N N
forma i sociales  de  Goldstein, Habilidades relacionadas con | emocionalmente estable, conoce sus
de interaccion social versian 2014 los sentimientos debilidades y fortalezas y expresd
dentro sus sentimientos.
de cualguier tipe de
grupo:
familiar, laboral, Habilidades alternativas a la | Sabe manejar sus emociones, evita
académico, agresion conflictos, es asertivo.
y otros (Caballo, 2005)
P Nota obtenida del reporte de " -
Rendimiento g;gﬂ?n?eoﬁtos de ID; lasecretaria académica en Rendimiento Etlerr:nsw:giltzgtey Lofbﬁdaggze?]ruelﬁ:z Ordinal
academico contenidos por parte del Iel curso 0@ trrsgéf':gﬁ acadamico permitan resolver problemas en su grig::!'_jgﬁg (OEE
estudlantsl}iﬁ reﬂe}adoﬁ enI el primer parcial. Se divide proceso de aprendizaje 10puntos)
}J{ﬂgdln;aet aclac‘z%”,l 8) nal | en 03 grupos: Bajo (0- Regular (11-15
- . 10puntes), Regular {11-15 puntos), Bueno
puntos), Bueno(16-20) (16-20




MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA: Habilidades sociales y rendimiento académico en estudiantes de primer grado primaria de una Institucion Educativa Privada, Lima 2022
AUTORA: Flor de Maria, Cassano Gonzales

Problema Obijetivos Hipotesis Variables e indicadores
PG: 4Cudl es la 0G: Determinar| HG: Existe \ffarlahle.1: Habllldader.) Sociales .
relacién entre| 12 relacion entre| relacién entre| Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y
habilidad las  habilidades| habilidades medicion rangos
a _” ades sociales y  el| sociales y el
soma_\le_s ¥ el rendimiento rendimiento Sabe iniciar
rendimiento académico en| académico en Primeras una 12345678
académico en| estudiantes  de| estudiantes  de habilidades conversacion y
estudiantes  de| primer grado de| primer grado de sociales mantener sus 1:
primer grado de| primaria de una|p naria_ de una _relacwnes Deicients nivel
primaria de una Instrtuc_mn Instrtuc_mn interpersonales de Habilidades
Institucié Educativa Educativa Sociales
nstitucion Privada,  Limal| Privada,  Lima Encatipe 2 y 3:
Educativa 2022 2022 : Qg 2y
Privada, Lima E:Jl?ilid:g:; de
20227 Escala tipo Sociales
OE1: Establecer| HE1: Existe . N
” . 4,5
PE1: ;Cudl es la la relacion entre| relacion entre Likert ml ;1i\rg\
relacion  entre| primeras primeras . i
primoras habilidades habilidades Nunca de hablidades
habilidades sociales y| sociales y Responsable, i Eneatino 7y &
sociales y| rendimiento rendimiento Habilidades de facilmente 9.10,11,12,13 Casi Nunca Normal nivel de
rendimiento démico  en| académico en sociales ayuda al 14 Habilidades
académico en| estudiantes  de| estudiantes de avanzadas projimo y es Aveces Sociales
estudiantes  de| primer gradoe de| primer grado de muy cortés. : 9 -
primer grado de| primaria de una| primaria de una Casi siempre Excelente nivel
primaria de una Institucion Institucion de Habilidades
Institucién Educativa Educativa . .
Educativa Privada, Lima| Privada, Lima Siempre Sociales
Privada,  Lima| 2022. 2022.
20222
OE2: Determinar Exist
la relacién entre :rlwstrg
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. Variable 2: Rendimiento académico

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
medicién

Niveles y
rangos

Rendimiento
académico

El  estudiante
logra  poseer
las
herramientas vy
habilidades que
le permitan
resolver
problemas en
su proceso de
aprendizaje

Promedio final de
notas
académicas

Escala Ordinal

Se divide en 03
grupos: Bajo (0-
10puntos)
Regular (11-15
puntos), Bueno
(16-20 puntos)

-+

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES

N® DIMENSIONES | items Pertinencia! |Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Primeras habilidades sociales Si No Si No Si No

4 | Presta atencion a Ia persona que te estd hablando y haces un | X X X
esfuerzo para comprender lo que te estan diciendo.

2 Inicias una conversacion con ofras personas y luego puedes X X X
mantenerla por un momento.

3 | Hablas con ofras personas sobre cosas que interesan a ambos. X X X

4 Eliges la informacion que necesitas saber y se la pides a la X X X
persona adecuada

5 Dices a los demas que ti estas agradecida (o) con ellos poralgo | X X X
que hicieron por i

G | Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia iniciativa. X X X

7 | Presentas a nuevas personas con otros(as). X X X

§ | Dicen alos demas lo gue te gusta de ellos o de lo que hacen. X X X
DIMENSION 2: Habilidades sociales avanzadas Si No Si No Si No

9 | Pides ayuda cuando la necesitas_ X X X

4p | T8 Integras a un grupo para participar en una determinada | X X X
actividad

41 | Explicas con claridad a los demds como hacer una tarea | X X X
especifica.

12 Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones y X X X
llevas adelante las instrucciones correctamente.

13 Pides digculpas a los demas cuando haz echo algo que sabes X X X
que esta mal

14 Intentas p’ersuadir a los demds de gue tus ideas son mejores X X X
y que seran de mayor ufilidad que las de las otras personas
DIMENSION 3: Habilidades relacionadas con los sentimientos | Si No Si No Si No

15 Intentas comprender y reconocer las emociones que X X X
experimenias

16 | Permites que los demds conozcan lo que sientes X X X

17 | Intentas comprender lo gue sienten los demas X X X

18 | Intentas comprender el enfado de las oiras personas X X X

19 Permites que los demas sepan que {0 te interesas o te X X X
preocupas por ellos

2 Cuando sientes miedo, piensas porqué lo sientes, v luego X X X
intentas hacer algo para disminuirlo.

he | Te das ati misma una recompensa después de hacer algo X X X
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES

N° DIMENSIONES [ items Pertinencia! [Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Primeras habilidades sociales si No Si No Si No

q | Presta atencion a la persona que te esta hablando y haces un | X X X
esfuerzo para comprender lo que te estan diciendo.

2 Inicias una conversacion con otras personas y luego puedes X X X
mantenerla por un momento.
Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos. X X X

4 Eliges la informacion que necesitas saber y se la pides a la X X X
persona adecuada.

5 |Dicesalos demds gue ti estds agradecida (o) con elles poralgo | X X X
que hicieron por ti

6 | Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia iniciativa. | X X X

T | Presentas a nuevas personas con otros{as). X X X

& | Dicen alos demas lo que te gusta de ellos o de lo gue hacen. X X X
DIMENSION 2: Habilidades sociales avanzadas Si No Si No Si No

9 | Pides ayuda cuando la necesitas. X X X

49 | T2 Integras a un grupo para participar en una determinada | X X X
actividad.

" Explicgs con claridad a los demas como hacer una tarea X X X
especifica.

12 Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones y X X X
llevas adelante las instrucciones correctamente

3 Pides disculpas a los demads cuando haz echo algo que sabes | X X X
que estda mal

14 Intentas pprsuadir a los demas de que tus ideas son mejores X X X
y que seran de mayor utilidad que las de las ofras personas
DIMENSION 3: Habilidades relacionadas con los sentimientos | Si No Si No Si No

15 Intentas comprender y reconocer las emociones que X X X
experimentas

16 | Permites que los demas conozcan lo que sientes X X X

17 | Intentas comprender lo que sienten los demas X X X

18 | Intentas comprender el enfado de las ofras personas X X X

19 Permites gue los demas sepan que fu te interesas o te X X X
preccupas por ellos

2 Cuando sientes miedo, piensas porqué lo sientes, v luego X X X
intentas hacer algo para disminuirlo

by | Te das a timisma una recompensa después de hacer algo X X X
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDQ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES

N° DIMENSIONES [ items Pertinencia! |[Relevancia® Claridad* Sugerencias
DIMENSION 1: Primeras habilidades sociales Si No Si No Si No

1 Presta atencion a la persona que te esta hablando y haces un X X X
esfuerzo para comprender lo que te estin diciendo.

2 Inicias una conversacion con otras personas y luego puedes X X X
mantenerla por un momento.
Hablas con ofras personas sobre cosas que interesan a ambos. | X X X

4 Eliges la informacién que necesitas saber y se la pides ala| X X X
persona adecuada.

5 Dices a los demds gque ti estds agradecida (o) con ellos poralgo | X X X
que hicieron por i

6 | Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia iniciativa. | X X X

7 | Presentas a nuevas personas con otros(as). X X X

& | Dicen a los demas lo que te gusta de ellos o de lo gue hacen. X X X
DIMENSION 2: Habilidades sociales avanzadas si No Si No Si No

9 | Pides ayuda cuando la necesitas. X X X

0 Te integras a un grupo para participar en una determinada X X X
actividad.

" Explic?s con claridad a los demas como hacer una tarea X X X
especifica.

12 Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones y | X X X
llevas adelante las instrucciones correciamente

" Pides digculpas alos demas cuando haz echo algo que sabes X X X
que esta mal

14 Intentas pprsuadir alos demas de que tus ideas son mejores X X X
y que seran de mayor utilidad gue las de las otras personas
DIMENSION 3: Habilidades relacionadas con los sentimientos | Si No Si No Si No

45 |Intentas comprender y reconocer las emociones que | X X X
experimentas

16 | Permites que los demas conozcan lo que sientes X X X

17 | Intentas comprender lo que sienten los demas X X X

18 | Intentas comprender el enfado de las ofras personas X X X

19 Permites gue los demas sepan que fi te interesas o te X X X
preocupas por ellos

2 Cuando sientes miedo, piensas porgué lo sientes, v luego X X X
intentas hacer algo para disminuirlo.

pe | Te das a timisma una recompensa después de hacer algo X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia); Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X_] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Di/ Mg: Rodolfo Gonzalez Andrade

Especialidad del validador: Educacion Superior

Pertinencia:El item corresponde al pio tedrico

Relevancia: El item es apropiado para representar & compaonente o
dimensidn especifica del construcio

IClaridad: Se entiende =in dificultad alguna el enunciado del item, e
conciso, exacto y dirscto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
zon suficientes para medir la dimensidn

No aplicable [ ]
DN ; 06794819

20 de Septiembre, del 2022,

D/ Mgz: Rodolfo Gonzilez Andrade
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“Afio del Fortalecimiento de |la Soberania Nacional

Lima, 28 da octubre del 2022

Safior (a):

Mg. Maria Astete Tenicela.

Director{a):

INSTITUCION EDUCATIVA ADVENTISTA BRASIL.

W de carta 521 - 2022 - UCW = VA - EPG - FOBLO3/I
Asunto : Splicita autorizacion para realizar investigacian
Referencia  : Solicitud del interesado de fecha:28 de Octubre del 2022

Tengo a bien dirigirme a wsted para saludarla cordialmente y 2l mismo tempo
augurarle éxitos en la gestidn de la institucidn a la cual usted representa.

Lusgo para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo
Filial Ate, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los
estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segdn el

caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacidn Cientifica [Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1} Apellidos y nombres de estudiante: CASSAND GOMNZALES, FLOR DE MARILA

2} Programa de estudios : Maestriz
3} Mencion : Psicologia Educativa
4) Titulo de la investigacidn : "HABILUDADES SOCIALES Y RENDIMIENTO

ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA, LIMA 2022."

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como tambign a la institucidn donde se realiza la investigacidn.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacidn de la investigacidn en
la institucion que usted dirige.

Atentamente, S

Ri{ga Riuth Majs Marmabs——— =
kelm da Lo Esnasa do Fosgrado |
Campus Lima Aie



Pueblo Libre, 3 noviembre 2022

Estimada sefiorita Flor de Maria Cassano,

Me es grato saludarle y comunicarle que en respuesta a su solicitud de realizar una encuesta a
nuestros alumnos de 1° grado Primaria con fines para su investigacion “Habilidades sociales y
rendimiento académico en estudiantes de primer grado primaria de una Institucién Educativa

Privada, Lima 2022" ha sido aprobada e informada a los padres de familia y a las docentes de cada
aula.

Nuestro apoyo, apertura y mejores deseos en su investigacion.

Sirvase coordinar con Secretaria Académica y las docentes de aula las fechas en que se realizara la
encuesta.

Bendiciones,




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MENDOZA RETAMOZO NOEMI, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "Habilidades sociales y rendimiento académico en
estudiantes de primer grado primaria de una Institucion Educativa Privada, Lima 2022",
cuyo autor es CASSANO GONZALES DE FELIPA FLOR DE MARIA, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 23.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 25 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MENDOZA RETAMOZO NOEMI Firmado electrénicamente
DNI: 23271871 por: NMENDOZA el 21-
ORCID: 0000-0003-1865-0338 01-2023 16:24:02

Caddigo documento Trilce: TRI - 0501329

oo INVESTIGA
.m.' ucv



