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Resumen 

El objetivo de la investigación fue determinar si las estrategias afectivas mejoran la 

convivencia escolar en niños de una Institución Educativa el Carmen Manabí 

Ecuador, 2022. El enfoque utilizado fue el cuantitativo, de diseño experimental, con 

un alcance preexperimental, de tipo aplicada y de corte longitudinal. La muestra 

estuvo constituida por 15 estudiantes de 9 años. El instrumento utilizado fue el 

cuestionario de convivencia escolar. Se elaboró el programa de estrategias 

afectivas el cual fue aplicado a los estudiantes para poder evaluar su efectividad 

sobre la convivencia escolar. Los resultados encontrados dan como resultado que 

la aplicación del programa de estrategias afectivas si mejoró significativamente la 

convivencia inclusiva (Sig. = 0,004 < ,05). Asimismo, con la aplicación del programa 

de estrategias afectivas se llegó a determinar que la convivencia democrática si 

mejora significativamente (Sig. = 0,001 < ,05). También, se encontró que la 

aplicación del programa de estrategias afectivas si mejora significativamente la 

convivencia pacífica (Sig. = 0,009 < ,05). Se concluye que la aplicación del 

programa de estrategias afectivas si mejoró significativamente la convivencia 

escolar (Sig. = 0,020 < ,05). 

Palabras clave: estrategias afectivas, convivencia escolar, 

convivencia democrática. 
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Abstract 

The objective of the research was to determine if affective strategies improve school 

coexistence in children of an Educational Institution El Carmen Manabí Ecuador, 

2022. The approach used was the quantitative, experimental design, with a pre-

experimental scope, applied and cut-off type. longitudinal. The sample consisted of 

15 9-year-old students. The instrument used was the school coexistence 

questionnaire. The affective strategies program was developed, which was applied 

to the students in order to evaluate its effectiveness on school life. The results found 

show that the application of the affective strategies program did significantly improve 

inclusive coexistence (Sig. = 0.004 < .05). Likewise, with the application of the 

affective strategies program, it was determined that democratic coexistence does 

improve significantly (Sig. = 0.001 < .05). Also, it was found that the application of 

the affective strategies program does significantly improve peaceful coexistence 

(Sig. = 0.009 < .05). It is concluded that the application of the affective strategies 

program did significantly improve school life (Sig. = 0.020 < .05). 

Keywords: affective strategies, school coexistence, democratic coexistence. 
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I. INTRODUCCIÓN

La convivencia escolar tiene como propósito generar un ambiente de paz 

permanente entre los integrantes de una comunidad. En el ámbito educativo está 

convivencia tiene como base la gestión y prácticas educativas asociadas a la 

inclusividad, la participación y equidad que permitan abordar los conflictos de forma 

constructiva (Carbajal y Fierro, 2019). En este sentido, la convivencia en las 

escuelas ha sido considerada como un elemento primordial para mantener y 

propiciar una interacción adecuada entre docentes, alumnos, directivos y padres de 

familia, enmarcados en un compromiso donde participan los actores educativos 

para buscar estrategias que permitan mejorar la convivencia en las escuelas 

(Bustamante y Taboada, 2022). 

Uno de los problemas que con frecuencia se presentan a nivel mundial es el acoso 

escolar que afecta a los estudiantes de cualquier nivel socioeconómico. En este 

sentido, la encuesta mundial Global School Health Survey (GSHS) que mide la 

conducta relacionada al estado de salud de los escolares entre los 13 y 17 años en 

zonas de bajos ingresos, ha encontrado que el 32% de los estudiantes manifiesta 

haber sufrido acoso escolar por parte de algún compañero (Organización de las 

Naciones Unidas para la Educación la Ciencia y la Cultura [Unesco], 2018).  

El estudio del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018), en 

160 países alrededor del mundo, ciento cincuenta millones de escolares que se 

encuentran entre los trece y quince años refieren haber experimentado alguno de 

los tipos de violencia por parte de sus compañeros dentro y fuera de las escuelas. 

En este sentido, de cada tres estudiantes, uno ha sido víctima de acoso. En Chile, 

la encuesta de Polivictimización realizada por el Ministerio del Interior, ha dejado 

en evidencia que el 29% de escolares que cursan el cuarto de media y el séptimo 

básico manifiestan haber sufrido al menos una vez un acto de violencia por parte 

de un compañero (Unicef, 2019). 

El informe presentado por el Consejo Cantonal de Derechos Humanos de 

Guayaquil permite evidenciar el análisis de la encuesta aplicada a más de dos mil 
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estudiantes de las diferentes Unidades Educativas de Guayaquil en el 2019. En 

esta encuesta el 59,6% de los estudiantes refieren que es muy fácil adquirir drogas, 

el 56,47% refieren que muchos de sus amigos venden drogas en los colegios y son 

consumidores (Consejo Cantonal de Derechos Humanos de Guayaquil, 2019). 

Asimismo, la violencia sexual en niños y adolescentes en las escuelas entre el 2014 

y el 2020 ha sumado un total de 3.632 denuncias (Universidad San Francisco de 

Quito, 2017). 

En una Institución Educativa del Carmen Manabí se vienen observando que los 

estudiantes tienen dificultades para relacionarse, comunicarse y socializar con sus 

compañeros de aula, asimismo, según reporte de psicopedagogía existen casos de 

acoso escolar entre compañeros, de igual manera, se aprecian casos de 

discriminación a estudiantes con discapacidad, también, se puede apreciar que 

entre compañeros se ponen sobre nombres y en algunos casos llegan a insultarse 

o faltarse el respeto. En este sentido, se ha visto necesario realizar un programa

basado en un conjunto de estrategias afectivas que permitan mejorar la convivencia 

entre compañeros de clase y poder propiciar un escenario de paz bajo un adecuado 

manejo de conflictos. De lo descrito se desprende la siguiente interrogante ¿De qué 

manera las estrategias afectivas mejoran la convivencia escolar en niños de una 

Institución Educativa el Carmen Manabí Ecuador, 2022? 

En la justificación de la investigación se tendrá en consideración una teórica, 

practica, social y metodológica. En lo teórico se fundamenta el estudio bajo un 

conjunto de teorías que sustentan, definen y dimensionan las variables, asimismo, 

se podrá congregar en un mismo trabajo un conjunto de conocimientos que 

conlleven a realizar nuevas investigaciones. En lo metodológico se desarrollará un 

conjunto de talleres basados en estrategias afectivas que permitan mejorar la 

convivencia de los escolares, asimismo, para realizar el pre y postest se elaborará 

un cuestionario para medir la convivencia en la escuela, el mismo se procesará con 

el propósito de conocer si es válido y confiable antes de su aplicación. En el aspecto 

práctico se busca con los resultados conocer la efectividad del programa para que 

pueda ser replicado en otras aulas o instituciones y fomentar de esta manera 

estrategias que permitan mejorar la convivencia en las escuelas. En lo social se 
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tendrá como beneficiados a toda la comunidad educativa, ya que al mejorar la 

convivencia escolar se tendrán mejor resultado en los aprendizajes y procesos de 

enseñanza que favorecerán a los docentes y padres de familia. 

Se desarrollará el siguiente objetivo general: Determinar si las estrategias afectivas 

mejoran la convivencia escolar en niños de una Institución Educativa el Carmen 

Manabí Ecuador, 2022. Ante el objetivo precedente se elaboran los siguientes 

objetivos específicos: Determinar si las estrategias afectivas mejoran la convivencia 

inclusiva en niños de una Institución Educativa el Carmen Manabí Ecuador, 2022. 

Determinar si las estrategias afectivas mejoran la dimensión convivencia 

democrática en niños de una Institución Educativa el Carmen Manabí Ecuador, 

2022. Determinar si las estrategias afectivas mejoran la convivencia pacífica en 

niños de una Institución Educativa el Carmen Manabí Ecuador, 2022. 

Como hipótesis general: H1 Las estrategias afectivas mejoran significativamente la 

convivencia escolar en niños de una Institución Educativa el Carmen Manabí 

Ecuador, 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO

Se examinaron los fundamentos del estudio y se encontró que, a escala global, 

Cuellar (2022) se propuso determinar si el uso de estrategias emocionales por parte 

de los estudiantes de primaria mejoraba o no su capacidad para trabajar juntos en 

las aulas en línea. Investigación   que se trabajó el diseño cuasi-experimental y un 

enfoque aplicado; tuvo un tamaño de muestra de veinticuatro estudiantes. 

Utilizamos un software de inteligencia emocional y un cuestionario para investigar 

las amistades escolares. Se encontraron disimilitudes estadísticamente 

significativas en pretest y postest en todas las dimensiones; al respecto, se 

observaron rangos positivos tanto para las dimensiones como para las variables. 

Los resultados de la prueba de Wilcoxon muestran una mejora significativa en las 

relaciones con los estudiantes después de la implementación del programa (valor 

de p = 0,000) > 0,05.  

Marca (2019) El objetivo general del estudio fue conocer cómo se comportan 

socialmente los estudiantes del séptimo grado de educación básica regular de 

Santiago de Pischa. El diseño que se utilizó fue uno experimental 

(preexperimental). Para la interacción en el aula se utilizó una ficha de observación. 

Un grupo de quince estudiantes fue utilizado como muestra. Se descubrieron las 

diferencias en la prueba previa y la prueba que se aplicó después al nivel de 

significación del 5 % (0,05) en todas las dimensiones. Concluye que existen 

diferencias estadísticamente significativas (p=0,0000,05) que sustentan la 

afirmación de que la educación afectiva tiene un impacto significativo en la 

comunidad del aula. 

Según, Amaya (2019) , el estudio tuvo como objetivo establecer estrategias que 

permitieran a los estudiantes de sexto grado del Colegio Cooperativo Reyes Patria 

vivir en un ambiente sano que favorece su libre desarrollo y expresión. Sesenta 

estudiantes de sexto grado participaron en el estudio, que se basó en la 

observación como método y en un diario de campo como herramienta de 

recopilación de datos. Para ello, se utilizó un paradigma de investigación no 
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experimental, transactivo. En general, parece que la cooperación y la armonía en 

el aula mejoran cuando se implementan políticas de urbanismo y convivencia. 

Bajo un enfoque de paradigma mixto, los hallazgos de, Mena (2020) sugieren que 

los alumnos que se encuentran en el nivel de  sexto grado de una Unidad Educativa 

Particular La Salle tienen problemas de desarrollo social y emocional, lo que lleva 

a los autores a concluir que se requieren nuevos métodos de enseñanza para 

abordar estos problemas. por lo tanto, una buena convivencia escolar, ayuda 

adquirir conocimientos, las comunidades pueden nutrir a personas que sean 

autosuficientes, capaces de tomar sus propias decisiones, que puedan prever y 

evitar conflictos que podrían convertirse en violencia si no se abordan de inmediato, 

y que puedan resolver las diferencias pacíficamente sin recurrir a la violencia física. 

Laborda (2018) el fin de esta investigación estuvo en desarrollar y aplicar 

estrategias para manejar y reducir el comportamiento agresivo en el aula, con la 

esperanza de mejorar las interacciones de los estudiantes entre sí y con los 

maestros. El estudio siguió un diseño no experimental, descriptivo y prescriptivo. El 

comportamiento agresivo en niños y adultos jóvenes debería ser una preocupación 

social importante. Es importante avanzar en la reducción de ese número. Esta 

revisión proporciona nuevas vías de acción con respecto a dos factores maleables 

que están fuertemente relacionados con el comportamiento agresivo: la inteligencia 

emocional y la regulación cognitiva. Se recomienda la formación en estas áreas con 

el fin de prevenir y/o reducir los estigmas asociados a la conducta agresiva en esta 

edad y mitigar los efectos negativos de otros factores inaccesibles a los psicólogos, 

como la situación socioeconómica de los padres. 

Según, Arnold (2000) el término 'afecto' se ha utilizado en una multiplicidad de 

contextos y se ha utilizado para avanzar en una amplia gama de enfoques de 

investigación, muchos de los cuales se superponen pero algunos son distintos. 

Según Dulay et al. (1982) la actitud de una persona hacia alguna cosa, área, 

actividad  o experiencia en particular se define por qué tan bien se ajusta a las 

múltiples  necesidades o intención de la persona, así como el efecto que las 

emociones de la  persona tienen sobre esa cosa, acción, situación, o experiencia. 
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La consideración de los sentimientos de los estudiantes, que se desarrollan a partir 

de sus necesidades e intereses individuales, puede mejorar el proceso de 

aprendizaje (Arnold, 2000).  En relación con lo anterior, el concepto de afectividad 

engloba todos los aspectos de los sentimientos, emociones, experiencias y estados 

de ánimo que moldean el comportamiento humano y juegan un papel en la 

educación. 

Piaget (2005) define la afectividad como los "sentimientos propios", 

específicamente las "emociones", las "tendencias" y la "voluntad" de uno, ya que 

este autor sugiere que la afectividad desencadena acciones de la inteligencia, que 

pueden estimular o perturbar (es decir, afectar). cualquier actividad mental. De esta 

manera, cada persona, aunque comparta un hábitat con otras, reacciona de manera 

diferente ante un mismo estímulo, ya que esto depende de su combinación única 

de rasgos. Según Madero (2003) la sensibilidad y el pensamiento racional se 

encuentran en el término medio de la afectividad. Si este es el caso, entonces es 

posible hablar de inteligencia o una disposición emocional inteligente. Inteligencia 

nublada por nuestras emociones y templada por la lógica. Profundidad emocional 

atemperada por la comprensión lógica. De esta forma, se sugieren dos posibles 

conceptos que podrían derivarse de la formulación (Madero, 2003). Por un lado, es 

cierto que las preocupaciones cognitivas están al frente de la educación, pero esto 

será insuficiente si no se presta atención también a las preocupaciones 

emocionales. Por otro lado, si bien las emociones son ciertamente cruciales para 

comprender el ciclo del conocimiento humano, lo son mucho más para comprender 

y reconfigurar la relación entre conocimiento y educación (Madero, 2003). 

Las estrategias didácticas afectivas son todos los métodos, técnicas, materiales o 

actividades que utiliza un docente en el aula que son coherentes con el inicio del 

proceso de enseñanza -  aprendizaje y privilegian el crecimiento  emocional y 

filosófico de sus alumnos (De la Rosa, 2014). En consecuencia, estos son los pasos 

que toma un estudiante para regular su ansiedad por aprender y estudiar y 

mantenerse motivado. El objetivo principal de estos métodos es mejorar el entorno 

de aprendizaje para que sea más propicio para un aprendizaje efectivo (Velasco et 

al., 2017). 
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Las estrategias afectivas son definidas por Rojas y Cruz (2018) como las acciones, 

comportamientos y metodologías deliberadas y adaptables del instructor, las cuales 

contribuyen a crear un ambiente de aprendizaje positivo y a aliviar las emociones 

negativas que puedan surgir durante el avance  de la preparación académica  y el 

aprendizaje. En tal sentido, este programa lo emplea para mejorar la armonía en el 

aula. Las estrategias emocionales pueden ayudar a establecer y mantener un 

entorno de aprendizaje propicio. También ayudan a crear un entorno propicio para 

el aprendizaje al proporcionar una variedad de estrategias para la relajación, la 

autoconciencia y el diálogo constructivo para disminuir los problemas de ansiedad 

en el salón de clases y limitar las distracciones (Palacios, 2018). 

El término "estrategias pedagógicas" se refiere a todos y cada uno de los métodos 

utilizados para promover el aprendizaje en un aula digital que el instructor 

implementa con cuidado y flexibilidad. Por lo tanto, este estudio toma en cuenta la 

definición de Cruz y Rojas (2018) encuentra que el uso pedagógico afluente de 

estrategias afectivas promueve el aprendizaje, fomenta un ambiente propicio para 

el crecimiento de la clase y mitiga las emociones negativas disruptivas. Sin 

embargo, Aguilar (2020) agrega que el docente es el mediador para resolver una 

variedad de desacuerdos; las acciones del maestro mejoran el proceso conciliatorio 

a lo largo del tiempo al tender al delicado equilibrio de la situación a través de 

medios ingeniosos, y sientan las bases para que los estudiantes vivan juntos de 

manera pacífica y productiva en las aulas en línea. Además, García (2021) 

contribuye a esta investigación sobre la enseñanza como un esfuerzo relacional, 

colaborativo y colectivo a través del cual los estudiantes forman vínculos 

emocionales y psicológicos positivos entre sí en el aula. 

La investigación se basa en el trabajo de Cruz y Rojas (2018), quienes diferenciaron 

y demostraron cómo las estrategias de afrontamiento emocional mitigaron los 

efectos negativos de las situaciones emocionales y potenciaron el aprendizaje 

desde el inicio al fortalecer factores como la motivación, la empatía y la autoestima. 

La primera dimensión consiste en estrategias efectivas dirigidas a reducir la 

ansiedad, la cual es vista como un factor de desarrollo personal que se refleja en el 

desarrollo socioemocional; además, desde una perspectiva intercultural, se brinda 
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la contestación de las situaciones emocionales que se presentan; ante la 

incertidumbre que crea un ambiente poco acogedor para el estudiante. Desde un 

punto de vista psicológico, esta molestia se manifiesta como una emoción 

desagradable que tiene efectos perjudiciales y, por lo tanto, no es bienvenida. 

Además, un maestro que emplee estos métodos se asegurará de que los 

estudiantes experimenten un proceso de desarrollo socioemocional significativo y 

productivo en el que la ansiedad ni aumenta ni disminuye. También se analiza 

ayudar a los estudiantes a trabajar juntos, ya que mejora el proceso de aprendizaje 

y ayuda a los estudiantes a lograr sus habilidades de comunicación. 

Dimensión estrategias afectivas para desarrollar la motivación el Fortalecimiento de 

la motivación mediante estrategias emocionales. El motivo, en este contexto, es un 

componente externo que surge del deseo de obtener una recompensa evitando el 

castigo. Por el contrario, la motivación intrínseca es diseñar un entorno de 

aprendizaje en el que el alumno se proponga su propio objetivo o meta, cuya 

consecución le sirva de estímulo para la mejora. Algunas de las tácticas discutidas 

son técnicas de presentación que lo ayudan a conocer a los demás, para que pueda 

comunicarse con ellos, demostrar su comprensión de su perspectiva y vivir en 

armonía con aquellos que comparten sus intereses, preferencias y sentimientos. 

Estos métodos también incluyen al niño en planificar y desarrollar la sesión. Esto 

significa que los docentes deben tomar en cuenta las características y requisitos 

individuales de los estudiantes que los lleven a desarrollar habilidades útiles, y 

luego relacionarlos con los valores y deseos de sus estudiantes para ayudarlos a 

establecer metas que los lleven a autorregular sus habilidades. aprendiendo. Se 

recomienda utilizar una estrategia similar de informar al estudiante y llevarlo a 

reflexionar sobre la ejecución de las actividades. Por ello, los contenidos deben 

estar contextualizados y vinculados a conocimientos previos para que se produzca 

un aprendizaje significativo. 

Dimensión estrategias afectivas para desarrollar la empatía, capacidad de 

colocarse en el lugar de los demás y experimentar lo que es ser ellos, es una 

habilidad que puede perfeccionarse a través de la exposición a otras culturas y 

aprendiendo a discernir las motivaciones y circunstancias detrás de las acciones 

de personas de otros orígenes. Ayuda a medir cuán felices y estables son las 
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relaciones de una persona. El término "química entre los sexos" se refiere al 

sentimiento de familiaridad que se desarrolla entre dos personas a través de la 

interacción social. El interés mutuo, la eficiencia y la voluntad de las personas para 

ayudar a que quede claro. En realidad, la empatía hace posible que los estudiantes 

cultiven condiciones para una convivencia armoniosa. También ayuda a fomentar 

interacciones afectuosas entre maestros y estudiantes. La construcción de 

relaciones es esencial porque fomenta las interacciones positivas entre las 

personas. Esto se logra haciendo contacto visual positivo con un niño sin 

intimidarse ni amenazar. Además, el alumno es parte del diálogo. Como segunda 

táctica para cultivar la empatía, brindar oportunidades humorísticas (usar chistes y 

compartirlos para establecer una conexión agradable e interactiva) es muy eficaz. 

 

Las estrategias afectivas para el desarrollo de la autoestima son cruciales porque 

dan forma al sentido de quiénes son de un individuo a través de la configuración de 

su autopercepción y concepto. Para aumentar el sentido de autoestima de un niño, 

debemos alentarlo a reflexionar sobre sus propios errores y cómo podrían haber 

contribuido a su aprendizaje, así como a ganar confianza en el uso de sus 

habilidades.  Además, debemos proporcionar una atmósfera de apoyo mutuo y 

cuidado. 

 

La idea de comunidad escolar ha progresado a lo largo de los años para adjuntar 

una variedad de temas, que incluyen violencia, disciplina y falta de ella, 

comportamiento apropiado e inapropiado y un enfoque en los derechos legales de 

los estudiantes. Se define en términos de la construcción colectiva que resulta de 

las percepciones de los múltiples agentes educativos sobre las relaciones 

interpersonales que producen una cultura incidental en el progreso del  proceso de 

enseñanza y aprendizaje (Córdoba, 2014).  También se mencionan las relaciones 

de los miembros institucionales entre sí y cómo afectan el desarrollo académico, 

ético y socioemocional del estudiante, así como la necesidad de la intervención 

democrática en los  procesos de toma de decisiones (Vega-Osés, 2017). Además, 

tanto García-Raga et al. (2019) y López et al. (2019) coinciden en que la comunidad 

escolar es una construcción colectiva que rige las relaciones. Por ello, es crucial 

implementar estrategias que ayuden a los estudiantes a aprender a participar 
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activamente en una sociedad democrática mientras aún están en la escuela (Grau 

et al., 2017; Barrientos y Yamanija, 2018). Por tanto, la convivencia democrática 

tiene en cuenta lo siguiente: la horizontalidad en las relaciones interpersonales es 

participativa, valoradora, respetuosa y tolerante a través de una vivencia cotidiana 

de diálogo intercultural e inclusión social (Rodríguez y Blanco, 2020). Asimismo, la 

cohesión escolar reconoce (o debería reconocer) las deficiencias estructurales de 

la sociedad que dan lugar a la exclusión social (Chávez, 2018; Carbajal y Fierro, 

2019; Rodríguez y Blanco, 2020). . Si la convivencia pacífica ha de servir como 

principio rector para potenciar la educación para la paz, entonces todos los 

involucrados de la comunidad escolar deben ser capaces de comportarse y convivir 

en armonía, demostrando su desempeño social mediante la mediación de conflictos 

y el abordaje de situaciones de exclusión. 

 

Los autores Carbajal y Fierro (2019); Fuentes y Pérez (2019) e Iglesias y Ortuño 

(2018) coinciden en que la acción social en educación es fundamental para abordar 

situaciones de promoción social que tengan en cuenta las necesidades de la 

sociedad y, por tanto, favorecen el crecimiento comunitario, la paz y la tranquilidad. 

convivencia y un fuerte sentido de pertenencia entre los estudiantes. Teniendo en 

cuenta que nadie vive aislado, sino en una comunidad con muchos puntos de vista 

y estándares diferentes, el concepto de "comunidad escolar" enfatiza la necesidad 

de empatía, solidaridad, cooperación y tolerancia en el contexto de la escuela. vida. 

De acuerdo con la teoría del Capital Cultural de Pierre Bourdieu, las expresiones 

culturales de una sociedad se adquieren a través de la socialización y se 

manifiestan en las interacciones de la sociedad en muchas esferas (Ritzer, 1996). 

En esta línea de pensamiento, el Interaccionismo es propuesto por, Blumer (1982) 

quien lo define como un método para investigar el comportamiento de diversas 

comunidades humanas. Tanto la teoría de Pierre Bourdieu como la de Blumer se 

procesan en el marco de la práctica educativa, en la que la escuela sustituye a la 

comunidad y los alumnos a sus miembros, y en la que se establecen intercambios 

culturales. 

 

Promover espacios en los que los estudiantes puedan ejercer sus derechos para 

vivir en armonía unos con otros, trabajar juntos para su propio beneficio diario y 
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fomentar una cultura ética de participación es parte esencial de la experiencia 

educativa y es un reflejo del tipo de sociedad cada día. país aspira a crear. Una red 

formada por familias, aulas e instituciones educativas (Ministerio de Educación del 

Ecuador [MinEduc], 2021). 

 

Promover espacios donde los estudiantes puedan ejercer sus derechos para vivir 

en armonía unos con otros, trabajar juntos para su propio beneficio diario y fomentar 

una cultura de participación ética es un aspecto esencial de la experiencia 

educativa y un reflejo del tipo de sociedad que existe ahora. Todo el mundo quiere 

ser artista. Una red de hogares, aulas e instituciones educativas (MinEduc, 2021). 

  

Desarrollar habilidades de diálogo, escucha y pensamiento crítico es una acción 

sociopedagógica fundamental para prevenir el conflicto antes de que surja. Y 

preparar a los estudiantes para los efectos de los riesgos sociales implica 

exponerlos a la evidencia científica de los peligros que representan y ayudarlos a 

lograr sus habilidades de tomar decisiones y las actitudes empáticas, de aceptación 

y responsabilidad que necesitarán para enfrentar los desafíos que enfrentarán en 

el mundo en el que viven. Se lleva a cabo mediante procesos dirigidos a prevenir 

ciertos riesgos psicológicos y sociales, (ii) prevenir deficiencias graves y (iii) educar 

contra la violencia (MinEduc, 2021). 

 

Dimensiones Culturales y Democráticas: Animar la comunidad escolar como 

sociedad que es, impulsada por el reconocimiento de los individuos como sujetos 

autónomos y como miembros de un grupo del que comparten responsabilidad; y 

finalmente, incluir a todos los miembros de la sociedad, desde la escuela hasta la 

nación y más allá, en una comunidad global más grande. Estos procesos incluyen 

la construcción y aplicación del Código de Convivencia y (ii) la estimulación social 

y educativa de las familias (MinEduc, 2021). 

 

Según, Mena y Huneeus (2017) el hilo de la vida escolar está tejido por las 

relaciones personales y sociales entre los muchos actores educativos. Al menos se 

debe tomar los valores que se deben poner en práctica para formar en la escuela 

se reflejan en las relaciones personales y sociales que configuran la vida estudiantil. 
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Específicamente, se elaboren en las siguientes dimensiones: Un ambiente 

agradable donde todos son bienvenidos a unirse a la diversión. La inclusión alude 

al sentimiento de pertenencia, así como al reconocimiento y valoración de la propia 

identidad. La construcción de la inclusión alienta a las personas a ir más allá de las 

diferencias y colaborar por el bien común. Además, se incluyen los marcos 

institucionales y las políticas que aseguran que todos los estudiantes permanezcan 

matriculados. 

 

Convivencia democrática. La convivencia democrática tiene que ver con la 

experiencia de participar en la vida compartida, aprendiendo herramientas 

socioemocionales, reflexivas, para trabajar con otros, resolver los conflictos, 

establecer los acuerdos que regulan la vida en común, y aprender a valorar Normas 

y regulaciones basadas en valores , construido en colaboración, aplicado de 

manera consistente, justa y con medidas disciplinarias que tienen un propósito 

formativo; participación familiar; manejo de conflictos; el diálogo moral y académico 

como herramienta pedagógica en una variedad de temas; y los mecanismos 

institucionales para representar a los diferentes grupos en la comunidad escolar 

son todos distintivos de un ambiente escolar democrático. 

 

Convivencia pacífica tiene como premisa los cimientos de la paz que se construyen 

sobre el consenso democrático y la amplia participación. La capacidad de vivir en 

paz depende tanto de características individuales, como la capacidad de interactuar 

con los demás con respeto y cuidado del bien común y con confianza tanto en las 

otras personas como en la institución, y de características institucionales, como la 

capacidad de actuar. de manera preventiva, para responder a conductas de riesgo, 

y con un enfoque orientado a la reparación de daños y la reintegración. Las políticas 

públicas que abordan la convivencia se han ocupado, en la práctica, de forma 

secuencial o simultánea de las tres dimensiones. Su solidez se puede medir en 

términos de cómo juegan un papel la estructura del sistema, la evaluación y 

supervisión, el financiamiento y la capacitación. 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación  

Por la práctica se trata de una investigación aplicada, porque, a través del 

fundamento teórico de Cruz y Rojas (2018) se diseñó el programa de estrategias 

afectivas con el propósito de beneficiar a los alumnos en relación con la convivencia 

escolar. Valderrama (2015) argumenta que son investigaciones que tienen por 

finalidad hacer uso de las teorías para aplicar a una realidad para solucionar o 

controlar situaciones problemáticas. Asimismo, se aplicó el instrumento para 

levantar información de la muestra antes y después de ejecutar el programa con el 

objetivo de procesar con valores estadísticos las respuesta de los participantes y 

medir la variable dependiente para presentar resultados objetivos, por la naturaleza 

de esta metodología es de enfoque cuantitativo, se utilizó el método deductivo, 

porque el estudio inicia conociendo la realidad problemática desde un contexto 

macro para terminar con la problemática institucional. Carrasco (2019) manifiesta 

que método deductivo inicia desde una premisa general para conocer realidades o 

problemas desde un contexto macro a un contexto especifico, ósea culmina 

explicando el problema investigado. 

Diseño de investigación 

Se realizo manipulación de la VI a través del programa de estrategias 

metodológicas para ver el efecto que género en la variable problema (convivencia 

escolar) bajo esta argumentación, se consideró una tesis de diseño experimental y 

de alcance preexperimental debido que solo se contó con un grupo de estudiantes 

que corresponde al grupo experimento. Ñaupas et al. (2018) explican que las 

investigaciones experimentales son las que se manipulan las variables para 

determinar cambio o mejora de la variable problema. Asimismo, es una 

investigación longitudinal por la aplicación del pretest y postest que fue en 

momentos diferentes, es decir, no se aplicaron juntos sino, antes y después de la 

aplicación del programa, el estudio fue de nivel explicativo porque describe el 

problema (convivencia escolar) en profundidad explicando de manera objetiva a 

través de los resultados que se han obtenido. 
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De acuerdo con la metodología se detalla el diseño de la investigación 

Tabla 1 

Gráfico que representa a una investigación preexperimental 

Grupo Pre-test Experto Post-test 

G O1 X O2 

Dónde:  

G = (niños con problemas de convivencia escolar) 

O1= Pretest 

X = Programa de estrategias afectivas.  

O2= Postest 

3.2 Variables y operacionalización  

Variable independiente: estrategias afectivas     

Las estrategias afectivas son definidas por Rojas y Cruz (2018) como las acciones, 

comportamientos y metodologías deliberadas y adaptables del docente, con el 

objetivo de crear un ambiente de aprendizaje positivo y aliviar las emociones 

negativas que puedan presentarse durante el recorrido estudiantil. 

Definición operacional 

Se están desarrollando una serie de talleres centrados en estrategias emocionales 

para ayudar a los estudiantes a mejorar sus amistades escolares y el ambiente en 

general. 

Escala de medición  

Se diseño el programa con actividades de estrategias afectivas 

Variable dependiente: convivencia escolar  

Según, Mena y Huneeus (2017) , el tejido de la vida escolar está tejido por las 

relaciones personales y sociales entre los muchos actores educativos. Al menos 

algunos de los valores se deben tener en cuenta formar en la escuela se reflejan 

en las relaciones personales y sociales que configuran la vida estudiantil. 
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Definición operacional  

Para la medición de la variable convivencia escolar se elaboró un instrumento 

(cuestionario) a partir de la operacionalización de la variable, es decir, teniendo en 

cuenta las dimensiones con sus respectivos indicadores de la matriz   

Indicadores  

Se precisan en la operacionalización de las variables (Anexo N°1) 

Escala de medición  

Ordinal: mala, regular, buena 

3.3 Población, muestra y muestreo 

Fueron 15 alumnos de 9 años que conformaron la población considerando hombres 

y mujeres con las mismas características de la variable problema que se necesitan 

para el desarrollo de la investigación, teniendo en cuenta que la población es 

pequeña, por tal motivo, se consideró la misma como muestra. Vara (2015) 

describe que la población está constituida por elementos con características 

semejantes a un problema determinado. 

Tabla 2 
Distribución de la población de alumnos que participaran como muestra. 

Niños Pacientes 

Mujeres 12 

Hombres 3 

Total 15 

Nota: distribución de la muestra 

Criterios de inclusión  

Se consideraron como muestra todos aquellos padres de familia que brindaron la 

autorización a sus hijos. 

Criterios de exclusión 

Ninguno  
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Muestreo 

De acuerdo a la experiencia del investigador que conoce el problema que están 

pasando los alumnos y que es recurrente en la institución y que necesito buscar 

una estrategia de solución mediante este estudio, por tal motivo, se trabajó como 

técnica no probabilística  y por conveniencia (Córdova, 2019).    

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La observación es la técnica que se utilizó en el estudio porque ayudo a recabar 

información importante de la muestra en relación con el problema. El instrumento 

que se utilizó para medir la variable fue la lista de cotejo que es evaluada por el 

docente de aula y está constituida por 18 preguntas y tres opciones de respuestas 

(siempre, a veces, nunca), el instrumento fue diseñando en la base a la teoría que 

sustenta a la VD de acuerdo con las dimensiones e indicadores que se muestran 

en la matriz de operacionalización. 

El cuestionario paso una revisión por profesionales con experiencia en el tema de 

investigación, es decir, su función fue validar el instrumento revisando cada una de 

preguntas si eran coherentes con los indicadores y dimensiones, llegando a la 

argumentación de acuerdo con el certificado de validez que las preguntas si miden 

la variable problema, por tal motivo, estaba listo para la utilización en la muestra. 

Asimismo, después de la validación del instrumento se aplicó la lista a 15 alumnos 

que participaron como prueba piloto para estudio de la confiabilidad y determinar 

de acuerdo con las respuestas si la lista de cotejo es confiable para aplicarla a la 

muestra, la fórmula que se utilizó para tener un resultado objetivo fue Alpha de 

Cronbach arrojando una consistencia interna de ,805 que corresponde a un nivel 

alto de confiablidad demostrando que el instrumento está listo para aplicación a la 

muestra. 

Para la VI se diseñó un conjunto de talleres con estrategias afectivas de acuerdo 

con cada una de las dimensiones que se especifican en la matriz de 

operacionalización con el objetivo de solucionar el problema de convivencia 

escolar, el programa cumple con una estructura como introducción donde se explica 



17 

en que consiste los talleres, asimismo, está desarrollado considerando una 

metodología dinámica que ayudo con el aprendizaje de los niños 

3.5 Procedimientos  

Se realizó la presentación de la solicitud de autorización dirigida a las autoridades 

de la Institución Educativa, luego se recepción la respuesta y se procedió a elaborar 

el cronograma de actividades el cual fue socializado con los docentes y padres de 

familia, se recogieron las firmas en el consentimiento informado de los padres, 

donde se autoriza a los niños a participar de la investigación, se elaboró el programa 

de estrategias afectivas basado en 10 sesiones las cuales serán aplicadas durante 

la semana fuera de los horarios de clase, se elaboró una lista de cotejo la cual se 

validó por medio de expertos quienes determinaron la idoneidad de los ítems y su 

relación coherente con las variables y sus dimensiones, se obtuvo la confiabilidad 

mediante la aplicación de un piloto a 10 estudiantes que no comparten la muestra 

de estudio, se aplicó el instrumento elaborado a los 15 participantes (pretest), luego 

se desarrollaron las sesiones (talleres), para finalmente volver aplicar el instrumento 

elaborado (postest), se llenaron los datos obtenidos de la muestra en un planillón 

elaborado en el programa Excel para luego ser trasladados al SPSS 27 que es un 

paquete estadístico que permitirá el análisis de las hipótesis.   

3.6  Métodos de análisis datos 

Se realizó la prueba de normalidad mediante la estadística inferencial 

determinándose utilizar la prueba de Rangos con signo Wilcoxon, para contrastar 

hipótesis, asimismo, se utilizó la estadística descriptiva donde se midieron las 

variables y se pudo determinar la frecuencia y porcentajes que cada una presenta 

en el pre y postest. Se presentaron los resultados con un análisis y descripción de 

cada tabla o valor para una mejor comprensión de los lectores del estudio. 

3.7 Aspectos éticos 

Los aspectos éticos se encuentran dirigidos a fomentar los actos de responsabilidad 

enmarcados en lo moral y ético por parte del investigador, en este sentido, se 

cuidaron los resultados, así como, los datos de los participantes bajo protocolos 

que brindaron la seguridad y confidencialidad de estos. Se respetaron y no se 

desarrollaron actos de violencia o discriminación, se procedieron las citas y 
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referencias de acuerdo con los lineamientos de las normas APA, se respetaron las 

decisiones de los padres para la participación de sus hijos mediante el 

consentimiento informado.  
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos 

Tabla 3 
Convivencia escolar, pretest y postest. 

Pretest Postest 

Recuento 

% de N 

columnas Recuento 

% de N 

columnas 

Convivencia escolar  Mala 13 85,0% 0 0,0% 

Regular 0 0,0% 1 5,0% 

Buena 2 15,0% 14 95,0% 

Total 15 100,0% 15 100,0% 

 Nota: SPPS27 

Figura  1 
Resultados convivencia escolar, pre y postest. 

A través de los porcentajes se observa un cambio en los valores donde aplicado el 

pretest la variable convivencia escolar se ubica en un nivel de mala con el 85% y el 

15% en un nivel de buena. Realizadas las sesiones del programa de estrategias 

afectivas, se aplicó el postest evidenciándose un cambio en los valores donde el 

95% de los estudiantes se ubica en un nivel de convivencia escolar buena y el 5% 

en regular. 

Pretest

Postest
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20%

40%

60%

80%

100%

Mala Regular Buena

Pretest 85% 0% 15%

Postest 0% 5% 95%

85%

0%

15%
0%

5%

95%

Pretest

Postest
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Resultados inferenciales 

Tabla 4 
Prueba de normalidad, pretest y postest. 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Variable convivencia escolar ,788 15 ,014 

D1convivencia inclusiva ,791 15 ,039 

D2convivencia democrática ,872 15 ,012 

D3convivencia pacífica ,780 15 ,000 

Fuente: SPSS 27 

Utilizando la prueba de Shapiro Wilk se evidencia una distribución no normal en los 

valores obtenidos, utilizándose para contrastar las hipótesis de estudio la prueba 

de Rangos con signo Wilcoxon. Se utilizará como regla de decisión la siguiente: 

Si p = > ,05 se acepta H0 

Si p = ≤ ,05 se rechaza H0 
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Hipótesis general 

H0: Las estrategias afectivas no mejoran la convivencia escolar en niños de una 

Institución Educativa el Carmen Manabí Ecuador, 2022. 

Tabla 5 
Convivencia escolar. N Rango promedio Suma de rangos 

Postest - Pretest Rangos negativos 0a 0,00 0,00 

Rangos positivos 15b 4,79 40,80 

Empates 0c 

Total 15 

a. Postest < Pretest

b. Postest > Pretest

c. Postest = Pretest

Nota: SPSS 27 

Tabla 6 
Significancia de la variable convivencia escolar. 

Estadísticos de pruebaa 

Postest - Pretest 

Z -2,820b

Sig. asintótica (bilateral) ,020 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Habiéndose obtenido una significancia de 0,020 < ,05, se rechaza la hipótesis nula, 

aceptándose la de investigación donde la aplicación del programa de estrategias 

afectivas si mejora significativamente la convivencia escolar. 



22 

Hipótesis específica 1 

H0: Las estrategias afectivas no mejoran la convivencia inclusiva en niños de una 

Institución Educativa el Carmen Manabí Ecuador, 2022. 

Tabla 7 
Dimensión convivencia inclusiva. 

N Rango promedio Suma de rangos 

Post_ Con.Inclusiva - Pre_ 

Con.Inclusiva 

Rangos negativos 0a 0,00 00,00 

Rangos positivos 15b 4,63 48,10 

Empates 0c 

Total 15 

a. Post_ Con.Inclusiva < Pre_ Con.Inclusiva

b. Post_ Con.Inclusiva > Pre_ Con.Inclusiva

c. Post_ Con.Inclusiva = Pre_ Con.Inclusiva

Tabla 8 
Significancia de la dimensión convivencia inclusiva. 

Estadísticos de pruebaa 

Post_ Con.Inclusiva - Pre_ Con.Inclusiva 

Z -2,724b

Sig. asintótica (bilateral) ,004 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Habiéndose obtenido una significancia de 0,004 < ,05, se rechaza la hipótesis nula, 

aceptándose la de investigación donde la aplicación del programa de estrategias 

afectivas si mejora significativamente la convivencia inclusiva. 
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Hipótesis específica 2 

H0: Las estrategias afectivas no mejoran la convivencia democrática en niños de 

una Institución Educativa el Carmen Manabí Ecuador, 2022. 

Tabla 9 
Dimensión convivencia democrática. 

N Rango promedio Suma de rangos 

Post_ Con.Democrática – 

Pre_ Con.Democrática 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 14b 5,09 47,92 

Empates 1c 

Total 15 

a. Post_ Con.Democrática < Pre_ Con.Democrática

b. Post_ Con.Democrática > Pre_ Con.Democrática

c. Post_ Con.Democrática = Pre_ Con.Democrática

Tabla 10 
Significancia de la dimensión convivencia democrática. 

Estadísticos de pruebaa 

Post_ Con.Democrática - Pre_ Con.Democrática 

Z -2,300b

Sig. asintótica (bilateral) ,001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Habiéndose obtenido una significancia de 0,001 < ,05, se rechaza la hipótesis nula, 

aceptándose la de investigación donde la aplicación del programa de estrategias 

afectivas si mejora significativamente la convivencia democrática. 
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Hipótesis específica 3 

H0: Las estrategias afectivas no mejoran la convivencia pacífica en niños de una 

Institución Educativa el Carmen Manabí Ecuador, 2022. 

Tabla 11 
Dimensión convivencia pacífica. 

 N Rango promedio Suma de rangos 

Post_ Con.Pacífica - Pre_ 

Con.Pacífica 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 14b 4,90 40,90 

Empates 1c   

Total 15   

a. Post_ Con.Pacífica < Pre_ Con.Pacífica 

b. Post_ Con.Pacífica > Pre_ Con.Pacífica 

c. Post_ Con.Pacífica = Pre_ Con.Pacífica 

 

Tabla 12 
Significancia de la dimensión convivencia pacífica. 

Estadísticos de pruebaa 

 Post_ Con.Pacífica - Pre_ Con.Pacífica 

Z -2,228b 

Sig. asintótica (bilateral) ,009 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

Habiéndose obtenido una significancia de 0,009 < ,05, se rechaza la hipótesis nula, 

aceptándose la de investigación donde la aplicación del programa de estrategias 

afectivas si mejora significativamente la convivencia pacífica. 
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V. DISCUSIÓN

Obtenido los resultados se aprecia que en el objetivo general la aplicación del 

programa de estrategias afectivas si mejora significativamente la convivencia 

escolar. Coincidiendo con Cuellar (2022) quien concluye que existen mejora 

significativa en las relaciones con los estudiantes después de la implementación 

del programa de estrategias emocionales. Mena (2020) concluye que una buena 

convivencia escolar, ayuda adquirir conocimientos, las comunidades pueden nutrir 

a personas que sean autosuficientes, capaces de tomar sus propias decisiones, 

que puedan prever y evitar conflictos que podrían convertirse en violencia si no se 

abordan de inmediato, y que puedan resolver las diferencias pacíficamente sin 

recurrir a la violencia física. Marca (2019) Concluye que existen diferencias 

estadísticamente significativas (p=0,0000,05) que sustentan la afirmación de que la 

educación afectiva tiene un impacto significativo en la comunidad del aula. Amaya 

(2019) concluye que la cooperación y la armonía en el aula mejoran cuando se 

implementan políticas de urbanismo y convivencia. Laborda (2018) prevenir y/o 

reducir los estigmas asociados a la conducta agresiva en los niños y mitigar los 

efectos negativos de otros factores inaccesibles a los psicólogos, como la situación 

socioeconómica de los padres mejora la convivencia.  

Teóricamente, se concuerda con Arnold (2000) quien define que el término 'afecto' 

se ha utilizado en una multiplicidad de contextos y se ha utilizado para avanzar en 

una amplia gama de enfoques de investigación, muchos de los cuales se 

superponen pero algunos son distintos. La consideración de los sentimientos de los 

estudiantes, que se desarrollan a partir de sus necesidades e intereses individuales, 

puede mejorar el proceso de aprendizaje (Arnold, 2000). En relación con lo anterior, 

el concepto de afectividad engloba todos los aspectos de los sentimientos, 

emociones, experiencias y estados de ánimo que moldean el comportamiento 

humano y juegan un papel en la educación. Por su parte, Piaget (2005) define la 

afectividad como los "sentimientos propios", específicamente las "emociones", las 

"tendencias" y la "voluntad" de uno, sugiere que la afectividad desencadena 

acciones de la inteligencia, que pueden estimular o perturbar (es decir, afectar). 

cualquier actividad mental. De esta manera, cada persona, aunque comparta un 
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hábitat con otras, reacciona de manera diferente ante un mismo estímulo, ya que 

esto depende de su combinación única de rasgos. 

Las estrategias didácticas afectivas son todos los métodos, técnicas, materiales o 

actividades que utiliza un docente en el aula que son coherentes con el inicio del 

proceso de enseñanza -  aprendizaje y privilegian el crecimiento  emocional y 

filosófico de sus alumnos (De la Rosa, 2014). En consecuencia, estos son los pasos 

que toma un estudiante para regular su ansiedad por aprender y estudiar y 

mantenerse motivado. El objetivo principal de estos métodos es mejorar el entorno 

de aprendizaje para que sea más propicio para un aprendizaje efectivo (Velasco et 

al., 2017). Las estrategias emocionales pueden ayudar a establecer y mantener un 

entorno de aprendizaje propicio. También ayudan a crear un entorno propicio para 

el aprendizaje al proporcionar una variedad de estrategias para la relajación, la 

autoconciencia y el diálogo constructivo para disminuir los problemas de ansiedad 

en el salón de clases y limitar las distracciones (Palacios, 2018). 

El término "estrategias pedagógicas" se refiere a todos y cada uno de los métodos 

utilizados para promover el aprendizaje en un aula digital que el instructor 

implementa con cuidado y flexibilidad. Por lo tanto, este estudio toma en cuenta la 

definición de Cruz y Rojas (2018) encuentra que el uso pedagógico afluente de 

estrategias afectivas promueve el aprendizaje, fomenta un ambiente propicio para 

el crecimiento de la clase y mitiga las emociones negativas disruptivas. Además, 

García (2021) contribuye a esta investigación sobre la enseñanza como un esfuerzo 

relacional, colaborativo y colectivo a través del cual los estudiantes forman vínculos 

emocionales y psicológicos positivos entre sí en el aula. 

Rojas y Cruz (2018) diferenciaron y demostraron cómo las estrategias de 

afrontamiento emocional mitigaron los efectos negativos de las situaciones 

emocionales y potenciaron el aprendizaje desde el inicio al fortalecer factores como 

la motivación, la empatía y la autoestima. La primera dimensión consiste en 

estrategias efectivas dirigidas a reducir la ansiedad, la cual es vista como un factor 

de desarrollo personal que se refleja en el desarrollo socioemocional; además, 

desde una perspectiva intercultural, se brinda la contestación de las situaciones 

emocionales que se presentan; ante la incertidumbre que crea un ambiente poco 
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acogedor para el estudiante. Desde un punto de vista psicológico, esta molestia se 

manifiesta como una emoción desagradable que tiene efectos perjudiciales y, por 

lo tanto, no es bienvenida. Además, un maestro que emplee estos métodos se 

asegurará de que los estudiantes experimenten un proceso de desarrollo 

socioemocional significativo y productivo en el que la ansiedad ni aumenta ni 

disminuye. También se analiza ayudar a los estudiantes a trabajar juntos, ya que 

mejora el proceso de aprendizaje y ayuda a los estudiantes a lograr sus habilidades 

de comunicación. Estrategias afectivas para desarrollar la motivación el 

Fortalecimiento de la motivación mediante estrategias emocionales. El motivo, en 

este contexto, es un componente externo que surge del deseo de obtener una 

recompensa evitando el castigo. Por el contrario, la motivación intrínseca es diseñar 

un entorno de aprendizaje en el que el alumno se proponga su propio objetivo o 

meta, cuya consecución le sirva de estímulo para la mejora. Algunas de las tácticas 

discutidas son técnicas de presentación que lo ayudan a conocer a los demás, para 

que pueda comunicarse con ellos, demostrar su comprensión de su perspectiva y 

vivir en armonía con aquellos que comparten sus intereses, preferencias y 

sentimientos. Estos métodos también incluyen al niño en planificar y desarrollar la 

sesión. Esto significa que los docentes deben tomar en cuenta las características y 

requisitos individuales de los estudiantes que los lleven a desarrollar habilidades 

útiles, y luego relacionarlos con los valores y deseos de sus estudiantes para 

ayudarlos a establecer metas que los lleven a autorregular sus habilidades. 

aprendiendo. Se recomienda utilizar una estrategia similar de informar al estudiante 

y llevarlo a reflexionar sobre la ejecución de las actividades. Por ello, los contenidos 

deben estar contextualizados y vinculados a conocimientos previos para que se 

produzca un aprendizaje significativo. 

 

Las estrategias afectivas para el desarrollo de la autoestima son cruciales porque 

dan forma al sentido de quiénes son de un individuo a través de la configuración de 

su autopercepción y concepto. Para aumentar el sentido de autoestima de un niño, 

debemos alentarlo a reflexionar sobre sus propios errores y cómo podrían haber 

contribuido a su aprendizaje, así como a ganar confianza en el uso de sus 

habilidades.  Además, debemos proporcionar una atmósfera de apoyo mutuo y 

cuidado. La idea de comunidad escolar ha progresado a lo largo de los años para 
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adjuntar una variedad de temas, que incluyen violencia, disciplina y falta de ella, 

comportamiento apropiado e inapropiado y un enfoque en los derechos legales de 

los estudiantes. Se define en términos de la construcción colectiva que resulta de 

las percepciones de los múltiples agentes educativos sobre las relaciones 

interpersonales que producen una cultura incidental en el progreso del  proceso de 

enseñanza y aprendizaje (Córdoba, 2014).   

De acuerdo con la teoría del Capital Cultural de Pierre Bourdieu, las expresiones 

culturales de una sociedad se adquieren a través de la socialización y se 

manifiestan en las interacciones de la sociedad en muchas esferas(Ritzer, 

1996).  En esta línea de pensamiento, el Interaccionismo es propuesto por, Blumer 

(1982) , quien lo define como un método para investigar el comportamiento de 

diversas comunidades humanas. Tanto la teoría de Pierre Bourdieu como la de 

Blumer se procesan en el marco de la práctica educativa, en la que la escuela 

sustituye a la comunidad y los alumnos a sus miembros, y en la que se establecen 

intercambios culturales. Promover espacios donde los estudiantes puedan ejercer 

sus derechos para vivir en armonía unos con otros, trabajar juntos para su propio 

beneficio diario y fomentar una cultura de participación ética es un aspecto esencial 

de la experiencia educativa y un reflejo del tipo de sociedad que existe ahora. Todo 

el mundo quiere ser artista. Una red de hogares, aulas e instituciones educativas 

(MinEduc, 2021). Según, Mena y Huneeus (2017) el tejido de la vida escolar está 

tejido por las relaciones personales y sociales entre los muchos actores educativos. 

Al menos se debe tomar   los valores que se deben poner en práctica para   formar 

en la escuela se reflejan en las relaciones personales y sociales que configuran la 

vida estudiantil.  

En el primer objetivo específico se ha podido establecer que la aplicación del 

programa de estrategias afectivas si mejora significativamente la convivencia 

inclusiva. En este sentido, se concuerda con lo mencionado por Mena y Huneeus 

(2017) quienes refieren que un ambiente agradable donde todos son bienvenidos 

a unirse a la diversión, debe primar la inclusión que alude al sentimiento de 

pertenencia, así como al reconocimiento y valoración de la propia identidad. La 

construcción de la inclusión alienta a las personas a ir más allá de las diferencias y 
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colaborar por el bien común. Además, se incluyen los marcos institucionales y las 

políticas que aseguran que todos los estudiantes permanezcan matriculados. 

Promover espacios donde los estudiantes puedan ejercer sus derechos para vivir 

en armonía unos con otros, trabajar juntos para su propio beneficio diario y fomentar 

una cultura de participación ética es un aspecto esencial de la experiencia 

educativa y un reflejo del tipo de sociedad que existe ahora. Todo el mundo quiere 

ser artista. Una red de hogares, aulas e instituciones educativas (MinEduc, 2021). 

Las estrategias afectivas para el desarrollo de la autoestima son cruciales porque 

dan forma al sentido de quiénes son de un individuo a través de la configuración de 

su autopercepción y concepto. Para aumentar el sentido de autoestima de un niño, 

debemos alentarlo a reflexionar sobre sus propios errores y cómo podrían haber 

contribuido a su aprendizaje, así como a ganar confianza en el uso de sus 

habilidades.  Además, debemos proporcionar una atmósfera de apoyo mutuo y 

cuidado. 

En el segundo objetivo específico se ha determinado que la aplicación del programa 

de estrategias afectivas si mejora significativamente la convivencia democrática. 

Coincidiendo con lo mencionado por Mena y Huneeus (2017) quien refiere que la 

convivencia democrática tiene que ver con la experiencia de participar en la vida 

compartida, aprendiendo herramientas socioemocionales, reflexivas, para trabajar 

con otros, resolver los conflictos, establecer los acuerdos que regulan la vida en 

común, y aprender a valorar Normas y regulaciones basadas en valores , construido 

en colaboración, aplicado de manera consistente, justa y con medidas disciplinarias 

que tienen un propósito formativo; participación familiar; manejo de conflictos; el 

diálogo moral y académico como herramienta pedagógica en una variedad de 

temas; y los mecanismos institucionales para representar a los diferentes grupos 

en la comunidad escolar son todos distintivos de un ambiente escolar democrático. 

En este sentido, desarrollar habilidades de diálogo, escucha y pensamiento crítico 

es una acción sociopedagógica fundamental para prevenir el conflicto antes de que 

surja. Y preparar a los estudiantes para los efectos de los riesgos sociales implica 

exponerlos a la evidencia científica de los peligros que representan y ayudarlos a 

lograr sus habilidades de tomar decisiones y las actitudes empáticas, de aceptación 

y responsabilidad que necesitarán para enfrentar los desafíos que enfrentarán en 
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el mundo en el que viven. Por tanto, la convivencia democrática tiene en cuenta lo 

siguiente: la horizontalidad en las relaciones interpersonales es participativa, 

valoradora, respetuosa y tolerante a través de una vivencia cotidiana de diálogo 

intercultural e inclusión social (Rodríguez y Blanco, 2020). Asimismo, la cohesión 

escolar reconoce (o debería reconocer) las deficiencias estructurales de la sociedad 

que dan lugar a la exclusión social. 

En el tercer objetivo específico se determinó que la aplicación del programa de 

estrategias afectivas si mejora significativamente la convivencia pacífica. 

Coincidiendo con Mena y Huneeus (2017) quienes refieren que la convivencia 

pacífica tiene como premisa los cimientos de la paz que se construyen sobre el 

consenso democrático y la amplia participación. La capacidad de vivir en paz 

depende tanto de características individuales, como la capacidad de interactuar con 

los demás con respeto y cuidado del bien común y con confianza tanto en las otras 

personas como en la institución, y de características institucionales, como la 

capacidad de actuar. de manera preventiva, para responder a conductas de riesgo, 

y con un enfoque orientado a la reparación de daños y la reintegración. Las políticas 

públicas que abordan la convivencia se han ocupado, en la práctica, de forma 

secuencial o simultánea de las tres dimensiones. Su solidez se puede medir en 

términos de cómo juegan un papel la estructura del sistema, la evaluación y 

supervisión, el financiamiento y la capacitación. En este sentido, las estrategias 

afectivas promueven el aprendizaje, fomenta un ambiente propicio para el 

crecimiento de la clase y mitiga las emociones negativas disruptivas. Sin embargo, 

Aguilar (2020) agrega que el docente es el mediador para resolver una variedad de 

desacuerdos; las acciones del maestro mejoran el proceso conciliatorio a lo largo 

del tiempo al tender al delicado equilibrio de la situación a través de medios 

ingeniosos, y sientan las bases para que los estudiantes vivan juntos de manera 

pacífica y productiva en las aulas. 
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VI. CONCLUSIONES

1. Con la aplicación del programa de estrategias afectivas se mejoró

significativamente la convivencia escolar. (Sig. = 0,020 < ,05)

2. Se concluye que la aplicación del programa de estrategias afectivas si

mejoró significativamente la convivencia inclusiva. (Sig. = 0,004 < ,05)

3. Con la aplicación del programa de estrategias afectivas se llegó a determinar

que la convivencia democrática si mejora significativamente. (Sig. = 0,001 <

,05)

4. Se determinó que la aplicación del programa de estrategias afectivas si

mejora significativamente la convivencia pacífica. (Sig. = 0,009 < ,05)
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VII. RECOMENDACIONES

1. Al haberse conocido los resultados de que las estrategias afectivas ayudaron

a mejorar la convivencia, se le sugiere al director informar el éxito de la

investigación a sus docentes como personal involucrado en la formación de

los alumnos, con el propósito de continuar realizando investigaciones de esta

naturaleza.

2. Al director socializar la filosofía institucional con los docentes con el objetivo

de que se ponga en práctica al momento que se imparten las clases y los

alumnos aprendan a respetar la diversidad que se encuentra en el aula y llevar

una convivencia armónica.

3. A los docentes incentivar a los alumnos en desarrollar una participación que

les permita tomar decisiones de sus problemas cotidianos reconociendo sus

derechos y respetando los derechos de los demás.

4. A los docentes impartir en la comunidad estudiantil una construcción de

buenas relaciones interpersonales teniendo en cuenta el respeto, aceptando

las diferencias y diversas opiniones en un plano de igualdad de todos los

estudiantes.
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ANEXOS 

Operacionalización de variables (Anexo N°1) 

Variables de estudio Definición conceptual Definición operacional Dimensión Escala de 
medición 

Estrategias afectivas  Rojas y Cruz (2018) definen las estrategias afectivas a 
las acciones particulares, actuaciones, la metodología a 
seguir del docente, de forma deliberada y ajustable, 
pues se usa para lograr un entorno favorable y ayudan 
a reducir toda emoción negativa que se presente en el 
proceso de formación. 

Se realizará un programa 
estructurado en 10 sesiones, 
basado en las estrategias 
afectivas que permitan mejorar 
la convivencia escolar. 

Estrategias afectivas 
para disminuir la 
ansiedad 

Talleres 
Estrategias afectivas 
para desarrollar la 
motivación 

Estrategias afectivas 
para desarrollar la 
empatía 

Estrategias para 
desarrollar la 
autoestima 

Convivencia escolar  Para, Mena y Huneeus (2017) la convivencia escolar 
está formada por una trama de relaciones personales y 
sociales de los actores educativos que constituyen la 
cotidianeidad de la escuela. Las relaciones personales 
y sociales concretas y observables, que constituyen la 
convivencia escolar provienen, al menos parcialmente, 
de los valores que se propone formar en la escuela.  

La variable será medida 
mediante un cuestionario de 
convivencia escolar. 

Convivencia inclusiva   Trabajo en 
equipo 

Ordinal 

Alta 
Media 
Baja 

Atención a los 
compañeros de 

clase 

Participación 

Convivencia 
democrática 

Confianza 

Entorno de paz 

Derechos 

Convivencia pacifica  

Empatía y 
confianza 

Compañerismo 

Resolución de 
problemas 



Instrumento de recolección de información (Anexo N°2) 

Instrumento de recolección de información: convivencia escolar 

N° Preguntas 
3 

Siempre 

2 

A veces 

1 

Nunca 

Dimensión inclusión 

1 Termine mi tarea. Junto con mis compañeros de género, 

completo tareas.

 

2 Trabajo en grupo con personas de diferentes sexos. 

3 

En clase se presta atención a mis compañeros que 

practican diferentes religiones. 

4 

Mi maestra promueve la participación igualitaria de 

ambos sexos. 

5 

Los padres de todos los niveles socioeconómicos pueden ser 

mis maestros. 

6 

Junto con mi docente, participo en la formulación de 
pautas de convivencia. 

Dimensión democracia 

7 Me motivo demostrando confianza en sí mismo. 

8 Cumplo con las normas de conducta que me distinguen por mis 

buenas cualidades. 

 

9 Me gusta vivir pacíficamente en la que respeta las distintas 

maneras en que piensa y actúa los demás. 

 

10 Ayudo a mis compañeros a proteger sus propios derechos. 

11 Fomento la participación de todos en aula. 

12 Respeto las opiniones de mi maestro y de mis compañeros 

Dimensión pacifica 

13 Busco construir una buena convivencia en el aula. 

14 Intento resolver los problemas de la mejor manera. 

15 Fomento el compañerismo en mi aula 

16 Mantengo una relación de empatía y confianza entre mis 

compañeros 

 

17 Genero un clima de confianza y de respeto mutuo 

18 Me preocupo por los demás. 



Ficha técnica instrumento de recolección de información: convivencia 

escolar 

Nombre del instrumento: Cuestionario de convivencia escolar 

Autor y año Zambrano Baluarte, María Isabel 

Año (2022) 

Objetivo del instrumento: Medir la convivencia escolar 

Usuarios: Estudiantes 

Forma de administración o modo 

de aplicación: 

Individual/grupal 

Validez: Su validez fue obtenida mediante el 

juicio de 03 expertos en 

investigación educativa. 

Tiempo de aplicación 12 minutos 

Confiabilidad: Se realizó una prueba piloto donde 

se obtuvo un coeficiente de fiabilidad 

de ,805 



Confiabilidad (Anexo N°3) 

Estadísticas de fiabilidad 

Alpha de 

Cronbach N de elementos 

,805 18 

Estadísticas de elemento 

Media 

Desviación 

estándar N 

P1 1,933 ,7037 15 

P2 2,133 ,6399 15 

P3 1,800 ,7746 15 

P4 2,067 ,2582 15 

P5 2,400 ,6325 15 

P6 2,133 ,5164 15 

P7 2,667 ,4880 15 

P8 2,067 ,7988 15 

P9 2,200 ,7746 15 

P10 2,733 ,4577 15 

P11 2,267 ,4577 15 

P12 2,400 ,7368 15 

P13 2,200 ,4140 15 

P14 2,667 ,4880 15 

P15 2,200 ,4140 15 

P16 2,133 ,8338 15 

P17 2,533 ,5164 15 

P18 1,733 ,4577 15 



 
 

Validez de instrumentos (Anexo N°4) 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

Programa (Anexo N°5) 

 

 

  



 
 

PRESENTACIÒN 

Se diseño el programa de estrategias afectivas con el objetivo de mejorar la 

convivencia escolar de los niños de una institución educativan  del Carmen Manabí 

– Ecuador que presentan dificultades para relacionarse, comunicarse y socializar 

con sus compañeros de aula, asimismo, según reporte de psicopedagogía existen 

casos de acoso escolar entre compañeros, de igual manera, se aprecian casos de 

discriminación a estudiantes con discapacidad, también, se puede apreciar que 

entre compañeros se ponen sobre nombres y en algunos casos llegan a insultarse 

o faltarse el respeto.  

El programa está estructurado según la teoría de Mena y Huneeus (2017) quienes 

definen la convivencia escolar está formada por una trama de relaciones personales 

y sociales de los actores educativos que constituyen la cotidianeidad de la escuela. 

Las relaciones personales y sociales concretas y observables, que constituyen la 

convivencia escolar provienen, al menos parcialmente, de los valores que se 

propone formar en la escuela. En este sentido, describe las siguientes dimensiones: 

Convivencia inclusiva. La inclusión alude a la experiencia de pertenecer y a la de 

ser reconocido y valorado en la propia identidad. Promover inclusión significa 

promover comunicación, diálogo y colaboración para trabajar hacia el bien común. 

Incluye la organización institucional con políticas que aseguren permanencia de 

todos los estudiantes.  

Convivencia democrática. La convivencia democrática tiene que ver con la 

experiencia de participar en la vida compartida, aprendiendo herramientas 

socioemocionales, reflexivas, para trabajar con otros, resolver los conflictos, 

establecer los acuerdos que regulen la vida en común, y aprendiendo a valorar la 

solidaridad. Aspectos de la vida escolar propios de una vida democrática son las 

normas y reglamentos en función de valores, construidos  participativamente,  

aplicados  en  forma  consistente,  justa  y  con  sanciones  con  carácter formativo; 

participación de las familias; manejo formativo de conflictos; diálogo moral y 

académico como estrategia pedagógica en las diferentes asignaturas; e instancias 

de representación de los distintos sectores de la escuela, a través de mecanismos 

participativos y equitativos.  

Convivencia pacífica Convivencia inclusiva y democrática construyen las bases 

para que haya paz. Convivir en paz refiere a capacidades personales para 



 
 

interactuar con respeto por los otros, cuidado del bien común, confianza en otros y 

en la institución, así como a características institucionales, tales como la capacidad 

de actuar preventivamente, atender a conductas de riesgo, un enfoque de 

reparación de daño y reinserción. Las políticas públicas que abordan convivencia 

en efecto han estado ya sea secuencial o paralelamente abordando estas tres 

dimensiones.  Se puede evaluar su fortaleza según afectan la estructura del 

sistema, la evaluación y supervisión, el financiamiento, y la capacitación. 

 

El programa esta estructurado en 8 sesiones y tiene un secuencia metodológica de 

inicio, desarrollo y cierre, las sesiones fueron aplicadas durante un mes y medio 

con una duración de 50 minutos.  

 

  



 
 

 

Sesión 1: “El mejor regalo” 
Objetivo  Identificar los pensamientos de valía propia, valoración cualidades 

individuales   

Dimensión Cognitiva.  

Proceso Metodología Material 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inicio  

Se da la bienvenida a los alumnos y se les entrega un solapìn con su nombre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se invita a los estudiantes a ubicarse en sus lugares de manera ordenada. 
 Se invita a los estudiantes a ponerse de pie para entonar la canción: 
“¿Cómo están?”  
Luego     se     genera     el     diálogo planteando las siguientes preguntas: 
¿Les gustó la canción? 
¿Cómo se sintieron? 
¿Qué es lo que más les gustó de la canción? 
¿Hay algo que no les gustó? ¿Qué cosa fue? 
 Se   escucha   atentamente   las   respuestas   de   los estudiantes y 
se les felicita por su participación.  
Se da a conocer el propósito de la actividad. 
En   seguida, se   recuerdan   los   acuerdos   de convivencia que se tendrán en 
cuenta durante el desarrollo de la actividad. 

 
 

Solapines, 
plumones y 
papelotes   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 

Desarrollo  

Se muestra una caja y se pide a los estudiantes que saquen una tarjeta de ella. 
 
En seguida se pide que los estudiantes formen equipos de acuerdo con el color 
de tarjeta que sacaron de la caja. 
Se muestra la imagen de una niña y un niño y se pide a los estudiantes que los 
observen.  

 
 
Se plantean las siguientes preguntas: 
¿Qué observan en la imagen? 
¿Son iguales? 
¿Tendrán los mismos gustos? 
¿Qué le gustará a la niña? Y ¿Qué le gustará al niño? 
¿Cómo son ustedes? 
¿Qué les gusta hacer? 
¿Qué es lo que mejor hacen? ¿En qué son buenos? 
Se escucha a los estudiantes con atención y se les felicita por su participación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cierre  

Se  muestra  un  regalo  y  se  pide  que  imaginen  lo siguiente: 
¿Qué encontrarán dentro del regalo? 
¿Será bonito o feo?  
¿De qué color será? 
¿Cuánto costará? 
En seguida se menciona que cada uno de ellos recibirá un regalo; que ese regalo 
es el mejor de todos, el más caro y más hermoso. 
Se entrega los regalos a cada estudiante y se les pide que de manera ordenada 
lo abran y vean lo que hay dentro. 
Se observa la reacción de los estudiantes y se comunica lo siguiente reflexión: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se entrega una hoja a los estudiantes y se les pide que abran nuevamente su 
regalo y dibujen lo que observan en él (dibujo de ellos mismo) Se pide  que  de  
manera  voluntaria  se  presenten, muestren su dibujo y mencionen algunas 
cualidades o gustos que los hacen únicos y diferentes a los demás. 
Se promueve la metacognición, para ello se coloca en la pizarra una imagen y se 
pide a los estudiantes que respondan a las preguntas propuestas. 
 
 

 
Se despide la sesión la dinámica: 
“Un abrazo para mí 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

DEFINICIÓN 

Sirve para la distensión de un grupo después de una jornada de trabajo 

OBJETIVOS 

Favorece la integración, la animación y quita el aburrimiento 

PARTICIPANTES 

Grupo o clase para formarse en grupo de 3. 

MATERIAL 

Un espacio grande sin obstáculos. 

CONSIGNAS DE PARTIDA 

- Equipo de tres 

- El conejo que quede sin conejera pierde y sale del juego 

DESARROLLO 

Según  número de participantes formar equipos de tres personas donde dos 

se toman de las manos y forman un círculo que será llamado conejera. La 

tercera persona se mete dentro de la conejera pasando a ser conejo. La 

persona que coordine el juego también forma parte del mismo. Se dan las 

siguientes indicaciones: 

1.- CAMBIO DE CONEJOS: En este momento las conejeras se quedan en su 

lugar sin moverse solo levantan las manos para que el conejo salga y busque su 

nueva conejera. Aquí el coordinador también buscara su propia conejera por 

lo tanto quedara un conejo nuevo que a su vez tendrá que coordinar el juego. 

2.- CAMBIO DE CONEJERAS: Aquí solo se mueven los que forman las conejeras. Los conejos se quedan quietos 

esperando una nueva conejera. En esta indicación los que lleguen al último salen del juego. 

3.- CAMBIO DE TODO: Aquí se deshacen completamente los equipos y se rehacen con nuevos integrantes. Aquí 

los que lo hacen más tarde pierden y sale del juego. 

VARIANTE 

No se elimina a nadie 

Sesión 2: “Me conozco para quererme” 
Objetivo  Identificar los pensamientos de valía propia, valoración cualidades individuales   

Dimensión Cognitiva.  

Proceso Metodología Material 

 
 
 
 
 
 

Inicia  

Se saluda a los estudiantes y se les da la bienvenida. Se hace la dinámica de “conejos a su 
conejera” 
Se promueve el diálogo con las siguientes preguntas:  
¿Les gustó la dinámica? 
¿Cómo se sintieron? 
¿Qué es lo que más les gustó? 
¿Hay algo que no les gustó? 
¿Qué cosa fue? 
Se da a conocer el propósito de la actividad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En   seguida, se   recuerdan   los   acuerdos   de convivencia que se tendrán en cuenta durante 
la actividad y se pregunta si consideran necesario agregar otro (de ser el caso se coloca en 
el cartel). 

 

Papelote con 
 

los acuerdos 
de 

convivencia. 
- Plumones. 

 
- Parlante 

 
 
 

Desarrollo  

Se pide a los estudiantes que formen equipos con los compañeros que realizaron la dinámica. 
Se entrega una hoja a cada estudiante y se les pide que se dibujen en ella realizando la 
actividad que más les guste hacer. Por ejemplo: 
jugando        fútbol,        leyendo, cantando, jugando canicas, etc. Se brinda un tiempo prudente 
para realizar la actividad. 
Se entrega un papelote a cada equipo y se pide que peguen en él sus dibujos para que sean 
observados por todos sus integrantes y conversen sobre ellos. 
En seguida, se pide a los equipos, que de manera voluntaria presenten sus trabajos 
mencionando las cualidades que pudieron observar en los dibujos de sus compañeros. 
 
 
 
 

Papelotes. 
 
- Plumones 
 
- Hojas bond 

 
 
 
 
 

 
Terminadas las presentaciones, se felicita a los estudiantes y se brinda una breve explicación. 
 
 
 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cierre  

Se promueve la metacognición, para ello se coloca en la pizarra una imagen y se pide a los 
estudiantes que respondan a las preguntas propuestas. 

 
 
 
Se despide a los estudiantes que mencionen lo siguiente: 
¿Cuál fue lo más divertido de esta actividad? 
¿Qué fue lo que les costó más trabajo? 
Se brinda el tiempo para que los estudiantes participen. 
Se les agradece y felicita por su participación. 
 

Láminas para 

conclusiones. 

- Plumones 



 
 

Sesión 3: “Me conozco cada vez más” 
Objetivo  Reconocer las debilidades personales como posibilidades para generar nuevas 

competencias en el crecimiento personal. 

Dimensión Cognitiva.  
Proceso Metodología Material 

Inicio  Se saluda a los estudiantes y se les da la bienvenida. 
Se comunica que presten atención pues observarán una actuación de títeres llamada: “Lo malo 
no es tan malo” 

 

 
 
Terminada la actuación se promueve el diálogo, para ello se plantean las siguientes preguntas: 
¿Qué les pareció lo que vieron? 
¿Cómo se llamaban los personajes? ¿Dónde estaban? 
¿Qué dificultades tuvieron los personajes? 
Los personajes, ¿tenían cualidades? ¿Cuáles eran? 
Se escucha con atención y se felicita a los estudiantes por su participación. 
Se da a conocer el propósito de la actividad. 
 

“El día de hoy identificaremos nuestras dificultades y 

pensaremos qué podemos hacer para superarlas” 
Se menciona que todas las personas, así como tienen cualidades, también poseen dificultades 
o cosas por aprender y mejorar. 
-En seguida, se recuerdan los acuerdos que permitirán un trato cordial durante la actividad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Títeres. 
 
 
- Escenario 



 
 

 
 

Desarrollo  Se muestra la siguiente imagen. 
Se     plantean     las     siguientes preguntas: 
¿Qué observan en las imágenes? 
¿Quién tendrá dificultades? 
¿Podrá hacer algo para superar esa dificultad? 
En seguida, se explica el tema. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se   menciona   que   recordarán   sus   cualidades   o fortalezas y descubrirán también sus 
debilidades o cosas por mejorar. 
Se plantean las siguientes preguntas: 
 
¿En qué son buenos? 
¿Qué se les hace difícil o complicado realizar? 
¿Estas cosas complicadas los hacen también especiales o creen que no? 
¿Qué    podemos    hacer    para    superar    nuestras dificultades? 
 
Se escucha atentamente a los estudiantes y se les felicita por su participación. 
Se entrega una ficha a los estudiantes y se les pide que escriban o dibujen 2 cualidades o 
fortalezas y 2 debilidades o cosas por mejorar.  
Se    monitorea    el    trabajo realizado por los estudiantes brindando ayuda a aquellos que lo 
requieran. 
Se da el tiempo necesario para que los estudiantes realicen la actividad. 
Terminada la actividad, se realiza la técnica del museo para que los estudiantes puedan 
observar los trabajos de sus compañeros. 
Se pide que de manera voluntaria algún estudiante explique su trabajo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fichas  de 
 
trabajo. 
 
 
- Papelotes 

  

Se muestra a los estudiantes el vídeo “Habilidades distintas” 

 
Url:  https://www.youtube.com/watch?v=fDsD8XqHtmI 
 
Se comenta el video observado haciendo énfasis en nuestras cualidades y aspectos 
positivos. Se    promueve    la    metacognición, pidiendo    la participación de los 
estudiantes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proyector. 
 
 

- Vídeo 

https://www.youtube.com/watch?v=fDsD8XqHtmI


 
 

Dinámica un momento feliz 
Objetivos 

Padres e hijos van a: 

–Jugar dinámicas que les ayuden a expresar sus sentimientos sobre su relación familiar. 

–Reconocer lo que aprecian el uno del otro. 

– Calificar el nivel de amor que comparten entre ellos. 

Duración: 

* 15 minutos 

Desarrollo: 

Pide que todos formen un solo círculo y dale a cada persona una tarjeta de 3×5, una hoja de papel y un lápiz.  

Di: Es importante recordar los buenos momentos que hemos compartido con nuestros padres o hijos. En tu tarjeta de 3×5, escribe 

una descripción de las mejores vacaciones o el mejor fin de semana que hayas tenido con tu familia. No lo escribas muy 

detalladamente; solo menciona lo más importante. Por ejemplo, “Fuimos juntos a acampar. Llovió. Las casas se mojaron. Nos 

empapamos. Fue un desastre. Pero nos divertimos mucho”. No pongas tu nombre en la tarjeta. 

Recoge las tarjetas, numéralas, mézclalas y devuélveselas a los padres e hijos. 

Asegúrate de que nadie se haya quedado con su propia tarjeta. Pide que todos hagan una numeración en sus hojas de acuerdo al 

número de personas participantes. 

 

Después pide a padres e hijos que cada uno lea en voz alta la tarjeta que se le entrego. Después de leer la tarjeta, pide a padres e 

hijos que traten de adivinar quien la escribió, anotando el nombre en su hoja enseguida del número de la tarjeta. 

Después de que se hayan leído todas las tarjetas, pide que cada persona diga cuál era su tarjeta. Entrega un M&M (o cualquier 

dulce) por cada respuesta correcta. 

Después del juego pregunta: 

· Que fue lo que hizo especial cada una de las aventuras familiares que acabamos de oír? 

· Menciona alguna actividad que desees hacer en el futuro con tus padres o hijos. 
 

 Sesión 4: “Soy importante” 
Objetivo  Generar emociones que provoquen bienestar tras el reconocimiento de 

cualidades y características personales 

Dimensión Afectiva  
Proceso Metodología Material 

 
 

Inicio  

Se saluda a los estudiantes y se les da la bienvenida. 
Se   realiza   la   dinámica: “Un   momento   feliz” 
Terminada la actividad, se plantean las siguientes preguntas: 
¿Cómo se sintieron durante esta actividad?  
¿Fue fácil recordar estos momentos? 

 
¿Les gustó recordar esos momentos? 
Se   escucha con atención y se felicita a   los estudiantes por su participación. 
Se da a conocer el propósito de la actividad: 

 
“El día de hoy lograremos  
sentirnos a gusto con nuestras cualidades  
y características personales aceptándonos 
 tal y como somos.” 

 
En   seguida, se   recuerdan   los   acuerdos   de convivencia para los talleres. 
 

 

Papelotes 
 

- Plumones 
 

- Parlante 
 

- Música 
relajante 

Desarrollo  Se   pide   a   los   estudiantes   que escuchen la lectura: “Escucho mis emociones”  
-Terminada la lectura, se plantean las siguientes preguntas: 
¿Cómo se llamaba el protagonista? 
¿Cómo se sentía? 
¿Por qué se sentía así? 
¿Qué es lo que hizo bien? 
¿Alguna vez te sentiste así? ¿Cuándo? 
-Se   escucha con atención y se felicita a   los estudiantes por sus respuestas. 
-Se brinda las conclusiones, tomando en cuenta los aportes de los estudiantes. 
 

Existen muchas emociones distintas y todas sirven  

para que podamos organizar nuestra conducta.  

Algunas    emociones    provienen    

 de nuestros recuerdos y otras cuando realizamos algunas actividades.  
Se pide a los estudiantes que recuerden lo que más les gusta hacer y cómo se sienten 
cuando lo realizan. 
-Se entrega una hoja y colores a l estudiantes y se les pide que se dibujen realizando la 
actividad que más les gusta hacer y cómo se sienten cuando la realizan. 
-Se   brinda   el   tiempo   necesario   para   que   los estudiantes realicen la actividad. 
Terminada la actividad, se pide a los estudiantes que de   manera   voluntaria   muestren   sus   
dibujos expliquen lo que simboliza para ellos. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cierre  Se presenta la lámina de la “Escalera de la metacognición” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se leen las preguntas propuestas y se pide la participación de los estudiantes para responder 
a ellas. Se evalúa el cumplimiento de los acuerdos de aula durante el taller. 
 
 

Lámina 
 

 Plumones 



 
 

Sesión 5: “Me quiero como soy” 
Objetivo  Promover   el   valor   de   las   cualidades   personales, reconocer   las 

peculiaridades que lo hacen diferente a los demás. 

Dimensión Afectiva  
Proceso Metodología Material 

Inicio  Se saluda a los estudiantes y se les da la bienvenida. 
Se realiza la dinámica: “El árbol de mi jardín”  
Terminada     la     actividad,   se plantean las siguientes  
preguntas: 
¿Cómo se sintieron durante esta actividad? 
¿Qué fue lo que más les gustó? 
¿Todos los árboles son iguales? 
¿Qué los hace distintos? 
¿Es importante ser diferente? 
  Se escucha con atención las respuestas y se felicita  
a los estudiantes por su participación. 
  Se da a conocer el propósito de la actividad: 

“El día de hoy identificaremos las cualidades que 

nos hace únicos y diferentes de los demás” 
En seguida, se recuerdan los acuerdos de convivencia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hojas 
 

bond. 
 

- Lápices. 
 

- Colores. 
 

- Papelotes 
 

- Plumones 

Desarrollo  Se p r e s e n t a   la  siguiente  imagen  y  se  pide  a  los estudiantes que la observen. 

 
Se plantean las siguientes interrogantes: 
¿Qué observan en la imagen? 
¿Qué piensan esas personas? 
¿Qué los hará únicos? 
¿Tú, eres único? ¿Por qué lo crees? 
-   Se explica el tema: 

 

Lámina 

impresa. 

- Papelotes. 
 
- Plumones 
 
- Ficha 

impresa. 

- Limpiatipo 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Se entrega la siguiente ficha a cada estudiante y se les pide que escriban en ella 4 cualidades. 

 
Se verifica que todos los estudiantes hayan terminado. 
Se plantea las siguientes interrogantes: 
¿Fue fácil reconocer tus cualidades? 
¿Crees que esas cualidades te hacen único? 
 Se escucha con atención las opiniones voluntarias. 
Se menciona que es importante reconocer nuestras cualidades pues éstas nos hacen 
especiales y únicos. 
Se felicita a los estudiantes por su participación. 
 

 

Cierre  Se plantea las siguientes interrogantes: 
¿Fue fácil reconocer tus cualidades? 
¿Crees que esas cualidades te hacen único? 
Se escucha con atención las opiniones voluntarias. 
Se menciona que es importante reconocer nuestras cualidades pues éstas nos hacen 

especiales y únicos. 

Se felicita a los estudiantes por su participación. 

Proyector. 
 

- Vídeo. 



 
 

Sesión 6: “El juego del amor propio” 
Objetivo  Estimular el aprecio por sus  habilidades  y  la  forma  en  que  se desenvuelve 

en su medio. 

Dimensión Afectiva  
Proceso Metodología Material 

Inicio  Se saluda a los estudiantes y se les da la bienvenida. 
   Se realiza la dinámica: “Busca tu corazón”  
 Se promueve el diálogo con las siguientes preguntas: 
¿Les gustó la dinámica? 
¿Qué fue lo que más les gustó? 
¿Les fue fácil hallar su nombre? 
¿Cómo se sintieron cuando lo encontraron? 
   Se felicita a los estudiantes por su participación. 
   Se da a conocer el propósito de la actividad. 

 
“El día de hoy aprenderemos a valorar  
nuestras habilidades y disfrutar de las  
actividades que realizamos en nuestro entorno” 
 
 
En   seguida, se   recuerdan   los   acuerdos   de convivencia  
que se tendrán en cuenta durante el desarrollo de la actividad. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Fichas    de 
 
corazones. 
 
- Pizarra. 
 
- Plumones. 
 
- Limpiatipo 

Desarrollo  Se presenta las siguientes imágenes y se pide a los estudiantes que las observen. 
 

 
 

Se plantean las siguientes preguntas: 
¿Qué observan en esas imágenes? 
¿Qué hacen esos niños? 
¿Cómo crees que se sienten? 
¿Por qué se sentirán así? 
¿Crees que ellos aman lo que hacen? 
¿Cómo te sientes tú cuando haces lo que te gusta? 
¿Qué actividades disfrutas realizar? 
  Se felicita a los estudiantes por su participación. 
  En seguida se forman equipos de cuatro integrantes. 
Se entrega la siguiente ficha a cada equipo y se explica la actividad a realizar. 
Se   brinda   el   tiempo   necesario   para   que   los estudiantes realicen la actividad. 

Se   monitorea   el   trabajo realizado por los estudiantes 

para orientar a aquellos que posean dudas. 

Terminada la actividad se pregunta lo siguiente: 

¿Fue     fácil     realizar     la actividad?  

 

Imágenes 

impresas. 

- Limpiatipo 
 
- Ficha 

impresa. 

- Plumones. 
 

- Colores 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Quiénes lograron pintar toda la pirámide? 

¿Identificaron las acciones que los hacen feliz? 
¿A quién le falto la cima?  ¿Por qué creen que sucedió? 

Se brinda la siguiente reflexión: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

“Todos tenemos motivos especiales que nos hacen sentirnos amados y felices. Éste es 
motivo suficiente para sentirnos únicos e importantes, debemos recordar que   las   

actividades   que   nos   gusta realizar nos hacen sentir felices por lo tanto   no   debemos   
sentir   temor   ni vergüenza de hacerlas.” 

Cierre  Se presenta la lámina  de  la  “Escalera  de  la metacognición” 

 

 
Se leen las preguntas propuestas y se pide la participación de los estudiantes para responder 
a ellas. 

Se evalúa el cumplimiento de los acuerdos de aula durante el taller. 

Lámina 
 
-    

Plumones 
 

-    

Limpiatipo 



 
 

Sesión 7: “Me regalo un elogio” 
Objetivo  Entrenar   conductas   de   reconocimiento   oral   para   remarcar   las 

características de cada estudiante. 

Dimensión Conductual   
Proceso Metodología Material 

Inicio  Se saluda a los estudiantes y se les da la bienvenida. 
Se realiza la dinámica “Una nueva forma de presentarme”  
Se promueve el diálogo con las siguientes preguntas: 
¿Les   gustó   realizar   esta actividad? 
¿Fue fácil hacerlo?  ¿Por qué? 
¿Cómo    se    sintieron    al realizarla? 
Se felicita a los estudiantes por su participación. 
Se da a conocer el propósito de la actividad. 

“El día de hoy mencionaremos de manera oral nuestras  

cualidades para reconocer que éstas, nos hacen únicos y  

valiosos” 

En   seguida, se   recuerdan   los   acuerdos   de convivencia. 

 
 
 
 
 
 

Papelotes 
 
-    

Plumones 

Desarrollo  Se forman equipos de 5 integrantes. 
Se  entrega  un  sobre  con  una  tarjeta,  la  cual contiene una frase. 
Se pide a los estudiantes que abran el sobre, lean la frase y comenten dentro de su equipo lo 
siguiente: 
¿Qué quiere decir esa frase? 
¿Cuándo la podrán usar? 
¿A quién se la dirían? Y ¿Por qué? 
 
Se pide a los estudiantes que de manera voluntaria salgan a pegar la frase que les tocó y 
comenten sobre ella. 

 

    Se comenta lo siguiente. 
 

 
“Es muy importante que sepamos valorarnos y amarnos tal y como somos; 

pero no basta solo con saberlo, sino que también debemos recordarlo y 

hacerlo saber a los demás siempre” 

 
   Se realiza la dinámica: ¿Qué me dirías? 
 
Se pide a los estudiantes que se agrupen en parejas y que se formen uno al frente del otro, de 

tal manera que puedan verse. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En seguida se menciona la frase Que me dirías si… acompañada de una situación. Por ejemplo: 

Qué me dirías si me siento triste 

Comenta que en parejas deben decirse palabras que los motiven según la situación mencionada. 

Cierre  Se presenta la lámina de la “Escalera de la metacognición” 

 
 
 Se leen las preguntas propuestas y se pide la participación de los estudiantes para responder a 

ellas. 

  Se evalúa el cumplimiento de los acuerdos de aula durante el taller. 

 

Papelotes  



 
 

Sesión 8: “Me cuido porque me quiero” 
Objetivo  Estimular el autocuidado físico en los estudiantes dentro de sus rutinas diarias. 

Dimensión Conductual   

Proceso Metodología Material 

 Se saluda a los estudiantes y se les da la bienvenida. 
   Se realiza la dinámica: “Protejo mi juguete” 
 Se promueve el diálogo con las siguientes preguntas: 
¿Les    gustó    realizar    esta actividad? 
¿Qué fue lo que más les gustó? 
¿Fue fácil hacerlo? ¿Por qué? 
¿Cómo se sintieron al realizarla? 
   Se felicita a los estudiantes por su participación. 
   Se da a conocer el propósito de la actividad. 
 
“El día de hoy aprenderemos que demostramos nuestro  
amor propio cuando nos cuidamos y aceptamos tal y como somos” 
 
En   seguida, se   recuerdan   los   acuerdos   de convivencia que se tendrán en cuenta durante 
el desarrollo de la actividad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Papelotes 
plumones  

Desarrollo    Se presenta las siguientes imágenes y se pide a los estudiantes que las observen. 

 
   Se plantean las siguientes preguntas: 
 
¿Qué observan en las imágenes? 
¿Creen que todos esos niños cuidan su cuerpo? 
¿Quiénes lo harán? 
¿Crees que los niños que no se cuidan se aman? 
¿Por qué lo crees? 
¿Cómo podemos demostrar que nos amamos? 
¿Cómo sabes que otras personas te aman? 
Se forma equipos de seis integrantes y se entrega la siguiente ficha a cada equipo. 
 
 
 
 
 
 
 

Papalotes  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Se  pide  que  cada  integrante  aporte  una  idea  y escriban cómo demuestran que se cuidan y 
aman. 
Se monitorea el trabajo realizado por los estudiantes. 
Terminado el trabajo se pide a los estudiantes que lo expongan de manera voluntaria. 
Se comenta lo siguiente. 
 
“Es muy importante que tengamos en cuenta  nuestro   cuidado   personal, pues así no solo 
damos una buena imagen, sino que también demostramos nuestro amor propio” 
 
 
 
 
 
 

Cierre 
 

  Se presenta  la  lámina  de  la  “Escalera  de  la metacognición” 
 

 
 
 Se leen las preguntas propuestas y se pide la participación de los estudiantes para responder 

a ellas. 

  Se evalúa el cumplimiento de los acuerdos de aula durante el taller. 

Papelotes 
y 
plumones  



Base de datos (Anexo N°6) 

Total 

Nº SUJ P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 16 P17 P18

1 2 2 1 1 2 2 10 2 2 1 1 2 1 9 2 1 2 1 2 1 9 28

2 2 2 2 2 2 1 11 2 2 1 2 2 2 11 1 1 2 1 2 2 9 31

3 2 2 2 1 2 1 10 2 2 2 2 1 2 11 2 2 2 2 2 2 12 33

4 2 2 2 1 2 2 11 1 2 2 2 2 2 11 2 2 2 2 2 2 12 34

5 2 2 1 1 2 2 10 1 1 2 2 2 1 9 2 2 1 2 2 2 11 30

6 2 2 2 2 2 1 11 1 1 2 2 1 1 8 2 1 1 1 2 2 9 28

7 2 2 1 2 2 1 10 2 1 2 2 2 2 11 1 1 2 1 1 2 8 29

8 2 2 2 2 2 1 11 1 1 1 2 2 2 9 2 2 2 2 2 2 12 32

9 2 1 1 2 2 2 10 1 2 2 2 1 1 9 2 2 1 1 1 2 9 28

10 2 2 1 2 2 1 10 1 2 1 1 2 2 9 2 1 1 2 1 1 8 27

11 2 1 2 2 1 1 9 2 2 2 2 2 1 11 2 2 1 2 1 2 10 30

12 2 2 1 2 1 1 9 1 2 2 2 2 2 11 2 2 2 2 2 2 12 32

13 2 1 2 2 1 2 10 2 1 2 2 1 2 10 2 1 1 2 2 2 10 30

14 2 2 2 1 2 1 10 2 1 2 2 2 2 11 1 2 2 2 2 2 11 32

15 1 2 2 1 2 2 10 1 2 2 2 1 1 9 2 1 2 1 2 2 10 29

DIMENSIÒN INCLUSIÒN DIMENSIÒN PACÌFICADIMENSIÒN DEMOCRACIA 

DATOS PARA ESTADISTICA DE INSTRUMENTO DE RECOLECCIÒN DE INFORMACIÒN: CONVIVENCIA ESCOLAR  - PRETEST 

Total 

Nº SUJ P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 16 P17 P18

1 3 3 3 3 3 2 17 3 3 3 3 2 3 17 2 3 3 2 3 3 16 50

2 3 3 3 3 2 3 17 3 3 2 3 3 3 17 3 3 3 3 3 2 17 51

3 3 3 2 3 3 3 17 3 3 3 2 3 3 17 3 2 3 3 3 3 17 51

4 3 3 3 3 3 2 17 3 3 3 2 3 3 17 3 2 3 3 3 3 17 51

5 3 3 2 3 3 3 17 3 3 2 3 3 3 17 3 2 3 3 3 3 17 51

6 3 2 3 3 2 3 16 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 2 3 3 17 51

7 3 3 3 3 3 3 18 3 2 3 3 3 3 17 3 3 3 3 3 3 18 53

8 3 2 3 3 3 3 17 3 3 3 2 3 3 17 3 3 2 3 3 3 17 51

9 3 3 3 3 3 3 18 3 2 3 3 3 3 17 3 3 3 3 3 3 18 53

10 3 3 3 3 3 2 17 2 3 3 3 3 3 17 3 3 3 3 3 3 18 52

11 2 3 3 3 3 2 16 3 3 2 3 3 3 17 3 3 3 3 3 3 18 51

12 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54

13 3 3 2 3 3 3 17 3 2 3 3 3 3 17 3 3 3 3 3 3 18 52

14 3 2 3 3 3 3 17 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 53

15 3 3 3 2 3 3 17 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 53

DIMENSIÒN INCLUSIÒN DIMENSIÒN DEMOCRACIA DIMENSIÒN PACÌFICA

DATOS PARA ESTADISTICA DE INSTRUMENTO DE RECOLECCIÒN DE INFORMACIÒN: CONVIVENCIA ESCOLAR  - POSTEST



 
 

Autorización (Anexo N°7) 

 

 

 

 



 
 

 

 

  

 



 
 

Fotografías (Anexo N°8) 
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