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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo el determinar la relacion entre el uso del
aula invertida y el aprendizaje autbnomo de estudiantes de nutricibn de una
universidad publica, Lima, 2022. La metodologia utilizada corresponde a un estudio
con enfoque cuantitativo, tipo Basica, de disefio no experimental y de nivel
correlacional y la muestra fue determinada por una seleccion no probabilistica, por
conveniencia, compuesta por 85 estudiantes de nutricion del IV ciclo. Los
instrumentos aplicados fueron dos cuestionarios de tipo Likert para medir ambas
variables y la validez de los mismos se determinaron con juicio de expertos y la
confiabilidad con el alfa de Cronbach. Los datos se procesaron en el paquete
estadistico SPSSv.26, aplicando primero la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov y luego la prueba no paramétrica de correlacion de Rho de Spearman,
obteniéndose como conclusion que existe una relacion significativamente alta entre
el uso del Al y el AA de estudiantes de nutriciobn de una universidad publica, Lima,
2022, el cual es sustentado con los resultados la prueba de correlacion pertinente,
evidenciandose una relacién positiva alta (Rho=0.773 p-valor es <0.05) y

aceptandose la hipétesis general del estudio.

Palabras clave: Aprendizaje, aprendizaje autdnomo, aula invertida.
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Abstract
The objective of this study was to determine the relationship between the use of the
flipped classroom and the autonomous learning of nutrition students from a public
university, Lima, 2022. The methodology used corresponds to a study with a
quantitative approach, Basic type, of non-conforming design. experimental and
correlational level and the sample was determined by a non-probabilistic selection,
for convenience, made up of 85 fourth cycle nutrition students. The applied
instruments were two Likert-type questionnaires to measure both variables and their
validity was determined with expert judgment and reliability with Cronbach's alpha.
The data were processed in the SPSSv.26 statistical package, first applying the
Kolmogorov-Smirnov normality test and then the Spearman’'s Rho non-parametric
correlation test, obtaining as a conclusion that there is a significantly high
relationship between the use of Al and the AA of nutrition students from a public
university, Lima, 2022, which is supported with the results of the relevant correlation
test, evidencing a high positive relationship (Rho=0.773 p-valor es <0.05) and

accepting the general hypothesis of the study.

Keywords: Learning, autonomous learning, flipped classroom.
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I. INTRODUCCION

Los efectos de la pandemia debido al COVID -19 se han evidenciado en diversos
ambitos y sobre todo en el educativo, puesto que todas las instituciones orientadas
a la educacion basica y superior a nivel mundial cesaron de manera abrupta,
afectdndose asi las aulas convencionales de aprendizaje y dejando conflictos
posteriores que se evidencio en casi mas de 1500 millones de estudiantes, segun
las cifras proporcionadas por expertos de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdémico (OECD, 2020), mientras que especialistas de la
Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI, 2021) estimaron la afectacion de
mas de 20 millones de estudiantes de educacién superior. Esto permitié conocer,
entender e implementar nuevas técnicas y herramientas tecnolégicas de una
manera rapida, desde una manera virtual (remota). Especialistas de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion (UNESCO, 2020)
denominaron a todo este fendmeno como coronateaching, no sélo por el paso de
una metodologia tradicional a una remota digitalizada, sino porque también los
estudiantes se mostraban reacios e insatisfechos en cuanto al costo que implicaba
la adopcion de esta nueva propuesta y la deficiente infraestructura para la
adaptacién de la educacion virtual de universidades publicas en comparacion de
las privadas.

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion (MINEDU; 2022a, 2022b) distribuyé
diversos incentivos a todas las universidades publicas para que continden con las
prestaciones educativas, adaptandose a la virtualidad e iniciando actividades a
partir de agosto del 2020, lo que implicaba la capacitacion de los docentes
empleando técnicas y metodologias tecnologicas para seguir fortaleciendo
habilidades digitales en ellos y promoviendo un aprendizaje autébnomo;
contemplado en el marco del Proyecto Educativo Nacional-PEN 2036 del Consejo
Nacional de Educacion del Ministerios de Educacion (2021) donde resalta la
importancia del uso de distintos recursos digitales y asi potenciar el proceso de EA.
La Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU,
2021) desarrolld distintas actividades de supervision con la finalidad que se siga

asegurando la calidad educativa en la modalidad virtual en las universidades, asi



brind6 asistencia y soporte relacionadas a fallas de plataformas, falta de acceso a
la conectividad e inclusive la falta de acceso al servicio educativo remoto. El
MINEDU (2021) buscé fortalecer las capacidades de los discentes, por lo cual
desarrollo el fortalecimiento de los procesos de formacion desarrollando talleres de
implementacion de entornos virtuales que integraban capacitaciones en aula

invertida (Al) y herramientas digitales.

En la universidad nacional de estudio, los docentes de la facultad de nutricion,
hacen uso de plataformas digitales y han implementado la metodologia del Al; Sin
embargo, han manifestado que los alumnos no revisan previamente los
documentos, articulos o videos proporcionados antes de la sesion, evidenciando
falta de participacion en los foros del Al, inclusive los docentes deben realizar una
retroalimentacion con los conceptos mas importantes para que puedan continuar
con las tareas asignadas, cuestionandose si en realidad sus discentes estan
logrando desarrollar un aprendizaje autonomo (AA) y si el uso del Al esta
fortaleciendo este tipo de aprendizaje, por lo que se hace necesario realizar el

presente estudio.

El problema general de la investigacion fue ¢ Existe relacion entre el uso del Al y el
AA en estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima, 2022? y los
problemas especificos fueron: (a) ¢ Existe relacion entre el uso del uso del Al y la
dimensién afectiva en estudiantes de nutricibn de una universidad publica, Lima,
20227?; (b) ¢ Existe relacion entre el uso del Al y la dimension social en estudiantes
de nutricion de una universidad publica, Lima, 20227?; (c) ¢ Existe relacion entre el
uso del Al y la dimensidbn metacognitiva en estudiantes de nutricion de una
universidad publica, Lima, 2022? y (d) ¢Existe relacion entre el uso del Al y la
dimension orientada a la accioén en estudiantes de nutricion de una universidad
publica, Lima, 20227

La justificacion tedrica de esta investigacion se basa en que sus resultados
permitieron corroborar los beneficios del uso del Al en Programas Educativos a
nivel universitario, asimismo, que la modalidad virtual, es una metodologia que

puede ser usada por cualquier docente que desee innovar con TIC. La justificacion



metodoldgica del estudio radicé en que, al ser un estudio correlacional, permitio
afianzar ain mas los resultados obtenidos por otras investigaciones realizadas,
consecuente a ello, ajustarlos a nuestra realidad, ya que a nivel nacional se han
abordado pocos, tomando en consideracién que algunos no obtienen resultados
favorables y la justificacion practica del estudio se basd en que sus resultados
permitieron que los facilitadores se sientan motivados al uso de este tipo de
metodologia y que los discentes consigan un aprendizaje significativo, ligado a la
autonomia de su aprendizaje, logrando con ello su pleno desenvolvimiento en

cualquier ambito, ya sea laboral, social, personal y profesional.

El objetivo general (OG) de la investigacion fue determinar la relacion entre el uso
del Al'y el AA de estudiantes de nutricién de una universidad publica, Lima, 2022 y
los objetivos especificos (OE) fueron: (a) Determinar la relacién entre el uso del Al
y la dimension afectiva en estudiantes de nutricibn de una universidad publica,
Lima, 2022; (b) Determinar la relacion entre el uso del Al y la dimensién social en
estudiantes de nutricion de una universidad publica de Lima, 2022; (c) Determinar
la relacién entre el uso del Al y la dimension metacognitiva en estudiantes de
nutricion de una universidad publica, Lima, 2022 y (d) Determinar la relacién entre
el uso del Al y la dimensién orientada a la accion en estudiantes de nutricion de una

universidad publica, Lima, 2022.

La hipotesis general (HG) de la investigacion fue: Existe relacidn entre el uso del Al
y el AA de estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima, 2022 y las
hipotesis especificas (HE) fueron: (a) Existe relacion entre el uso del Al y la
dimensién afectiva en estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima,
2022; (b) Existe relacion entre el uso del Al y la dimensién social en estudiantes de
nutricion de una universidad publica de Lima, 2022; (c) Existe relacion entre el uso
del Al y la dimension metacognitiva en estudiantes de nutricion de una universidad
publica, Lima, 2022 y (d) Existe relacion entre el uso del Al y la dimension orientada

a la accion en estudiantes de nutricion de una universidad puablica, Lima, 2022.



ll. MARCO TEORICO

A nivel internacional, Gonzales-Velasco et al. (2021), realizaron un estudio que tuvo
como objetivo el establecer el grado de relacién entre el uso del Al y el rendimiento
académico, ejecutando estudio cuantitativo, de disefio no experimental de nivel
correlacional en una poblacion de discentes universitarios de la facultad de
economia financiera, con una muestra comprendida por 155 discentes, quienes
desarrollaron dos encuestas (inicial y final) y se analizaron posteriormente con las
notas obtenidas en las asignaturas, obtuvieron como resultado una relacion directa
(Rho=0.8) y concluyendo que el rendimiento de los discentes estd muy relacionado

con el uso del aula invertida.

Collado-Valero et al. (2021), ejecutaron un estudio de enfoque cuantitativo, disefio
no experimental de nivel correlacional, estableciéndose como objetivo el relacionar
el uso del Al con la frecuencia del uso de recursos didacticos, en una poblacién de
200 discentes de la facultad de Educacion de la universidad de Méalaga y una
muestra de 70 discentes, quienes desarrollaron dos cuestionarios que
contemplaban las variables en estudio con una estructura de escala tipo Likert,
donde obtuvieron como resultados que el uso del Al tenia una relacién directa con
el uso de recursos didacticos (r=0.764), concluyendo la correlacion moderada

positiva entre el uso del aula virtual y el uso de recursos educativos digitales.

Kusuma (2020) al igual que los autores descritos en los parrafos anteriores, mostré
el interés en realizar un estudio de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental
y de nivel correlacional, para determinar el grado de relacion entre el uso del Al y
el pensamiento critico, en una poblacibn comprendida por 52 discentes
universitarios y con una muestra 25 de ellos, quienes resolvieron dos cuestionarios
tanto para el uso del Al y para medir la capacidad de pensar criticamente,
obteniendo como resultado una relacién directa entre estas dos variables (Rho=
0.745) y concluyendo que hay relacién en el uso del Al sobre la capacidad de

pensar criticamente en los discentes.



Estriegana et al. (2019), también elaboraron y realizaron una investigacion con
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de nivel correlacional para
determinar la relacion del uso del Al y la adquisicion de competencias en una
poblacion de 285 discentes universitarios de area de sistemas de la informacion de
una universidad espafola, teniendo en cuenta una muestra censal, quienes
desarrollaron un cuestionario virtual que estuvo compuesto por 13 variables, con
una estructura de puntuacion en escala tipo Likert, obteniendo como resultado una
relacion positiva entre el uso del Al y el desarrollo de competencias (r=750) y
concluyendo que a mayor uso del Al, se ve incrementado el desarrollo de

competencias en los estudiantes.

Autores como Alkan & Arslan (2019) realizaron un estudio cuantitativo, de disefio
no experimental y de nivel correlacional, con el objetivo de determinar la relacion
existente entre la autonomia del aprendizaje y la motivacion y autosuficiencia, en
una poblaciébn de 776 discentes universitarios, los cuales representaban una
muestra censal y quienes desarrollaron dos cuestionarios validados (27 y 28 items
respectivamente) con una escala de puntuacién tipo Likert, obteniendo como
resultado una relacion significante y positiva entre ambas variables (r=0.481) y
concluyendo que a mayor motivacion y autosuficiencia, mayor la autonomia de

aprendizaje.

A nivel nacional, Ramos (2022) formul6 como objetivo el establecer el nivel de
relacion entre el uso del Al y la autonomia del aprendizaje en estudiantes, a través
de un estudio cuantitativo, de disefio no experimental de tipo correlacional, en una
poblacion de estudiantes universitarios, con una muestra comprendida por 132
estudiantes seleccionados con muestreo no probabilistico, quienes desarrollaron
dos cuestionarios para evaluar las variables en estudio, obteniendo como resultado
(r=0.95), concluyendo que existe una buena relacion entre la autonomia del

aprendizaje en los discentes y el uso del aula invertida.

Sumado a lo anterior, se pueden mencionar a Melgarejo-Alcantara et al. (2022),
quienes realizaron un estudio cuantitativo, de disefio no experimental de tipo

correlacional, donde establecieron como objetivo el determinar si la autonomia del



aprendizaje tenia algun tipo de relacion con el uso de recursos educativos en una
poblacidn de estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima, en una
muestra de 90 discentes, a quienes se les aplicaron dos cuestionarios, obteniendo
como resultado una relacion directa entre las dos variables (r=0.750) y concluyeron
qgue la autonomia del aprendizaje tenia una correlacion moderada positiva con el

uso de recursos educativos digitales.

Otros estudios tuvieron resultados similares, tal es el caso de Arroyo Chavez (2021)
quien describié como objetivo, el establecer el grado de relacion entre el uso del Al
y la autonomia del aprendizaje en una poblacion de discentes universitarios de una
escuela de administracion de una universidad particular, al realizar un estudio
cuantitativo, de diseflo no experimental de tipo correlacional, con una muestra
comprendida por 165 discentes seleccionados con muestreo no probabilistico,
quienes respondieron dos cuestionarios, tanto para la autonomia del aprendizaje
(CETA) y la variable aula invertida, donde obtuvo como resultado una relacion
directa y positiva alta (Rho= 0.864), concluyendo que, la autonomia de aprendizaje
en los estudiantes sera mejor, a mayor uso del Al.

R

Asi también, Lévano (2018), quien plante6 como obijetivo, el establecer la influencia
del uso del Al en el aprendizaje significativo en una poblacién de estudiantes de
ciencias de la comunicacién de una universidad particular, al realizar un estudio
cuantitativo, de disefio no experimental de tipo correlacional, determinando por
muestra de 178 discentes, quienes desarrollaron dos cuestionarios con escala de
puntuacion tipo Likert para medir las variables en estudio, obteniendo como
resultado (r=0.258) donde concluyé0 que el aprendizaje significativo en los

discentes, no se ve afectado de manera positiva por el uso del aula invertida.

Con relacién al aprendizaje autbnomo, Ruiz (2017), realizé un estudio de enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental y de nivel correlacional con la finalidad de
evidenciar la relacion entre la autonomia del aprendizaje y la actitud investigativa,
en una poblacion de 98 discentes universitarios de la facultad de administracion,
tomando en consideracién una muestra de 78 discentes, quienes desarrollaron dos

cuestionarios que abarcaban dimensiones para ambas variables de estudio (de 28



y 38 items respectivamente), obteniendo como resultado una relacion moderada
(r=0.569) y concluyendo la existencia de una relacion positiva y moderada entre la

actitud investigativa y la autonomia del aprendizaje.

Con respecto a la teoria acerca de la primera variable, objeto de la presente
investigacion, se debe precisar que el Al es una metodologia que comenzo a surgir
en los Estados Unidos, siendo los precursores Bergmann & Sams (2012), quienes
identificaron que la generacion de videos y de materiales didacticos antes de las
sesiones educativas resultaban mas atractivas por los estudiantes, tomando en
cuenta ademas del uso de la tecnologia que les permite mantenerse mas motivados
y aprender de una manera mas dinamica y rapida. Pozuelo (2020), reafirma lo
determinado por los autores antes mencionados, en relaciébn con la dindmica
participativa que implica el uso del Al en una sesion, puesto que la mayor parte del
tiempo que el docente dedicaba a la descripcion del tema a tratar, en esta
metodologia, el docente realiza una labor de facilitador y el cual asume ese tiempo
en el acompafiamiento activo del estudiante y sobre todo apoyarlo en la resolucion
de actividades, evidenciandose el aumento en la interaccion docente-discente en

todo el proceso de ensefianza-aprendizaje (E-A).

Todo lo explicado en el parrafo anterior, tiene sus bases en el enfoque conectivista
tomando como referencia a George Siemens (como se citd en Santander, 2018)
quien fundamenta el post constructivismo con el aporte de la revolucion informatica
y la sociedad digital, es decir el aporte de los entornos virtuales al &mbito educativo
con el acceso de la informacion digital por parte de los actores de la educacion,
incentiva el autoaprendizaje, creacion de contenidos y concibe tanto al discente
como al docente como entes activos en el proceso de E-A. Almenara et al. (2020)
y Alanya (2022) también respalda lo mencionado por Siemens (2004),
mencionando el uso de softwares gratuitos, como el Moodle, que sirve como
plataformas educativas para la gestion de recursos, mencionando las ventajas de
su uso y en especial de la flexibilidad de estos en comparaciéon de las aulas
tradicionales y el aporte en la construccién del conocimiento, ademas de las altas

competencias digitales que desarrollan con el uso de las diversas plataformas,



apps, softwares, que no solo queda en el estudiante, sino que son compartidas con

SusS pares.

También es importante sefialar que ante el avance de la tecnologia y sumado a ello
el aumento del uso de las TIC's, Basso-Aranguiz et al. (2018) refieren que el uso
del Al se ha visto incrementada por el uso de recursos y herramientas digitales que
facilitan ain mas su implementacion, debido a las plataformas mundiales (las
mismas que en su mayoria son gratuitas) que permiten facilidad en el acceso y
conexién, y que permite que los docentes de manera globalizada puedan compartir
y mejorar los materiales impartidos. Lo mencionado anteriormente también lo
sustentan Sanchez-Santander & Cardenas-Cordero (2021), quienes resaltan el uso
de los espacios virtuales y el rol activo de los estudiantes, donde los docentes
pudieron cubrir la alta demanda en tiempos de pandemia, facilitando a los discentes
los materiales, recursos digitales y técnicas necesarios para el desarrollo de las
sesiones y la participacion activa de ellos con el uso de plataformas mediante
videoconferencias y McCord & Jeldes (2019) también refieren que el uso del Al con
las herramientas y recursos digitales tales como softwares educativos y
aplicaciones en dispositivos moéviles, también incrementaron las condiciones de E-
A en distintas areas educativas, mejorando académicamente el rendimiento de los

estudiantes asi como su motivacion por el aprendizaje.

En relacion con las dimensiones de la variable uso del Al, es oportuno sefialar lo
mencionado por Hamdan et al. (2013), quien refiere que el Al esta estructurado en
cuatro dimensiones que responden al término FLIP, derivandose de las iniciales en
inglés: F (Flexible Environments), L (Learning Culture), | (Intentional Content) y P
(profesional educators), que en espafol responden a los nombres: Ambiente
Flexible, Cultura de Aprendizaje, Contenido dirigido y Facilitador., dimensiones que
seran explicadas a continuacion con la finalidad de dar alcance de algunas de las

caracteristicas mas notables y que han sido abordadas por diferentes autores.

La dimension Ambiente Flexible, marca diferencia con el aula tradicional, en que el
facilitador, en su afan de dar mayor flexibilidad en el andamiaje del aprendizaje de

sus estudiantes, hace uso de plataformas virtuales donde comparte diversos



materiales educativos con la finalidad que el estudiante decida el tiempo y espacio
revise los mismos antes del desarrollo de la sesion y también, se le facilita los
tiempos determinados para su evaluacion (Roehl et al.,2013; Alanya-Beltran et al.,
2021). La dimension Cultura de Aprendizaje, fundamenta que el uso del Al favorece
el aprendizaje activo del estudiante ya que, al contar con los materiales educativos
antes del desarrollo de las sesiones, promueve que el estudiante profundice mas
sus conocimientos completando la informacién compartida por el facilitador, y como

refiere Kandroudi & Bratitsis (2013) esto promueve un aprendizaje mas significativo.

La dimensién Contenido dirigido, se fundamenta en que los facilitadores al ofrecer
los contenidos y materiales educativos en la plataforma virtual, de alguna manera
buscan que sus estudiantes adopten nuevos recursos para facilitar su comprension
y andamiaje de sus propios conocimientos, tal y como lo refiere Bishop & Verleger
(2013), optimizando en las préacticas, el analisis y reflexién entre pares, dentro la
tematica desarrollada en las sesiones sincronicas o presenciales. La dimension
Facilitador, se fundamente en que implementacion del uso del Al promueve en el
proceso de E-A una retroalimentacibn mas activa, donde el desarrollo de las
sesiones se nutre con la retroalimentacion individualizada y oportuna por parte del
facilitador (Bergmann & Sams, 2011; Gonzalez et al, 2021), al sustentar que esta
técnica estimula mas el aprendizaje critico y significativo en los estudiantes, y

dandoles un rol mas protagonico en este proceso.

Con la finalidad de abordar a profundidad sobre los origenes de la segunda
variable, aprendizaje autbnomo y las diversas teorias que fundamentan el presente
estudio, se ha considerado aquellas propuestas por Vigotsky, basada en su teoria
Perspectiva sociocultural; la propuesta por Jean Piaget, acorde a la teoria educativa
constructivista; la propuesta por Peter Facione, basada en la teoria del pensamiento
critico (PC) y la propuesta de Aebli, basada en la teoria del aprendizaje autbnomo
(AA). Con respecto a la complejidad del proceso del aprendizaje en el estudiante,
tanto Piaget (1975) como VigotsKy (1979) confluyen en determinar que el
conocimiento no es simplemente la respuesta inducida ante un cuestionamiento,
sino que éste es el resultado de la construccion interna del estudiante de su

conocimiento con la interaccion de su entorno social, por lo que esta premisa da



alusion a la teoria sociocultural y educativa constructivista. Esto lo reafirma Guerra
(2020) cuando infiere que estos dos modelos son predominantes actualmente en
los sistemas educativos mundiales, puesto que el estudiante al ser un ente mas
activo en el proceso de E-A, no solo desarrolla la parte cognitiva, sino que converge
con lo social, determinando asi a un ser mas integrado y complejo, con la
adquisicion de destrezas, habilidades y competencias que le permitira afrontar de

manera idénea a un mundo cada vez mas cambiante.

A patrtir de lo expresado en el parrafo anterior, toda la complejidad que parte de
este proceso, mas alla de la adquisicibn de conocimientos, es lograr que el
estudiante desarrolle un aprendizaje significativo, con pensamiento critico, basado
en el enfoque establecido por Ausubel y por tanto Facione (2007) quienes
coinciden en establecer que este tipo de aprendizaje se consigue cuando el propio
estudiante realiza un analisis de lo adquirido, lo evalGa e interpreta para armar su
propio andamiaje de conocimiento y el cual le permitira proponer varios escenarios
de resolucion ante una problemética evidenciada o anticiparse a una coyuntura
anOmala. Mackay et al. (2018) afirman y sustentan lo anteriormente descrito,
seflalando que este tipo de pensamiento permite que esta construccidén del propio
conocimiento sea a lo largo de toda la vida y que se ira enriqueciendo en la vida
laboral, profesional y social, llegando a tomar decisiones mas acertadas y

resolutivas.

Bajo las premisas de las teorias anteriores, se evidencia la contemplada por Aebli
(1991), quien relaciona el “aprender a aprender” como caracteristica principal del
AA y el cual contempla como pilares el saber, saber hacer y querer y del cual
proveera al estudiante a desarrollar habilidades, aptitudes y competencias de orden
superior, a partir de la autogestion que realice, sumado al rol activo que éste
desarrolla en el proceso de E-A y del cual también forma parte la interaccion que
desarrolle junto al docente facilitador, logrando con ello ademas un pensamiento
critico y reflexivo. Medina & Nagamine (2019), también concluyen en la relevancia
de este tipo de aprendizaje en el desarrollo de estrategias que le permite al
estudiante el automotivarse, autodirigirse y construir su propio aprendizaje y

Enriquez & Hernandez (2021) describen las dimensiones con las cuales esta
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determinada la autonomia del aprendizaje, las cuales son: afectiva, social,
cognitiva, metacognitiva y orientada a la accion, las mismas que se contemplan en
el cuestionario de aprendizaje autbnomo en tiempos de pandemia, basado en el
modelo de Tassanari.

En cuanto a las dimensiones de la variable AA, Medina & Nagamine (2019),
realizaron un cuestionario en el contexto Covid-19, donde abordaban las 4
dimensiones estructuradas, como son: Afectiva, Social, Metacognitiva y Orientada
ala accion, dimensiones que han sido conceptualizadas y descritas por autores que

se mencionan a continuacion:

La dimension Afectiva, esta relacionada con los sentimientos propios del estudiante
gue le permite decidir sobre su voluntad de aprender, de alguna manera estimulada
por las emociones, sentimientos y voluntad que le permiten continuar con el
proceso de aprendizaje, tal y como lo refieren Rodriguez et al. (2018). La dimension
Social, se fundamenta en que este tipo de aprendizaje no sélo parte del estudiante
y SuUs conocimientos, sino que se enriquece con el dialogo, reflexién y discusién con
pares, o con el propio facilitador, asi lo describe Tassinari (2012), quien fomenta el

desarrollo del AA para que el aprendizaje sea en el estudiante mas significativo.

La dimension Metacognitiva, esta relacionada a un aprendizaje mas profundo y
relevante en el desarrollo del estudiante, donde Ehlers & Kellermann (2019) refieren
que, el analisis y reflexion de su propio conocimiento da como resultado un
aprendizaje para toda la vida, donde el estudiante analiza sus propios métodos de
aprendizaje, implementando los mas beneficiosos para él y descartando aquellos
qgue no le permite continuar con el andamiaje de sus saberes. La dimensién
Orientada a la Accion, se fundamenta en que no sélo basta con obtener los
conocimientos y plasmarlos en la practica, sino que el desarrollo del AA, segun lo
refieren Medina & Nagamine (2019), promueve en el estudiante, la reflexién de su
propio conocimiento, dandole prioridad a aquellos que le pueden servir a futuro,

encaminandose con los objetivos establecidos por el propio estudiante.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de la investigacién

La investigacion es bésica, ya que con este estudio se pretende contextualizar en
la actualidad a las variables ademas segun Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018)
determinan que no se busca identificar factores casuales que determinan la relacion
de las variables, ni predecir la ocurrencia de eventos futuros con los resultados
obtenidos. El estudio tiene enfoque cuantitativo, debido a que responde a un
proceso sistematico y probatorio, debido a que Valdés (2019) infiere que este tipo
de enfoque, ademas de poseer datos que son cuantificables que permiten elaborar
tablas, graficos o diagramas, también admiten emplear los resultados para su

analisis y discusion.

El disefio es no experimental, debido a que Arévalo-Chavez et al. (2020)
determinan que este tipo de disefio no cuenta con grupos control y experimentales,
es decir, no se manipularan las variables de estudio. El nivel del estudio es
correlacional, ya que segun Mendoza Vinces & Ramirez Franco (2020), menciona
gue el analisis bivariado a partir de las variables identificadas, permite cuantificar

en qué grado de relacién se encuentran.

3.2. Variables y operacionalizacion

V1: Aula invertida, es un tipo de metodologia donde la adquisicién de conocimiento
se efectla a traves de la asignacion de videos, textos, articulos para su revision
previa al desarrollo de la clase. Ademas, el docente cumple con la funcion de

facilitador en todas las etapas del proceso. (Lévano, 2018)
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Tabla 1

Variable independiente, dimensiones e indicadores

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES

e Eleccidn del tiempo

o Eleccion del lugar

¢ Profundizacion de temas
¢ Intercambio de conceptos

D1. Ambiente Flexible

D2. Cultura de Aprendizaje
Uso del Al L .
e Adopcién de nuevas estrategias

D3. Contenido Dirigido « Desarrollo de proyectos

o Acompafiamiento individualizado

D4. Facilitador Profesional . .
e Retroalimentacion

Fuente: Adaptacion de lo establecido por Lévano (2018)

V2: Aprendizaje autonomo, Es un tipo de aprendizaje donde el estudiante asume
un papel mas activo desarrollando estrategias que le permiten autogestionarse,
automotivarse, autodirigirse y construir su propio aprendizaje, siendo su

caracteristica principal el saber aprender a aprender. (Medina & Nagamine, 2019)

Tabla 2

Variable dependiente, dimensiones e indicadores

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
¢ Relacionado a las emociones para
D1. Afectiva aprender S
e Relacionado a la motivacion para
aprender
D2. Social o Profundizacion de temas

AA

Intercambio de conceptos

Interaccién con pares

D3. Metacognitiva e
Interaccion con docentes

o Estrategias para lograr los objetivos
e Conciencia para aprender
Fuente: Adaptacion de lo establecido por Medina & Nagamine (2019)

D4. Relacionado a la accién

3.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblacién, segun Bologna (2018), esta definido como el universo, entendiéndose
ademas como el conjunto de las unidades de andlisis y por lo tanto los resultados
obtenidos seran referidos a ello. Para este estudio, se tomara en consideracion la
poblacién compuesta por discentes de una universidad publica de Limay la muestra

sera determinada por los discentes de la facultad de nutricion del cuarto ciclo.
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El tipo de muestreo elegido fue no probabilistico por conveniencia, puesto que Arias
Gonzéles & Covinos Gallardo (2021), determinan que este tipo de muestreo tiene
como caracteristica la facilidad de acceso y disponibilidad de las personas a ser
participes del estudio. Los criterios de inclusion estuvieron determinados por ciertas
caracteristicas que debe reunir la muestra de estudio, es decir, se consideraran a
estudiantes matriculados y cursando la carrera de nutricion del cuarto ciclo y que
hayan estudiado en aula virtual el semestre anterior debido al contexto Covid.
Ademas, como criterio de exclusion se ha establecido que, no formaran parte del
estudio aquellos estudiantes que se encuentren retirados 0 no se encuentren
cursando actualmente la carrea de nutricion del cuarto ciclo, aquellos que no estén

presentes en el momento de la evaluacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica elegida para realizar este estudio fue la encuesta puesto que las
caracteristicas principales que reune es el registro ordenado, ademas de ser valido
y confiable, segun lo descrito por Arias Gonzales & Covinos Gallardo (2021) vy el
instrumento seleccionado fue el cuestionario para medir ambas variables de
estudio. Se ha considerado este tipo de instrumento debido que Baena (2017)
refiere que este tipo de instrumento expresa el dominio de lo que se espera evaluar
ademas de ser el sustento de la técnica empleada. El cuestionario para medir el
uso del Al fue adaptado a partir de lo elaborado por Lévano (2018), el cual describe
cuatro dimensiones, siendo el total 12 items, con escala tipo Likert. El cuestionario
para medir el AA fue adaptado a partir de lo elaborado por Enriquez & Hernandez
(2021) Cuestionario de aprendizaje autonomo en tiempos de Covid-19, compuesto

por 5 dimensiones y 15 items, con escala tipo Likert.

Ficha Técnica de instrumento 1:

Nombre: Cuestionario para uso de Al

Autor: Adaptacion del cuestionario elaborado por Lévano (2018)

Dimensiones: El cuestionario estuvo compuesto por 4 dimensiones: Ambiente
flexible (preguntas del 1 al 4), Cultura de aprendizaje (preguntas del 5 al 8),

Contenido dirigido (preguntas del 9 al 12) y Facilitador Profesional (preguntas del
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13 al 16). Cada una de las dimensiones compuestas por 2 indicadores y 4 items,

con total de 16 items.

Ficha Técnica de instrumento 2:

Nombre: Cuestionario sobre AA en tiempos de Covid-19

Autor: Adaptacion del cuestionario elaborado por Enriquez & Hernandez (2021)
Dimensiones: El cuestionario estuvo compuesto por 4 dimensiones: Afectiva
(preguntas del 1 al 4), Social (preguntas del 5 al 8), Metacognitiva (preguntas del 9
al 12) y Orientada a la accion (preguntas del 13 al 16). Cada una de las dimensiones

compuestas por 2 indicadores y 4 items, con total de 16 items.

La validez de ambos instrumentos fue medida a partir de Juicio de expertos, puesto
qgue la American Educational Research Association et al (2018), refiere que es la
mas empleada, tanto en docentes como investigadores, midiendo a su vez el
contenido y situados a un ambito netamente educativo, este grupo de expertos son
peritos en la materia y que pueden ayudar en su revision y coherencia antes de ser
aplicado. Ademas, se tomé en cuenta lo descrito por Medina-Diaz & Verdejo-
Carrién (2020) quienes describen algunas de las recomendaciones para que se
cumpla con la validez de contenido, como son: Las especificaciones del instrumento
con los temas del contenido, cantidad suficiente de nimero de items, debe ser
disefiado con las recomendaciones sugeridas de acuerdo a fuentes reconocidas en
el ambito educativo y tanto el vocabulario, gramatica, lenguaje y formato debe ser

el mas adecuado para el discente.

Tabla 3
Juicio de Expertos
Experto Grado académico Aplicabilidad
El Magister Aplicable
E2 Magister Aplicable
E3 Doctora Aplicable

Fuente: Elaboracion propia
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La confiabilidad de ambos instrumentos se determinaron a partir de lo referido por
Medina-Diaz & Verdejo-Carrion (2020), que indican que se mide a partir de la
precision de las puntuaciones de acuerdo a su administracion en reiteradas
oportunidades, definicibn que también esta ligada a la exactitud con los errores
menos posibles, utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, prueba muy util para
determinar el grado de confiabilidad de un instrumento, el cual consiste en la
relacion existente y la cual debe ser proporcional entre la varianza verdadera y la

varianza total observada.

De acuerdo a lo mencionado en el parrafo anterior, se realizé una prueba piloto a
25 discentes, tomando en consideracibn que estos tuvieron las mismas
caracteristicas de la muestra de estudio. Una vez realizada la prueba piloto, se
procedi6 a realizar el andlisis de los datos en el paquete estadistico SPSS v26.0,

obteniéndose los siguientes resultados:

Tabla 4
Confiablidad de los instrumentos del uso de Al y AA de estudiantes de una universidad
publica, Lima, 2022

Variables Valor n
0.952 25
Uso del Al (Alfa de Cronbach)
0.963
AA 25

(Alfa de Cronbach)

Fuente: Base de datos obtenidas de la investigacion

3.5. Procedimientos

Se procedid a elaborar y solicitar a la UCV una carta de presentacion, donde se
describié el nombre del investigador, la maestria a la que pertenece y detall6 los
fines del presente estudio para que se conceda la aplicacion de los dos
instrumentos elaborados por el investigador, en la universidad publica de Lima
seleccionada. Posterior a ello, se procedio a coordinar con el docente encargado
de la seccidn virtual, a través de la aplicacion WhatsApp, para coordinar fecha y
hora de aplicacion de los cuestionarios dirigidos a los estudiantes. Los dos

cuestionarios, tanto el del uso de Al como el de AA fueron disefiados en linea a
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través de la plataforma Google Forms, debido a que la institucion ain mantiene
cursos con clases virtuales y fue mas factible el registro y llenado de ambos

cuestionarios

El dia de la aplicacion de los cuestionarios, el docente encargado permitio el acceso
al investigador a la plataforma Moodle, donde procedid primero a pedir el
consentimiento de poder grabar la sesion a todos los participantes y posterior a ello,
explicé brevemente los fines del estudio y el procedimiento por el cual debieron ser
llenados el primer cuestionario uso del Al. Una vez realizado esto y obteniendo la
aprobacion de todos los estudiantes, se procedié a compartir por medio del chat de
la plataforma, el link del enlace para su realizacién, con la duracién maxima 30min.
Se cotej6 con una lista de asistencia a los estudiantes que terminaron de completar
el primer cuestionario con la finalidad que el investigador se asegure que todos los
estudiantes hayan llenado correctamente el cuestionario compartido. Una vez
verificado que todos los estudiantes culminaron con el llenado del cuestionario para
el uso del Al, se procedi6 a explicar brevemente el siguiente cuestionario para AA,
con una duracién maxima de 20 min, el cual también fue compartido el link del
enlace por el chat de la plataforma y se cotej6 con la lista de participantes la entrega

de los cuestionarios realizados y enviados.

Finalmente, una vez verificado que se han enviados todos los cuestionarios por
parte de los estudiantes, se exportd la base de datos (en formato xIs), con la
finalidad de realizar el procesamiento respectivo de la data obtenida, donde se
realizo la limpieza de datos y a seleccionar y determinar los puntajes totales

obtenidos por cada una de las variables y sus respectivas dimensiones.

3.6. Método de analisis de datos

Toda la data recopilada, procedente de la aplicacion de ambos cuestionarios,
fueron trasladadas a una matriz en formato xIs, la misma que permitio el
procesamiento de la data en dos etapas: una a nivel descriptiva y otra a nivel
inferencial. El andlisis descriptivo se realizé para ambas variables, tanto para el uso
del Al como para el AA, realizando las principales pruebas estadisticas como tablas

de frecuencia y porcentajes, los mismos que han sido acompafiados con los
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graficos mas idoneos y el analisis inferencial se realizd con el estadistico SPSS
v.26, tomando primero en consideracion la prueba de normalidad para cada
variable, asi se determind que los datos no siguen una distribucién normal, por lo
cual se selecciono la prueba no paramétrica Rho de Spearman para determinar la

relacion de ambas variables y con sus respectivas dimensiones.

3.7. Aspectos éticos

El presente estudio tuvo en consideracion los cuatro principios fundamentales de la
ética, tal y como lo mencionan Bitter et al (2020) y Spencer (2014), quienes
sostienen que en toda investigacion debe prevalecer la proteccion de los
colaboradores del estudio, cumpliendo con los principios de no maleficencia,
beneficencia, justicia y autonomia, tomando en consideracion que los dos primeros
datan desde tiempos de Hipdcrates cuya principal relacion emergen de la palabra
ayuda y consecuentemente con la frase “no causar dano”, tal y como lo refiere
Varkey (2021), mientras que los dos ultimos principios, se fueron dando con el
transcurso del tiempo, evolucionando y complementado las praxis éticas en el

ambito de la investigacion.

En relacion al principio de beneficencia, este no sélo se basa en la premisa de no
hacer dafio, sino que también debe contribuir con el bienestar y beneficio en la
practica de aquellos colaboradores que se involucran en el estudio, segun lo
sugerido por Rocha (2022). En cuanto al principio de no maleficencia, segun lo
manifestado por Garcia (2020), mas que contemplar el hecho de no causar dafio,
se debe entender que este principio en la practica incluye el cumplimiento de reglas
morales, y en todo ejercicio profesional debe priorizarse los beneficios, eligiendo el

mejor camino para el colaborador.

El principio de justicia, estd relacionado con la equidad y el buen trato al
colaborador, tal y como lo infiere Bowne (2019), ademéas de ello, el autor refiere
que, entre los diversos tipos de justicia aplicadas en el campo de la investigacion,
la que mas se adapta a la practica es la distributiva, donde debe prevalecer la
colocacion equitativa de recursos, de acuerdo a criterios validos. El principio de

autonomia parte de la capacidad de autodeterminacion, segun lo refieren Jerjes et
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al (2018), es decir que todos los colaboradores participes de una investigacion
deben estar conscientes de lo que va suceder, inclusive en casos en los que su
integridad y estado se va a ver involucrado a un cambio. Por ello es importante que
todo investigador informe sobre las ventajas y desventajas que se pueden suscitar
en la implementaciéon de un estudio. Este principio debe excluir aquellas personas
vulnerables que carecen de esta autonomia como bebes, nifios e inclusive

personas con alteraciones mentales e inclusive fisicos.
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IV. RESULTADOS

Los resultados obtenidos de la aplicacion de ambos cuestionarios, fueron
procesados y analizados en dos etapas, una que corresponde a un analisis
estadistico y otra que responde a un andlisis inferencial con la finalidad de explicar

a detalle lo evidenciado después del procesamiento.

Analisis Estadistico

Figura 1

Porcentaje de la variable sexo de estudiantes de nutricién de una universidad publica, Lima,
2022

100

g0

60

Porcentaje

40

20

Masculino Femenino

Sexo

Fuente: Base de datos obtenidos de la investigacién, procesada en SPSS v.26.0

Como se menciond en el capitulo anterior, la muestra estuvo compuesta por 85
discentes del IV ciclo de nutricion de una universidad publica, y al momento de
implementar los cuestionarios, esta muestra estuvo mas representada por el sexo
femenino, con un valor de mas del 80%, Cabe sefalar que la asistencia de ese dia
fue del 100% de los estudiantes de ese ciclo y todos respondieron los cuestionarios

compartidos por la plataforma virtual.
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Figura 2

Nivel de uso del Al de estudiantes de nutriciéon de una universidad publica, Lima, 2022

Porcentaje

Eajo Medio Alto
Nivel de Uso del Aula Invertida

Fuente: base de datos obtenida de la investigacion, procesada en SPSS v.26.0

Se aplico el cuestionario de la primera variable: Uso del aula invertida, el mismo
que fue aplicado a 85 estudiantes de nutricion del IV ciclo de una universidad
publica. Toda la data obtenida fue procesada en el estadistico SPSS, y se
determind los tres rangos (bajo, medio y alto) segun el puntaje determinado por
rangos para cada uno de los niveles. Se obtuvo como resultado que mas del 60%
de ellos, tenia un nivel alto de uso del aula invertida y tan sélo 1%, tenia un nivel
bajo de esa misma variable. De acuerdo a los porcentajes mostrados se puede

deducir que mas del 99% de los estudiantes hacen uso del Al.
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Figura 3

Nivel de AA de estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima, 2022

Percent

Bajo Medio Alto
Nivel de Aprendizaje Auténomo

Fuente: Base de datos de la investigacién, procesada en SPSS v.26.0

Se aplicé el cuestionario de la segunda variable: Aprendizaje autbnomo, el mismo
que fue aplicado a 85 estudiantes de nutricion del IV ciclo de una universidad
publica. La data obtenida fue procesada en el estadistico SPSS, y se determinaron
tres niveles (bajo, medio y alto) segun el puntaje determinado por rangos para cada
uno de los niveles. Se obtuvo como resultado que cerca del 65% de ellos, tenia un
nivel alto de aprendizaje autonomo y tan sélo 2%, tenia un nivel bajo de esa misma
variable. De acuerdo a los porcentajes mostrados se puede deducir que mas del
98% de los estudiantes presentan niveles medio y alto de desarrollo de AA.
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Analisis Inferencial

En este apartado, se tuvo que formular dos hipotesis con la finalidad de poder elegir
la prueba correlacional mas adecuada segun la distribucion de los datos. Por ello,
las hipétesis establecidas fueron:

Ho: Los datos siguen una distribucion normal

Hi: Los datos no siguen una distribucion normal

De acuerdo a los datos obtenidos, el total fue 85, por lo que se escogio la prueba
de normalidad de Kolmogo6rov-Smirnov, puesto que Rios y Pefia (2020) refieren
que esta prueba es ideal cuando los datos superan o son igual a 50 y si estos

muestran una distribuciéon normal o no.

Tabla b

Prueba de normalidad para ambas variables

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V1 _Uso del Aula Invertida , 126 85 ,002 ,927 85 ,000
VV2_Aprendizaje Autbnomo ,168 85 ,000 ,936 85 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Fuente: Base de datos obtenidas de la investigacién y procesada en SPSS v.26.0

De acuerdo con los resultados mostrados en la Tabla 4, se puede observar que los
valores son inferiores a 0.05, por lo que se rechaza la Ho. Por lo tanto, los datos no
siguen una distribucion normal ya que el p-valor para ambas variables es < 0.05.
(0.002 y 0.000, respectivamente)

La prueba elegida a partir de los resultados obtenidos en la prueba de normalidad
fue la prueba no paramétrica como la correlacion Rho de Spearman
(Mendivelso,2021; Gonzales et al, 2020) puesto que este tipo de prueba es idonea
para aquellos datos que no siguen una distribucién normal y el cual determina la
correlacion entre las variables objeto de estudio. Asimismo, se tomo6 en cuenta
ademas la interpretacion del coeficiente de Spearman, de acuerdo a lo establecido
por Bisquerra (1987), tal y como se evidencia en la siguiente tabla:
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Tabla 6

Tabla de interpretacién del coeficiente de Spearman

Valores Relacion
+0.80a+0.99 Muy alta
+0.60a+0.79 Alta
+0.40a+0.59 Moderada
+0.20a+0.39 Baja
+0.01a+0.19 Muy baja

Fuente: Bisquerra (1987)

La HG de la investigacion es:

Existe relacion entre el uso del Al y el AA en estudiantes de nutricion de una

universidad publica de Lima, 2022.

La Hipétesis estadistica (HE) es:

Ho: No existe relacion entre el uso del Al y el AA de estudiantes de nutricién de una

universidad publica, Lima 2022

Hi: Existe relacion entre el uso del Al y el AA de estudiantes de nutriciobn de una

universidad publica, Lima 2022

Tabla 7

Prueba de correlacién de Spearman para ambas variables

V1_Uso del Al V2_AA
Correlation Coefficient ot
1.000 773
V1_Uso del Al Sig. (2-tailed) 0.000
] - N 85 85
pearman's rno Correlation Coefficient "
773 1.000
V2_AA Sig. (2-tailed) 0.000
N 85 85

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Fuente: Base de datos obtenidas de la investigacion y procesada en SPSS v.26.0

Luego de aplicar la prueba de correlacién de Spearman, se obtiene un p-valor de

0.000, por lo cual se rechaza la hipotesis nula y se puede determinar que existe
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una relacion positiva alta (Rho=0.773) entre el uso del Al y el AA de estudiantes de
una universidad publica, Lima, 2022, es decir, a mayor uso del Al, mayor sera el

desarrollo de AA en los estudiantes.

La HE 1 de la investigacion es:
Existe relacion entre el uso del Al y la dimension afectiva en estudiantes de nutricion

de una universidad publica de Lima, 2022.

La Hipotesis estadistica es:

Ho: No existe relacion entre el uso del Al y la dimension afectiva de estudiantes de
nutricion de una universidad publica, Lima, 2022.

Hi: Existe relacion entre el uso del Al y la dimension afectiva de estudiantes de

nutricion de una universidad publica, Lima, 2022.

Tabla 8
Prueba de correlacion de Spearman para la variable uso del Al y la dimension afectiva de

estudiantes de nutricion de una universidad puablica, Lima, 2022

V1_Uso del Al D1_Afectiva

Correlation Coefficient 1.000 ,730™
V1 Uso del
Al Sig. (2-tailed) 0.002
N 85 85
Spearman's rho
Correlation Coefficient , 730" 1.000
D1_Afectiva Sig. (2-tailed) 0.002
N 85 85

**_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Fuente: Base de datos obtenidas de la investigacién y procesada en SPSS v.26.0

Luego de aplicar la prueba de correlacion de Spearman en la variable Al y la
dimensién afectiva de la variable AA, se obtiene un p-valor de 0.002, por lo cual se
rechaza la hipétesis nula y se puede determinar que existe una relacion positiva
alta (Rho=0.730) entre el uso del Al y la dimension afectiva de estudiantes de una
universidad publica de Lima, 2022; Es decir, a mayor uso del Al, mayor sera el

desarrollo de la dimensién afectiva del AA en los estudiantes.
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La HE 2 de la investigacion es:
Existe relacion entre el uso del Al y la dimension social en estudiantes de nutricion

de una universidad publica de Lima, 2022.

La Hipotesis estadistica es:

Ho: No existe relacion entre el uso del Al y la dimension social de estudiantes de
nutricion de una universidad publica, Lima, 2022.

Hi: Existe relacion entre el uso del Al y la dimension social de estudiantes de

nutricion de una universidad publica, Lima, 2022.

Tabla 9
Prueba de correlacion de Spearman para la variable uso del Al y la dimension social de
estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima, 2022

V1 Uso del Al D2_Social
Correlation Coefficient 1.000 776"
V1_Uso del
Al Sig. (2-tailed) 0.011
N 85 85
Spearman's rho
Correlation Coefficient 776" 1.000
D2_Social Sig. (2-tailed) 0.011
N 85 85

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Fuente: Base de datos obtenidas de la investigacién y procesada en SPSS v.26.0

Luego de aplicar la prueba de correlaciéon de Spearman en la variable Al y la
dimensién social de la variable AA, se obtiene un p-valor de 0.011, por lo cual se
rechaza la hipoétesis nula y se puede determinar que existe una relacion positiva
alta (Rho=0.776) entre el uso del Al y la dimensién social de estudiantes de una
universidad publica de Lima, 2022; Es decir, a mayor uso del Al, mayor sera el

desarrollo de la dimensién social del AA en los estudiantes.
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La HE 3 de la investigacion es:
Existe relacion entre el uso del Al y la dimensién metacognitiva en estudiantes de

nutricion de una universidad publica de Lima, 2022.

La Hipotesis estadistica es:

Ho: No existe relacion entre el uso del Al y la dimension metacognitiva de
estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima, 2022.

Hi: Existe relacion entre el uso del Al y la dimensién metacognitiva de estudiantes

de nutricidon de una universidad publica, Lima, 2022.

Tabla 10
Prueba de correlacion de Spearman para para la variable uso del Al y la dimension
metacognitiva de estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima, 2022

D3_
V1_Uso del Al Metacognitiva
Correlation Coefficient "
1.000 ,686
V1_Uso del Al Sig. (2-tailed) 0.000
N
Spearman's rho 85 85
Correlation Coefficient -
D3 ,686 1.000
Metacognitiva Sig. (2-tailed) 0.000
N 85 85

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Fuente: Base de datos obtenidas de la investigacién y procesada en SPSS v.26.0

Luego de aplicar la prueba de correlacidon de Spearman en la variable Al y la
dimensién metacognitiva de la variable AA, se obtiene un p-valor de 0.000, por lo
cual se rechaza la hipotesis nula y se puede determinar que existe una relacion
positiva alta (Rho=0.686) entre el uso del Al y la dimension social de estudiantes
de una universidad publica de Lima, 2022; Es decir, a mayor uso del Al, mayor sera

el desarrollo de la dimensién metacognitiva del AA en los estudiantes.
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La HE 4 de la investigacion es:
Existe relacion entre el uso del Al y la dimensidén orientada a la accién en

estudiantes de nutricion de una universidad publica de Lima, 2022.

La Hipotesis estadistica es:

Ho: No existe relacion entre el uso del Al y la dimension orientada a la accion de
estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima, 2022.

Hi: Existe relacion entre el uso del Al y la dimensién orientada a la accion de

estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima, 2022.

Tabla 11
Prueba de correlacion de Spearman para para la variable uso del Al y la dimension
orientada a la accion de estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima, 2022

D4_Orientada a

V1 Uso del Al -
la accion
Correlation Coefficient 1.000 0.624
V1 Uso del
Al Sig. (2-tailed) 0.029
N 85 85
Spearman's rho
Correlation Coefficient 0.624 1.000
D4_Orientada
alaaccion Sig. (2-tailed) 0.029
N 85 85

**_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Fuente: Base de datos obtenidas de la investigacién y procesada en SPSS v.26.0

Luego de aplicar la prueba de correlacion de Spearman en la variable Al y la
dimensién metacognitiva de la variable AA, se obtiene un p-valor de 0.029, por lo
cual se rechaza la hipotesis nula y se puede determinar que existe una relacién
positiva muy baja (Rho=0.624) entre el uso del Al y la dimension social de
estudiantes de una universidad publica de Lima, 2022; Es decir, a mayor uso del
Al, mayor sera el desarrollo de la dimension orientada a la accion del AA en los

estudiantes.
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V. DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente estudio, se pudo evidenciar
la relacion existente entre el uso del Al y el AA, donde los resultados obtenidos al
realizar la prueba de Spearman (Rho=773 y p-valor es <0.05), determinaron una
correlacion positiva alta. Esto concuerda con lo evidenciado por Kusuma (2020),
quien evidenci6é la relacion significativamente positiva alta (Rho=0.745) en un
estudio realizado en una universidad particular y concluyendo que a mayor uso del
Al, mayor sera la autonomia del aprendizaje en los estudiantes. Estudios similares
como los desarrollados por Melgarejo-Alcantara et al (2022) y Ruiz (2017)
realizados en universidades (publicas y privadas) de ambito nacional determinaron
una relacion positiva entre ambas variables pero en intensidad moderada
(Rho=0.750 y Rho=0.569, respectivamente), por lo que estos autores concluyeron
gque a un uso moderado del Al, el desarrollo del AA en los estudiantes en
significativamente mayor, afianzando aun més los resultados obtenidos por
Collado-Valero et Al (2021) en el ambito internacional, concluyendo la correlacion
positiva moderada (Rho=0.764) entre el uso del Al y el uso de los recursos digitales

por parte de los estudiantes de educacion.

Los estudios mencionados en el parrafo anterior, tienen como muestra a
estudiantes de areas de administracion, educacion, inclusive de areas tecnolégicas
y de salud, por lo que se puede precisar que estas variables son independientes a
la carrera de los estudiantes. También se puede evidenciar inclusive que otros
estudios también han evidenciado correlacion muy alta entre estas variables, como
los desarrollados por Ramos (2022) y Arroyo Chavez (2021) en universidad publica
y particular respectivamente, y donde se obtuvieron las mismas conclusiones,
estableciendo que la autonomia del aprendizaje ser4 mayor, a mayor uso del Al,
(Rho=0.95 y Rho=0.864, respectivamente), incentivando en sus recomendaciones
el uso del Al para incrementar y fortalecer la autonomia de aprendizaje de los

discentes.

29



Sin embargo, también se ha evidenciado estudios que demuestran todo lo contrario,
como el realizado por Lévano (2018), quien abordd la investigacion de ambas
variables en estudiantes de una universidad particular, que obtuvo como resultado
un Rho= 0.258, concluyendo ademas que no se ve afectado de manera positiva el
aprendizaje significativo por el uso del Al, tampoco obtuvo resultados favorables
para cada una de las dimensiones. Esto alienta a contrastar aun mas los resultados
obtenidos con futuras investigaciones, no soOlo con la aplicacibn de esta

metodologia sino también con otras.

En cuanto a la HE 1, de acuerdo a la relacion existente entre el uso del Al y la
dimension afectiva del AA de estudiantes, se obtuvo como resultado un Rho=0.730,
estableciéndose una relacion positiva alta, es decir, que el desarrollo de la
dimensién afectiva de AA en el estudiante sera mayor, a mayor uso del Al. Esto es
argumentado también por Rodriguez et al (2018) ya que en su estudio también
destaca la importancia de las emociones, la voluntad y los sentimientos del
estudiante para el desarrollo de su propio aprendizaje y el cual también se ve
reforzado por el uso de herramientas digitales y donde Roehl et al. (2013)
evidencian los estimulos positivos desarrollados por parte del estudiante para
aprovechar los materiales didacticos impartidos en el Al y que contribuye con el
desarrollo de autonomia en el aprendizaje de los discentes.

En cuanto al resultado de la HE 2, determinado por la relacién entre el uso del Al 'y
la dimension social del AA del estudiante, se obtuvo como resultado un Rho=0.776,
demostrandose también una relacion positiva alta. Se debe tomar en cuenta que
esto también se ha evidenciado en otros estudios, tomando en consideracion que
esta dimensién se puede apreciar en el constante intercambio de opiniones y
discusiones promovidas entre pares y docente por el uso del Al, tal y como lo refiere
tal y como lo refiere Bishop & Verleger (2013) quienes concluyen que el uso de Al
a través de foros de discusion promueve en el estudiante el intercambio de
opiniones, fortaleciendo el analisis critico de las tematicas y por consiguiente

desarrollando en él un aprendizaje mas significativo.
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Lo evidenciado por Ramos (2022) difiere lo deducido en el parrafo anterior, ya que
los resultados de su investigacion demostraron una correlacion moderada entre el
uso del Al y la dimensién social (Rho=0.447), recomendando a los docentes de la
universidad de estudio el fortalecer el empleo de otras técnicas y herramientas
digitales con la finalidad que el estudiante se motive y participe de una manera mas
dindmica entre pares a través de los foros y salas de discusion, con la finalidad de
seguir promoviendo el aprendizaje, sobre todo el autbnomo. Lévano (2018) también
evidenci6 en su investigacion la poca relacion del uso del Al con esta dimensién y
por lo cual sugiere el abordaje de estudios a futuro con otros tipos de metodologia
para contrastar los resultados favorables o desfavorables evidenciados por otros

autores.

De acuerdo con los resultados obtenidos a partir de la HE 3, la relacion positiva alta
(Rho=0.686) del uso del Al y la dimension metacognitiva del AA de los estudiantes,
esto también se ve afianzado por los otros estudios que tienen similares resultados
y donde autores como Ehlers & Kellermann (2019) destacan la importancia del uso
de los diversos materiales digitales compartidos en las Al para el desarrollo de una
cultura de investigacion y reflexion por parte del estudiante, promoviendo inclusive
la reflexion y analisis de su propio conocimiento, inclusive siendo ellos los propios
protagonistas en la eleccion de la metodologia mas acorde a su estilo de
aprendizaje. Si tenemos en cuenta que el resultado obtenido estd méas cerca al
rango inferior del nivel, debemos tener en cuenta que el desarrollo de esta
dimensién también puede ser afianzado por el uso del Al, tal y como lo menciona
Pozuelo (2020), quien deduce que el Al al tener una caracteristica como es la
flexibilidad en el acceso de los contenidos, esto permite que el discente pueda
explorar con contenidos de la misma plataforma como hacer uso de otras que

permitan profundizar mas sus conocimientos.

Tomando en cuenta los diversos recursos y herramientas digitales que se han
promovido en los ultimos afios de acuerdo a la coyuntura virtual educativa actual,
esto también puede servir para fortalecer el rol activo del discente en el aprendizaje,
ya que Basso-Aranguiz et al. (2018) deducen que las plataformas educativas

vituales se han convertido en las aliadas por excelencia de los discentes que cada
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vez mas hacen uso de softwares académicos para complementar las tematicas
impartidas en las Al. En este caso particular, se ha visto mucho la motivacion por
los estudiantes cuando el docente utiliza nuevos recursos y se evidencia en la
motivacion que expresan al hacer uso de ellas y mas aun cuando el facilitador
promueve en ellos talleres practicos con la aplicaciéon de estas herramientas, ya
gque también autores como McCord & Jeldes (2019) han evidenciado los beneficios
de estos recursos en el rendimiento académico, pensamiento critico y motivacion

de los discentes.

En cuanto al resultado de la HE 4, donde se evidencia la relacién positiva y alta
(Rho=0.624) entre el uso del Al y la dimensién orientada a la accion del AA de los
discentes, Guerra (2020) también sostiene y reafirma la importancia del desarrollo
de esta dimension puesto que el aprendizaje al ser dinamico permite que el
estudiante pueda autoanalizar y reflexionar sobre su propio aprendizaje y esto da
como resultado, que el estudiante adquiera cada vez mas habilidades y destrezas
que requerira a futuro y asi anticipar o afrontar problemas con soluciones mas
idoneas y coherentes a la realidad. Esto también responde a una de las
caracteristicas de la autonomia del aprendizaje que segun Mackay et al. (2018)
sostienen en afirmar que la construccién del propio conocimiento se mantendra a
lo largo de toda la vida y por ende se enriquecera de las experiencias laborales,

profesionales y sociales.

Es importante mencionar ademas, que la misma coyuntura actual, ha fortalecido el
uso de las Al en las distintas universidades con el propésito de no paralizar el
proceso de EA, y ante esto, los estudiantes han tomado un papel mas protagonico
en este proceso, ya que implica que estén continuamente en la basqueda de
informacion para consolidar sus conocimientos, tal y como lo refiere Rodriguez et
al. (2018) al describir la importancia del desarrollo de la dimension metacognitiva y
orientada a la accion. Sin embargo, es importante también mencionar que este tipo
de modalidad va a depender mucho del interés y de las emociones propias del
estudiante frente a su propio autoaprendizaje y por ello la importancia ademas de
contar con un facilitador, que no s6lo comparta materiales o contenidos, sino que

también promueva la reflexion y discusion de los temas a partir de foros, debates,
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etc., ya que Bergmann & Sams (2011), infieren que el rol protagénico del estudiante

no solo parte por él sino también va a depender mucho de la labor del facilitador.

En cuanto a la metodologia empleada en el presente estudio, una de las ventajas
fue que la elaboracion y aplicacion de los cuestionarios (plantilla elaborada en
Google form y aplicada en una plataforma virtual) se realizO de una manera
dindmica y rapida a los estudiantes, los mismos que no tuvieron ningun
contratiempo u obstaculo al momento de realizarlo. Esto va depender también de
la cobertura de internet que tenga cada uno en sus hogares. Sin embargo, no se
evidencio ningun problema en ello, pero es muy importante que se tome en cuenta,
ya que, en algunas oportunidades al momento de desarrollar alguna tematica, algun
alumno no se pudo conectar a tiempo o se evidenciaba interferencia en el momento

de preguntar o responder.

En relacion a la fortaleza de la metodologia empleada, se debe preciar que sirve
como punto de inicio para futuros estudios que necesiten corroborar o contrastar
los resultados, en distintos ambitos e independientemente de las carreras
profesionales puesto que se ha evidenciado estudios donde la muestra se ha
determinado en discentes de las areas de matematicas, sociales, informaticas, de
salud, econémicas y de educacion, pero también se debe precisar algunas
desventajas ya que esta metodologia si bien es cierto, determina un grado de
relacion entre las variables, no permite definir la causalidad de la misma, por lo que
también se recomienda futuras investigaciones complementandose con otros tipo

o disefios de estudio.

Una de las limitaciones en cuanto a la metodologia empleada en la presente
investigacion, es que se ha podido evidenciar que los estudiantes al estar
conectados de manera virtual su participacion ha sido limitado en cuanto al
cuestionamiento o consultas de las preguntas disefiadas, por lo que se pueden
deducir dos aspectos: o los discentes comprendieron todo el cuestionario o
simplemente respondieron de acuerdo a lo que entendieron, por lo que si se precisa
en el futuros estudios se pueda controlar este factor con la finalidad de contar con

resultados mas objetivos. Es preciso indicar también, que en todo momento se hizo
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hincapié a los discentes que, ante cualquier duda o comentarios sobre las
preguntas, las expresen con total sinceridad con la finalidad que los datos sean los

mMAs precisos e idoneos para los fines de la investigacion.

Otra limitante a mencionar es que, durante la aplicacion de ambos cuestionarios,
estuvo presente el docente responsable de la seccion, por lo que puede haber
influido su presencia en algunas de las respuestas realizadas por los discentes. Se
procedido de esta manera con la finalidad que la mayoria de ellos estuvieran
presentes y poder recoger de manera global sus respuestas; Sin embargo, ha
podido ser un factor influyente en la toma de decisiones en cuanto al realizar el
cuestionario, pero se debe acotar ademas, que se menciond en todo momento que
sus respuestas sean las mas sinceras y objetivas posibles y que no iba a ver ninguin

tipo de sancion o cuestionamiento con las respuestas brindadas por ellos.

También mencionar que, los resultados evidenciados en el presente estudio
pueden servir para el abordaje de investigaciones con disefio cuasiexperimental,
ya que son mas idéneas en el area de la educacién y que permitiria dar mayor
consistencia a los resultados obtenidos en los estudios correlacionales. Las
investigaciones de disefio cuasiexperimental, al realizarlas en dos grupos, permiten
contrastar el efecto que puede ejercer la variable independiente sobre la otra
variable, segun Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), tomando en consideracion
gue entre las ventajas de adoptar este tipo de disefio es que se seleccionan grupos
ya formados y accesibles, asimismo que también es facil de aplicar y no son muy

costosos.
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VI. CONCLUSIONES

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

De acuerdo con el OG del estudio, se determina que existe una
relacion significativamente alta entre el uso del Al y el AA de
estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima, 2022, el
cual es sustentado con los resultados la prueba de correlacion
pertinente, evidenciandose una relacion positiva alta (Rho=0.773) y

aceptandose la hipotesis general del estudio.

En relacion al OE 1, se concluye que existe una relacion
significativamente alta entre el uso del Al y la dimensién afectiva de
estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima, 2022, el
cual es sustentado con los resultados la prueba de correlacion
pertinente, evidenciandose una relacion positiva alta (Rho=0.730) y

aceptandose la hipotesis especifica 1 del estudio.

De acuerdo con el OE 2, se determina que existe una relacion
significativamente alta entre el uso del Al y la dimensién social de
estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima, 2022, el
cual es sustentado con los resultados la prueba de correlacion
pertinente, evidencidndose una relaciéon positiva alta (Rho=0.776) y

aceptandose la hipétesis especifica 2 del estudio.

Con relacion al OE 3, se concluye que existe una relacion
significativamente alta entre el uso del Al y la dimensidon metacognitiva
de estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima, 2022, el
cual es sustentado con los resultados la prueba de correlacion
pertinente, evidenciandose una relacion positiva alta (Rho=0.686) y

aceptandose la hipétesis especifica 3 del estudio.
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Quinto:

De acuerdo con el OE 4, se determina que existe una relacion
significativamente alta entre el uso del Al y la dimension orientada a
la accion de estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima,
2022, el cual es sustentado con los resultados la prueba de
correlacion pertinente, evidenciandose una relacion positiva alta

(Rho=0.624) y aceptandose la hipoétesis especifica 4 del estudio.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

Se recomienda a la directora de la universidad que se socialice los
resultados obtenidos en el presente estudio con sus pares de las otras
facultades, con la finalidad de seguir fomentando el uso del Al por
parte de los discentes, puesto que los resultados muestran que esta
metodologia ayuda al desarrollo del aprendizaje auténomo,
afianzando los resultados favorables obtenidos por otros autores

descritos en el documento.

Se recomienda a la coordinadora del curso que, de manera continua,
se programen reuniones con los docentes/facilitadores de la
universidad con la finalidad de fortalecer capacidades en el uso del Al
y herramientas digitales, de gamificacion, para estimular e incentivar
aln mas su uso entre los discentes y por consiguiente seguir
fortaleciendo sus diferentes estilos de aprendizajes, especialmente lo
relacionado a la dimensién afectiva como es la motivacion y deseo de

aprender.

Se recomienda al docente del curso el socializar los resultados
obtenidos con sus pares, y sobre todo con los discentes, ya que se ha
evidenciado resultados favorables con la dimension social y seguir
con el fortalecimiento de foros y analisis de discusion entre los

discentes para adquirir el desarrollo de su autonomia de aprendizaje.

Se recomienda al docente del curso que determine espacios de
retroalimentacion activa dentro del Al con la finalidad que los
estudiantes puedan reflexionar sobre su propio aprendizaje, no soélo
de la tematica impartida sino de la metodologia que se utiliza en el

momento de la sesion.

37



Quinto:

Se recomienda a los alumnos que puedan seguir utilizando,
analizando y reflexionando sobre el uso del Al, con la finalidad de
seguir desarrollando cada una de las dimensiones del AA. Asimismo,
incentivar en ellos el desarrollo de investigaciones en pregrado que
abarquen estas variables y asi afianzar aun mas las evidencias
cientificas, abarcando inclusive otros tipos de estudios que les

permitan corroborar o contrastar lo explicado en la presente tesis.
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A. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Uso del aulainvertida y aprendizaje autbnomo en estudiantes de nutricion de una universidad publica, Lima, 2022
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el uso del aula relacion entre el uso entre el uso del Al Ambiente
. . del aula invertida y Flexible 3. Reviso los contenidos compartidos en la plataforma, en mi casa
invertida y el N y el AA de i4
P . el aprendizaje ] Eleccion del lugar - - -
aprendizaje auténomo autonomo de estudiantes de 4. Reviso los contenidos compartidos en la plataforma, en el lugar donde me encuentre
en estudiantes de ; nutriciéon de una
- estudiantes de - - i i6
r)utr|9|on de'unla tricion do i L}nlyers@ad Profundizacion de temas 5. Considero que se abordan temas que complementan la sesion
universidad pablica, | | o oo q pablica publica, Lima, Cultura de 6. Considero que el docente responde interrogantes, usando temas nuevos
i ? g izaj - =
Lima, 2022 Lima, 2022 2022 Aprendizaje . 7. Comparto conceptos con mis compafieros. Nunca (1)
! Intercambio de conceptos - —
8. Refuerzo conceptos con mis comparfieros. A veces (2)
Adopcién de nuevas 9. Considero que el docente utiliza recursos digitales innovadores para compartir contenidos de la | Regularmente Malo (16-37)
) asignatura. ?3) Regular (38-59)
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. b) Existe relacién ) . .
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entre el uso del uso relauggl eAnItrek;al uso y la dimensién
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universidad publica, universidad pablica universidad alores angos
Lima, 20227 L 2(’)’22 | publica, Lima,
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(? g,EIX|stec;e:aAc||on| (c) Determinar la (¢) Existe relacion Relacionado a las 1. Mis emocpnes sonl positivas cyando voy aprénder _ ‘ N 1
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nutriciéon de una metast:%?ggt'g\s/%gn nisttr?c?gin;isudr?a 5. Participo activamente en las actividades grupales designadas en el aula virtual. Casi siempre Bueno (60-80)
universidad publica, Social Interaccién con pares (4)

Lima, 20227

nutricién de una

universidad

6.

Participo activamente en foros del aula virtual.

Siempre (5)




universidad publica,
Lima, 2022

publica, Lima,
2022

Interaccién con docentes

7. En el aula virtual, el docente formula interrogantes para conocer mi opinién sobre el tema

8. En el aula virtual, el docente responde mis interrogantes

(d) ¢Existe relacion
entre el uso del Al y la
dimensién orientada a

la accién en
estudiantes de
nutricién de una

(d) Determinar la
relacién entre el uso
del Aly la
dimensién orientada
ala accion en
estudiantes de
nutricion de una

(d) Existe relacion
entre el uso del Al
y la dimension
orientada a la
accién en
estudiantes de
nutricién de una

Metacognitiva

Estrategias para lograr los
objetivos

9. Cuando realizo una tarea, incorporo recursos educativos para lograr mis objetivos.

10. Cuando realizo una tarea, puedo reconocer si necesito modificar los métodos de estudio empleados.

Conciencia para aprender

11. Cuando quiero alcanzar una meta de aprendizaje, puedo monitorear mis avances y logros progresivos

12. Analizo si los métodos empleados son apropiados para el tipo de actividades que debo resolver

Reflexién de lo aprendido

13. Sobre los métodos que he utilizado, puedo reflexionar si me sirvieron para cumplir una tarea especifica

un|v§r3|d§d pablica, universidad publica, L’ml\_/er5|d_ad Orlenta;{a ala Obtencién de conclusiones | 14. Sobre los métodos que he utilizado, puedo reflexionar si me sirvieron para cumplir mis metas
Lima, ¢2022? Lima. 2022 publica, Lima, accion
’ 2022

Disefio de investigacion

Poblacién y Muestra

Técnicas e instrumentos

Método de andlisis de datos

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Basico

Poblacién: Estudiantes de nutricion de una universidad publica,

Lima, 2022

Técnicas:
Encuesta sobre el uso del Al (16 preguntas)
Encuesta sobre el aprendizaje autbnomo (16 preguntas)

Descriptiva: Tablas y graficos

Nivel: Correlacional

Disefio: No experimental

Muestra: 85 estudiantes del IV ciclo de nutricién de una
universidad publica de Lima, 2022.

Instrumentos:

Cuestionario sobre el uso del Al (Validez Juicio de Expertos; Confiabilidad Alfa de Cronbach 0.952)
Cuestionario sobre el aprendizaje autonomo (Validez Juicio de Expertos; Confiabilidad Alfa de Cronbach
0.963)

Inferencial: Prueba de normalidad
de Kolmogorov - Smirnov; Prueba
de hipétesis no paramétrica
Coeficiente de Correlacion de
Spearman




B. Tabla de operacionalizacién de variables

Variable de estudio

Definicion conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicién

Uso del aula
invertida

Lévano (2018) define como un tipo
de  metodologia donde Ia
adquisicion de conocimiento se
efectta a través de la asignacion
de videos, textos, articulos para su
revision previa al desarrollo de la
clase. Ademas, el docente cumple

con la funcién de facilitador en

El uso del aula invertida se
medira a partir de las
dimensiones que lo conforman

mediante una encuesta.

Ambiente flexible

- Eleccién de tiempo

- Eleccion de lugar

Aprendizaje activo

— Profundizacién de temas

— Intercambio de conceptos

Contenido dirigido

— Adopcion de nuevas estrategias

— Desarrollo de proyectos

— Acompafiamiento individualizado

Escala ordinal

Aprendizaje

auténomo

Facilitador — Retroalimentacion
todas las etapas del proceso.
— Relacionado a las emociones para aprender
Medina & Nagamine (2019) lo define Afectiva — Relacionado a la motivacién para aprender
como un tipo de aprendizaje donde
el estudiante asume un papel mas El aprendizaje auténomo se Social — Interaccioén con pares
ocial

activo, desarrollando estrategias
que le permiten autogestinarse,
automotivarse, autodirigirse  y
construir su propio aprendizaje,
siendo su caracteristica principal el

saber aprender a aprender.

medira a partr de las
dimensiones establecidas,

haciendo uso de una encuesta.

— Interaccién con docentes

Metacognitiva

— Estrategias para lograr los objetivos

— Conciencia para aprender

Orientada a la accion

— Reflexion de lo aprendido

— Obtencion de conclusiones

Escala ordinal




NO

10

11

12

13

14

15

16

C. Instrumentos de investigacion

Instrumento: Cuestionario Uso del Aula Invertida
Estimado(a) estudiante:

La presente encuesta tiene como objetivo recopilar informacion sobre las capacidades que
desarrolla sobre el uso de las TIC, asimismo, se detalla que las respuestas se trataran de manera
confidencial, es por ello que se le solicita la mayor sinceridad posible al seleccionar la opcién de

sus respuestas.
1= Nunca

2= Raramente
3= Aveces

4= Casi siempre
5= Siempre

ftems

Ambiente flexible

Reviso los contenidos compartidos en la plataforma, en el
tiempo programado.

Reviso los contenidos compartidos en la plataforma, en mi
tiempo libre.

Reviso los contenidos compartidos en la plataforma, en mi
casa

Reviso los contenidos compartidos en la plataforma, en el
lugar donde me encuentre
Cultura de Aprendizaje

Considero que se abordan temas que complementan la
sesion

Considero que el docente responde interrogantes, usando
temas nuevos

Comparto conceptos con mis comparieros.
Refuerzo conceptos con mis comparfieros.

Contenido Dirigido

Considero que el docente utiliza recursos digitales
innovadores para compartir contenidos de la asignatura.
Considero que el docente utiliza recursos digitales
innovadores para evaluar contenidos de la asignhatura.
Considero que el docente asigna proyectos individuales para
ampliar conceptos.

Considero que el docente asigna proyectos grupales para
debatir conceptos.

Facilitador

Considero que la asesoria individual durante la sesién, me
ayuda en el logro de mis objetivos.

Considero que la asesoria individual fuera del horario de la
sesion, me ayuda en el logro de mis objetivos.

Considero que las recomendaciones del docente realizadas
en mi producto individual, me ayuda en el logro de objetivos
Considero que las recomendaciones del docente realizadas
en productos grupales, ayuda en el logro de objetivos

Raras A Casi .
Nunca . Siempre
veces veces siempre
1 2 3 4 S



10

11

12

13

14

15
16

Instrumento: Cuestionario de Aprendizaje Auténomo
Estimado(a) estudiante:

La presente encuesta tiene como objetivo recopilar informacién sobre las capacidades que

desarrolla sobre el uso de las TIC, asimismo, se detalla que las respuestas se trataran de manera
confidencial, es por ello que se le solicita la mayor sinceridad posible al seleccionar la opcién de

sus respuestas.
1= Nunca

2= Raramente
3= Aveces

4= Casi siempre
5= Siempre

ftems
Nunca

Afectiva
Mis emociones son positivas cuando voy aprender

Controlo mis emociones negativas y las convierto en
positivas cuando empiezo a aprender.

Me siento motivado cuando voy aprender.

Siento que los recursos utilizados por el docente me
motivan a seguir aprendiendo.

Social

Participo activamente en las actividades grupales
designadas en el aula virtual.

Participo activamente en foros del aula virtual.

En el aula virtual, el docente formula interrogantes para
conocer mi opinién sobre el tema

En el aula virtual, el docente responde mis interrogantes

Metacognitiva

Cuando realizo una tarea, incorporo recursos educativos
para lograr mis objetivos.

Cuando realizo una tarea, puedo reconocer si necesito
modificar los métodos de estudio empleados.

Cuando quiero alcanzar una meta de aprendizaje, puedo
monitorear mis avances y logros progresivos

Analizo si los métodos empleados son apropiados para
el tipo de actividades que debo resolver

Orientada a la accion

Sobre los métodos que he utilizado, puedo reflexionar si
me sirvieron para cumplir una tarea especifica

Sobre los métodos que he utilizado, puedo reflexionar si
me sirvieron para cumplir mis metas

Puedo establecer mis metas de aprendizajes

Solicito apoyo para establecer mis metas de aprendizaje

Raras

veces veces siempre

2

A

3

Casi

4

Siempre
5



D. Certificado de Validez de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIAELE USO DE AULA INVERTIDA|

F= DIMEHEIOHES FERTINERCIAT | RELEVAHCIGT | CLARIDADT | SUGEERENCIE |
DIMERSION 1: Ambkente Flexlble =1 [T T ] ]| | ATa]
1 Heviss las contendos compartinas en la pllaloomes, en el lempe programado. E el i
2 Heyviss las conbendos comparhicas en la plataloema, en e bemao ke, E E E
i HeEyiss lay contaredos comparicas =n la plabalooms, &n i casa i i X
4 Heviss las contendos compartioas en la patalooms, en el lugar donde me encuentre X El El
DIMERSIOH T Cullura de Sprendlza)e
-] Corechern que e abardan s oue complamrilan by seson X E X
[ Lormidero gue el docente responds inlerrogantes, usanoa Emas nueyvos E E E
K| CompEars canceplos Con mis Companeros. E E El
B Helusrro conceplos con mis comganends., E E El
DIMEREICH 5: Contentda dlrgida
Corsmders gue @l docents ulilea recurses digtales mnovadones pars cormpartir conberades de la E E El
Asipriyiura.
10 | Cormdero gque el docente ulileza recursos digéales nnosadones para eealuar conlenioas de X E X
Asipratura.
11 | Corsmders que el docente asigng preyeclos indiedusles para amaliar conceptas. X £l El
12 | Cormders gue el docente asking proyecios rupgales para pebalir conceptas, X £l E
DIMEASION - Faclltadar
15 | Cormdero gue la asesona mondual durants B sesan, me ayda en el legra de mis abjelivos. X El El
14 | Corsdero gque la asesona mdndual leera del horana de @3 sesan, me ayoda en el logra de mis E E El
abjetivos.
12 Cljrmdzru que [as recamendacionss del dosente reabizadas enmi procucta indvdoal, me ayada | 2 X A
ap al logro de chijsbivas
16 | Cormderogue las recomendacionss del dosente reaizadas en productas grupales, syoda en el E E E
logro de objetraas
Cbservaciones (precisar si hay suficiencia): 5 HAY SUFICIENCIA
Orpinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos ¥y nombres deal juez validador. Yalderrama Zapata, Carlos Alberto OMI: 44039289
Especialidad del validador: Magister en Educacion con mencion en Informatica y Tecnologia Educativa
26 de Cetubre del 2022

Pertinencia: El fem core==pond= =l conpepla edeico formulsdo.
IRelevancia: El #=m es epropisdn pers represaniar o component= o
dimemicn aspecfica del consnico

IClaridad: 2 antiende =in diicubed slgune el enunciado do fem, es
Goncizg, axscio y dirscis

Notx: Euficiencis, =e dice sufdiercs cusndo los fems plamesdos
zon suficenes paa medr s dme=nsion

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTONOMO

N LIMEN SIUKNES FERTINERLIAT mELEVARCA® LLoRIDA L SPSERENLGLS
LIMENSIGN 12 Afactiva =l ] =l 1] Sl ML

1 Iis emociones son posiivas cuando voy aprender N N N

] iLontmoke mis emaciones regativas y les conviero en posEbvas cusnod emgiag a agrender. X X X

] e siento mobvaoa cuando voy & aprender. X X X

4 Sienlo gque las recurses ublizsdos por el dooents me matvan a seguir aorendiensd. N N N
LIMEN SION £ soLlal

& Farticipa achvisments en by acividaces gupales desgnadas en el aula vircual. X X X

b Furticipa achivarments on {oeos el sols wirbusl X X X

Fi e el aula virtual, 8 docente loemuda inferroganies pam canacer mi apndn scane el fema E E E

i} En el aula virtual, Bl docenle responde ms ntermaganies N N N
UIMEN SICHN 37 Metacagnitya

] LU realis ura e, Incorpan recursos sducalivos para logrss mis objelives. N N N

10 | Cusnoa realos una tares, puedo recanacer = necsesito modiizer los metaoas de estada E E E
arpleadas.

11 | Cusnoa quisro doarear uns maks de aprended)e, puedn manierear ms avancas ¢ agros X X X
progresivees

12 | smalzoe = los metodes empleados son sgropacas para e tpo o achividades gue oeba X X X
resalyer
LIMENSIGN 47 Crlgntaca 3 I3 acclon

135 | Sobre los metadas que be ublizado, puedo rellesanar sime srieron pam cumgle una tarea | X N N
e fica

14 | Soore los mebados que be ublizado, poeds relescirar s1me sevieron pan comale ms melas | X X X

13 | Fueoa establecar mis muatas de aprendizajes N N N

16 | Solicito apopa pars establecer mis melys e aprenoizage N N N L

Observacionas (precisar si hay suficiencia): 5| HAY SUFICIEMCIA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Yalderrama Zapata, Carlos Alberto DM 44039289
Especialidad del validador: Magister en Educacion con mencion en Informatica y Tecnologia Educativa

Pertinencia: El fam cor==ponds &l conpapls edrics formulsdo. 96 de Octubre del 2022
IReevancia: El kem es epropisdn pere repressninr o component= o

dimenzicn eszechica del conztnucho

IClaridad: 2= antiende sin diicuked alguns el enunciado dd fem, es

concisg, axsclo y direclo

Mota: Suficencis, e dice ;ufcencia cusndo loe Reme plamzades
aon suficiendes parm medr s dmensidn Firma del Experto Informante
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CERTIFICADOD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO GIUE MIDE LA VARIAELE US0 DE AULA INVERTIDA

M=

DIMEN BEICHE

PERTINENC] &1

RELEY&AMTCIA]

CLARIDAD

AUGHEREN LA

DIMEH EIDM 1: Amiblanis Flaxible

=] | [

=l M

=1 MO

Faowisa oa oomien dos compatikdas o la plalalormsa o Hemipn progranmado.

Raewisa os oomien dos compatikdas o la plalalaomrs oo Bemips Tere.

FRaewisa os oomien dos compatikdas o la plalalaonms & casas

Sa| L] K3

FRawisa oa ooavien dos comsadkdas o la plalalommss o & lugar Shormshs moel & rpolssiire

o o e

o o e

o e e

CIKMEN EION £: Cuthura de Aprandlza)e

aonsidens gpas S0 abondan lemas gue comglemanian la sesidn

ansidens gas & docenle responde inleroganics, deardd bTers nUeYns

LAaTina D COnoEDias COn mils campalenos

] g e

b B o

| =] =

Felaezn poncaplog Oon mnE Do Do TS,

] g e

DIMEN EION 2: Conbenida dirfigido

[}

Considend Qo & docenle ulliza recd s dgitacs innde@doris Dot comnoarin ool nkdos e 1a
asneiuna.

k-

k-

-

ansidens gus & docenle ulliza mecarsas diiacs Innovadores Dot ovn s oonien dos die la
a5 Enaiuna.

ansidens opas & docenie as orss proveolos md vidiaad os oan amsd ko oonoepics.

ansidens opas & docenie as orss proveolos grassdcs oo debsiir conceolos

DIMEH EIDM 4 Faclihador

Considend gl a astEdtia ind vidan’ duranie B Sosionm, mee o o ol kg dd mds oD et

Considend Qo a astsdta indvkdaa feera del oo de 1§ scskdn, me ayada &noellogns 9 mns
o elae.

onsidens g las recamindac oncs del doociie real 2adas 0ol prodocts ndie dual, mie ayada
an ol kg de objilivos

ansidens gas fas recamindac oncs del doocie real 2adas en producios Qupake s, ayuda enood
lmgng e b cvas

Obesrvackones (precisar gl hay suficlencia): 51 HAY SUFICIENCIA

Opinlan de splicabllidad:  Aplcable [X] Aplicable después o8 correglr [ ]

Apallidos y nombres del Jusz valldador. De la Cruz Camaco, Dants Padro

Mo aplicable [ ]

DHIZ 07831503

Especlalidad del valldador: Maestrla con mencldn an Evaluacien y Acreditackdn da 3 Calldad Educativa

1Parti peraiia: E] fam caraspon e 8 ooceenn bl favm s,
IReievaraia; E] iam =1 mzropiada pars repeasenier o camizonesie o
d rerelSn espacifics del conTiuco

AClaridad: B enterde sih dficuied 2igare B erunceds d ien, e

oaci=n, =ascn v d nescin

Mok Bsfickenche, == dloa mpfciencs cymndn ks flams @ emieeso
=t iz iies pers medle be dimEaion

28 de Octubre ded 2022

Flrma ded Experto Informants.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTONOMO

M= OIMEHN 3ICONE E PERTIHEHCIAT RELEVAMEIAL CLARID&DA AUSEREHGCIA
CIMEHK EIDM 4: Afsclva £l FO £l HO £l MO

1 Fe'l s Ereo il DNa s S0 Dok S Do Yty apneTeder X X X

2 Conirokn MG omockomnss Negalivad ¥ B oo amd &0 Dosliis oaanda D2 o & aprsnder. X X X

3 Pz sbenin molisade cuando @y & aprender A A A

4 Slenlo que ks repur Sos Ulizados o el dooand meE mead van o 647 arendignda. A L] L]
CIMEHK EIDM £: Epolal

[ Far ciea achvamenie &n B act vidsdes grupabes designadas o o auls wirmsad. X X X

d Far ciza actvamdrie &0 loms diel ada vitual. X X X

T En & adla wimsad, ol doterde formiila indef Ieganics fand Cenocer mil apindn sobnd & [ema X X X

3 En o aula wirmuad, gl dooende ressande mis ndemoganies A A A
CIKEH EIDM 2: Matasognibva

g dando nealEo una e, Meeonsot recurscs cduoad vas Data kegrar mnos ohetvns. A

10 | Caando realize una taren, pucds reconocir S rdsoes B mred Noar ks métoados de asludio - X X
el caidicg.

11 | Caando quksrn akcarzar s mesia Je aprendizad, pucdo mondlonear mis asancss ¥ bgos X X X
progresiscs

1T | dnalee sl los rrddlodns oD e@dos Son afrogindas pam el o de aclivdades que debo A A A
(¢ [V 0
CIMEH EIDM 4: Tri+ntads & |a aoolén

13 | Scbre os mélodos que hie ullizsda, pacdo refes onar S0 me SrelEno B oamnDir s Barea X X X
chpacitca

14 | Sokre o mélndes guie hie ulllreda, ooedo eflex onar 5 mie & redenoan para cdmnzdr mils velas | X L] L]

18 | Fuodo eslabbecer mik malas dis apneid Z6pes - X X

18 | Selcho apmd Do esiabbscor ms miclas de annondizado X X X

Obeervaclones {preciear al hay suficlencla): 81 HAY SUFICIENCIA
Opinldn de aplcabllidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de cormeglr [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del Jusz valldador. De 18 Cruz Camaco, Dante Padro DHIZ 0rs31503
Especlalldad del valldador: Maestrla con menclidn en Evaluacicn y Acreditaclkdn da Ia Callded Educativa

28 de Octubre del 2022
1P tireraia; El ff=m oo epon e o oatceptn iedekos S imd o,
‘Aelevaraia; E] fam =1 mzropiada pars eprasener o pamzoneTie o
o r e S E=peciice del comTruc
1Claridad: Be antharde =it dficubad 2igure & erunceda A fen, e

oancien, samctn ydinscn =
Moka: Bxfirl=scla, == dlo= mridencs camndo ko fems g emesco -
=31 mullcierheEs pars magle e et ion
Firma ded Exparto Informants.




CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTEUMENTO QUE MIDE LA VARIAELE U50 DE AULA INVERTIDA

M* DIMEH EICHEX! PERTINEHCIAT RELEVAMLEIAL CLARIDAD ALUEERENCTIA
CIMEH EIDM 1: Amblanis Flaxibla =l MO ]| HiZ =l MO
! Fosisn os oonien dos pombarkdas o la plalalnmss o & HEmipn B amamdo. X - A
2 Fosisn oa pondendos combarikdas onla plalalomss em oo lempo LEne. A A A
3 Fewind los ponden dos combatikdas om la plalalomsa e me ook - X X
q | Fowiso os condendos comsatkdos omla plalalomrss cmoel lugar corchs me endusirn X A A
DIMEK EIDM Z: Cuthera de Aprandlza)s
L Caonmldenn gas S abordan iemas gae comodemanian |a sesidn A S A
E Caonsldenn s & docenle responde inlersganics, e bETeE NUoYhs X - A
T Comoaid conoeiaE OOn mis companenas k] A A
2 Fodierzn o aplng 0on mSs Domhaiens, X - X
CIMEH EIDN %: Cont=nlda didgko
5 Caonsldenn gus & docenle ulliza reod sas dgia s Nt eador s Dot cambanir canlendos dela X - A
24 naiuna.
10 | Considero gue & docenle ulliza meoarsos diiacs Il es Dot evn iy oondendos de la X X X
2 naiura.
11 | Consldieng ges & docenin as s provecios md viduales oan el las conoepdos. 4 - A
12 | Considens g & docenie as ors proveclos gropsedics oo debadir caonceoins A X A
CIMEH EIDM 4: FacliHadar
13 | Considons g @ ascsotia indvkdan durainie B Seskdm ol argiecka o o] e do mds o e, - X X
td | Consldens gos fa asesotia ind vkdaa fecra del borad o de e seskn, mie ayvada ool lagns e ms 4 - A
o] e
15 | Consldeno gus s iocomendac omes del doocmie real zadas ¢nomi producko ndivdual, me avada | A A A
ol Bine de ol
6 | Conslden gu as recamendacornes del dooemie meal 2adas 0 producins Qupake s, ayuda enoo A X A
logno O o ctwnas
Obeervaclones |preciear gl hay suflciancia): 31 HAY SUFICIENCIA
Opinldn de aplicabllidad: Aphicabla [ X] Aplicable después de cormeglr [ ] Mo aplicable [ ]
Apellildas y nombres del Juez valldador. Poma Garcla, Claudla Roasana OHI: 453520538
Especlalidad del valldador: Doctora en educacion
28 de Octubre del 2022
1Pt ez raiia: E rfam caraspon iz o oatzepm beelos farmi imdo,
"HHHJ!'-JTJ: El i:l-e'1 =1 maropiada pere reprererier o comEonetie o
direresion e=pecrice da LonTUCD ] .-""'_'
A0 landad: Bx ertfargie =iy AFicubed sipars & arunc sl dy rem, e i -

oo, mumctn ydirscn

Mok Bafchenche, == e mpfcencls camndo kas ems g emiescoe

P [ T T Py ] S

Firma ded Exparto Informants.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTONOMO

M= DIMEN 3ICHE E PERTINEHCIAT RELEYAMCIAA CLaRIDAD SUSEREHCIA
DIMEMEIDN 1: Afsotva El MO =l [ [m] El MO
1 Me'ls ool DN oS S Do s Clkaredht Wind! fEnereher A A A
I | Conimola mis emockonss negativas ¢ B comdema on soslivas osands Skl a aprinden -4 X X
3 M shenio mollvade cuando oy @ aprendier A A A
4 Slenlo que ks reor Sos Ulilzedos por & doiends mee mwdvan a Segdr abrendigndas. X X X
DIMEHN EIDN £: Eoalal
& | Farcipo acdvamenie on Bs aci vidodes grupakes desgnadas om ool aula wimsd, -4 X X
d Far cipd activamenie &n laoes del ada vidual. A A A
T En o aula sirmsad, ol dodente formula inber regantes pand cenccer md aplindn sobne £ lema X X X
3 En o aula wimsad, al daoends resxands mE inemoganiss A A A
DIKMEH EIDHM 2: Matssognitva
| Cuando real@o una e, moonDond neCursos cducad vos Dat kDgrar ms ohjeivos. A A A
1F | Cuaanda real@o una e, pucdo reconocnr Sl rdoesbo mreoed Noar ks meboados de asiuds X X X
cirpl cadiog.
11 | Cuanda quisro akcanzar umd meeis de aprondiza e, pusdo mordionear mis avances vy ngros -4 X X
progresisca
12 | Gnalze sl los mdindos emyoados son aproplados pama el Tipo de aciividades que debo -4 X X
T S ey
DIMEK EIDN 4: Criantads & |2 aoolén
13 | Sobre os mélodos que he ullizsda, opoedo refes onar S mi SreiEnon Daa camoir s Bena A A A
cspeciica
14 | Sckre os mélcdes que hie ullizeds, oaedn raflcy onar S me S redenom g edmnoir mils medas | X A A
18 | Fuodo cslabkeoer ms malas de apnemd Zapes A A A
19 | Snlcio apoed ot astabkstar s mclas e anrendiza e X X X
Obesrvackones |precizar al hay suficlencla): 81 HAY SUFICIEMCIA
Opinldn de aplicabliidad: Aplicable [ X] Aplicable despuss da cormeglr [ ] Mo aplicable[ ]
Apellidas y nimbres del Jusz valldadaor. Poma Garcla, Claudla Roasana DHI: 43520328
Especlalidad del valldador: Doctora en aducacion
28 de Octubre del 2022
AParti re=rata; El ri=m oareeponie o ooncepn i=dekos Fomrul=da.
*HHH.:!'-:I'H:EIi:Eﬂ = mzrogl e pers repras i o CaTIzonATiE o
dimermon especrica do conTiucn —_—
1Clanidad Be anterde sin dRoued =igane = erunced A fen, e ¢
canci=n, e v iecn -
Moka: Bsfciescin, 2= dice ridends cemndo ko fena pamesdm Firmna dad F—":F'“t':' Informants.

=37 mufcimTies pars e = dbmEteion




E. Esquema del disefio correlacional

y V.2

M representa a la muestra

Ox V.i. representa ala variable X motivacion

Oy V.2 representa ala variable Y Desempefio acadéemico
r representa el coeficiente correlacional

Fuente: Mendivelso (2021)
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