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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo, determinar la relacion entre el estrés
académico y procrastinacion en estudiantes de enfermeria técnica en un Instituto
Superior, lima 2022. La metodologia fue de tipo hipotético deductivo, método
cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal, no existe relacion
significativa entre las estrategias. La poblacion estuvo conformada por 174
estudiantes correspondiente a la comunidad estudiantil de enfermeria técnica y se
aplic6 un muestreo no probabilistco a una muestra de 120 estudiantes,
correspondiente a la especialidad de enfermeria a quienes se encuesto para
evaluar los niveles de estrés y procrastinacion frente a actividades académicas de
tiempo prolongado; la confiablidad del alfa de Cronbach obtenida fue de 0.806 y
0.867 respectivamente. Los datos se analizaron utilizando en programa SPSS, se
encontré valores menores a p<0.05 encontrdndose un Rho= -0.154, tenido una
tendencia negativa y una magnitud baja, lo cual indica que los datos tienen una
distribucion no normal observado un valor sig =0.094, que nos indica que se

rechaza la hipétesis de la investigacion y se acepta la hipétesis nula.
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between academic
stress and procrastination in technical nursing students at a Higher Institute, Lima
2022. The methodology was hypothetical deductive, quantitative method, non-
experimental cross-sectional design, there is no relationship significant between the
strategies. The population consisted of 174 students corresponding to the technical
nursing student community and a non-probabilistic sampling was applied to a
sample of 120 students, corresponding to the nursing specialty, who were surveyed
to assess the levels of stress and procrastination against activities. long term
academics; the reliability of Cronbach's alpha obtained was 0.806 and 0.867
respectively. The data was analyzed using the SPSS program, values lower than
p<0.05 were found, finding a Rho= -0.154, had a negative trend and a low
magnitude, which indicates that the data has a non-normal distribution, observed a
sig value =0.094, which indicates that the research hypothesis is rejected and the

null hypothesis is accepted.

Keywords: Academic stress, procrastination, students
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|. INTRODUCCION

Jovenes de esta era ajetreada se encuentran en una coyuntura donde han
adaptado su contexto vivencial a nuevas maneras de aprendizaje superior. Angelico
y Bauth (2020) explica que la forma como los educandos hacen frente a estas
experiencias ayuda a diligenciar diversas afecciones vinculadas a ellas, siendo
estas las que determinaron el crecimiento de componentes afectivos y cognitivos
adversos. Es asi que el estrés y la procrastinacién son problemas que deben
afrontar el estudiante de educacion superior.

Los diversos estresores educativos acarrean una inestabilidad sistémica
exteriorizandose en un sin numero de sintomatologias; el educando es el Unico
guien debe panificar su adaptacion con el fin de recobrar el equilibrio (Ramirez et
al., 2020). Sin duda ningun ser vivo ha dejado de experimentar el estrés a lo largo
de su ciclo vital; no obstante, cuando este problema persiste el individuo puede
encontrarse ante una baja de reserva lo cual desencadenaria problemas que
atacarian de manera directa sus actividades. Sanchez (2018) refiere que el estrés
se visualiza en un alto nivel en educandos de educacion superior ya que existe
mayor coaccion académicamente.

Asi mismo Valdivia (2019) menciona que es una problematica global; es asi
gue, durante el 2010 esté resulto ser el principal problema a nivel mundial presente
en el individuo a diferencia del resto de enfermedades, alcanzando cifras de hasta
89 millones de personas que muestran diversos trastornos emotivos gracias al
estrés. De igual forma este problema se encuentra inmerso en los educandos de
educacidén superior ya que durante la etapa de formacién académica estos
necesitan de un mayor esfuerzo en sus habilidades analiticas debido a que su labor
académica resulta ser compleja, unido a ellos los trabajos de investigacion resultan
ser numerosos lo cual depende de una organizacién de manera que en diversas
circunstancias los educandos dilatan las entregas dejandolas en ultimo lugar
generando el aumento de su ansiedad.

Bo et al., (2020) Las actividades que son llevadas a cabo en el a lo largo del
periodo académico, como los trabajos que se deben entregar, examenes de médico
y fin de ciclo, seminarios o talleres con aquellos que se realizan con normalidad,
empero cuando llega a sobrecargarse es donde nace el estrés como un aviso del

cuerpo ante la presencia de esfuerzo y exigencia; lo que impacta de la problematica



son las multiples consecuencias que este acarrea en lo académico, cognitivo, fisico
y social. Es asi que el estrés académico puede desencadenar la procrastinacion en
las multiples labores educativas llegando a afectar significativamente al estudiante
con respecto a su desempefio y desarrollo profesional.

En palabras de Simonelli et al.,, (2018) manifiesta que se encuentran
multiples factores que originan la procrastinacion este puede ser intrinsecas y
extrinsecas, empero Rodriguez y Clariana (2017) en Espafia mencionan que la
procrastinacion puede ser diferenciada como activos y pasivos; conceptualizando
al primero como aquellos estudiantes que prolongan el tiempo de entrega de sus
trabajos académicos con el Unico fin de lograr la excelencia en cuanto a los
acabados, el segundo que vendria a ser los pasivos que solo prolongan sus
deberes para que con posterioridad sufran un decaimientos y estrés incumpliendo
con sus labores académicas.

Al indagar investigaciones se encuentra que por lo menos el 25% de las
personas a nivel mundial procrastinan y alrededor del 15% de los individuos en todo
el mundo han alcanzado la procrastinacion crénica. Asi mismo segin Dominguez
et al., (2018) menciona que el 96% de los académicos llegan a la procrastinacion y
al rededor del 49% lo realizan constantemente. En paises asiaticos como China se
observo que el 74.2% de educandos postergaron por lo menos una entre de alguna
actividad académica.

En nuestro pais existen diversos estudios que manifiestan su respaldo a lo
antes mencionado como el de Quiroga (2020) donde indica que el solo Lima el 67%
de individuos que cursan la educacion superior estan inmersos en el estrés y el
14% de estos procrastinan.

En consecuencia, citando a Concei¢ao y Pinheiro (2021) la procrastinacion
es definida como una cadena de actividades intencionadas, que gracias a multiples
circunstancias se decide aplazar la elaboracion y terminacién de esta actividad, lo
cual en muchas ocasiones es sustituida por otra de manera voluntaria, generando
asi un problema mucho mayor que con el transcurrir del tiempo podrian desarrollar
problemas de salud muy graves. Mediante la proyeccion de esta investigacion se
pretende encontrar la correlacion tanto en el estrés como en la procrastinacion
analizando de manera profunda el escenario donde estan situados los educandos

de superior respecto a las variables de estudio.



Mediante las afirmaciones expuestas se desprendi6 el siguiente problema a

investigar ¢ Qué relacion existe entre el estrés académico y la procrastinacion en
estudiantes de enfermeria técnica en un Instituto Superior, Lima 2022?
El estudio se justifica teGricamente, a partir que la informacién cientifica permitira
argumentar la explicacion de las variables estrés académico y procrastinacion a
través de diversos modelos tedricos de Cohen en cuanto al estrés, y en Dominguez
(2018) para la procrastinacion. En el aspecto metodolégico, las estrategias y
técnicas permitiran la busqueda de informacién objetiva, seleccion de los
participantes, la utilizacién de herramientas validas y confiables.

En cuanto a la justificacion practica, los resultados permitiran proponer el
desarrollo de programas de intervencion para el manejo del estrés académico y la
disminucion de la procrastinacion en la poblacion de los estudiantes, del mismo
modo, contribuira a la mejora significativa de las estrategias de ensefianza para las
futuras enfermeras técnica.

Como objetivo general se propuso establecer la relacion entre el estrés
académico y procrastinacion en estudiantes de enfermeria técnica en un Instituto
Superior, lima 2022; del mismo modo presente los objetivos especificos los cuales
fueron: determinar la relacion entre los estresores y la procrastinacion, determinar
la relacion entre los sintomas y la procrastinacion, determinar la relacion entre
estrategias de afrontamiento y la procrastinacion.

La hipotesis general de la investigacion sera existe relacion entre el estrés
académico y la procrastinacion; las hipotesis especificas seran: existe elacidén entre
los estresores y la procrastinacion, existe correlacion entre los sintomas y la
procrastinaciéon, existe correlacion entre estrategias de afrontamiento y la

procrastinacion.



|. MARCO TEORICO

Respecto a informaciones recogidas de diversas investigaciones sobre el estrés
académico y la procrastinacion se presentd los siguientes: A nivel internacional
encontramos que Coronel (2018) presentd su investigacion con el Unico propdsito
de relacionar la frecuencia de la procrastinacion en educandos de medicina,
utilizando como instrumento a la encuesta, con una muestra de 230 educandos
comprendido entre los 21 y 24 afos, con metodologia cuantitativa, de alcance
descriptivo, sus resultados constatan que la muestra posee un mayor nimero de
procrastinaciéon, predominando de manera significativa en el género masculino a
diferencia del femenino. Es asi que el 23.4% de los encuestados presentan un pico
alto, por otro lado, el 74,2% evidencian un pico medio y el 1.3% pico bajo. Debido
a que el estudio antes mencionado presenta peculiaridades con la muestra
propuesta en esta indagacion, resulta ser importante para el desarrollo del mismo,
tanto tedrico como en los niveles de frecuencia.

Por otra parte, Aspeé et al. (2021) en Chile mediante su trabajo expusieron
tipo de correspondencia ente la procrastinacion educativa y la obligacion, para la
cual ha observado una muestra de 412 educandos, evidenciando una metodologia
cuantitativa, no experimental de alcance descriptivo. Llegando a tener como
resultado: los encuestados que certifican un nivel bajo y medio llegan al 71.6%
mientras que el 8.4% son los que se encuentra en el nivel alto con referente a la
procrastinacion. Del mismo modo, al finalizar la indagacion se hallé que la relacién
formulada se presenta como no lineal, empero realiza una sugerencia indicando
gue la procrastinacion llegaria a disminuir solo con el compromiso del educando
para llegar a cumplir con sus labores. Resultando ser un trabajo que brinda aportes
significativos a la presente investigacion debida que propone la construccion del
compromiso entre los educandos, asi como estrategias para disminuir estos
niveles.

Para Barraza y Barraza (2019) en Meéxico, realizaron su investigacion
teniendo como objetivo encontrar la correlacion existente entre la procrastinacion
Académica y el estrés, utilizando una muestra de 300 educandos de nivel
secundaria de una universidad, para el cual empleo la escala de procrastinacion. El
resultado recogido evidencia relacion positiva entre el la procrastinacion y el estrés

(p<01), asi mismo se evidencia un indice de no relacion con respecto a algunas



dimensiones. Debido a la significancia positiva encontrada entre las dos variables
en la presente indagacion resulta ser fuente importante en la construccion del
mismo.

Subramani y Venkatachalam (2019) en su articulo cientifico publicado en la
india su objetivo se sustentd en demostrar que los educandos presentan un alto
nivel de estrés, es asi que utiliz6 como muestra un grupo de 198 jovenes de tres
instituciones mediante la aplicacion de un cuestionario conformado por 11
preguntas referentes a diversas situaciones que le generan estrés. Logrando
resultados con valoracién de 96.2% de jovenes que evidencias estrés medio. Este
articulo cientifico contribuye a la presente indagacion ya que ilustra la realidad de
los educandos con relacion al estrés.

Segun Zarate et al., (2018) sosteniendo su objetivo de analizar los hébitos
educativos de los estudiantes y su relacion con el estrés para ello ha utilizado una
investigacion cuantitativa — correlacional, haciendo uso de una muestra conformada
por 741 estudiantes de licenciatura, asi mismo trabajo con la encuesta de estrés
académico realizado por Barraza. En ese sentido concluyeron que a menor habito
educativo aumenta el estrés, asi mismo localizaron un 61.14% de educandos no
son observables habitos de estudio mientras que un 81.4% de educandos que
muestran estrés. Es importante la informacion recolectada ya que contribuye a la
construccion de esta investigacion de manera teorica.

Por su parte, Quito et. al., (2017) en su articulo cientifico realizado en
Ecuador exploraron la caracterizacion del estrés mediante sus dimensiones fisicas,
conductuales, asi como en las cognitivas. Empleando para ellos una metodologia
descriptiva con el disefio no experimental de corte transversal, para ellos realizo
con una muestra de 60 jovenes educandos, haciendo uso del inventario SISCO. Es
asi que en sus resultados se pueden evidencias que un 90% de los jovenes
muestran estrés moderado en lo académico, ademas ha demostrado que la
incidencia del estrés es mas frecuente en los varones con un 90.4% mientras que
en las damas evidencias el 89.5%.

En cuanto a estudios nacionales encontramos con Montafio (2021) planteo
su objetivo llegar a comprender la correspondencia entre la procrastinacion
académica y la ansiedad. A partir del empleo de un disefio correlaciona, haciendo

uso de una muestra de 80 educandos los cuales ejecutaron la escala



procrastinacion (EPA) obtenido como resultado la comprobacion de una existente
correspondencia debido al coeficiente r=3.357 y directa en los dos estudios
llegando a sacar un r=0.178, es por ello que el 39% de educandos que se encargan
de postergar sus actividades evidencian ansiedad y 33.7% que presentan
autorregulacion baja se observa una ansiedad media.

Para Belito (2020) presentd su objetivo encontrar la incidencia entre la
procrastinacién y el estrés, presentando una metodologia de enfoque sustantivo,
nivel explicativo, de disefio no experimental, trabajando con una muestra de 181
educandos pertenecientes a, tercer, quinto y séptimo ciclo, empelando para el
recojo de informacion sobre la procrastinacion el cuestionario PASS y respecto al
estrés académico el SISCO. Teniendo como resultado la existencia de una relacion
entre ambas variables, presentando una desviacion de (p<0.05) correspondiendo
al 70.5%. es decir que mientras mas actividades académicas son postergadas se
eleva el estrés. Manifestando de este modo aporte positivo para la investigacion
debido a que reune gran valor teérico mostrando resultados veridicos con relacion
a las variables.

Quispe (2020) desarrollo un estudio que planteo como objetivo del presente
estudio fue identificar si existe una relaciébn entre el estrés académico y la
procrastinacién académica en una muestra de 98 universitarios, 51% hombres y el
49% mujeres, cuyas edades oscilaban entre 18 y 23 afios (M = 20.6, DE = 1.2), que
estaban cursando su primer afio de carrera. Se utilizd el Inventario SISCO del
Estrés Académico (SISCO) (Barraza, 2007) y la Escala de Procrastinacion
Académica (PASS) en su version validada en Colombia (Garzén & Gil, 2016). El
resultado evidencio una relacién positiva y significativa entre las variables. Del
mismo modo, se hall6é dicha relacion entre los factores estresores y sintomas con
las dimensiones de razones para procrastinar “falta de energia y autocontrol”,
“perfeccionismo”, “ansiedad a la evaluacion” y “poca asertividad y confianza”.
Ademas, se encontro que las féminas presentaron mayor nivel de estrés académico
en comparacion a los varones. Ademds, hallandose una relacién inversa de
magnitud mediana entre frecuencia de procrastinacion y rendimiento académico
reportado. Finalmente, se resaltan la importancia de seguir investigando sobre la
problematica para poder contribuir a que el estudiante tenga una mejor adaptacion

en esta nueva etapa académica.



Por otro lado, Valdivia (2019) en trabajo de indagacion propuso como
objetivo establecer si la procrastinacion influye en el estrés académico, para ello se
apropi6 de un enfoque cuantitativo, de nivel basico, empleando la tipologia
correlacional y un disefio no experimental. Es asi que su muestra estaba
conformada por 336 educandos, planteado al final de indagacion la presente
conclusion: existe la procrastinacion en un nivel medio en los educandos al observa
un porcentaje del 74%, asi mismo un alcance medio superior al observar un 89%
con relacion a la procrastinacion es asi que termina comprobando la influencia de
la procrastinacion en el estrés. asi mismo manifest6 que se ha observado influencia
de la procrastinacion académica sobre el estrés o (P: 0,001; r: 0,493*). Resultando
ser importante para esta investigacion debido a que nos da a conocer los niveles
de significancia y relacion entre las dos variables a indagar.

Amado y Condori (2019) en su indagacion presento el objetivo de determinar
la relacion entre el estrés y la procrastinaciéon con una metodologia cuantitativa, de
disefio no experimental — correlacional, para lo cual su muestra estuvo conformada
por 159 educandos los cuales fueron elegidos con el uso del muestreo no
probalistico, en la explicacion de sus resultados encontraron correlacion estadistica
con un (r=0.29 y p<0.05) tanto en el estrés académico como en la procrastinacion,
del mismo modo evidenciaron que un 79% de educandos presentan estrés
moderado en igual nivel el 85.9% de procrastinacion. Encontraron variancias de
estrés con relacion al sexo, siendo las féminas con mayor numeracion a diferencia
de los varones. Es por tal motivo que se toma en consideracion la investigacion de
los autores antes mencionados ya que encontraron correlacion positiva lo cual es
directamente proporcional, manifestando ademas que mientras mas estrés
presenta el ser humano mas procrastinacion realizaran.

Pero Duda (2018) presento como objetivo llegar a la comprension de los
problemas que llevan a los educandos de tercer ciclo a la procrastinacion. Mediante
el empleo de la metodologia cualitativa de alcance descriptiva con un disefio
fenomenoldgico. Es asi que la muestra estuvo constituida por 98 educandos
concluyendo lo siguiente: el limitado habito académico en los educandos nace la
distraccion lo catalogé como un fendmeno que facilita la comprension de la
procrastinacion, siendo este mal habito producto del empleo indiscriminado de las

redes sociales, un mal uso del horario para estudiar y una escasa agenda.



Codrdova (2018) realizo un estudio con el objetivo de analizar la relacién entre
el estrés académico y la procrastinacion académica en los estudiantes
universitarios de Lima. El estudio se realizé en 285 estudiantes de la Universidad
Nacional de Ingenieria. Fue correlacional y de corte transversal. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Procrastinacion (Gonzales, 2014) creada en Pera y
el “Inventario SISCO de Estrés Académico” (Barraza, 2006) elaborado en México,
respectivamente. El resultado mostraron relacion positiva y altamente significativa
entre estrés académico y procrastinacion (rho = 456, p = 000), indican que a
mayores niveles de estrés, los alumnos presentan niveles elevados de
procrastinacion, es decir que ante las demandas académicas los estudiantes se
estresan y al presentar los sintomas del estrés como, angustia, fatiga, distraccion,
dolores de cabeza, alteraciones del suefio y el apetito, tension muscular del cuello
y hombros, pensamientos persistentes de sentimiento de culpabilidad, dificultad
para tomar decisiones , sentirse incompetente, fracasados, los conlleva a que se
desmotiven y hace que los estudiantes evadan sus responsabilidades académicas,
abandonen sus tareas y las aplacen, es por ello que procrastinan.

Albornoz (2016) en lima ejecutd un estudio titulado: “Relacion entre el estrés
académico y la procrastinacion académica en estudiantes de la Facultad de
Derecho y la Facultad de Ing. Civil en una universidad nacional” con el objetivo de
analizar la relacion de las variables de estudio. La muestra fue de 60 estudiantes
de Derecho y 60 de Ing. Civil. Los instrumentos que usaron: la Escala de
Procrastinacion para Estudiantes PASS y el Inventario SISCO del Estrés
Académico. Encontrandose relacion positiva y significativa entre las variables
indicando que el estudiante universitario al postergar sus actividades tiende a sentir
los sintomas del estrés.

Ahondando en la investigacion de diferentes fuentes académicas, como
primera variable que pasamos a definir el estrés académico: En palabras de Rubin
y Wesseley (2020) es la situacion en que un individuo se encuentra a consecuencia
de un determinado sindrome, el cual se encuentra compactado en los diferentes
cambios irregulares encontrados dentro del sistema bioldgico. Es asi que presenta
Su propia composicion, asi como sus caracteres sin presentar motivo alguno. En
palabras de Lazarus 1986 citado por Corredor et al., (2020) manifiesta que el estrés

se entiende como la reaccidn que presenta el individuo con su ambiente, la



distribucion de su ambiente es concebido como una latente amenaza que esta a
punto de desbordarse frente a sus reservas poniendo en juego el bienestar
emocional de quien lo padece.

Del mismo modo Lazarus y Flokman (1966) citado por Luque et al., (2022)
define que es concebida como la respuesta conductual psiquica como fisioldgica
gue nace gracias a un determinado estimulo, actividad sofocante o ambiental lo
cual es captado por el organismo como un ente amenazante o0 riesgoso. Asi mismo
Corredor et al., (2020) la conceptualizan como aquel estimulo extrinseco que
genera alteracion en el ser humano, los cuales son llamados como “agente
estresor”. Por otro lado, Zambrano y Tomala (2022) lo define como una tension
propia que nace gracias a multiples circunstancias perturbadoras en donde el
individuo alcanza la adaptacion. Es asi que se puede concebir en la forma como el
individuo percibe el problema y esta es cambiante de un individuo a otro, siendo de
suma importancia tomar en consideracion las experiencias emocionales adquirida
con anterioridad, asi como los distintos recursos que se cuenten para afrontarla. En
la misma linea su transferimos las conceptualizaciones del estrés al &rea educativa
superior nos encontramos nuevamente con Lazarus 1996 citado por Zibetti et al.,
(2021) manifiesta se puede presentar desde los primeros afios de vida estudiantil,
llegando a general distintas sobrecargas académicas lo cual recepcionar el
apelativo de estrés académico, del mismo modo es conocido como aquellas causas
de las distintas exigencias educativas.

Barraza 2005 citado por Wang et al.,, (2020) conceptualiza al estrés
académico como la afeccion que presentan los educandos de media superior, asi
como de superior que tiene como herramienta desencadenadora a los estresores y
las actividades académicas que se ejecutan durante la vida académica. El génesis
del estrés académicos esta dado gracias a las diferentes exigencias que el individuo
llega a experimentar a largo de su vida educativa aumentando en el nivel superior;
siendo reconocido como aquel generador de enfermedades mentales, fisicas, asi
como emotivas. Asi mismo Mejia et al., (2018) aclara que cuando los educandos se
encuentran propensos frente a antecedentes educativos; grupo de circunstancias
mediante el cual se debe considerar un estresor en su evaluacion, al analizar sus

indagaciones encontramos que no hay una propuesta especifica que trabaje al



estrés académico lo que originé un instrumento que logre explicar de manera
detallada con caracter cientifico.

En tal sentido las teorias del estrés académico se relacionan con el enfoque
cognoscitiva lo cual se cimienta en la teoria general de los sistemas y el modelo
tradicional del estrés, conformada por el estudio de cuatro hipétesis. (Mejia et al.,
2018). Componentes sistémico-procesuales: Segun Mejia (2018) se centra en la
conceptualizacion de un sistema abierto, en palabras distintas la forma en la que
es asociada el individuo con su contexto siendo asi que los componentes del
programa que captan el estrés dan respuesta a un constante flujo de entrada y
salida que es experimentada por todo individuo con el fin de encontrar el equilibrio.

Referente al estrés académicos se puede ilustrarle de la siguiente manera:
El educando se encuentra expuesto a determinadas actividades de exigencia
académica, luego le captarla como un estresor genera una afeccion total al
organismo los cuales son visibles mediante la sintomatologia que presenta el
educando al realizar diversas actividades de afrontamiento con el fin de repararla
homeostasis sistémica. En otras palabras, el estrés académico esta conformado
por los estresores, sintomatologias y actividades de afrontamiento. Estado
psicoldgico: Instituya al estrés académico como el represéntate del aspecto
psiquico y de los estresores, los cuales son diversos estimulos que tienen la
caracteristica de amenazadores que generan el desencadenamiento de una
reaccion inespecifica, Gonzales et al., (2018) agrega al llegar a comprender al
estrés como la forma de adaptacion con relacién al individuo y su ambiente, nos
encontramos con la conceptualizacion de los estresores como aquella entidad
objetiva que presentan independencia gracias a la interpretacion del cuerpo
manifestandose como un ente peligroso que llega a perjudicar al estado del
individuo, siendo en su totalidad de naturaleza psiquica. Indicadores del
desequilibrio sistémico: Se encuentran notoriamente en los educandos mediante
indicadores como el cognitivo, el aspecto fisico como en el comportamiento. De la
fuente y Amat (2019) El cuerpo humano bajo cualquier circunstancia se encuentra
relacionado con un sin niamero de reacciones fisicas como, dolor de cabeza, cuello,
cintura, vejiga, falta de suefio, cansancio, indigestion, entre otros sintomas. Husky
et al., (2020) asimismo describe a los diversos trastornos psicolégicos que el

individuo llega a sufrir a causa del estrés como son: cuadros depresivos, presencia
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significativa de ansiedad, desesperacion, asi como el olvide de cosas, hombres y
actividades, cuadros de desesperacion, etc.

Por dltimo, segun Husky et al., (2020) los sintomas relacionados con el
comportamiento es basicamente aislarse de las personas de nuestro entorno, sentir
pereza durante nuestras actividades académicas, ingerir los alimentos a deshora,
ausentismo al dictado de clases, disminucion de la comunicacion asertiva.

Afrontamiento como restaurador del equilibrio sistémicos: Se sustenta de
manera directa en restaurar el desequilibrio provocada por las reacciones
producidas ante la presencia de estimulos estresores, en donde el individuo se ha
sometido a la busqueda de soluciones, es decir la toma de acciones y decisiones
con el fin de recuperar su homeostasis. Empero el individuo realiza la
autoevaluacion lo cual constituye una estrategia de analisis psiquico que nace
gracias a un ambiente peligroso (Barraza, 2006 citado por Husky et al.,2020).

Por otro lado, la teoria del bienestar (Ryff, 1995 citado por Umerenkova y
Flores, 2017) manifiesta “el bienestar mental en el ingrediente del estar bien
emocional asi como el surgimiento individual los cuales resultan ser representantes
de la conviccion y la ideas de que el vivir tiene importancia” asimismo esta
relacionada con la vivencia y asi como el surgimiento de la nocién de libertad,
visualizar de manera positiva a la vida, creacion del sentido de responsabilidad lo
cual se encuentra conectado el logro de metas personales, aceptar que la vida esta
llena de adversidades, creacion de una satisfactoria, etc. Precisamente suscita seis
dimensiones las cuales son: auto aceptacion; que responde a las calificaciones
positivas que tenemos de nuestra persona es decir una vision buena de lo que
estamos viviendo y de lo vivido en el pasado.

Relaciones positivas; crear relaciones buenas con las personas, la manera
empatica como nos relacionamos generando confianza con los demas. Autbnoma,;
tener la libertad de elegir y afrontar decisiones realizadas de manera independiente
sin influencia de la sociedad. Domino del ambiente; se basa en la forma como
manejamos y construimos nuestra vida, asi como de todo aquello que nos vincula,
es una habilidad mediante el cual eliges o construyes ambientes positivos que
ayudan a nuestro bienestar psicoldgico. Propésito de vida; que vendria a ser la
conviccion de que todo ser vivo esta viviendo para una determinada finalidad.

Crecimiento personal, logar las metas propuestas, desarrollo personal, realizacion
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profesional, llegar a elevar el potencial personal. En palabras de Barraza (2018) el
estrés académico no es otra cosa que un proceso sistémico que es adaptable y
primordialmente psiquico, manifestdndose en tres momentos: En un primer
momento una secuencia de requerimientos educativos (input) los cuales ayudan al
nacimiento del estrés. El segundo vendria a ser el estado estresante, es decir es
producido por los estresores que generan una desestabilizacidon sistémica el cual
se manifiesta mediante una serie de sintomatologias. Y el tercero se constituye
como las actividades y estrategias de afrontamiento (output) mediante el cual se
llega a la restauracion del equilibrio sistémico.

La segunda variable que indagaremos en esta investigacion es la
procrastinacion académica, es lo que se conoce como aquella actividad educativa
postergada para realizarlas luego, esto debido a que el educando se distrae con
tareas ajenas a la procrastinada. (Cecilia et al., 2020). Teoria de las recompensas
de Ainslie 1975, citado por Cecilia et al., (2020) fundament6 que los sujetos estan
condicionados a no hacer sus actividades cuando estos reciben aumento en sus
conductas negativas, ademas agrega que los seres humanos son los que eligen si
se acogen al refuerzo o a la recompensa en un futuro inmediato en lugar de metas
de larga duracién, donde el futuro inmediato genera un satisfaccion préxima, es asi
gue los individuos postergadores son los que se encuentran adaptados a los
galardones de temporalidad breve. Naturil et al., (2020) estas practicas no permiten
gue las metas a largo plazo sean alcanzadas ya que estan encerrados en esta
paradoja circular de busqueda de satisfaccién inmediata, generando el crecimiento
de la ansiedad frente a las tareas. Desde la posicion psicoanalitica, esta
relacionada con la postergacion de determinadas actividades, segun lo expuesto
por Freud (Freud, 1926 citado por Dawson y Golijani, 2020) es aceptada como un
agente amenazador para el Yo, es decir el instrumento inconsciente oprimido
buscar nacer de manera peligrosa; por consiguiente, luego de que esta angustia es
descubierta, el Yo utiliza como defensa una variedad de estrategias que le ayudan
a estabilizarse, una de ellas es el evitar la actividad académica.

Burka y Yuen, 1983 citado por Vargas (2017) desarrollan sus ideas al
mencionar que tiene su génesis en el temor de presenta el infante a que sus
acciones resulten ser negativas, ya sea al crear un vinculo que no la pueda retener

alejandose del objeto. Una vez que llega a la adultez, esa incapacidad creada lo
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ayuda en su proteccién hacia el temor a errar, temor a demostrar sus habilidades,
temor a la superacion personal, llegando a postergar consecutivamente sus
actividades.

Por otro lado, la percepcion cognitiva conductual, Ellis y Kanus 1977, citado
por Valdivia (2019) refieren que se da debido a que el individuo tiene ideologias
irrazonables referente a la idea de culminar una actividad de manera adecuada, es
asi que, se proponen objetivos altos e irreales que como consecuencia acarrean el
fracaso. Es ahi que, al pretender menguar esos resultados emotivos, atrasan el
bosquejo de sus actividades hasta que ya no lo puedan terminar de forma
apropiada.

Basco, 2010 citado por Belito (2020) nos muestra multiples razones referente
a la actitud presente en el individuo, para ellos se fundamenta en la observacion
clinica es posible que los individuos sientan una intranquilidad desmesurada con
relacion a su capacidad de lograr realizar las actividades con satisfaccion. A la que
menciona el autor la idea que nace de la evitacion delimita diversas dilataciones.

En lo planteado por Skinner, 1977 citado por Kurtovic et al., (2019) expresa
gue surge cuando la persona realiza la peticibn constante de la conducta y se
refuerza por la culminacion de una actividad académica en el ultimo minuto. Asi
mismo se observa también en sujetos que han organizado y planificado sus
actividades los postergan para el final del tiempo permitido. Segun Steel y Ferrari
2012, citado por Al-Shagaheen (2017) menciona cuatro factores que influyen en la
procrastinacién como la Expectativa; se trata del grado de dificultad que le damos
a las actividades académicas. Cuando los individuos estan familiarizados con una
actividad que es realizada constantemente se les hace facil de cumplirlas creando
la confianza para ejecutarlo a un tiempo préximo a su vencimiento. Sin embargo,
cuando se encuentra frente a una nueva actividad es donde se genera una idea de
fracaso frente a su culminacion. Valoracion; es calificar a una actividad académica
como importante, los individuos eligen realizar actividades que le generan
satisfaccion y donde se sientan motivados a ejecutarlos, poniendo en ultimo lugar
a aquellas que les resulta desagradable generando la procrastinacion.
Impulsividad; es el poco interés que se tiene frente a labores académicas, siendo
propensos a la distraccion y al poco autocontrol, esto se encuentra concomitante

con el tiempo, mientras mas impulsivo es el individuo mas esta propenso a
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procrastinar. Demora de la satisfaccion; es decir que cuanto mas tiempo tengas
para la entrega de una actividad mas tiendes a procrastinar. (Belloch et al., 2020).
En la indagacién se toma en cuenta la procrastinacion desde la conceptualizacién
de Steel 2007 citado por Hyet y Amini (2020) asi mismo manifiesta que la
procrastinacion inicia en la educacion secundaria mientras resulta ser mucho mas
evidente en la educacién superior.

Respecto a los tipos de procrastinacién recogemos la conceptualizacion de
Ferrari se encuentra una clasificacion mediante el cual nos presenta un estudio
simplifica de la misma, dividiéndola en pasiva y activa, siendo antedicho por Ferrari
et al., citado por Conceido et al., (2021) el cual paso a conceptualizar: Pasiva; son
conductas evitativas que presenta la persona ante una determinada actividad que
debe ser trabajada, generando una presion para su realizacion, afliccion,
pesimismo respecto a sus competencias para realizar dicha actividad y lograr
culminarlo satisfactoriamente.

Asi mismo el sujeto se siente inepto frente a determinacion de realizarla o
no, ya que la indecisién lo gobierna a tal punto de no poder organizar el tiempo que
le queda disponible. Llegando al incumplimiento e incluso al abandono de la
actividad académica. Activa; al igual que la pasiva presenta la caracterizacion de
dilatacion de la ejecucidon de tareas, en palabras de Chun y Choi 2005, citado
Belloch (2020) estos sujetos eligen de manera voluntaria ejecutar el desarrollo de
tareas académicas, ya que les resulta favorable sentirse presionados para realizar
sus actividades, alcanzo en diversidad de ocasiones resultados positivos. Asi
mismo presentan la capacidad de lograr ordenas su agenda, permitiéndoles la
disminucién de niveles de estrés frente a actividades académicas de tiempo
prolongado.

Respecto a las dimensiones tenemos la propuesta de Busko 1998, citado en
Chacaltana, 2018: Postergacién de actividades: es considerado como aquella
actividad retrasada, produciendo en el individuo efectos negativos como la

presencia del estrés.

14



ll. METODOLOGIA

La actual indagacion se fundament6 en el enfoque cuantitativo, es asi que en
palabras de Hernandez y Mendoza (2018) expresan que la indagacion cuantitativa
es empelada en la recopilacion de informacion para constatar la hipétesis sobre la
base del calculo y el analisis estadistico, mediante el cual se logra determinar
pautas de conductas y comprobar los estudios tedricos. Ademas, se estara

trabajando con el método hipotético deductivo.

2.1 Tipoy disefio de investigacion

El tipo de indagacion es basica aplicada debido a que esta destinado a la
comprension de fendbmenos observables y del tipo de correlacion que se le quiera
precisar, asi mismo es tedrica pura, teniendo como una finalidad construir
epistemologias cientificas sobre una consecuencia practica. Del mismo modo
presenta un enfoque cuantitativo de alcance correlacional.

El disefio la indagacion segun Hernandez y Mendoza (2018) es no
experimental ya que no se realizara la manipulacion de las variables, siendo solo
su fin recoger datos de lo observado, es decir el comportamiento de los individuos
en su ambiente, sin ejecutar experimento alguno. Asi mismo es de corte transversal
debido a que recogera la informacién en un momento, tiempo especifico y Unico.
Presenta un alcance correlacional siendo su unico fin encontrar la relacion entre las

dos variables de la indagacion.

Figura 1.

Investigacion de correlacion

V1

V2

Nota. Hernandez y Mendoza (2018)
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En donde:

M = 120 educandos de enfermeria técnica
V1 = Estrés académico

R = Relacion

V2 = Estrés académico

2.2 Variables y operacionalizacion

V1: Estrés Académica

Definicion conceptual

Barraza 2005 citado por Wang et al., (2020) conceptualiza al estrés académico
como la afeccion que presentan los educandos de media superior, asi como de
superior que tiene como herramienta desencadenadora a los estresores y las
actividades académicas que se ejecutan durante la vida académica.

Definicion operacional

Barraza (2018) Se empleo el instrumento adaptado de estrés académico (SISCO),

teniendo tres dimensiones los cuales estan constituidas por 21 items (Ver anexo 4)

V2: Procrastinacion Académica

Definicion conceptual

Rothblum en palabras de Trujillo (2020) lo define como una tendencia que se
fundamenta en la postergacion de actividades educativas, a través del cual genera
problemas de angustia y ansiedad vinculadas a la prolongacién, generalmente
contienen problemas con las labores académicas.

Definicién operacional

Se trabajo con la aplicaciéon de la Escala de procrastinacion (EPA), constituida por

dos dimensiones divididos en 16 items (ver anexo 4)

2.3 Poblacién, muestray muestreo

Hernandez y Mendoza la poblacion, esta constituida por un grupo de elementos los
cuales nos aportaran datos respecto al problema que precisamos indagar. Asi
mismo recogemos las ideas de Arias (2021) es un grupo finito de elementos que

coinciden en caracteristicas semejantes, condiciones igualitarias que nos ayudaran
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como base para la ejecuciéon y culminados de la indagacién propuesta. Siendo asi
la poblacidon indagada esta constituida por 120 estudiantes de enfermeria técnica

los cuales estan divididos en 100 féminas y 20 varones.

Tabla 1
Poblacion de educandos de enfermeria técnica
_ Varones Mujeres Total
Poblacion Ni% Ni%
Estudiantes de 20 100 120
enfermeria técnica
Total 120

Nota: Elaborado por el autor.

Criterios de inclusion: estudiante de enfermeria técnica de ambos sexos, desde el
primer al ultimo ciclo educativo.

Criterios de exclusion: aquellos educandos que no desean participar del presente

estudio y que no se encuentran estudiando la carrera de enfermeria técnica.

Muestra: Segun Hernandez y Mendoza (2018) indica que la muestra se
conceptualizo que el investigador determina los criterios centrdndose en las
variables reconociendo o desestimando la teoria. Es asi que la investigacion estuvo

constituida por una muestra de 120 educandos de enfermeria.

Muestreo: Para Herndndez et al. (2018) determina que “las muestras no
probalistica la investigadora decide” asi mismo la muestra utilizada es no
probalistica debido que se obtenido de acuerdo a criterios propios. Es decir, se

empled elementos con caracteristicas comunes para el estudio.
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas: Para las variables se manejo la técnica de entrevista estructural, es decir
gue Arias (2021) ejecutaron la recoleccion de informacién mediante un cuestionario
conformada por una nOmina de interrogantes cerradas, los cuales son de
naturaleza dicotdmicas a polinéGmicas; interrogantes que estan libre de opinién, de

hechos, etc.
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Instrumentos: Hernandez et al. (2018) indica que los instrumentos en la
investigacion cumplen son transcendental debido que sin este no se podrian
obtener informaciones indispensables. Por su parte Arias (2021) se recolectaré la
informacion mediante la aplicacion de un cuestionario en tabulaciones, en el cual
no se encuentra presente las respuestas buenas y malas, asi mismo es necesario
gue el encuestador este acompafnandolos presencialmente ya que esta constituida

de manera simple con el fin de que logren realizar sus respuestas de forma rapida.
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Ficha técnica de instrumento 1: Estrés académico

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento . Inventarios SISCO SV-21

Autor . Arturo Barraza

Técnica : Encuesta

Tipo de Instrumento : Cuestionario tipo escala de Likert

Objetivo : Es una escala independiente que evaluara la

reaccion fisica, psicoldgica y comportamental

Poblacion :994 estudiantes
Tiempo de aplicacion :15 minutos
Aplicacion : Directa

Norma de Aplicacion

e Nunca(N)=0

e Casinunca (CN)=1

e Raravez (RV)=2

e Algunas veces (AV) =3
e Casisiempre (CS) =4
e Siempre (S)=5

Numero de preguntas . 23
Descripcion : Contiene 21 items, dividido en 3 dimensiones
Estructura . El cuestionario consta de 21 items, con 06

alternativas en grados variables (nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi

siempre y siempre) constituido en 21 items dividido en 3 dimensiones estresores
(3.4.5.6.7.8.9), sintomas (10. 11. 12. 13. 14. 15. 16) y estrategias (17, 18, 19,

20, 21, 22, 23).
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Ficha técnica de instrumento 2: Procrastinacion Académica

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento

Autor

Técnica

Tipo de Instrumento:
Objetivo:

Poblacion
Tiempo de aplicacion
Aplicacion

Norma de Aplicacién

Numero de preguntas

Descripcién

Estructura

Escala de Procrastinacion
académica (EPA)
: Deborah Busko
. Encuesta
Cuestionario tipo escala de Likert
mide el nivel de procrastinacion académica en los

alumnos de nivel superior
: 235 estudiantes
: 10 minutos

: Directa

e Siempre (S)=1
e Casi siempre (CS) =2
e Aveces (A)=3
e Pocas veces (CN) =4
e Nunca(CS)=5

116

: Contiene 16 items

El cuestionario consta de 16 items, con 5

alternativas en grados variables teniendo la calificacion (nunca 5, casi nunca 4, a

veces 3, casi siempre 2, siemprel) asi mismo ubicaremos el puntaje obtenido

dividida de la siguiente: 1-25 posee un valor bajo, de 30-70 posee un valor medio

y de 75-99 posee un valor alto de procrastinar.
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Validez y confiabilidad

Al respecto Hernandez (2018) un instrumento es valorado debido que se tiene como
objetivo analizar el grado de confianza en el que la herramienta mide, agrega
ademas es el nivel en que un determinado instrumento realiza la medicion de las
variables segun el criterio del experto.

La validez de la EPA se ha realizado con la ejecucion del analisis factorial
exploratorio. Mediante el muestreo aplicado en Kaiser-Meyer-Olkin se lleg6 al valor
de 0.80, observando que ambas variables presentan potencias explicativas
entendibles.

La validez del inventario SISCO se ha realizado con la ejecucion del analisis
factorial exploratorio. Mediante el muestreo aplicado en KMO 918, recogiendo el
valor de 0.84, llegando a concluir que ambas variables presentan potencias
explicativas entendibles.

La confiabilidad segun Al respecto Hernandez et. al (2018). Indica que es el
nivel de coherencia y consistencia probado. Es asi que se explica la confiabilidad

mediante las siguientes tablas:

Tabla 2
Confiabilidad del estrés académico
Alfa de Cronbach N de elementos
0,806 16

Nota. Elaborado por el autor.

Tabla 3
Confiabilidad de procrastinaciéon académica
Alfa de Cronbach N de elementos
0,867 23

Nota. Elaborado por el autor.
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2.5 Procedimientos

Para Baena (2017) manifiesta que el que el investigador utiliza diversos
procedimientos que son muy importantes en la investigacion. Igualmente, durante
el bosquejo del estudio se redimié diversas informaciones con caracter cientifico
relacionados con la problematica a solucionar, a su vez se selecciono la muestra
de estudio. Se acudié al ente superior del instituto con el fin de entregar la carta de
presentacion el cual indicara el nombre de la investigacion, asi mismo indique el
nombre del instrumentos y aqui educandos se realizé el cuestionario; se solicito el

consentimiento de los participantes para la ejecucion de la encuesta.

2.6 Meétodo de analisis de datos

Hernandez et al, (2018) determina lo importante que es utilizar métodos y técnicas
en el transcurso de la ejecucion del trabajo investigativo, debido a que distingue la
perspectiva con relacién a los modos y formas de emplearlos. De la misma manera
después de realizado la elaboracion, validacion y fiabilidad del instrumento se
procederd a su aplicacion sobre la muestra de estudio, empleando todos los
protocolos respectivos. Es asi que se utilizo la data de informacion con el programa
Excel Windows 10 Mediante la implementacién de estadigrafos descriptivos
disefiados siguiendo los pardmetros de las normas APA 7, adfudificando las
estadisticas descriptivas inferenciales para las pruebas de hipétesis donde

intercedieron las variables.

2.7 Aspectos éticos

Baena (2017) indica que se debe de que venerar las diferentes técnicas es de
suma importancia en un estudio, logrando la eficacia de una investigacion,
dandole un valor adquisitivo de calidad. Por tal razén en el estudio cumplidé con
lo establecido por la integridad de las personas predominando la identidad de los
educandos que son la muestra de estudio, solicitando determinados permisos
para la ejecucién de los instrumentos. Del mismo modo se aprecid las

propiedades literarias referenciados de forma educada en el estudio.
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.  RESULTADOS

4.1. Analisis Descriptivo

4.1.1 Analisis descriptivo para el objetivo general

Tabla 4

Cruzada entre estrés académico y la procrastinaciéon

Niveles de Estrés Académico

Muy Bajo Bajo Promedio Alto Total

Niveles de Bajo Recuento 7 0 0 0 7
Procrastina % del total 5,8% 0,0% 0,0% 0,0% 5,8%
cion Promedio Recuento 36 5 9 7 57
% del total 30,0% 4,2% 7,5% 5,8% 47,5%

Alto Recuento 43 7 3 3 56

% del total 35,8% 5,8% 2,5% 2,5% 46,7%

Total Recuento 86 12 12 10 120
% del total 71,7% 10,0% 10,0% 8,3% 100,0%

Nota. Se muestra la tabla cruzada niveles de procrastinacion y niveles de estrés

académico.

De acuerdo a la tabla 4 se puede percibir que el 35.8% de los encuestados

demuestran un estrés muy bajo y una procrastinacion alta, el 30.0% evidencian un

estrés académico muy bajo y una procrastinacion promedio, mientras, que el 7.5%

se ubicd en un nivel de estrés académico promedio y procrastinacion promedio,

5.8% desarrollo niveles de estrés académico bajo y alto, con una procrastinacion

baja y alta, asimismo, un nivel muy bajo estrés y bajo procrastinacion, luego el 4.2%

en el nivel bajo de estrés y promedio de procrastinacion, y finalmente el 2.5% en

promedio y alto de estrés académico y alto en procrastinacion.
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4.1.2 Analisis descriptivo para el objetivo general 1
Tabla 5
Cruzada entre los estresores y la procrastinacion

Muy
Bajo Bajo Promedio Alto Muy Alto Total
Niveles de Bajo  Recuento 4 3 0 0 0 7
Procrastin % del total 33% 2,5% 0,0% 0,0% 0,0% 5,8%
acion Prome Recuento 28 13 3 3 10 57
dio % del total 23,3% 10,8% 2,5% 2,5% 8,3% 47,5%
Alto Recuento 35 10 3 1 7 56
% del total 29,2% 8,3% 2,5% 0,8% 58% 46,7%
Total Recuento 67 26 6 4 17 120
% del total 55,8% 21,7% 50% 3,3% 14,2% 100,0%

Nota. Se muestra la tabla cruzada entre los estresores y la procrastinacion.

De acuerdo a la tabla 5, se puede percibir que el 35.8% de los encuestados
demuestran estresores muy bajo y una procrastinacion alta, el 23.3% evidencian
estresores académicos muy bajo y una procrastinacion promedio, mientras, que el
10.8% se ubicé en un nivel de estresores académicos bajo y procrastinacion
promedio, 8.3% desarrollo niveles de estresores académicos bajo y con una
procrastinacion alta, el 5.8% muy alto en estresores y alto en procrastinacion,
asimismo, 3.3% un nivel muy bajo estresores y bajo procrastinacion, luego el 2.5%
en el nivel bajo y promedio de estresores con bajo y promedio de procrastinacion,

y finalmente el 0.8% en alto de estresores académicos y alto en procrastinacion.
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4.1.3 Analisis descriptivo para el objetivo general 2
Tabla 6

Cruzada relacién entre los sintomas y la procrastinacion

Niveles de Sintomas Total

Muy Muy

Bajo Bajo Promedio Alto Alto
Niveles  Bajo Recuento 4 0 0 3 0 7
de % deltotal 3,3% 0,0% 0,0% 25% 0,0% 58%
Procrasti Promedio Recuento 7 7 7 1 35 57
nacion % del total 58% 5,8% 58% 0,8% 29,2% 47,5%
Alto Recuento 7 9 12 13 15 56
% deltotal 5,.8% 7,5% 10,0% 10,8% 12,5% 46,7%
Total Recuento 18 16 19 17 50 120

% del total 15,0% 13,3% 158% 14,2% 41,7% 100,0%

Nota. Se muestra la tabla cruzada relacion entre los sintomas y la procrastinacion.

De acuerdo a la tabla 6, se puede percibir que el 29.2% de los encuestados
demuestran sintomas del estrés académico muy alto y una procrastinacion
promedio, el 12.5% evidencian sintomas académicos alto y una procrastinacion
alto, mientras, que el 10.8% se ubicé en un nivel de sintomas académicos alto y
procrastinacion alto, 10.0% desarrollo sintomas académicos promedio y una
procrastinacion alta, el 7.5% un nivel bajo de sintomas y alto procrastinacion el
5.8% muy bajo en sintomas y alto en procrastinacion, luego el 3.3% en el nivel bajo
de sintomas y bajo de procrastinacién, y finalmente el 2.5% en alto niveles de

sintomas y bajo en procrastinacion.
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4.1.4 Analisis descriptivo para el objetivo general 3
Tabla 7
Cruzada relacion entre estrategias de afrontamiento y la procrastinacion

Niveles de Estrategias de Afrontamiento Total

Muy Muy
Bajo Bajo Promedio Alto Alto

Niveles  Bajo Recuento 0 0 0 3 4 7
de % del total 0,0% 0,0% 0,0% 25% 3,3% 5,8%
Procrasti Promed Recuento 5 3 0 12 37 57
nacion io % del total 42% 2,5% 0,0% 10,0% 30,8% 47,5%
Alto Recuento 7 3 4 7 35 56

% del total 58% 2,5% 3,3% 58% 29,2% 46,7%

Total Recuento 12 6 4 22 76 120

% del total 10,0% 5,0% 3,3% 18,3% 63,3% 100,0%

Nota. Se muestra la tabla cruzada relacién entre estrategias de afrontamiento y la
procrastinacion.

De acuerdo a la tabla 4, se puede percibir que el 30.8% de los encuestados
demuestran estrategias de afrontamiento muy alto y una procrastinacién baja, el
29.2% evidencian estrategias muy alto y una procrastinacion alto, mientras, que el
10.0% se ubico en un nivel de estrategias alto y procrastinacién promedio, 5.8%
desarrollo niveles de estrategias muy bajo y alto con una procrastinacion muy baja
y alta, el 3.3% promedio y muy alto en estrategias y promedio y muy alto en
procrastinacion, asimismo, el 4.2% muy baja estrategias de afrontamiento y
promedio en procrastinacién, de la misma manera, el 2.5% un nivel alto de
estrategias y bajo procrastinacion, luego el 2.5% en el nivel bajo y promedio de

estresores con bajo y promedio de procrastinacion.
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Tabla 8

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico

gl

Sig.
EA ,113 120 <,001
EAE ,148 120 <,001
EAS ,106 120 ,002
EAEA ,140 120 <,001
P ,259 120 <,001
PP 325 120 <,001
PAA ,264 120 <,001

Nota. Se muestra la tabla prueba de normalidad.

De acuerdo a la tabla 8, en la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov

(KS) se encontro valores menores a p<0.05, lo cual indica que los datos tienen una

distribucion no normal, para lo cual se sugiere la prueba no paramétrica del

coeficiente de correlacion de Spearman.
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4.2. Analisis inferencial

4.2.1 Contrastacion de la hipotesis general

Hipotesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre Estrés Académico y
Procrastinacion.

Hipotesis Alterna: Existe una relacion significativa entre Estrés Académico y
Procrastinacion.

Tabla 9

Relacion de Estrés Académico y Procrastinacion

TEA TP
Rho de TEA Coeficiente de correlacion 1,000 -, 154
Spearman Sig. (bilateral) : ,094
N 120 120
TP Coeficiente de correlacion -,154 1,000
Sig. (bilateral) ,094
N 120 120

Nota. Tabla relacién de estrés académico y procrastinacion.

En la tabla 9, se puede observar un valor sig =0.094, que nos indica que se
rechaza la hipétesis de la investigacion y se acepta la hipotesis nula. Es decir, no
existe relacion significativa entre el Estrés Académico y Procrastinacion. Asi mismo
se encontré un Rho= -0.154, es decir, que tiene una tendencia negativa y una
magnitud baja.
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4.2.2 Contrastacion de la hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre los estresores del Estrés Académico y la
Procrastinacion.

HO: No existe relacién significativa entre los estresores del Estrés Académico y la
Procrastinacion.

Tabla 10

Relacion de los estresores del estrés académico y la procrastinacion

TEAE TP
Rho de TEAE Coeficiente de correlacion 1,000 -,163
Spearman Sig. (bilateral) : ,075
N 120 120
TP Coeficiente de correlacion -,163 1,000

Sig. (bilateral) ,075
N 120 120

Nota. Tabla relacion de los estresores del estrés académico y la procrastinacion.
En la tabla 10, se puede observar un valor sig =0.075, que nos indica que se
rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipétesis nula. Es decir que no existe

relacion significativa entre los estresores del Estrés Académico y la Procrastinacion.
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4.2.3 Contrastacion de la hipotesis especifica 2

H1: Existe relacion significativa entre los sintomas del Estrés Académico y la
Procrastinacion.

HO: No existe relacion significativa entre los sintomas del Estrés Académico y la
Procrastinacion.

Tabla 11

Relacion de los sintomas del estrés y la procrastinacion

TEAS TP
Rho de TEAS Coeficiente de correlacion 1,000 -,166
Spearman Sig. (bilateral) : ,069
N 120 120
TP Coeficiente de correlacion -,166 1,000
Sig. (bilateral) ,069
N 120 120

Nota. Tabla relacion de los sintomas del estrés y la procrastinacion.
En la tabla 11, se puede observar un valor sig =0.069, que nos indica que se
rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipétesis nula. Es decir que no existe

relacion significativa entre los sintomas del Estrés Académico y la procrastinacion.
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4.2.4 Contrastacion de la hipotesis especifica 3

H3: Existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento del Estrés
Académico y la Procrastinacion.

HO: No existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento del Estrés
Académico y la Procrastinacion.

Tabla 12

Relacion de las estrategias de afrontamiento del estrés académico y la

procrastinaciéon

TEAEA TP
Rho de TEAEA Coeficiente de correlacion 1,000 -,054
Spearman Sig. (bilateral) : ,559
N 120 120
TP Coeficiente de correlacion -,054 1,000

Sig. (bilateral) ,559
N 120 120

Nota. Tabla relacién de las estrategias de afrontamiento del estrés académico y la
procrastinacion.

En la tabla 12, se puede observar un valor sig =0.559, que nos indica que se
rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipétesis nula. Es decir que no existe
relacion significativa entre las estrategias del afrontamiento del Estrés Académico

y la procrastinacion.
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IV. DISCUSION

En el estudio se plante6 como objetivo determinar la relacion entre el estrés
académico y la procrastinacion en estudiantes de enfermeria técnica en un instituto
superior de Lima en el afio 2022, la cual fue rechazada en el contraste de hipotesis
con una significancia mayor a p>0.05, no habiendo relacion significativa entre las
variables, ademas, se encontré0 una correlacion negativa y baja Rho=-0.154,
precisando que a mas estrés académico menor sera la procrastinacion en la
poblacion de universitarios.

Los resultados encontrados difieren de cierta manera con lo reportado por
Barraza y Barraza (2019) al precisar que el estrés se relacionaba positivamente y
significativamente con la procrastinacion en universitarios en México, siendo
componentes que repercutian en la vida académica y personal. De la misma
manera, Valdivia (2019) demostré una influencia significativa de la procrastinacion
con el estrés académico en estudiantes.

En tanto, Belito (2020) tampoco encontro relacion significativa del estrés y
la procrastinacion en universitarios en tiempos de pandemia. Por su parte Cérdova
(2018) precisando que el estrés académico re relaciona signifcamente con la
procrastinacion, y se correlacionaba. También Albornoz (2016) encontré la relaciéon
directa entre el estrés en estudiantes y la procrastinacion.

Los datos descriptivos demostrarian que el mayor porcentaje 35.8% de los
estudiantes tendrian un bajo nivel de estrés académico y una alta procrastinacion.
En ese sentido, difiere con lo encontrado en la investigacion realizado por Quito et
al. (2017) demostrando en estudiantes que el 90% manifestarian un estrés
académico moderado. Mientras que, Coronel (2018) encontr6 en grupo de
universitarios un nivel de procrastinacion alto al 23.4%. También Subramani y
Venkatachalam (2019) precisando en grupo de estudiantes niveles estrés
moderados que afectaban su rendimiento académico y personal en las asignaturas.

En las hipotesis especificas se propuso determinar la relacion entre los
estresores y la procrastinacion en estudiantes de enfermeria técnica de un instituto
superior de Lima, 2022, la cual fue rechazada en el contraste con una significancia
mayor a p>0.05, no habiendo relacion significativa entre la dimensién y la variable,
ademas, se encontré una correlacion negativa y baja Rho=-0.163, explicando que

a mayores estresores menor sera la procrastinacion.
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Los resultados difieren de cierta manera con lo reportado en la investigacion
de Belito (2020) estableciendo que los estresores se relacionarian
significativamente con la procrastinacion en estudiantes universitarios del tercer al
séptimo ciclo. Asimismo, Amado y Condori (2019) demostraron gque el estrés en
universitarios se relacionaba significativamente y correlacionaba con la
procrastinacion.

En tanto, los datos descriptivos reflejarian que los estudiantes del Instituto
superior de Lima el 35.8% tendrian estresores bajos y una procrastinacion alta.
Siendo los estresores estimulos que se convierten como un agente amenazador
hacia el estudiante y que perjudica sus actividades académicas y personales. En
tanto, Quispe (2020) encontré que los estresores, aunque eran bajos generaban
una lata procrastinacion en los estudiantes.

De la misma manera, se expuso la relacion entre los sintomas del estrés
académico y la procrastinacion en estudiantes de enfermeria técnica de un instituto
superior de Lima, 2022, la cual fue rechazada en el contraste de hipdtesis con una
significancia mayor a p>0.05, no habiendo una relacion significativa entre la
dimension y la variable, ademas, se encontrd una correlacion negativa y baja Rho=-
0.166, deduciendo que a mas sintomas menor sera la procrastinacion.

Los datos encontrados se asocian a lo encontrado en el estudio realizado
por Montafio (2021) informando que los estudiantes manifestarian sintomas como
la ansiedad, entre otras, y que se vincularian a la procrastinacién académica,
aungue la ansiedad manifiesta se correlacionaria con aspectos procrastinadores.

Seguidamente, se expuso la relacidon entre las estrategias de afrontamiento
y la procrastinacion en estudiantes de enfermeria técnica de un instituto superior
de Lima, 2022, cual fue rechazada en el contraste de hipotesis con una significancia
mayor a p>0.05, no habiendo relacion significancia entre la dimensién y la variable,
ademas, se encontrd6 que no hubo correlacion entre las estrategias de
afrontamiento y la procrastinacion Rho=-0.054, deduciendo que las estrategias que
utilizan los estudiantes ante el estrés académico es independiente a las actividades
de procrastinacion.

De la informacién anterior, Barraza y Barraza (2019) también no encontr6
relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento al estrés académico con

las conductas de procrastinacion. En tanto, Duda (2018) encontr6 en su
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investigacion que los aspectos de procrastinaciéon son originados por malas
estrategias de afrontamiento como inadecuados habitos de estudio, tiempo en
redes sociales, mal uso de horario de estudio y deficiente planeacién de actividades

académicas.
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V.

CONCLUSIONES

Primera: No se encontro relacion significativa entre el estrés académico y la
procrastinacion en estudiantes de enfermeria técnica de un instituto

Superior de Lima.

Segunda: De la misma manera, no se establecié la relacién entre los

estresores y la procrastinacion en estudiantes.

Tercera: No se encontré relacion entre los sintomas del estrés y la

procrastinacion en estudiantes.

Cuarta: No se encontro relacion entre las estrategias de afrontamiento del

estrés y la procrastinacion en estudiantes.
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VI.

RECOMENDACIONES

Primera: A partir de los resultados plantear a las autoridades académicas del
instituto superior talleres para disminuir la incidencia de estrés
académico y charlas de organizacion del tiempo para el estudio en

estudiantes de la institucion.

Segunda: Se sugiere al personal del departamento psicopedagogico generar
espacios de distencion para los estudiantes antes de iniciar las

evaluaciones académicas.

Tercera: Los responsables del departamento psicopedagdgico realizar
tamizajes para identificar los niveles de estrés académicos en los

estudiantes.

Cuarta: Brindar talleres a los estudiantes para el manejo del estrés y técnicas

de estudio.
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ANEXOS

ANEXO 1

Matriz de consistencia

Titulo:

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

Objetivo general:

Hipdétesis general:

Variable 1: estrés académico

¢Cual es la relacion entre
el estrés académico y la
procrastinacion en
estudiantes de
enfermeria técnica en un
instituto superior, Lima
20227

Determinar la relacién entre
estrés académico y
Procrastinacién académico
en estudiantes de enfermeria
técnica en un instituto
superior, Lima 2022.

Existe relacion significativa
entre el estrés académico y
la procrastinacion
académica en estudiantes
de enfermeria técnica en un
instituto  superior, Lima
2022.

Problemas Especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢ Cuadl es la relacion entre
los estresores y la
procrastinacion
académica en
estudiantes de
enfermeria técnica en un
instituto superior, Lima
20227?

Determinar la relacion entre
los estresores y la
procrastinacion académica
en estudiantes de
enfermeria técnica en un
instituto superior, Lima 2022.

Existe relacion entre el
entre los estresores y la
procrastinacion académica
en estudiantes de
enfermeria técnica en un
instituto superior, Lima
2022

¢Cual es la relacion entre
los sintomas académica
en estudiantes de
enfermeria técnica en un
instituto superior, Lima
20227

Determinar la relacién entre
los sintomas y la
procrastinacion  académica
en estudiantes de enfermeria
técnica en un instituto
superior, Lima 2022.

Existe relacion entre el
entre los sintomas y la
procrastinacion académica

en estudiantes de
enfermeria técnica en un
instituto  superior, Lima
2022

Di . Indicadores/ Escala de Niveles o
imensiones p
Items valores rangos
Estresores 1,2,3,4,5,6,7. (0) Nunca Bajo
(1) Casi nunca (hasta 43)
(2) rara vez Medio
- (3) Algunas (44-70)
Sintomas 8,9, 10,11, 12, 13, 14. veces Alto (més de
(4) Casi siempre 70)
Estrategias de 15,16, 17, 17, 18, 19, 20, 21, | (5) Siempre
afrontamiento
Variable 2: procrastinacion académica
. . Indicadores Escala de Niveles o
Dimensiones .
Items valores rangos
Postergacion de 1,4,6,8,09. (1) nunca Bajo
actividades (2) pocas veces (hasta 36)
(3) A veces Medio
(4) casi siempre (37-62)
(5) siempre
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¢Cual es la relacion entre
las estrategias de
afrontamiento y la
procrastinacion
académica en
estudiantes de
enfermeria técnica en un
instituto superior, Lima
20227

Determinar la relacién entre

las estrategias de
afrontamiento y la
procrastinacion  académica

en estudiantes de enfermeria
técnica en un instituto
superior, Lima 2022.

Existe relacion entre el
entre las estrategias de
afrontamiento y la
procrastinacion académica
en estudiantes de
enfermeria técnica en un
instituto  superior, Lima
2022.

Autorregulacion

académica 15, 16.

2,8,5,7,10, 11, 12, 13, 14,

Alto (mas de
62)

Disefio de investigacion:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de andlisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: basica aplicada

Método: Hipotético deductivo

Disefio: no experimental

Poblacién: La poblacion
estéa constituida por 174
estudiantes de enfermeria
técnica de un instituto
superior de Lima.
Muestra: esta constituida
por 120 estudiantes de
enfermeria técnica de un
instituto superior de Lima.

Técnicas: encuestas

Instrumentos:

e Procrastination Assessment Scale-
Students ( Escala de procrastinacion
para estudiantes ) (PASS)

e Inventario SISCO SV-21

Descriptiva: de tendencia central: media,
porcentaje, desviacion.

Inferencial: Coeficiente de correlaciéon de
Pearson (r) para analizar la existencia de la
relacion entre las variables de estudio
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ANEXO 2

Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de Definicion Definicion . ., : Escala de
; . Dimension | Indicadores Ny
estudio conceptual operacional medicion
Estrés Barraza 2005 citado | Barraza (2018) (0) Nunca
academico or Wang et al, | Se empleara el (1) Casi nunca
P 9 " P (2) rara vez
(2020) conceptualiza | instrumento Estresores 1,2,8,4,56, [(3) Algu.na.s veces
. A 7. (4) Casi siempre
al estrés académico | adaptado de .
(5) Siempre
como la afeccién que | estrés
presentan los | académico
educandos de media | (SISCO),
superior, asi como de | teniendo tres . 8,9, 10,11, 12,
Sintomas 13. 14
superior que tiene | dimensiones los e
como herramienta | cuales estan
desencadenadora a | constituidas por
los estresores y las | 21 items
actividades
o Estrategias de 15, 16, 17, 17,
academicas que se afrontamiento 18, 19, 20, 21.
ejecutan durante la
vida académica.
Procrastinacién Rothblum en palabras | Se trabajara con 1) nunca
académica - la aplicacion de (2) pocas veces
de Trujilo (2020) lo la Escala de (3) A veces
define  como una | procrastinacion (4) casi siempre
i (EPA), Postergacion (5) siempre
tendencia  que  se constituida por de activgildades 1,4,6,8,9.
fundamenta en la | dos
ostergacion de dimensiones
posterg divididos en 16
actividades items
educativas, a través
del cual genera
problemas de
angustia y ansiedad
vinculadas a la
” Autorregulacion 23,5, 7,10,
prolongacioén, u 9 . 11, 12, 13, 14,
académica 15 16

generalmente
contienen problemas
con las labores

académicas.
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ANEXO 3

Instrumento de recoleccién de datos y validez de instrumentos del

1. Dimensién de estresores:

inventario SISCO SV-21 del estrés académico

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en
mayor o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde,
sefialando con una X.

Nunca Casi Rara Vez Algunas _CaS| Siempre
Nunca Veces Siempre
N CN RV AV Cs S
¢, Con qué frecuencia te estresa?
ESTRESORES N | CN |[RV|AV|CS | S

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que
tengo que realizar todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as
profesores/as que me imparten clases

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a
través de ensayos, trabajos de investigacion,
blusquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren
los/as profesores/as

2. Dimensiéon de sintomas:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en
mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan
estresados. Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia se te
presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado? tomando en

consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas

estresado:
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SINTOMAS N [CN|RV AV |CS|S

Sintomas N CN RV AV CS S Fatiga crénica
(cansancio permanente)
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion
Problemas de concentraciéon

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Desgano para realizar las labores escolares

1. Dimension de Estrategias de afrontamiento:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en
mayor o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su
estrés. Responde, encerrando en un circulo, ¢con que frecuencia utilizas cada
una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anterior.

Con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

ESTRATEGIAS N JCNIRVIAVICS S

Concentrarse en resolver la situacion qgue me
preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la
situacién que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que me
preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que
no me afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en cémo las solucione
Elaboraciéon de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion
gue preocupa
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4.1 - Trastoenos en ¢l sucho (imsomnio o pesadilias)

4.2 - Fatiga cromca (Cansancio permanente)

4.3 .- Dolores de cabeza o migrana

4.4 Problemas de digestion, dobor abdomuna] o dsarrea

4.5 - Rascarse, muorderse las unas, frotarse, cic

4.6.- Sonmolencia o mayor necasdad de doemur

4.7 - Inquictud Gincapacidad de relaarse v estar tranguilo)

4.8 - Sentimientos de deprosion v tristeza (decaido)

4.9.- Ansiedad. angustz o dosasperacion

410 - Problemas de concentracson

4.11.- Sentimusento de agresividad o aumento de rstabihidad

4.12.- Conll:ctos o tendenc a polemuzar o dsscutir

413 Anlamuento de Jos demis

4.14.- Desgano para realizar las labores escolares

4.15.- Aumento o reduccon del comsumo de alimentos

S.- Dimension estrategias de afrontamento

Instrucciones: A continuacsdn se prosentan una sere de acciones que, en mayor o menor meduda,
suclen utdizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde. encerrando en un circulo. [ con que
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu ostrés? tomando en comideracion la
misema oseala de vakores del apartado anterxr

+Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

S.1.- Habihdad asertiva (defonder nuestras preferencias, adeass o
sentimecntos sin datar o otros)

S 2 - Escuchar musica o distracrme viendo television

S35 - Concentrarse en resolver & sifuacion que me preocupa

SA - Blogar s lorma de actuar para enfrentar Ly situacion que me
proocupa (echarme porras)

S5 - La rehigiosidad (hacer oraciones o asistr a musa)

S 6.« Busgueda de snformacion sobre la sifuacion que nx peeocupa

S.7.- Sohcitar ¢l apovo de mu lam:la o de mus amizos

SX.- Ventslacion y confidencmas (verbalzacwn o plitica de Ia
AHUACHON QU preocupa )

S.9.- Establecer soluctones concretas para resolver la sstuacion que
e preocups

S10- Anmalizar lo positive y acgative & las soluciones pensadas
para solucionar la situacion que me preocupa

S.11.- Mantener ¢l control sobre ms emociones para que no me
atcte o gue me estresa

$.12.- Recordar situaciones simulares ocurndas  antenormente v
pensar en comw las solucione

S 13- Saler o canunar o hacer algan departe

S 14 Elaborscion de un plan para enlrentar o que mx estresa v
clecucioa de sus Llarcas

SAS. Fyarw o tratar de obtener 1o posative de la stuacion que
roocupa

Aplicacion y validacion preliminar de esta segunda venvion del Inventario SISCO para ol estudio
del estrés académico.

Esta segunda version del Inventano SISCO fue apheada en una mvestigacion que buscaba realizar un
andlisis comparativo del estrés académico en tres miveles cducativos (Barraza & Arrcola. en prensa). en
esta imvestigacion, con una poblacion de 250 alumnos, ks sutores reportan las siguientes propiedades
Prcometneas,



a) Una confiabihdad en alfa de Cronbach, de 91

b) En ¢l andlisis de consstencia nterna todos Jos items corrclacionaron positivamente (con un
nivel de significacion de .000) con el puntax global obtemdo por cada encuestado, siendo ¢l
coeficiente de correlacsdn mas bygo de 199 y ¢l mis alto de 726,

<) En ¢l andlisis factonal la prucha de osfenaidad de Bartlett fue signiticativa en 000, y ¢l test
KMO de adecuacion de la muestra alcanzdo un valor 8810 La estimacson de las comunahidades,
reportd que la mayoria de los items tenan un valor supenor a 3. & excepodn de Jos items 3.1
3.00; 301313, 314, 3,15, 5.1, 8.2, 5.4, 85,57, 5,13 En ol andlisis realizado con ¢l ntodo
de maxima verosmmiltud con rotacson Oblimin dwecto  se solicstwron tres factores que
explicaron ¢l 3976 de la varianza total. Casitodos los items pudicron ser ubicados en alguno de
los tres factores al tener saturaciones mayores a 35, a exceperon del 5.2 v 5.5 Se encontro que
solamente tres items saturaban on un factor diferente: 3.13; 3140318,

Fstos resultados, mas alld del valor que tenen para la propia mvestigacion en que s realizaron,
se comsideran solamente un antecedente general de osta version nxaal, va que b mtencion de este
proceso de validacion ¢s hacer una version mas breve v consistente. por lo que ¢l iniar con una
versson de 45 items ¢s solamente para tener una mayor cantidad de items donde realizar los diferentes
analisis v selecoonar los mejores.

Aplicacion de la segunda version del inventario SISCO para ¢l estudio del estrés académico
Tipo de estudio

El presente estudio es de tipo instrumental (Montero & Leon, 2003) v tiene como objetivo central
determinar las propredades psxomitricas de una segunda version del Inventano SISCO. Para ¢l logro
de este objetivo se utilizaron diversos procedimicntos para la obtencidn de ka confiabilidad y la validez.

En ¢l caso de la confubilidad s¢ utilizé ¢l procedumiento alfa de Cronbach que os um
generalizacsion de las formulas KR para stems de altermativas muluples. siendo uno de Jos
procedimicntos nxis utilizados para evaluar ks comistencia intema de una pruchs (Mufiiz, 2003)

En ¢l caso de la validez se optd por tomar procedimientos ubicados en ¢l rubro de evidencias
basada en la estructura intema (Elosua, 2003) o de validez de constructo (Cohen & Swerdlik. 2001).
estos procedmmentos fucron: @) andlisis de consistencia mterma, b) andlisis de grupos contrastados y <)
analisis factoral

El Analisis de Consistencia Interna (Salkind, 1999), tambsén Hamado método de consstencia
interna por Anastasi v Utbing (199%), permite obtener evidencias de homogenaidad que mdwan “lo
bien que made una prucha un sok concepto™ (Coben & Swerdlik, 2001, p. 207).

En ¢ Andlisis de Grupos Contrastados (Anastass & Urbina, 1995),  tambxin denominado
evidencia de grupos distintos (Cohen & Swerdlik. 2001). ¢l comportamiento de los items de una
prucha, construxda mediante un escalamiento  tipo Likert, se examing tomando en comideracsdn su
capacidad disctiminativa. Esto es. st cada uno de Jos item que conforman la escala pueden diferencaar
de manera significativa entre Jos supetos que puntuan alto y Jos que puntian bap en la vanable que se
esta mudiendo (Cohen & Swerdhk, 2001).

El Anilisis Factorial Exploratonio ¢s una famihia de téenicas estadistxcas que ayudan sdentificar,
o corroborar, las dunensiones comunes que subyacen en la medicion de una varable (Hogan, 2004).
No obstante ks popularsdad que ha alcanzado en los Gltimos afos ¢l Andliss Factonal Confirmatono,
en ¢l presente libro se utiliza ¢l Andhsis Factonal Exploratorso ya que se comxade con Pérez-Gul,
Chacon y Moreno (2000) cuando consaderan que sial asumir una cstructurs tednca de mancra previa, v
aplicar posterormente ¢l Analisis Factoral Exploratonio, ¢l resultado indsca que “la estructurs obtemida
e comasdente con la estructurs tedncs fenfonces). bemos confirmado nuestro modelo tednco™ (p 443)
Cabe mencionar que no sc descarta totalmente la posibibdad de realizar un Andlisis Factonal
Confirmatono poro se considera convermente dejark par otro monwento,
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ANEXO 6

Instrumento de recoleccién de datos y validez de instrumentos de escala de

procrastinacion académica

Sexo: Edad:

Instrucciones:

Ciclo:

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea atentamente
cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total sinceridad en la columna a la que
pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro.

S =>SIEMPRE (Me ocurre siempre)
CS => CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)
A => A VECES (Me ocurre alguna vez)

N =>NUNCA (No me ocurre nunca)

CN => POCAS VECES (Me ocurre pocas veces o casi hunca)

NO

ITEMS

CS

CN

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para el tltimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la hoche anterior.

4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de
la clase.

5 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

6 | Asisto regularmente a clases.

7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.
Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo

13 | de sobra.
Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de

14 | entregarlas.

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar

hasta el Ultimo minuto para completar una tarea
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Tabla 11
Andlisis de la prueba z de diferencia de medias segtin grado de estudio de la EPA

Cuarto afio Quinto afio
N =80 N =155
Variable z
M DE M DE
Procrastinacion académica  50.13 479 5117 5.02 0.55

por lo tanto, la hipotesis 3 no se acep-
ta. Asimismo, el puntaje Z = 0.26 refie-
re que las diferencias no son estadisti-
camente significativas (p > .05).

Finalmente, al analizar la hipotesis
4, los resultados indican un estadistico
Z = -0.55, que no es estadisticamente
significativo (p > .05). Por esta razon,
se concluye que esta hipotesis no es
vilida y que las medias de los alumnos
de cuarto y quinto affo de secundaria
son similares en la procrastinacion
académica (véase la tabla 11).

ANALISIS COMPLEMENTARIO

Con la finalidad de establecer qué tipo
de procrastinacion se presentaba de

forma mas elevada en los alumnos, se
procedid a calcular en cada escala el
promedio de respuestas a los items. A
partir de esta, se ha identificado que la
incidencia de la procrastinacion acadé-
mica es mayor que la procrastinacion
general en los alumnos de cuarto y
quinto afdo de secundaria de ambos
roles genéricos, debido a que la prime-
ra (M =3.18 D.E. = 0.31) presenta una
mayor valoracion que la Jdltima
(M =294 D.E. = 0.49) (véase la tabla
12). Asi, para indagar si las diferencias
son significativas se realizo la compa-
racion de dichas medias aritméticas,
obteniéndose un estadistico Z = 6.08,
lo cual indica que son diferentes esta-
disticamente (p < .001).
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