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Resumen

El presente proyecto de investigacion tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre la ansiedad y la procrastinacion en estudiantes de nivel secundaria
de una Institucion Educativa Publica, Lima 2022. Esta investigacion fue de tipo
descriptivo correlacional con un disefio no experimental de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 80 estudiantes de nivel secundaria de 14 a 17 afos
de una Institucién Educativa Publica de Lima Metropolitana. Los instrumentos de
evaluacion fueron el Inventario de Ansiedad, Rasgo — Estado (IDARE) y la escala
de procrastinacion académica (EPA). Los resultados obtenidos indican que existe
una existe una correlacion positiva fuerte entre la ansiedad y la procrastinacion
académica (p<0.05, rho = 0.883).

Palabras clave: Ansiedad, procrastinacion académica y adolescentes.
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Abstract

The general objective of this research project was to determine the relationship
between anxiety and procrastination in high school students of a public educational
institution, Lima 2022. This was descriptive correlational research with a non-
experimental cross-sectional design. The sample consisted of 80 high school
students between 14 and 17 years of age from a public educational institution in
Metropolitan Lima. The evaluation instruments were the Anxiety Inventory, Trait -
State (IDARE) and the Academic Procrastination Scale (EPA). The results obtained
indicate that there is a strong positive correlation between anxiety and academic
procrastination (p<0.05, rho = 0.883).

Keywords: Anxiety, academic procrastination and adolescents.

viii



I. INTRODUCCION

La pandemia por el coronavirus simboliza una amenaza para la poblacion
por lo que se ha manifestado en diversas respuestas emocionales que alteran la
salud mental, esta coyuntura actual es considerada como una emergencia sanitaria
ya que el numero de contagios y fallecidos con el paso de los dias se incrementa
generando incertidumbre y miedo hacia esta problematica arriesgando su salud
fisica y psicolégica (Chacon et al., 2020).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) indica que este
virus ha generado una gran cantidad de atenciones psicologicas en la poblacién
como la depresion, ansiedad y trastornos del suefio. De igual manera, se realizé un
examen para evaluar la salud mental de las personas donde participaron 190,000
individuos provenientes de ltalia, China, Irdn, Pera y Espafia, los resultados de
dicho estudio sefialan que los trastornos de suefio predominan con un 24 %, el
trastorno por estrés postraumatico presenté un 22%, los cuadros de depresion
alcanzaron un 16% y de ansiedad con un 15%.Asimismo, durante la evolucién de
la pandemia del coronavirus se han atendido 86,370 casos asociados a la salud
mental lo cual ha existido un aumento 12.07 % comparado a los afios previos
(Instituto Nacional de Salud Mental [INSM], 2021).

De igual forma, Posso et al. (2020) refiere que el aislamiento social ha sido
optado como estrategia de prevencion para frenar las olas de contagio en la
poblacion, sin embargo, esta medida ha provocado estrés en muchas familias
debido a la perdida de trabajo, problemas econdémicos, problemas familiares, la
desesperacion y miedo a contagiarse. Anteriormente, en las pandemias se han
registrado casos de suicidios, sintomas emocionales y cuadros de estrés
postraumatico, es por eso que el aislamiento acostumbra ser una situacion
incbmoda dado que existen muchas restricciones y problemas como el
distanciamiento fisico de los seres queridos, limitaciones con respecto a la libertad
de transito, temor al contagio y problemas econémicos problemas generando en

las personas la pérdida de su bienestar psicolégico (Vizoso y Diaz, 2020).

De igual manera, durante esta coyuntura existe la aparicion de problemas o

trastornos relacionado con la salud mental de la poblacién como es en este caso la



Depresion que se manifiesta en diversos grados y con el paso del tiempo puede
convertirse en un problema incurable ya que la duracién es muy prolongada y tarda
demasiado tiempo en desaparecer, una persona que padece de este trastorno
presenta baja autovaloracion, perdida de interés con respecto a las tareas de la
vida diaria, sentimientos de culpa y tristeza, incluso este trastorno mental esta
acompafado de la ansiedad , cabe resaltar que son problemas sumamente
diferentes. El problema de la ansiedad es en donde la persona posee una
preocupacion en exceso afectando el desempefio diario (Chiliquinga et al., 2021).

Por otro lado, el desarrollo del proceso de ensefianza ha cambiado ya que
muchos estudiantes por la coyuntura de la pandemia se han visto obligados a
adaptarse a la nueva modalidad de ensefianza provocando, algunos han
presentado situaciones de ansiedad debido a la poca adaptacién al mundo virtual

y a las tareas que se realizan en el ambito educativo (Toasa y Toasa, 2022).

La situacion actual ha traido diferentes problemas relacionados al bienestar
psicolégico afectando el rendimiento escolar de los estudiantes, no obstante,
Ramos et al. (2018) refiere que es muy comun percibir que las actividades
encargadas son aplazadas y postergadas provocando que no se cumpla en un
tiempo determinado lo que genera problemas personas y académicos. Cuando
existe una falta de organizacion y las tareas son postergadas de forma frecuente
logrando que no se presenten a tiempo lo cual conlleva a situaciones de estrés y

bajo rendimiento académico (Dominguez et al. 2014).

Por lo expuesto en los parrafos anteriores, se plantea la siguiente
interrogante ¢Cual es la relacion entre la ansiedad y la procrastinacion en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Educativa Publica, Lima 20227,
los problemas especificos son ¢Cual es la relacion entre la ansiedad y la
dimensiéon de autorregulacion académica en estudiantes de nivel secundaria de
una Institucion Educativa Publica, Lima 20227, ¢Cual es la relacion entre la
ansiedad y la dimensién de postergacion de actividades en estudiantes de nivel
secundaria de una Institucién Educativa Publica, Lima 20227, ¢ Cudl es la relacion
entre la ansiedad y la dimensidn rendimiento académico en estudiantes de nivel

secundaria de una Institucion Educativa Publica, Lima 20227



El presente trabajo de investigacion posee como justificacion teorica, en la
actualidad se debe de desarrollar este tema muy relevante dado que la finalidad es
aportar nueva informacioén de ambas variables enfocado a la realidad limefia por lo
que sera un trabajo previo para futuros estudios cientificos, como justificacion
practica este trabajo cientifico ayudara a disefiar programas referente la prevencion
de la ansiedad en el educativo para que el rendimiento escolar de los educandos
no se vea afectado, como justificacion metodoldgica, este trabajo va a reforzar la
validez y confiabilidad de los instrumentos empleados para proximos estudios
relacionados a ambas variables, como justificacion social permitird conocer la
problematica ya que actualmente muchos estudiantes padecen de cuadros de
ansiedad lo cual la pandemia ha traido debido al miedo y a la incertidumbre por la
muerte y los contagios masivos, la poca adaptacion al aprendizaje de forma virtual

gue han ocurrido en el transcurso de estos tres ultimos afos.

Por este motivo, se plantea como objetivo general determinar la relaciéon
entre la ansiedad y la procrastinacion en estudiantes de nivel secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Lima 2022. En cuanto a los objetivos especificos
determinar la relacion entre la ansiedad y la dimension de autorregulacion
académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Lima 2022; establecer la relacién entre la ansiedad y la dimension de postergacion
de actividades en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Lima 2022; determinar la relacion entre la ansiedad y la dimension de
rendimiento académico en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa Publica, Lima 2022; describir los niveles de ansiedad en estudiantes de
nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica, Lima 2022 y describir los
niveles de procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundaria de una

Institucion Educativa Publica, Lima 2022.

Con respecto a la hipotesis general existe relacion entre la ansiedad y la
procrastinacion en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa
Publica, Lima 2022. En las hipétesis especificas existe relacion entre la ansiedad y
la dimension de autorregulacion académica en estudiantes de nivel secundaria de
una Institucion Educativa Publica, Lima 2022; existe relacion entre la ansiedad y la

dimensién de postergacion de actividades en estudiantes de nivel secundaria de



una Instituciéon Educativa Publica, Lima 2022 y existe relacion entre la ansiedad y
la dimension de rendimiento académico en estudiantes de nivel secundaria de una

Institucion Educativa Publica, Lima 2022.



ll.  MARCO TEORICO

En primer lugar, Altamirano y Rodriguez (2021) establecieron la relacion
entre la procrastinacion académica y la ansiedad en educandos de una casa de
estudios situada en Ecuador. Presenta un tipo de estudio descriptivo correlacional,
los evaluados fueron 50 estudiantes entre varones y mujeres. Los cuestionarios que
fueron usados son la escala de procrastinacion académica y el cuestionario de
ansiedad de Hamilton. En los hallazgos se indica que existe un dato significativo

entre la postergacion de tareas y la ansiedad en los educandos (p=0.029).

Del mismo modo, Espinal et al. (2021) analizaron la relacion entre la
ansiedad por coronavirus y la procrastinaciéon academia en estudiantes de una
universidad ubicada en Republica Dominicana. Este estudio fue de tipo
correlacional de corte transversal. Por otro lado, la cantidad de la muestra fue de
121 alumnos de 18 a 25 afios. Los instrumentos de recojo de datos fueron la escala
de impacto de evento para la variable ansiedad y la escala de la evaluacion de la
procrastinacion. Por ultimo, se encontrd un dato importante entre la ansiedad por el

coronavirus y la postergacion de tareas (r=.24; p = .009).

Asimismo, Aguay Y Villavicencio (2022) analizaron la postergacion de tareas
y ansiedad en alumnos de pregrado en Ecuador. El tipo de estudio es descriptivo,
no experimental de corte transversal. La cantidad de participantes fueron 197
alumnos de 18 a 28 afos. Para el procedimiento de recojo de informacion se utilizé
la escala de procrastinacion academia y la escala de autoevaluacién disefiado por
Zung. Asimismo, se evidencio que el 54.32% de los alumnos poseen un grado alto
de procrastinacién académica, lo cual el 37.06% son varones y el 17.26% son del
sexo femenino, también en los niveles de ansiedad se identifico que el 53.81% de
los educandos manifiestan de nivel bajo a moderado, lo cuales el 28.43% son

varones y el 25.38% son mujeres

Igualmente, Gémez (2020) conocieron la relacion entre la procrastinacion
académica y la ansiedad en alumnos de pregrado en Panama. El tipo de estudio
fue descriptivo correlacional de disefio no experimental. Para este estudio
participaron 30 alumnos del sexto ciclo. Los instrumentos que fueron aplicados son

la escala de procrastinacién académica y el inventario autodescriptivo de ansiedad-



rasgo. En conclusion, se hallé6 una correlacion entre postergacion de tareas y la
presencia de ansiedad, presentando una significancia de (0.3) y una relaciéon
positiva muy baja de (0.17) sefialando que las dos variables se incrementan o

disminuye de forma simultanea

De igual manera, Albujar y Castro (2020) en su investigacion presentd como
propdsito establecer la relacion que existe entre los factores de la procrastinacion
académica y los niveles de ansiedad en alumnos de secundaria en Lambayeque.
El tipo de estudio fue correlacional de corte transversal, con respecto a la cantidad
de participantes fueron 150 estudiantes del grado de cuarto y quinto afio, se utilizd
la escala de procrastinacién académica y el cuestionario de ansiedad estado rasgo.
En conclusion, hubo una correlacion moderada y altamente significativa entre la

variable procrastinacion y la ansiedad estado y rasgo (p<0.01).

Agregando a lo anterior, Estrada (2019) determiné la relacién que existe
entre la procrastinacion académica y la ansiedad en alumnos de secundaria del
distrito de Mazamari. La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional donde
los participantes fueron 141 estudiantes de 15 a 18 afios de quinto afio. Los
instrumentos para recolectar la informacion fueron la escala de procrastinacion
académica y el cuestionario ansiedad estado-rasgo. Finalmente, se hall6 una
relacién directa entre la procrastinacion académica y ansiedad en los aldel altimo

afio de secundaria (p<0.01).

Por otro lado, Saldafia (2021) establecié la relaciéon entre la ansiedad y
procrastinacion en estudiantes de nivel secundaria de una instituciéon educativa en
Trujillo. Este estudio fue de tipo correlacional de corte transversal. Por otra parte, la
muestra fue de 220 estudiantes. Los instrumentos para recolectar la informacion
fueron la escala de procrastinacion y el inventario de ansiedad estado — rasgo,
concluyendo que existe correlacién importante entre ambas variables (p<.01) lo

cual se presenta un indice de correlacion de .368.

En cuanto, Navarro (2021) determinaron la relacion entre el estrés y
procrastinacion académico en educando de nivel secundaria de un centro educativo
en Tumbes. La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional y la cantidad de

participantes fue de 50 estudiantes de nivel secundaria. Se aplicaron el inventario



sisco que evalua el estrés estudiantil y la escala de procrastinacion académica. En
los resultados se indica que no existe una correlacion entre el estrés y la

procrastinacion académica (rho= 0.175, p >0.05).

También, Cordova (2022) establecio la influencia de la procrastinacion
académica y la ansiedad linguistica en estudiantes de una institucion privada de
Lima. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional.
Con respecto, a la muestra estudiada fue de 103 estudiantes. Para el recojo de
datos se utilizaron las pruebas como Foreign Language Classroom Anxiety Scale
(FLCAS) y Academic Procrastination. En los hallazgos, se logré una correlacion
significativa entre la procrastinacion académica y la ansiedad linguistica (p<0.05).

Ademas, Querevall y Echabaudes (2020) estudiaron la relacién entre la
procrastinaciébn académica y ansiedad en alumnos de tercer a quinto afio de
educacion secundaria de colegios de Lima. Posee un tipo de investigacion
descriptivo correlacional, la cantidad de la muestra fue de 280 estudiantes de 14 a
17 afos de dos colegios ubicados en Lima. Se aplicaron la escala de
procrastinacion académica y el inventario de autoevaluacion de la ansiedad frente
a evaluaciones. En los resultados se sefiala que en ambas variables frente a los
examenes en alumnos de educacién secundaria existe una correlacion baja (rho=
0.118, p=0.05).

Desde el enfoque epistemoldgico, el constructivismo social actual es un tipo
de pensamiento contemporaneo que es un proceso psicolégico y social que
construye la realidad de tal manera que el conocimiento es al mismo tiempo
importante, y que este proceso influye en el comportamiento. Tomando el
construccionismo social para entender la procrastinacion académica y el manejo
del tiempo, la verdad es definida, justificada por el marco que la construye, y luego
surge a través de las estructuras sociales que las comunidades aceptan. Ademas,
se miden los componentes de procrastinacion académica, gestién del tiempo y
malestar psicologico. ya que se derivan de mediciones auto informadas por lo que
resultd ser un instrumento basado en medidas que, por su propia naturaleza,
requeria la construccién de una escala y una composiciéon diferente de factores o

subescalas dependiendo de la poblacién objetivo (Ludefa y Piérola, 2021).



Segun Guerra et al. (2017) refiere que la ansiedad es un estado emocional
de pensamientos negativos, acompafiado de sintomas fisicos y externos como
mareos sudoracion en las palmas de las manos, nerviosismo, dificultad para dormir,
dificultad para concentrarse, dolores musculares y sensaciones de ahogo.
También, este mecanismo de adaptacion es util porque ya que se da se da en
diferentes situaciones en donde los individuos perciben como una amenaza

logrando la activacion de todos los sentidos.

La ansiedad es una reaccion emocional incomoda que se produce en
respuesta a estimulos externos provocando sintomas fisiol6gicos y conductuales.
En investigaciones posteriores, menciono que la ansiedad es otra respuesta a otros
estados como los sentimientos de culpa, tension etc. (Spielberger y Diaz, 1975,

como se cité en Pérez, 2021).

Al respecto, Sierra et al. (2003, como se citdé en Toscano et al., 2018) refiere
gue en la ansiedad estan involucrados los factores cognitivos y fisioldgicos que
pueden ser desencadenados por estimulos internos y externos lo cual se da en
diversas situaciones, pensamientos e ideas. Por otra parte, Alvarez et al. (2012,
como se cité en Mamani et al., 2021) menciona que cuando una persona presenta
ansiedad, el sistema nervioso exterioriza algunos sintomas como dolores de
cabeza, mareos, nauseas y temblores lo cual conlleva a efectos psicoldgicos

temporales.

La ansiedad es una estructura conformada de respuestas emocionales,
cognitivas, fisiologicas y de comportamiento activadas por situaciones adversas
vistas como eventos sin control y fortuitos que afectan los intereses mas
importantes de una persona (Clark y Beck, 2012, como se citdé en Andreo et al.,
2020).

La ansiedad es el sentimiento de miedo, ansiedad e inseguridad. Puede
sudar, sentirse tenso e inquieto, y presentar palpitaciones cardiacas. Es
considerado una respuesta normal hacia el estrés. Es decir, ante una dificultad en

el entorno laboral, en algin examen o decisibn podemos sentirnos ansiosos.



Por otra parte, el modelo conductista de Skinner (1975, como se citd en
McConnell, 2021) manifiesta que todos los comportamientos se pueden aprendery
gue son el resultado de una relacion entre los estimulos y las recompensas del
ambiente. Ademas, menciona que la ansiedad es causada por eventos traumaticos
asociados y que las reacciones emocionales se activan cuando los estimulos se

perciben como dafiinos y amenazantes.

La teoria de aprendizaje social propuesto por Bandura (1975, como se citd
en Tituafa, 2022) refiere que ocurre al imitar la conducta ambiental que se percibe
durante el proceso de socializacion es decir desde el nacimiento la persona tiende
a observar y percibir las diferentes actitudes que sucede en su entorno por lo que

la ansiedad es una respuesta aprendida.

La teoria de del psicoandlisis de Freud propuso tres teorias sobre la
ansiedad, en la primera teoria menciona que la ansiedad es un proceso por el cual
la excitacion acumulada intenta liberar toda su energia a través de vias corporales,
la segunda teoria describe la acumulacion de la excitacion es porque se debe a la
represion de impulsos o conductas negativas para obtener un comportamiento
aceptable en la Sociedad y por la ultimo la tercera teoria menciona que la represion
no es el origen de la ansiedad sino el resultado (Freud, 1894, cémo se citdé en Kuaik

y De la Iglesia, 2019).

La teoria estado y rasgo de Spielberger (1975) explica que la ansiedad rasgo
es el nivel de ansiedad que generalmente siente una persona en la mayoria de sus
experiencias a lo largo de su vida. Es decir, es un elemento permanente o rasgo de
caracter, es la tendencia oculta a exhibir un comportamiento temeroso en
situaciones mas alla de las propias capacidades, la ansiedad estado es provocada
por diversas circunstancias especiales y tiene caracter temporal. Puede deberse a
las emociones y la tensidn subjetiva que sienten las personas en algunas
experiencias que se perciben como amenazantes, independientemente de si la

situacion se percibe realmente como peligrosa.

La teoria de Cattell y Scheier (1961, como se cité en Finney, 2019) explica
gue la ansiedad es momentanea es decir la intensidad puede cambiar con el

transcurso del tiempo, cuando la persona desarrolla un trastorno de ansiedad



facilmente tiende a reaccionar de manera ansiosa en diferentes situaciones de la
vida diaria a pesar que los estimulos no son peligrosos debido a una falta de

autocontrol.

Con respecto a las dimensiones del formulario propuesto que evalla la
variable ansiedad segun Spielberger et al. (1999) manifiesta que la ansiedad estado
es una condiciébn emocional momentanea del cuerpo humano caracterizado por
sentimientos subjetivos de tension y miedo conscientemente que proviene del
sistema nervioso autdnomo. Este estado puede cambiar con el tiempo y ser de
diferente intensidad. La ansiedad rasgo indica una ansiedad aproximadamente
estable en la que los individuos tienen varias tendencias a percibir las

circunstancias como amenazantes y, por lo tanto, aumentan su estado de ansiedad.

Segun Angarita (2012, como se cité en Bucheli y Macias, 2021) refiere que
la procrastinacion es un comportamiento donde el individuo no realiza sus
actividades y responsabilidades en un tiempo determinado sin importar que ocurran

molestias, castigos y consecuencias negativas.

Ludwig y Schicker (2018) afirma que es la actitud de aplazar deliberada y
habitualmente las tareas, aun sabiendo las posibles consecuencias. Asi, el
individuo encuentra una oportunidad para dedicarse a realizar actividades menores;

tal comportamiento causa culpa y frustracion

La procrastinacién académica es un tipo de comportamiento descrito por la
falta de organizacion y planificacion de actividades del sujeto debido que existe una
acumulacion de tareas debido a que cada dia se posterga las actividades

pendientes (Trias y Carbajal, 2020).

También, Aspée et al. (2021) sefala que se trata principalmente de una
actitud de postergacion de los deberes, fundamental para el rendimiento y el éxito
académico, y que esta impulsada por la falta de compromiso y voluntad del alumno
provocando problemas académicos. De igual manera, Garzon y Gil (2017) refieren
gue los efectos adversos de la procrastinacion académica incluyen repeticion de

asignaturas, bajo rendimiento académico y abandono escolar.

10



Asimismo, Parisi y Paredes (2007, como se citd en Barraza y Barraza, 2018)
manifiesta que la procrastinacion académica es un problema de organizacion de
tiempo de los estudiantes asociado a factores cognitivos, afectivos y conductuales
lo cual la persona no tiene el compromiso ni la responsabilidad de realizar sus

actividades en un tiempo determinado provocando un retraso académico.

En cuanto a la procrastinacion académica, se trata de un patron de
comportamiento que se considera especialmente grave por su repercusion en los
alumnos y en su entorno escolar y familiar ya que estar personas aplazan las
actividades del de forma recurrente provocando consecuencias graves

particularmente en el rendimiento académico.

Segun Ferrari et al. (2009, como se citdé en Laureano y Ampudia, 2019)
refiere que, en la teoria psicodinamica, la procrastinacion es la falta de realizacion
de tareas importantes debido a altos niveles de ansiedad que se perciben como
una amenaza o peligro; por lo tanto, inconscientemente se utilizan varios
mecanismos de defensa para ayudar a reducir este malestar y evitar realizar la

actividad.

La teoria de la motivacion temporal explica que si en el caso no exista
motivacion para realizar la actividad en el individuo conlleva a la procrastinacion;
también menciona el segundo factor que es la expectativa, corresponde a la
esperanza que tiene el sujeto para realizar sus tareas de forma exitosa,
mayormente los sujetos que procrastinan presentan una esperanza negativa o de
fracaso; el tercer factor que es el valor, el sujeto realiza una valoracion de las
actividades pendientes; el cuarto factor, la impulsividad, se caracteriza por la
repeticion de la conducta de postergacion del inicio del actividad; el quinto factor es
el retraso, es el periodo de tiempo que el individuo presenta para evitar realizar las

actividades (Steel y Kdnig, 2006, como se cito en Breaugh y Ripoll, 2019).

La teoria conductista propuesto por Skinner, segtin Alvarez (2010) menciona
gue los comportamientos que se repiten o se mantienen en el transcurso del tiempo
es debido a los resultados que ha traido en el individuo, en el caso que exista una
costumbre es muy dificil el cambio de actitud. De igual manera, otros autores como

Burka y Yuen (2008, como se cité en Nurlaila y Rahmawati, 2019) refieren que los
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individuos que procrastinan y contindan haciéndolo es porque muchas veces han
tenido éxito en lograr sus objetivos ya que no se han presentado consecuencias

negativas.

Con respecto a la teoria racional emotiva conductual o también conocida con
las siglas TREC segun Alvarez (2010) manifiesta que la procrastinacion es iniciada
por las creencias irracionales que un sujeto presenta acerca de la actividad que
necesita realizarlo de forma exitosa debido a la poca tolerancia a la frustracion lo
cual se establecen metas elevadas y poco realistas cuyos resultados no son los
esperados provocando sentimientos desagradables y retrasando la tarea ya que le

parece muy dificil realizarlo.

En cuanto a las dimensiones del instrumento propuesto que evalla la
variable procrastinacion académica, la dimension autorregulacion académica se
refiere a la habilidad que posee un individuo para cambiar su conducta asociado al
aprendizaje. Asimismo, indica que no pertenece a las habilidades mentales sino los
alumnos convierten sus habilidades mentales en destrezas para el aprendizaje
(Valle et al., 2008). De igual manera, la segunda dimension postergacion de
actividades segun Palacios y Palos (2007) explican que es caracterizado por una
decision deliberada que va mas alla de lo momentdaneo generando retrasos
innecesarios 0 tareas inconclusas, existe una preferencia por reemplazar o
postergar lo mas importante en vez de lo irrelevante a pesar de conocer las

consecuencias negativas.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion es descriptiva-correlacional, puesto que el objetivo
fue el recojo de la informacién de las variables analizadas para evidenciar una

relacion entre estas (Hernandez et al., 2018).

Esta investigacion presenta un disefio no experimental ya que no se llevan
a cabo manipulaciones y transformaciones de las variables analizadas. (Hernandez
et al., 2018).

Esquema del disefio de investigacion

OoX1
Doénde:
M: Muestra de estudio
OX: Ansiedad
M r !
OYZ: Procrastinacion académica
I r. Coeficiente de correlacion
oY 2

3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Ansiedad

Definicion conceptual: La ansiedad es un estado emocional de
pensamientos negativos, acompafiado de sintomas fisicos y externos como mareos
sudoracion en las palmas de las manos, nerviosismo, dificultad para dormir,
dificultad para concentrarse, dolores musculares y sensaciones de ahogo (Guerra
et al., 2017).

Definicion operacional: La medicion de la variable fue mediante el
Inventario de ansiedad-rasgo (IDARE). El instrumento esta conformado por 2
dimensiones los cuales son dimension estado
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20) y dimensién rasgo
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(21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40). La escala de

medicion es ordinal.
Variable 2: Procrastinacion

Definicion conceptual: La procrastinacion es un comportamiento donde el
individuo no realiza sus actividades y responsabilidades en un tiempo determinado
sin importar que ocurran molestias, castigos y consecuencias negativas (Angarita,
2012).

Definicion operacional: La medicion de la variable fue mediante la Escala
de Procrastinacién académica. El instrumento esta conformado por 3 dimensiones
los cuales son autorregulacion académica
(2,3,4,5,6,9,10,12,13,14,18,19,20,21,22), postergacion de actividades
(1,7,15,16,17,23 ,25,26,28,30) y rendimiento académico (8, 11, 24, 27, 29). La

escala de medicion es ordinal

3.3 Poblacién (criterios de seleccidn), muestra, muestreo, unidad de analisis
Poblacién

Segun Condori (2020) refiere que son los elementos existentes o0 grupo
analisis que pertenecen al campo en la que se realiza el estudio. La poblacion esta
constituida por 200 alumnos de ambos sexos de nivel secundaria de 3° a 5° afio de
una |.E Pudblica de Lima.

Criterios de inclusion
- Estudiantes de educacion secundaria.
- Estudiantes que se encuentren matriculados en una Institucion Educativa

Publica.

- Estudiantes entre los 14 afos hasta los 17 afos.

- Participacion de forma voluntaria.
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Criterios de exclusion

- Estudiantes de nivel primaria o que se encuentren fuera del rango de edad

establecido.

- Estudiantes que deseen participar en el estudio.
Muestra

La muestra utilizada fue de 80 estudiantes de nivel secundaria de 14 a 17
afios de una |.E Publica. Ademas, Hernandez et al. (2018) refiere que una muestra
es una porcion representativa de una poblacibn cuyos elementos tienen
caracteristicas similares. Son facilmente contables y, por lo tanto, se utilizan para

examinar poblaciones de una manera mas practica.

Tabla 1
Datos sociodemograficos de la muestra

f %

14 afios 1 1.3
15 afios 44 55.0
Edad 16 afios 19 23.8
17 afios 16 19.5
Género Mascul_ino 44 55.0
Femenino 36 45.0
Tercer grado 31 38.8
Grado Cuarto grado 32 40.0
Quinto grado 17 21.3

En la tabla 1 se observa que el 1.3%, de la muestra tiene 14 afos, el 55%
tiene 15 afios, 23.8% tiene 16 afios y 19.5% tiene 17 afos. En relacién al género,
el 55% es de género masculino y el 45% es de género femenino. Acerca de los
grados escolares, se evidencia que el 38.8% estudia en tercer grado, el 40%

estudia en cuarto grado y el 21.3% estudia en el quinto grado.
Muestreo

Presenta un tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, segun

Otzen y Monterola (2017) refiere que los investigadores han elegido los
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participantes debido a su accesibilidad para iniciar con el estudio.
Unidad de anélisis

Esta constituido por alumnos de nivel secundaria de 14 a 17 afios de una |.E

Publica de Lima.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

La encuesta es una técnica de recopilacion de informacién de los individuos
seleccionados de manera al azar de una poblacion definida para sacar

conclusiones acerca de las variables estudiadas (Avila et al., 2020).

Inventario de Ansiedad, Rasgo — Estado (IDARE) o también conocido como
State —Trait-Anxiety invetory (STAI) disefiado por Spielberger, Gorsuch y Lushene
en 1970, la version en espafiol fue realizada Spielberger y Diaz en 1975, compuesto
originalmente por 40 items lo cual su aplicacién es individual y colectiva. Esta
dirigido a adolescentes y adultos, el presente instrumento tiene el objetivo de rasgos

y estados de ansiedad. El tiempo de evaluacion es de 15 minutos.

Propiedades psicométricas de la version en espafiol

Segun Spielberger y Guerrero (1975) adaptaron el instrumento a la lengua
castellana. De igual manera, se utilizé el método test- retest en 484 estudiantes de
procedencia universitaria, hallando una correlacion alta en la subescala rasgo de
0.73 y 0.86; en relacion a la subescala estado se evidencié relaciones con valores
bajos, 0.16 y 0.54. Con respecto a la confiabilidad del inventario, en la dimension

estado presenté un a =.83 y 0.92 y para la dimension rasgo a=.0.86y 0.92.
Propiedades psicométricas de la version adaptada al contexto peruano

Para la presente investigacion se emple0 la version adaptada por Espiritu en
el 2018 lo cual se evidenci6 adecuadas propiedades psicométricas, con respecto a
la validez del inventario oscila entre .26 y .47 para la dimension ansiedad estado y
para la dimension ansiedad rasgo de .31 a .51. De igual manera, la confiabilidad se
establecio mediante el coeficiente omega, obteniendo valores 0.895 en la

dimensién ansiedad estado y 0.865 en la dimensién ansiedad rasgo.
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La escala de procrastinacion académica (EPA) fue disefiado por Busko
(1998) conformado por originalmente por 2 dimensiones y 12 items los cuales son
autorregulacion académica y postergacion de actividades. La validacion en el
contexto peruano fue por Dominguez, Villegas y Centeno en el afio 2014 cuya
administracion es de forma individual y grupal dirigido a adolescentes y adultos, el

tiempo de evaluacion es de 10 minutos como maximo.

Propiedades psicométricas de la version adaptada al contexto peruano

En cuanto a la fiabilidad, en el cuestionario total se obtuvo un alfa de
Cronbach de 0.82 y para las dimensiones como autorregulacién académica se
registré un 0.821 y para la dimension postergacion de actividades 0. 752. Por otra
parte, en el estudio de Mori (2019) se hall6 un coeficiente alfa de Cronbach de 0.808
y un coeficiente Omega de 0.813, también en la primera dimensién se obtuvo un
alfa de Cronbach de 0.742 y un coeficiente Omega de 0.749 y en la segunda
dimension se obtuvo alfa de Cronbach 0.59 y un coeficiente Omega de 0.602
indicando que el instrumento presenta aceptables propiedades psicométricas para

la medicién de la variable.

3.5 Procedimientos

En primer lugar, se realizard la validacion del instrumento por criterio de
jueces, luego se solicitara el permiso del director del centro educativo elegido para
el inicio de la recoleccion de datos conformado por la prueba piloto y la aplicacion
general. Por lo tanto, la aplicacion de los cuestionarios se dard de manera
presencial, indicando el objetivo general del estudio y tomando en cuenta el
asentimiento informado de los estudiantes y haciendo énfasis de que toda
informacion registrada se mantendra de forma confidencial. Finalmente, los datos
seran exportados a un libro del programa Microsoft Excel e iniciar con el analisis

estadistico.

3.6 Método de anélisis de datos

Primero, se disefia una base de datos en el programa de Excel. Esta
informacion es luego procesada con el programa estadistico SPSS 26 para

completar una muestra de datos sociodemograficos con la finalidad de obtener sus
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frecuencias y porcentajes y analizar elementos descriptivos. Ambos constructos
psicologicos se utilizan para conseguir hallazgos como la media, la desviacion
estandar, la asimetria y la curtosis. Luego, se ejecutd la prueba de normalidad
empleando la estadistica de Shapiro-Wilk. En este caso, se usaron estadisticas no
paramétricas para probar hipétesis, seguidas de los coeficientes de Pearson para
probar las hipotesis establecidas y, por ultimo, en andlisis de los resultados para
describir los niveles de los constructos se optd por estadisticas de frecuencia y
porcentaje con gréficos.

3.7 Aspectos éticos

Segun la Universidad Cesar Vallejo (UCV, 2020) menciona que la autoria de
las investigaciones cientificas se fundamenta esencialmente en la Ley de Etica y
Propiedad Intelectual publicada por la Universidad Cesar Vallejo, la cual afirma que
los derechos intelectuales de las investigaciones pertenecen a cada autor citado,
evitando la copia o plagio. Asimismo, segun el Colegio de Psicélogos del Peru
(CDCP, 2017) en el articulo 22 indica que todo estudio debe tener en cuenta el
consentimiento informado de los participantes para dar inicio con el recojo de datos.
Asimismo, con respecto al articulo 26 menciona que no se debe plagiar datos de
fuentes de investigacion. La confidencialidad, es fundamental en el estudio
cientifico puesto que recoleccién de datos no tiene como obijetivo revelar los datos
personales de la poblacion seleccionada (American Psychological Association
[APA], 2019).
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IV. RESULTADOS

Tabla 2
Prueba de normalidad de ansiedad y procrastinacion académica

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Ansiedad 0.097 80 0.059
Procrastinacion 0.084 80 0.2

académica

En la prueba de normalidad de ambas variables se empled el estadistico
Kolmogorov-Smirnov, obteniendo valores de p que superan el valor de 0.05,
refiriendo que se emplearan estadisticos paramétricos para realizar la prueba de
hipotesis.

Tabla 3
Relacién entre las variables ansiedad y procrastinacion académica

Procrastinacio

nacadémica
Correlacion de Pearson 0.883
Ansiedad Sig. (bilateral) 0.000
N 80

En la tabla 3, se evidencian que ambas variables se encuentran

correlacionadas dado que presentan un valor de p<0.05.

Tabla 4
Relacion entre las dimensiones procrastinacion académica y la variable ansiedad

Auto regulacion  Postergacion de  Rendimiento

académica actividades académico
Correlacion de . N N
Pearson -268 727 536
* *
Ansiedad
Sig. (bilateral) 0.016 0.000 0.000
N 80 80 80

En la tabla 4 se muestran las correlaciones entre la variable ansiedad y las

dimensiones de procrastinacion académica, concluyendo que se evidencia una
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relacion entre la ansiedad y la autorregulacion académica, (p<0.05), por otro lado,
podemos observar que existe correlacion entre la variable ansiedad con la
dimension postergacion de actividades (p<0.05). Asi como una correlacion entre la

variable ansiedad con la dimensién rendimiento académico (p<0.05).

Tabla 5
Confiabilidad de los instrumentos
Variable a de Cronbach
Procrastinacion Académica 0.802
Ansiedad 0.750

En la tabla 5 se observa la confiabilidad de ambos instrumentos mediante el
coeficiente alfa de Cronbach (a), en donde se aprecia que ambos instrumentos son
confiables, ya que es considerado un instrumento como confiable, cuando tiene un
alfa de Cronbach superior a 0.70.

Tabla 6
Niveles de ansiedad

f %

Ansiedad leve 1 1.3
Ansiedad Moderada 79 98.8

Ansiedad severa 0 0.0
Total 80 100.0

En la tabla 6 se observan los niveles de ansiedad, en donde se evidencia
qgue el 1.3% de la muestra tiene ansiedad leve, mientras que el 98.8% presenta

ansiedad moderada y nadie se muestra con ansiedad severa.
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Figura 1
Niveles de ansiedad
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Tabla 7
Niveles de procrastinacién académica

—h

%

Procrastinacién minima 4 5.0
Procrastinacion moderada 76 95.0

Procrastinacion elevada 0 0.0
Total 80 100.0

En la tabla 7 se observan los niveles de procrastinacibn académica, en
donde se evidencia que el 5% de la muestra presenta una procrastinacion minima,
mientras que el 95% tiene una procrastinaciéon moderada y nadie tiene niveles de
procrastinacion elevada.
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Figura 2
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V. DISCUSION

El presente estudio tiene como objetivo general determinar la relacion entre
la ansiedad y la procrastinacion en estudiantes de nivel secundaria, en los
resultados se hallé que existe una correlacion positiva fuerte entre la ansiedad y la
procrastinaciéon académica (p<0.05, rho = 0.883). Estos hallazgos poseen similitud
con la investigacion de Albujar (2020) cuyo proposito fue determinar la relacion que
existe entre las dimensiones de procrastinacion académica y los niveles de
ansiedad en alumnos de secundaria del departamento de Lambayeque por lo que
se encontrd una correlacion moderada y altamente significativa entre la variable
procrastinacion y la ansiedad estado y rasgo (p<0.01). Segun estos resultados son
sustentados por la teoria estado y rasgo de Spielberger (1975) explica que la
ansiedad rasgo es el nivel de ansiedad que generalmente siente una persona en la
mayoria de sus experiencias a lo largo de su vida. Es decir, es un elemento
permanente o rasgo de caracter, es la tendencia oculta a exhibir un comportamiento
temeroso en situaciones mas alla de las propias capacidades, la ansiedad estado
es provocada por diversas circunstancias especiales y tiene caracter temporal.
Puede deberse a las emociones y la tensién subjetiva que sienten las personas en
algunas experiencias que se perciben como amenazantes, independientemente de
si la situacion se percibe realmente como peligrosa es por eso que en la teoria de
Ferrari et al. (2009, como se citd en Laureano y Ampudia, 2019) refiere que, en la
teoria psicodindmica, la procrastinacion es la falta de realizacion de tareas
importantes debido a altos niveles de ansiedad que se perciben como una amenaza
o peligro; por lo tanto, inconscientemente se utilizan varios mecanismos de defensa

para ayudar a reducir este malestar y evitar realizar la actividad.

Ademas, los hébitos de procrastinacion se pueden explicar a través de tres
fundamentos: Creencia de que los recursos son escasos, reacciones negativas a
las expectativas 0 demandas propias o del entorno, y falta de energia para iniciar
tareas que provocan problemas fisiol6gicos (Vallejos, 2015, como se cité en Gil y
Botello, 2018). Otros autores mencionan que la procrastinacion o se basa en una
creencia irracional de que una actividad se completara con éxito en un corto periodo
de tiempo, y esta creencia hace que los sujetos se propongan metas u objetivos

elevados e inalcanzables (Ellis y Knaus, 1977, como se cité en Eisenbeck, et al.,
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2019). Por esta razon, el procrastinador reduce la autoestima en funcion de los
comportamientos de procrastinacion pasados y actuales, lo que alimenta aun mas
su conducta de aplazamiento y aumenta los niveles de ansiedad (Dominguez et al.,

2014, como se citd en Ramos et al., 2017)

El primer objetivo fue determinar la relacién entre la ansiedad y la dimension
de autorregulacion académica en estudiantes de nivel secundaria ya que se

encontré una correlacibn negativa débil entre la variable ansiedad y la

autorregulacion académica (p<0.05, rho :-.268*). Los resultados mencionados
anteriormente son comparados con el estudio de Estrada (2019) quien determiné
la relacidn que existe entre la procrastinacion académica y la ansiedad en alumnos
de 15 a 18 afios de quinto afio del distrito de Mazamari. Finalmente, en sus
resultados se confirm6 que la dimension ansiedad rasgo posee una correlacion
moderada con la dimensién autorregulacion académica que corresponde a la
variable de postergacion de tareas (p<0.05, rho=538**). Por esta razén, la ansiedad
es el sentimiento de miedo, ansiedad e inseguridad. Puede sudar, sentirse tenso e
inquieto, y presentar palpitaciones cardiacas. Es considerado una respuesta normal
hacia el estrés. Asimismo, la ansiedad es una estructura conformada de respuestas
emocionales, cognitivas, fisiologicas y de comportamiento activadas por
situaciones adversas vistas como eventos sin control y fortuitos que afectan los
intereses mas importantes de una persona (Clark y Beck, 2012, como se cit6 en
Andreo et al., 2020). Es decir, ante una dificultad en el entorno laboral, en algun
examen o actividad académica o decision podemos sentirnos ansiosos, es decir
debido a esta reaccion ansiosa surge la procrastinacion académica que es un tipo
de comportamiento descrito por la falta de organizacion y planificacion de
actividades del sujeto debido que existe una acumulacién de actividades
académicas dado que cada dia se posterga las actividades pendientes (Trias y
Carbajal, 2020).

El segundo objetivo especifico fue establecer la relacion entre la ansiedad y
la dimensién de postergacion de actividades en estudiantes de nivel secundaria, en
los hallazgos se evidencia que existe una relacion positiva alta (p<0.05, rho=.727).
Estos resultados tienen un parecido a los presentados por Saldafia (2021) quien

establecio la relacion entre la ansiedad y procrastinacion en estudiantes de nivel
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secundaria de una institucion educativa en Trujillo lo cual, el autor afirma que la
ansiedad estado — rasgo tiene una correlacion baja con la postergacion de
actividades (p<.0.05, rho=.368.). En el modelo conductista de Skinner (1975, como
se citd en McConnell, 2021) manifiesta que todos los comportamientos se pueden
aprender y que son el resultado de una relacién entre los estimulos y las
recompensas del ambiente. Ademas, menciona que la ansiedad es causada por
eventos traumaticos asociados y que las reacciones emocionales se activan
cuando los estimulos se perciben como dafinos y amenazantes, es decir la
conducta procrastinadora ha recibié un reforzador positivo por los factores
ambientales. Otra teoria que fundamenta estos resultados es la del aprendizaje
social propuesto por Bandura (1975, como se citdé en Tituafia, 2022) refiere que
ocurre al imitar la conducta ambiental que se percibe durante el proceso de
socializacion es decir desde el nacimiento la persona tiende a observar y percibir
las diferentes actitudes que sucede en su entorno por lo que la ansiedad es una
respuesta aprendida lo cual se la postergacion de actividades de forma recurrente
dado que la persona se siente aburrida y ansiosa dejando de lado las

responsabilidades de la vida cotidiana.

El tercer objetivo fue determinar la relacion entre la ansiedad y la dimensién
de rendimiento académico en alumnos de nivel secundaria, los resultados

mencionan que se hall6 una correlacion moderada entre la ansiedad y el

desempefio académico de los alumnos (p<.0.05, rho:.536**). Estos resultados
poseen una similitud con la investigacion de Querevall y Echabaudes (2020)
quienes estudiaron la relacion entre la relacion entre la procrastinacion académica
y ansiedad en alumnos de tercer a quinto afio de educacién secundaria de colegios
de Lima. En los resultados se evidencia que en ambas variables frente a los
examenes existe una correlacién baja (rho= 0.118, p=0.05) lo cual afectara el
rendimiento académico de los adolescentes. Asimismo, la teoria racional emotiva
conductual o también conocida con las siglas TREC segln Alvarez (2010)
manifiesta que la procrastinacion es iniciada por las creencias irracionales que un
sujeto presenta acerca de la actividad que necesita realizarlo de forma exitosa
debido a la poca tolerancia a la frustracion lo cual se establecen metas elevadas y

poco realistas cuyos resultados no son los esperados provocando sentimientos

25



desagradables y retrasando la tarea ya que le parece muy dificil realizarlo. De igual
manera, la teoria de la motivacion temporal explica que si en el caso no exista
motivacion para realizar la actividad en el individuo conlleva a la procrastinacion;
también menciona el segundo factor que es la expectativa, corresponde a la
esperanza que tiene el sujeto para realizar sus tareas de forma exitosa,
mayormente los sujetos que procrastinan presentan una esperanza negativa o de
fracaso; el tercer factor que es el valor, el sujeto realiza una valoracion de las
actividades pendientes; el cuarto factor, la impulsividad, se caracteriza por la
repeticion de la conducta de postergacion del inicio del actividad; el quinto factor es
el retraso, es el periodo de tiempo que el individuo presenta para evitar realizar las

actividades (Steel y Kdnig, 2006, como se cit6 en Breaugh y Ripoll, 2019).

Igualmente, otra teoria que sustenta los resultados mencionados es la
racional emotiva conductual o también conocida con las siglas TREC segin Alvarez
(2010) manifiesta que la procrastinacion es iniciada por las creencias irracionales
gue un sujeto presenta acerca de la actividad que necesita realizarlo de forma
exitosa debido a la poca tolerancia a la frustracion lo cual se establecen metas
elevadas y poco realistas cuyos resultados no son los esperados provocando
sentimientos desagradables y retrasando la tarea ya que le parece muy dificil
realizarlo. De igual forma, También, Aspée et al. (2021) sefiala que se trata
principalmente de una actitud de postergacion de los deberes, fundamental para el
rendimiento y el éxito académico, y que esta impulsada por la falta de compromiso
y voluntad del alumno provocando problemas académicos. De igual manera,
Garzon y Gil (2017) refieren que los efectos adversos de la procrastinacion
académica incluyen repeticibn de asignaturas, bajo rendimiento académico y

abandono escolar.

Asimismo, Parisiy Paredes (2007, como se citd en Barraza y Barraza, 2018)
manifiesta que la procrastinacion académica es un problema de organizacion de
tiempo de los estudiantes asociado a factores cognitivos, afectivos y conductuales
lo cual la persona no tiene el compromiso ni la responsabilidad de realizar sus

actividades en un tiempo determinado provocando un retraso académico.
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El cuarto objetivo especifico fue describir los niveles de ansiedad en
estudiantes de nivel secundaria, se hall6 que el 1.3% de los evaluados tiene
ansiedad leve, mientras que el 98.8% presenta ansiedad moderada y ninguno de
los participantes posee ansiedad severa. Estos resultados se comparan con el
estudio de Aguay y Villavicencio (2022) quienes analizaron la postergacion de
tareas y ansiedad en alumnos en Ecuador. Asimismo, se evidencié que 30.96% de
los evaluados no poseen ansiedad, un 53.81% presenta un nivel bajo de ansiedad,
el 15.23% posee un nivel alto de ansiedad y finalmente ningln participante ha

manifestado un nivel de ansiedad severo.

El quinto objetivo especifico fue describir los niveles de procrastinacion
académica en estudiantes de nivel secundaria, los resultados indicaron que se
evidencia que el 5% de la muestra posee un nivel de procrastinacion minima,
mientras que el 95% tiene una procrastinacion moderada, también ninguno de los
participantes ha manifestado niveles de procrastinacion elevada. Estos resultados
poseen similitud con la investigacion de Albdjar y Castro (2020) cuyo propésito fue
determinar la relacion que existe entre las dimensiones de procrastinacion
académica y los niveles de ansiedad en alumnos de secundaria del departamento
de Lambayeque, en sus resultados los autores detallan los niveles de
procrastinaciéon académica lo cuales son que el 93.30% posee un nivel alto y un

6.70% ha manifestado un nivel moderado.

Las limitaciones del estudio fueron que el centro educativo postergo la fecha
de la recoleccion de datos debido que habia actividades con respecto al aniversario
de la institucibn es por es que se tuvo que reprogramar otra fecha para la
evaluacién, asimismo algunos participantes no aceptaron participar en el estudio
asi que la cantidad se completd con otros salones de nivel secundaria. También
ocurrié la falta de asistencia de los alumnos que ya habian sido seleccionados para

la muestra.
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VI. CONCLUSIONES

- Primero, se encontr0 una relacion positiva fuerte entre la ansiedad y

procrastinacion académica en alumnos de nivel secundaria.

- Segundo, los instrumentos de recoleccion de datos presentaron una adecuada
confiabilidad dado que el coeficiente alfa de Cronbach es mayor al valor
establecido.

- Tercero, la gran parte de los evaluados del presente trabajo de investigacion ha

manifestado un nivel de ansiedad severa.

- Cuarto, la mayoria de los participantes ha presentado un nivel alto con respecto

a la variable procrastinacion académica.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primero, se recomienda realizar otras investigaciones tomando en cuenta los

diferentes departamentos del pais.

Segundo, se sugiere realizar programas de promocién y prevencion enfocado

a la ansiedad ya que es un problema muy recurrente en el entorno educativo.

Tercero, se recomienda llevar a cabo un segundo estudio con diferentes

instrumentos con el proposito de comparar los hallazgos.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia de Ansiedad y Procrastinacion

TEMA: Ansiedad y Procrastinacion en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica, Lima

2022

AUTORA: Magda Yakelin Vargas De La Cruz

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
pG: cCudl | OC: HG: Existe \[;‘?‘”ab"? L: A”S'Ie‘ff.‘d 5 - ,
os Ia Determinarla | relacion imensiones | Indicadores items OIzcaa Niveles
relacion relacion entre | entre la medicié %/an os
entre la la ansiedad y | ansiedad y n g
ansiedad
Lo |la la
procrasunacio procrastinacio | procrastinaci
en nen on en
estudiantes de . .
) estudiant | estudiantes
nivel de de
. secunda | €59€ | .
FI% una. nivel niv
nstitucion secundaria el
Egucativa i
ngﬁca deuna | secundaria -
Lima 20227 Instituci | deuna Estado Tranquilida | 1234 5
6nEducativa | Institucion d 6 71819’1&) 1’1
PE1: ¢Cual Pljb“Ca Ec,iuqatlva Nerviosism v ’1’2 Y ALTO
es la relacion 2022 Lima Publica Li o ,13,14 MEDIO
entre la ' 42022 'm Cansancio Escala BAJO
ansiedad y la ' Preoéc;ljpam tipo
dimension dg OE1: Likert
autorregulaci | peterminarla |HE1:
on relacién entre Exist
gﬁademlca la ansiedad vy |erelacién
estudiantes de ladimension entre la
nivel de |ansiedady Nunca
secunda | autorregulaci |ladimension
de una on académica de
Institucion autorregulaci
Educativa en Casi Nunca

Publica




Lima 2022?

PE2: ¢ Cual
es larelacion
entre la

ansiedady la

dimension de
postergacion
actividad ge

estudiantes de

estudiantes
de
nivel
secundariade
un
a
Institucion
Educativa
Publica
Lim

n a2022.

OE2:
Determinar

on
académica

en
estudiantes
denivel
secundaria

de
una
Institucion
Educativa
Publica

Lima
2022.

HE2: Existe

Rasgo

Tristeza
Preocupaci
on
excesiva
Falta de
confianza

15,
16,17,%8,19,2

,211

22,23,%4,25,2
,27,28,29,30

A veces
Casi
siempre

Siempre




nivel
secundariade
una
Institucion
Educativa
Publica Lima
20227

PE3: ¢ Cual
es larelacion
entre la
ansiedady

la
dimension

de
rendimiento
académico

en
estudiantes
de nivel
secundariade
una
Institucién
Educativa
Publica Lima
20227

la relacion
entre la
ansiedad y la
dimension de
postergacion

de actividades

en
estudiantes
de nivel
secundaria
de
un

a
Institucion
Educativa
Publica

Lim
a2022.
OE3:

Determinarla
relacion entre
la ansiedad y
ladimension
de
rendimiento
académico
en
estudiantes
de
nivel
secundariade
un
a
Institucion
Educativa
Publica

relacion
entre la
ansiedad y
ladimensioén

de
postergacion
de
actividades
en
estudiantes
denivel
secundaria

de
una
Institucion
Educativa
Publica

Lim
a2022.

HE3:

Exist
erelacion
entre la
ansiedad y
ladimensioén

de
rendimiento
académico

en
estudiantes
denivel
secundaria

de
una
Institucion
Educativa
Publica




Lim
a2022.

OE4:
Describir los
niveles de
ansiedad en
estudiantes
de nivel
secundariade
un

a
Institucion
Educativa
Publica

Lim
a2022

2022.

Lima




OES5:

Descri
birlos niveles
de
procrastinaci
on
académica

en
estudiantes

denivel
secundariade

una
Institucion
Educativa
Publica

Lim
a2022

B Variable 2: Procrastinacion

asignado.

Dimensiones | Indicadores items Igzcala Niveles
medici6 Yango
n
S
Preparacion
Auto previa ante 2,34, 5, ALTO
regulacion los 6’9’104112’13’1 MEDIO
Académica | examenes. :
8,19,20,21,22 BAJO
Buscar
ayudapara
despejar Escala
dudas. tipo
Completar el Likert
trabajo




Mejora
constanteme
nte de los

Nunca




Postergacion
de
actividades

Rendimiento
académico

habitos de
estudio.

Inversion
del tiempo
aun en
temas
aburridos.

Automotivaci
6n en el
estudio.

Terminar
trabajos
antesde
tiempo.

Revisar
tareasprevio
a la entrega

Dejar
tareas
para
después

Postergacié
n de tareas
académicas

Buenasy
bajas
calificacione
S

1,7,15,16,17,2
3

,25,26,28,

,30

8,11,24,27,2
9

Casi
Nunca A
veces
Casi
siempre

Siempre




Anexo 02: Matriz de operacionalizacion de variables

(Guerra etal., 2017).
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Anexo 03

INVENTARIO DE ANSIEDAD, RASGO - ESTADO (IDARE)

Nombre: Edad:
__ Ocupacion:

Sexo:

Instrucciones

Escolaridad:_

Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lea
la frase y llene en cada cuadricula segun cémo se siente ahora mismo, o
sea, en este momento. No hay contestaciones buenas o malas. No emplee
mucho tiempo en cadafrase, pero trate de dar la respuesta que mejor deseen
a sus sentimientos de ahora.

o AFIRMACION Casi Siempre
N Nunca A veces siempre P
1 | Me siento calmado (a)

2 | Estoy tenso (a)

3 | Me siento alterado (a)

4 | Estoy

preocupado

(a)actualmente por un
posible
contratiempo

5 | Me siento ansioso (a)

6 | Me siento coémodo (a)

7 | Me siento en confianza
enmi mismo (a)

8 | Me siento nervioso (a)

9 | Me siento agitado (a)

10 | Me siento “a punto

deexplotar”

11 | Estoy reposado (a)

12 | Estoy preocupado (a)

13 | Me siento muy agitado (a)

14 | Me siento alegre

15 | Me canso rapidamente

16 | Siento ganas de llorar

17 | Quisiera ser tan feliz
comootrosparecen serlo

18 | Pierdo oportunidades por
no
poder decidirme
rapidamente

19 | Soy una persona “tranquila,
serena y sosegada”




20

Siento que las dificultades
seamontonan al punto de
no

poder superarlas

21

Me preocupo demasiado
porcosas sin importancia

22

Soy feliz

23

Tomo las cosas muy a
pecho

24

Me falta confianza en
mimismo (a)

25

Procuro enfrentarme a
crisis y
dificultades

26

Me siento melancdlico (a)

27

Algunas ideas poco
importantes pasan por

mimente y me
molestan

28

Me afectan  tanto
losdesengafios,

gue no me
los puedo quitar de la
cabeza

29

Soy una persona estable

30

Cuando pienso en mis
preocupaciones actuales
me po

ngotenso (a) y alterado (a)




Anexo 04
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

(Creador Deborah Ann Busko 1998)

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia
a tu modo de estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12
meses de tu vida como estudiante marcando con una X de acuerdo con

la siguiente escala de valoracion:

N = Nunca
CN = Casi Nunca
AV = A veces
CS = Casisiempre
S = Siempre
items N | CN| AV| CS
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente
para el ultimo.
2 Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.
3 Cuando tengo problemas para entender algo,

inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 Asisto regularmente a clase.

5 Trato de completar el trabajo asignado lo mas
pronto posible.

6 Suelo hacer mis tareas lo antes posible




Postergd los trabajos de los cursos que no me

7
gustan

g Ultimamente tengo bajas calificaciones por no
presentar a tiempo mis tareas.

9 Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio

10 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido

11 Suelo no presentar los trabajos pendientes.

12 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.

13 Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra

14 Durante las clases, tiendo a hacer apuntes sobre la
informacion mas importante

15 Prefiero salir con mis amigos en vez de quedarme
en mi casa estudiando para mis examenes

16 Constantemente dejo para mafiana lo que puedo
realizar hoy

17 Me cuesta cambiar mi habito de perder el tiempo

18 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

19 Cuando me asignan alguna lectura, suelo revisarla
el mismo dia clases
Me gusta hacer un horario de mis propias

20 -
actividades

21 Cuando tengo una duda, suelo preguntarle al
profesor.

29 Me gusta participar en clase para obtener puntos

extras.

23

Tiendo a no hacer las tareas mas dificiles




24 Estoy siempre preparado para cualquier examen.

95 Cuando el docente me da una fecha exacta de
presentacion, espero hasta el dltimo minuto para
realizarlo.

26 Pienso en alguna excusa para no hacer la tarea
pendiente.

27 | Mis calificaciones son muy buenas.

28 Cuando estoy cansando, tiendo a postergar mis
tareas.

29 Siento que cuando hago mis tareas a ultima hora,
afecta mi rendimiento académico porque no lo
hago del todo bien.

30 Me gusta postergar todas mis tareas que me deja

el docente a pesar de conocer las consecuencias
negativas.




Anexo 05
Prueba piloto

Tabla 1
Datos sociodemogréficos de la muestra

f %

Edad 14 afios 1 2.0
15 afios 38 76.0
16 afos 8 16.0

17 afos 3 6.0
Sexo Masculino 26 52.0
Femenino 34 48.0
Grado  Tercer grado 31 62.0
Cuarto Grado 19 38.0

En la tabla 1 se observa que el 2% de la muestra tienen 14 afios, mientras que
el 76% tiene 15 afios, el 16% tiene 16 afios y el 6% tiene 17 afios. En relacion al
género, el 52% pertenecen al sexo masculino y el 48% pertenece al sexo femenino,
mientras que el 62% de ellos se encuentran en el aula de tercer grado y el 38% se

encuentra en el aula de cuarto grado.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos de la variable ansiedad

Media D.E. Asimetria Curtosis
al 2.68 0.794 0.140 -0.596
a2 1.92 0.528 -0.100 0.729
a3 1.74 0.664 0.779 1.449
a4 1.92 0.829 0.601 -0.172
a5 1.98 0.795 0.797 0.756
a6 2.76 1.021 -0.210 -1.114
ar’ 2.92 1.104 -0.501 -1.147
a8 2.22 0.840 0.633 0.110
a9 1.64 0.631 0.458 -0.609
alo 1.62 0.780 1.063 0.440
all 2.10 0.839 0.453 -0.220
al2 2.02 0.769 0.807 0.998
al3 1.64 0.851 1.195 0.648

al4 2.72 0.927 0.119 -1.101



als
alé
al7
als
alo
a20
a2l
a2?2
a23
a24
az25
az26
az27
a28
a29
a30

2.10
2.68
2.14
2.18
2.56
2.16
2.32
2.72
2.16
2.14
2.06
1.78
2.26
2.00
2.52
2.16

0.931
5.867
1.010
0.941
1.072
0.889
0.868
0.904
0.889
1.088
0.935
0.790
0.828
0.857
1.015
0.889

0.426
6.890
0.574
0.543
0.148
0.581
0.292
0.252
0.400
0.503
0.814
0.678
0.595
0.405
0.248
0.400

-0.679
48.251
-0.680
-0.450
-1.275
-0.174
-0.450
-1.170
-0.475
-1.036
0.026
-0.241
0.071
-0.629
-1.084
-0.475

En la tabla 2 se pueden observar los estadisticos descriptivos de la variable
ansiedad, evidenciando en relacion a la media en el rango de 1.62 a 2.92, una
desviacion estandar en el rango de 0.528 a 5.86, en los resultados de asimetria, se
evidencia que 1 item no presenta una distribucion normal (+/-1.5) y en la curtosis 1

item no muestra una distribucién normal (+/- 1.5).

Tabla 3

Estadisticos descriptivos de la variable procrastinacion académica

Media D.E. Asimetria Curtosis
pl 3.02 1.000 -0.169 0.444
p2 2.74 1.026 -0.154 -0.165
p3 3.18 1.240 -0.022 -0.817
p4 4.28 1.070 -1.427 1.129
p5 3.58 1.126 -0.252 -0.626
p6 3.36 1.025 0.158 -0.573
p7 3.44 7.530 6.813 47.520
p8 2.44 1.264 0.488 -0.723
p9 3.98 1.040 -0.640 -0.309
pl0 3.34 1.206 -0.262 -0.743
pll 3.10 1.199 -0.126 -0.665
pl2 3.78 1.075 -0.259 -1.235
pl3 3.58 1.126 -0.252 -0.626



pl4 2.94 1.268 0.117 -0.982

p15 230 1111 0483  -0.371
pl6 2,78  1.093  0.166  -0.597
pl7 292 1104 -0.026  -0.438
pl8 320 1143  0.103  -0.640
p19 2.80 0948  -0.180  -0.286
p20 3.06 1346  -0.061  -1.137
p21 3.06 1252  0.013 -0.686
p22 3.02 1169 0359  -0.468
p23 236 1191  0.309  -0.881
p24 292 1291  -0.023  -1.050
p25 222 1183  0.632  -0.559
p26 1.84 0997 00978 0.439
p27 214 1195  0.690  -0.530
p28 264 1208 0236 -0.705
p29 242 0992  -0.162  -1.072
p30 228 1196  0.473  -0.778

En la tabla 3 se pueden observar los estadisticos descriptivos de la variable
ansiedad, evidenciando en relaciéon a la media en el rango de 1.84 a 3.98, una
desviacion estandar en el rango de 0.99 a 7.53, en los resultados de asimetria, se
evidencia que 1 item no presenta una distribucién normal (+/-1.5) y en la curtosis 1

item no muestra una distribucién normal (+/- 1.5).

Tabla 4
Prueba de normalidad de ansiedad y procrastinacién académica

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Ansiedad 0.968 50 0.195
Procrastinacion 0.958 50 0.077

En la prueba de normalidad de ambas variables se empled el estadistico
Shapiro-Wilk, obteniendo valores de p por encima de 0.05, lo cual indica que se

emplearan estadisticos paramétricos.



Tabla 5
Relacién entre las variables ansiedad y procrastinaciéon académica

Ansiedad

Procrastinacion  Correlacion de Pearson ,909™"
Sig. (bilateral) 0.000

N 50

En latabla 5, se evidencian que ambas variables se encuentran correlacionadas
ya que presentan un valor de p inferior a 0.05.

Tabla 6
Relacion entre las dimensiones procrastinacion académica y la variable ansiedad

Auto regulacion Postergacion Rendimiento
académica de actividades académico
Ansiedad Correlacién de -287 702" 551"
Pearson
Sig. (bilateral) 0.043 0.000 0.000
N 50 50 50

En la tabla 6 se muestran las correlaciones entre la variable ansiedad y las
dimensiones de procrastinacion, concluyendo que se evidencia una relacion entre la
ansiedad y las dimensiones de procrastinacion académica, ya que se encontré un p
valor inferior a 0.05 en todos los casos.



Ficha técnica

Nombre: Inventario de la ansiedad rasgo-estado (IDARE, version en espaiiol del
STAI [State Trait — Anxiety Inventary])

Autor: R. Gorsuch, R. Lushene, Ch. Spielberger

Abreviado: IDARE

Ano de publicacién: 1970

Procedencia: U N.A M. (México, D.F.)

Significacion: Dos escalas separadas de autoevaluacion para medir dos
dimensiones distintas de la ansiedad: (1) ansiedad-rasgo y (2) ansiedad-estado.
Tipo de aplicacion: Individual, colectivo

Rango de aplicacion: Alumnos de secundaria, universitarios y adultos
Duracién: No tiene tiempo limite. Generalmente se requiere de un promedio de 15
minutos para la aplicacion de ambas escalas.

Descripcion: La Escala A-Rasgo de la ansiedad consiste en 20 afirmaciones en
las que se pide al sujeto describir como se sienten generalmente. La Escala A-
Estado también consiste en 20 afirmaciones, pero las instrucciones requieren que
los sujetos indiquen como se siente en un momento dado.




Ficha técnica

Titulo: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Autor(a) / ano: Deborah Ann Busko1998

Adaptacion actual: Mori (2019)

Administracion: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion: 10 a 15 minutos aproximadamente

Edad de aplicacion: Estudiantes en edad académica

Dimensiones: Autorregulacion académica, Postergacion de actividades
Materiales: Hoja de la escala, lapiz

Puntaje: Directa: a mayor puntaje, mayor presencia de la conducta evaluada.
Escala de medicion: Ordinal




15 | Me canso rapidamente X X X

16 | Siento ganas de liorar X X X

17_| Quisiera ser tan feliz_ comootros parecen serio X X X

18 | Pierdo oportunidades por nopoder decidirme rapidamente X X X

19 | Soy una persona “tranquila,serena y sosegada™ X X X

» | Slento que las dificultades se amontonan al punto de no X X X
poder superarlas

21 | Me preocupo demasiado por X x X
cosas sin importancia

2 | Soy feiiz X X X

23 | Tomo Jas cosas muy a pecho X X X

24 | Me  falfa _confianza en mi mismo (a) X X X

25 | Procuro enfrentarme a crisis y X X X
dificultades

26 | Me siento melancolico (a) X X X

o7 | Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me X X X
molestan
Me  afectan tanto losdesengafios, que no me | X X X
los puedo quitar de la cabeza

29 [ Soy una persona estable X X X

39 | Cuando pienso en mis X x X
preocupaciones actuales me pongotenso(a) y alterado (a)

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Freddy Antonio Ochoa Jataje. DNI: 07015123

Especialidad del validador: Tematico- Metodologia de la Investigacion cientifica

20 de setiembre del 2022

1Pertinencia:El item corresponde al conoepto tedrico formulado.

ia: £ item es apropiado para a o
dimensién especifica del constructo
2Claridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado del item, es
cornciso, exacto y drecto

Nota: Suficiencia, se dics suficiencia cuando los items . s
son suficientes para medir la dmension Freddy Antonio Ochoa Tataje



13 | Me sienfo muy agiado (3]

JEdEdH

14 | Me siento alegre

DIMENSION 2 No

2
B
1]

15 | Me canso -rapidamenle

16 | Siento ganas de llorar

17 | Quisiera ser tan feliz_comootros parecen serio

18 | Pierdo oportunidades por nopoder decidirme rapid. [{

19 | Soy una persona ‘tranquila,serena y sosegada”

B3 o B e k3 o = 1
B B B B B 4 B B

B B B B e

Siento que las dificuifades se amontonan al punto de no
poder superarias

»
»
»

21 | Me preocupo demasiado por
cosas sin importancia

22 | Soy feiiz

23 | Tomo Ias cosas muy a pecho
24 | Me falta _confianza en mi mismo (a)

B e B
B B e
B e B B

Procuro enfrentarme a crisis y
dificultades

%
26 | Me siento_melancdlico (a)

»
»
»

»”
»
»

Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me
molestan

Me afectan tanto losdesenganos, que no me X X X
ilos puedo quitar de ia cabeza

29 | Soy una persona estable

»
"

B
»
"

30 Cuando pienso en mis
preocupaciones actuales me pongotenso(a) y alterado (a)

Observaciones (precisar si hay suficiencia):. Hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra.: Mendoza Retamozo, Noemi DNI: 23271871

Especialidad del validador: Merodologia de Ia i igacion cientifica

20 de setiembre del 2022
'Pertinencia:El item comesponde al concepto tedrico formulado.

: £l item es apropiado para a o ') /i
dimension especifica del constructo =
*Claridad: Se entiende sin dificuitad alguna &l enunciado del item, es K

conciso, exacto y directo
Dra. Mendoza Retamozo Noemi

Nota: Suficiencia, se dicz cuando los items
son suficientes para medir la dmension



16 | Constant 1te dejo para manana lo que puedo realizar hoy X X X
17_| Me cuesta cambiar mi habito de perder el tiempo. X X X
23 | Tiendo a no hacer las tareas mas dificiles. X X X
% Cuando el docente me da una fecha exacta de presentacion, | X X X
espero hasta el ditimo minuto para realizarlo.
26 | Pienso en alguna excusa para no hacer la tarea pendiente. X X X
28 | Cuando estoy cansando, tiendo a postergar mis tareas. X X X
%0 Me gusta postergar todas mis tareas que me deja el docentea | X X X
pesar de conocer las consecuencias negativas.
DIMENSION 3: imi émico Si No Si | No | si No
8 Ultimamente tengo bajas calificaciones por no presentar a | X X X
tiempo mis tareas.
SCUELA DE POSGRADO
11_| Suelo no presentar los trabajos pendientes. X X X
24 | Estoy siempre preparado para cualquier examen. X X X
| 27 | Mis calificaciones son muy buenas. X X X
2 Siento que cuando hago mis tareas a ultima hora, afecta mi| X X X
rendimiento académico porque no lo hago del todo bien.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):. Hay suficiencia,
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir[ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Di/ Mg: Rodolfo Gi I d DNI;06794819

E inlicad del validadeor- Ed Py o

P P

*Pertinencia;E] item corresponde al concepto tedrico formulado.

Elitemes para al o
dimension especifica del constructo

IClaridad: S entiende <in dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

15 de octubre del 2022

Firma del Experto Informante.



POSGRAD

SN ATEAL (LA Enian

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional*

Lima. *5 de Octubre dal 2022

Sefior {a):

Dr. Cesar Alberto Santiago Espinoza

Director{a):

INSTITUCION EDUCATIVA N° 134 “RAMIRO PRIALE PRIALE”

N*decarta 496 -2022 - UCV = VA =FPG —FOBID3/]
Asunto : Solicita autorizacion para realizar investigacion
Referencla  : Solicitud del interesado de fecha:15 de Octubre del 2022

Tengo a bien dirlgirme a usled para saludarla cordialmente y al micmo tiempo
augurarle éxitos en |z gestion de {3 institucion a la cual usted representa.

Luego 0z2r3 comunicarle gue la Unicad de Posgrado de ia Universidad Cesar Vallgjs
Filia! Atc, ticne los Programas de Maestria y Doctarado, en diversas mencionzs, donds los

gstudiantes se forman parn abtener el Gradns Académico de Maestro o de Doctor segun el
£350.

Para ahtener el Grado Académiceo corraspondiente, |os estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabaje de Investigacién Cientil ca (Tesis).

Por 1al muotiva aleanzo 15 siguiente informacién:

1) Apellidos y nombres de estudiante: VARGAS DE LA CRUZ, MAGDA YAKELIN

2) Programa de estudios : Maestria
3) Mencidn : Nsieologia Educativa
4) Titulo de la investigacion : “ANSIEDAD Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES

DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA LIMA 2022

Dcho sefialar que los resultados de la investigacion @ realizar benefician 3l
estudiante investigader comuo Lambién a la institucidn donde se realiza |a investigacion.

Por tal motivo, solicite 3 usted se cirva autorizar la realizacion de la investigacian en
la institucion que usted dirige,

Atentamente, STey i
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