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Resumen 

El trabajo de investigación desarrollado tiene como objetivo proponer una guía de 

estrategias motivacionales para mejorar la capacidad de atención y concentración 

de niños en una institución pública de Guayaquil, 2022. Para este estudio se recurrió 

a una población censal de 118 estudiantes de los grados de segundo y tercer año de 

educación general básica. La recopilación de datos se realizó a través de una lista 

de cotejo para la medición de la capacidad de atención y concentración en las 

dimensiones sostenida, selectiva y dividida. El estudio es de tipo básico, con enfoque 

cuantitativo de diseño descriptivo-propositivo. Entre los resultados de la investigación 

se encontró que los niveles de cada dimensión no se encontraban en óptimas 

condiciones, puesto que los niveles se registraron en un 68,6% se ubican en un nivel 

bajo, mientras que el 22% alcanza el nivel medio y solamente el 9,3% está ubicado 

en el nivel alto. Por lo tanto, se desarrolló la propuesta orientada al uso de estrategias 

motivacionales para mejorar la capacidad de atención y concentración en los 

estudiantes de segundo y tercer grado de una institución pública de la ciudad de 

Guayaquil. 

Palabras clave: Estrategias motivacionales, atención, concentración, propuesta. 
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Abstract 

The objective of the research work developed is to propose a guide to motivational 

strategies to improve the attention and concentration capacity of children in a public 

institution in Guayaquil, 2022. For this study, a census population of 118 second 

grade students was used. and third year of basic general education. The data 

collection was carried out through a checklist for the measurement of attention and 

concentration capacity in the sustained, selective and divided dimensions. The study 

is of a basic type, with a quantitative approach of descriptive-propositive design. 

Among the results of the investigation, it was found that the levels of each dimension 

were not in optimal conditions, since the levels registered in 68.6% are located at a 

low level, while 22% reach the medium level and only 9.3% is located in the high 

level. Therefore, the outline of a proposal oriented to the use of motivational strategies 

to improve attention and concentration capacity in second and third grade students 

of a public institution in the city of Guayaquil was developed. 

Keywords: Motivational strategies, attention, concentration, proposal. 
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I. INTRODUCCIÓN

La falta de atención y concentración en los escolares es un problema que genera 

diferentes dificultades académicas, bajas calificaciones y períodos largos de 

distracción en los niños; llevando a la macro-consecuencia de un bajo rendimiento 

académico. La distracción es un factor muy concurrente en las edades tempranas, 

las consecuencias de este problema se evidencian en el desarrollo escolar de los 

niños (García, 2022). En tal sentido, The Lancet (Unicef, 2018) precisa que existe 

un 34% de niños, en las edades comprendidas entre los 5 y 8 años, pertenecientes 

a la etapa elemental, carecen de los requisitos necesarios para su desarrollo 

esencial en el aula de clases, desencadenando de esta manera falencias en la 

atención y concentración, uno de los problemas que inherente afecta el desarrollo 

de clases. De la misma manera, para la Unicef (2018), en los reportes estadísticos 

revelen que el 28% de los escolares de más de 70 países presentan problemas 

asociados a la falta de motivación escolar, estrés tóxico, cuyas dificultades generan 

falencias para concentrarse en las actividades designadas; incidiendo 

negativamente en su estado de ánimo y atención escolar, por lo tanto, este factor 

afecta los hábitos de estudio, causando una desmotivación total en los estudiantes. 

Por otro lado, en el registro del Ministerio de Educación (2021), se estima que un 

5% de los infantes presentan distracciones frecuentes y un umbral muy corto de 

atención y concentración en las actividades escolares, un aproximado de 7.918 

estudiantes se encuentran en el sistema público, donde muchos de estos casos 

terminan siendo un comprobado trastorno por déficit de atención e hiperactividad, 

el diagnóstico temprano a través de profesionales de la psicología y el docente en 

el aula, permite que se aborde de forma oportuna evitando que esto incida 

negativamente en el desarrollo académico del infante. 

La realidad local de una institución educativa pública de Guayaquil, donde los 

estudiantes presentan bajos niveles de atención y concentración evidenciados en 

los reportes académicos, bajas calificaciones en distintas asignaturas, actividades 

incompletas y continuos llamados de atención que generan falencias en el 

aprendizaje, impidiendo que se desarrolle en todo sentido, ya que un escolar que 

no se puede concentrar, que se distrae con facilidad tendrá dificultades para la 
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asimilación de los diferentes aspectos de aprendizaje, fruto de la desmotivación que 

se causa en el ambiente escolar. 

Lo antes descrito, tiene como propósito aproximarnos a la realidad a través de 

determinar el nivel atención y concentración que presentan los, estudiante de 

básica que permite a través de los resultados implementar estrategias 

motivacionales para mejorar dicho problema en los niños durante los primeros años 

escolares, con lo cual será importante aplicar métodos y técnicas adecuadas para 

este problema y sirva de apoyo a los docentes.  

El estudio tiene como problema general de investigación la siguiente interrogante: 

¿Qué estrategias motivacionales permiten mejorar la capacidad de atención y 

concentración de niños en una institución pública de Guayaquil, 2022? Y los 

problemas específicos están enmarcados en las siguientes cuestiones: ¿Cuál es el 

nivel de la atención y concentración sostenida de niños en una institución pública 

de Guayaquil, 2022? ¿Cuál es el nivel de atención y concentración selectiva que 

presentan los niños en una institución pública de Guayaquil, 2022? ¿Qué 

características tiene la atención y concentración dividida de niños en una institución 

pública de Guayaquil, 2022?      

La justificación de este estudio parte de la necesidad de proponer estrategias 

motivacionales, las mismas que contribuyan en la mejora de la capacidad de 

atención y concentración de los niños; con lo cual se plantea que a futuro puedan 

proyectar mejoras notables en el área cognitiva de los educandos. A nivel social, 

este trabajo permite la elaboración de una guía orientada a poder fomentar un 

ambiente educativo más atento a las necesidades educativas de los escolares 

beneficiando a los niños en etapa escolar que presentan dificultades de atención y 

concentración. En el aporte práctico, este estudio brinda la posibilidad aperturar 

futuras investigaciones que se vinculen a la temática presentada respecto a la 

atención y concentración. Desde el punto de vista metodológico, se establece como 

aporte la propuesta de estrategias motivacionales que ayudarán a mejorar los 

niveles de atención y concentración en los niños, la misma que servirá para otras 

realidades con similares características. 
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En este sentido, se plantean el siguiente objetivo general para el desarrollo de este 

proyecto de investigación es: Proponer una guía de estrategias motivacionales para 

mejorar la capacidad de atención y concentración de niños en una institución 

pública de Guayaquil, 2022. Mientras que los objetivos específicos se establecen: 

O1. Establecer el nivel de la atención y concentración sostenida en niños en una 

institución pública de Guayaquil, 2022. O2. Establecer el nivel de la atención y 

concentración selectiva en niños en una institución pública de Guayaquil, 2022. O3. 

Establecer el nivel de la atención y concentración dividida en niños en una 

institución pública de Guayaquil, 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

A nivel internacional se hace referencia al desarrollado por Lisboa (2018) bajo el 

título de Habilidades perceptivas en la atención sostenida de los estudiantes de una 

institución educativa de Perú, bajo el objetivo de determinar la medida de aplicación 

de un programa de habilidades perceptivas mejora la atención sostenida de 

estudiantes de grado uno de primaria en una institución de Perú. La metodología 

que se utilizó en su desarrollo fue de tipo experimental bajo un diseño cuasi 

experimental en la que empleo una muestra poblacional de 195 alumnos 

distribuidos en dos grupos A y C. Para efectos del proceso de análisis de datos se 

aplicó una prueba paramétrica de T de Student para la contrastación de las 

hipótesis. Como datos representativos del trabajo investigativo se logró obtener en 

el grupo experimental un cambio de un nivel de “Proceso” de más de un 72% a 

“Logrado” en un nivel de atención sostenida de casi 76% con un nivel de 

significatividad menor a p 0.05 en la que se demuestra cambios significativos del 

pre test y pos test en el grupo experimental tratado. El trabajo concluye indicando 

que el programa propuesto si influye de manera representativa en la mejora de la 

atención sostenida en los niños de grado uno. 

 

Ticlia (2019) efectúo un trabajo previo titulado talleres de estrategias para mejorar 

la atención sostenida en niños y niñas en Perú, para la obtención del grado de 

Doctor en Educación. El objetivo propuesto en el trabajo consistió en poder 

determinar si la aplicación del taller de estrategias mejora la atención sostenida en 

niños de una entidad educativa de Perú. El trabajo presento un proceso 

metodológico cuantitativo de diseño cuasi experimental con una población general 

de 60 niños de nivel inicial. La muestra aplicada se desarrolló para 30 niños del 

nivel referido. La técnica que se empleó para el proceso de recopilación de datos 

fue la observación directa, en la que sus instrumentos fueron validados por cinco 

expertos calificados. Los resultados logrados demostraron que los niveles de la 

atención sostenida en el pre test del GE empezaron con un nivel de 57% y en 

proceso un 43%. En el pos test existe un cambio positivo en los niveles más altos. 

En el proceso de contrastación de hipótesis bajo el estadístico de T de Student en 
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donde se alcanzó un p valor menor a 0.05. Concluye el trabajo que es positivo la 

aplicación del taller en los estudiantes que formaron parte del grupo experimental. 

 

Lara et al., (2017) desarrolló un trabajo cuyo título abarca los aprendizajes 

significativos en niños de educación básica en una institución educativa de Perú 

para mejorar la atención. Para la sección metodológica el enfoque del trabajo es de 

carácter cualitativo para una población de 36 estudiantes, cuya muestra empleada 

ascendió a 12 niños y niñas que participaron en el proceso de recolección de 

información a través de entrevistas, encuestas y test donde se analizaron los 

aspectos más representativos de las variables de estudio y sus dimensiones. Los 

resultados arrojados reflejan que los espacios empleados fortalecen el 

mejoramiento de los resultados de aprendizajes. Sin embargo, de manera general 

no se observan cambios significativos o mejoría que fortalezcan o potencien el 

rendimiento académico de los niños. En el análisis de los sentidos visual y auditivo 

la motivación presento un cambio a tomar en cuenta y con esto ser capaces de 

llevar resultados positivos en los aprendizajes. 

 

A nivel nacional se logra destacar el trabajo de investigación desarrollado por 

Ramos et al., (2017) sobre un sistema de atención focalizada, sostenida y selectiva 

en estudiantes en Quito, cuyo objetivo se concentró en analizar el rendimiento de 

los estudiantes en un test de atención focalizada, y sus otras dimensiones. La parte 

metodológica de tipo básico cuantitativo no experimental basado en el análisis y 

comparación de grupos. La muestra trabajada resultó de 246 estudiantes, en los 

que se resalta como resultado importante procesos que sirven para focalizar, 

sostener y seleccionar diversos casos en grupos. La conclusión que presento el 

trabajo refiere que se encuentran desarrollados los puntos trabajados en la 

investigación y sus dimensiones en función a los autores teóricos en neurociencia 

cognitiva. 

 

Chicaiza, (2017) ilustra con su trabajo de titulación motivación escolar en niños y 

niñas de una escuela de educación básica de Ambato-Ecuador, bajo una 

metodología de enfoque cualitativo y cuantitativo cuyo propósito es determinar el 

nivel de incidencia de las estrategias de motivación en los niños. Se aplicaron 
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encuestas a docentes y 65 estudiantes que conformaban la muestra poblacional. 

Para el procesamiento de datos se tomó en consideración la prueba estadística de 

Chi cuadrado en la que se analizó 4 preguntas direccionada a los estudiantes para 

el proceso de comprobación de hipótesis. En el análisis de los resultados se 

observa que los docentes presentan falencias en la pedagogía de los procesos de 

aprendizajes de los estudiantes al no aplicar estrategias de motivación, generando 

que los alumnos no se sientas incentivados en adquirir nuevas destrezas y 

conocimientos. Como conclusión se redacta que los estudiantes de manera 

autónoma se motivan para cumplir con sus labores estudiantiles y los docentes no 

proveen de motivación a sus grupos para ayudar a los niveles de captación y 

fortalecimiento de los aprendizajes.  

 

Villalta (2017) en su estudio sobre las Estrategias Motivacionales en el Rendimiento 

Académico en estudiantes del 7mo Año de E.G.B. de Tumaco; en la búsqueda de 

técnicas que motiven el mejoramiento de la inteligencia y el aumento del 

rendimiento académico de los alumnos. Se trabajó una investigación de tipo 

exploratoria, de orden descriptivo, en el campo socio – educativo, con una muestra 

poblacional de 80 individuos, este trabajo consideró las perspectivas de todos los 

involucrados de la población de estudio, más los docentes y sus autoridades; lo que 

dio paso a obtener un diagnóstico aproximado a la realidad y cuyas conclusiones 

pudieron establecer mejoras y sugerencias, en las que se pudo plantear posibles 

solución que ayudarían a elaborar una propuesta estratégica encaminada a la 

búsqueda de una solución al problema de abordado en esta sección, donde con la 

implementación de estrategias innovadores los docentes pudieron elevar los 

niveles de atención y concentración en los educandos, los mismos que se traducían 

como ineficientes niveles de rendimiento académico por falta de concentración. 

 

Castillo (2017) en su trabajo se basa en el estudio de las Estrategias 

motivacionales, en los procesos de enseñanza aprendizaje en una Institución 

Educativa de la ciudad de Quito-Ecuador, con la finalidad de proporcionar a planta 

docente una Guía de técnicas de Motivación. La investigación abarca un proceso 

metodológico de tipo básico, de acuerdo a un enfoque descriptivo. Se sustenta en 

una instigación de campo y de indagación documental. Se aplicó como instrumento 
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una encuesta valorado y aprobado por expertos en esta área. El instrumento se 

aplicó a toda la muestra concentrada en estudiantes. La conclusión arrojo que las 

estrategias influyen de forma positiva en el rendimiento académico de los 

estudiantes que formaron parte del estudio investigativo. 

 

Pairazamán et. al (2019), en el trabajo investigativo sobre la efectividad de un 

programa motivacional basado en el método Polya para mejorar el aprendizaje 

matemático. El estudio cuya metodología es cuantitativa, de diseño experimental, 

y subdiseño cuasi experimental, con dos grupos de estudiantes, uno compuesto 

por 39 estudiantes en los que se enseñaba matemática aplicando el método 

tradicional (grupo control), y otro grupo de estudiantes compuesto por 41 

estudiantes en los que se aplicó este programa (grupo experimental). El período de 

este cuasi-experimento abarcó el tercer trimestre del año escolar 2019. A ambos 

grupos se les aplicaron pre-tests y post-tests. Finalmente, se contrastó la hipótesis 

por medio de la prueba chi-cuadrado, obteniendo como resultado 182.142 con un 

nivel de confianza del 5%, lo que afirma la hipótesis general formulada, es decir: si 

se aplica el programa motivacional basado en el método de Polya, entonces Se 

mejorará la resolución de problemas matemáticos en el tercer grado. Por lo tanto, 

el desarrollo de la motivación como propuesta o programa a los estudiantes 

conseguirá fortalecer el proceso de aprendizaje.  

 

Otro aporte a nivel nacional es el trabajo de investigación de Criollo (2017), el cual 

se enfoca sobre la gran importancia que posee la motivación educativa en los 

procesos de aprendizaje significativo en una Unidad Educativa de Quito – Ecuador, 

el mismo que consistió en poder determinar la incidencia de la motivación 

Educativa. En el trabajo investigativo se mencionan en su parte teórica las 

dimensiones de La Teoría Atribucional, Categorías de la Motivación Educativa, 

Factores que afectan el Aprendizaje; Procesos, Fases, Tipos, y Estrategias del 

Aprendizaje Significativo. La investigación está orientada en un aspecto Socio-

educativo de carácter cualitativo y cuantitativo a través de una investigación 

aplicada de campo y descriptiva, soportada por una vasta bibliografía documental 

y de fuentes en línea La técnica que se empleó para la recolección de la información 

estuvo protagonizada por la encuesta, cuyo instrumento fue el cuestionario. Al final 
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se determinó que, si existe una notable desmotivación por parte de los estudiantes, 

por lo que se presentó como propuesta, basado en las dimensiones de estudio. 

 

Uno de los paradigmas que se forma a lo largo de este trabajo de investigación, 

está relacionado en el aspecto cognitivo y como esta puede ser influenciada por 

factores como la motivación. En este aspecto, existen varios autores que alcanzan 

a mejorar la atención de los estudiantes y las ganas de perfeccionar sus 

conocimientos, es decir, lograr identificar si la motivación en el aspecto cognitivo 

fortalece o empeora la conducta del individuo. Si se toma en cuenta lo expuesto por 

Lewin, (1935) en el que refiere que cuando una persona se fija metas, estas sirven 

de tensión para construir el impulso o motivación que obliga a producir al individuo 

en relación a las necesidades; este acontecimiento liberta la tensión y se alcanza a 

cumplir con la meta propuesta.   

 

Las teorías que forjan la base del trabajo investigativo de la Variable Fáctica 

Atención y Concentración, parten desde la teoría general sobre los procesos 

cognitivos, en la que se detalla lo expuesto por Orellano O. (1998), quien menciona 

que el desarrollo cognitivo corresponde a una serie de aspectos secuenciales de 

equilibrio (Piaget, 1990), de base variables dadas por el medio de mediación 

(Vygotsky, 1984), es un progreso de fortalecer el nivel de desempeño intelectual, 

sin dejar de lado la presencia motora, moral y sentimental. El esbozo Piagetiano 

refiere que el desarrollo cognitivo es un proceso estandarizado que está 

conformado por dos dimensiones que abordan el funcionamiento de la inteligencia 

y los niveles biológicos. Para Haro y Méndez (2010), el planteamiento cognitivo 

trata de explicar su conformación y desarrollo, lo que significa que el ser humano 

constantemente se va formando y aprendiendo, ya que no resulta sencillo su 

desarrollo debido a que es un proceso representativo para la persona, que en otras 

palabras denota que un alumno aprende y muestran cambios en su esquema 

cognitivo. 

 

Por otro lado, Delgado (2011) menciona que el desarrollo cognitivo en la etapa 2 

de la niñez, es una etapa en donde el cerebro posee un mejor desempeño y esto 

procesa de forma autónoma. Durante esta etapa de la niñez existe un mejor 
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proceso de memoria, que aporta en la decodificación de la información y el 

almacenamiento. Para esto la capacidad cognitiva reduce de manera considerable 

el número de errores, llegando a obtener resultados de manejo de actividades de 

hasta un total de seis dígitos, obteniendo un lenguaje mucho más eficiente y su 

capacidad de elocuencia y vocabulario aumenta. Así mismo Bruner (2004), explica 

que los resultados de los procesos de aprendizajes no únicamente aportan en la 

capacidad de resolución de problemas, sino también atender el análisis de 

conceptos y tomar en consideración el entorno y los medios que sirven a favor de 

la persona. Para Álvarez (2017), llegar a alcanzar un pensamiento bien 

estructurado debe tomar en consideración las experiencias y las situaciones que se 

generan por medio de los nuevos aprendizajes, lo que ayuda a vincular las nociones 

básicas con las habilidades de las actividades motrices. El pensamiento organizado 

se origina a través de experiencias o vivencias de acciones directas, como la 

creatividad o la repetición de diversas situaciones del día a día. 

 

En cuanto a la variable atención, Reategui (1999) especifica que es una vía 

excluyente y compleja que transmite todo el proceso cognoscente, que garantiza el 

tamizaje de la información y va identificando los medios y recursos para guiar al 

cuerpo a la aplicación adecuada para corresponder a las situaciones que se 

manifiestan externamente. Así mismo Rubenstein (1982) explica que la atención 

modifica la distribución de los procesos psicológicos, guiándolos a determinadas 

cosas, en atención a lo que se planifica para mejorar las acciones que fortalecen 

los procesos productivos mentales. La atención permite discriminar la información 

poco relevante o sin importancia para poder enfocarse en algo específico, como 

parte destacada de los procesos mentales que se aplica de manera voluntaria en 

situaciones complejas. 

 

Ocampo (2009), explica que la atención involuntaria inicia a formarse durante los 

primeros días de vida, dando a conocer que el niño empieza a desarrollar el reflejo 

de la orientación como una habilidad en potencia. Para el año 2 esta capacidad se 

torna más selectiva. Para Téllez (2002), el proceso de crecimiento de niño a 

adolescente forma parte importante para desarrollar la atención, esta se direcciona 

a los estímulos más representativos y se tornan más cambiantes. Las 
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investigaciones comprendidas sobre la atención han evidenciado que las 

habilidades cognitivas mejoran y se fortalecen mucho mejor durante la transición 

de la niñez a la adolescencia. En la etapa que corresponde del 2do mes al 6to año 

de vida, calificada como primera infancia, esta es característica por desarrollar con 

mayor volumen las conductas se orden sensorial motor, dando como resultado un 

destacado aumento en la capacidad de respuesta de los niños ante situaciones que 

afecten al entorno. 

 

Por otro lado, Peralta (2020, como se citó en Duarte, 1988) estudia seis procesos 

referentes a la estructura cognitiva, dividiéndola en lo siguiente: La Atención es 

aquella que sirve para poder adquirir concentración y captar de manera más 

eficiente la información, a pesar de ser un proceso cognitivo es un método efectivo 

que se complementa de mejor manera con la experiencia. Otro factor que interviene 

es la percepción, el cual consiste en un mecanismo de carácter sensorial, donde el 

receptor discrimina e identifica entre una serie de estímulos. La Memoria es la que 

posee la capacidad de almacenar la información que se ha logrado aprender. El 

Pensamiento corresponde a la forma de como de canaliza y procesa la información 

receptada. El Lenguaje forma parte del proceso de información y se relaciona con 

la parte lingüística. El Aprendizaje pertenece a la manera de cómo se adquieren 

competencias, habilidades cognitivas y conceptos respectivamente. 

 

De acuerdo a Cataluña (2020), la concentración corresponde a un proceso de 

razonamiento a través del medio psíquico, el cual consiste en ubicar de manera 

voluntaria toda la atención pertinente ante un objeto, mismo que se está ejecutando 

o realizando en el momento, obviando las cosas que se encuentran en el entorno 

que puedan comprender la comprensión propuesta. La concentración va de la 

mano con la atención y esta luego de su desarrollo es selectiva. La poca actividad 

en donde se requiere concentración produce una baja capacidad o un mínimo 

interés, sumado a la carga excesiva de trabajo, dejando ciertas actividades al final 

porque la suma de esfuerzo que ocasiona un cansancio que limita los niveles de 

concentración. Otros personajes definen a la concentración como un enlace 

permanente que se relaciona con la atención, en la que genera una línea que 

direcciona los procesos cognitivos que se van apegando a un estímulo específico, 



11 

 

el mismo que representa la totalidad de la atención, pero está limitado de lo atractivo 

que represente el tema, o el dinamismo que comprenda la actividad para copar la 

atención del infante, y estimule así una mejor interacción con el resto de sus 

compañeros, logrando así una colaboración representativa entre el entorno y la 

forma de enseñanza (Infante, 2020). 

 

Referente a la variable concentración y atención de niños se exponen diferentes 

criterios referentes a los tipos de atención existentes, bajo un marco investigativo 

que promueve la diversidad de contenidos y posturas científicas. Ballesteros (2020) 

en su trabajo clasifica cinco criterios basados en la atención, los cuales se 

describen como mecanismos implicados, origen, grado de control voluntario y la 

naturaleza de las instigaciones, manifestaciones motoras para dar cabida a la 

modalidad interna sensorial. Por otro lado, García (1997) agrega nuevos criterios 

referente a los tipos de atención. Entre la clasificación se menciona por el criterio 

de clasificación a los mecanismos implícitos: selectiva, dividida y sostenida; externa 

o interna; visual o auditiva; global o selectiva; concentrada o dispersa, abierta o 

encubierta; voluntaria e involuntaria; consciente e inconsciente. De acuerdo a Peña 

(2017), el pensamiento corresponde a la acción del proceso de información, por lo 

que está afecta directamente al pensamiento y la cognición. Este último está 

considerado como el proceso en el que recibe información; debido a que los 

procesos cognitivos parten del pensamiento, al igual que la imaginación, la 

búsqueda de soluciones, teorizaciones y toma de decisiones. 

 

En cuanto a la dimensión de concentración selectiva existen grandes cantidades 

de estímulos distribuidos en el entorno que permiten al individuo escoger, procesar 

o eliminar información, dando prioridad a la capacidad selectiva, quien será la 

encargada de efectuar el procesamiento y análisis de información cuando esta llega 

al organismo, accionando el proceso de control de cada uno de los estímulos como 

mecanismo de identificación para completar y validar cada entrada. En el desarrollo 

de esta parte, existen dos tiempos, el número uno consiste en clasificar los 

estímulos precisos de la cantidad total que se presentan, en segundo lugar, una 

vez recaba la información de la selección se prepara para ofrecer una respuesta 

que acoja todos los datos que se han recibido de manera previa. Cuando se efectúa 
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el proceso de selección de información de esta dimensión, es necesario tomar en 

consideración que ocurran los siguientes eventos: que se produzca la selección 

atencional producto de la focalización, la misma que trata de centrar todos los 

esfuerzos en un aspecto específico que capte los estímulos del medio ambiente, 

pudiendo llegar alcanzar una atención focalizada. Por otro lado, la atención 

selectiva esquiva estímulos en la que luego de consideración los cataloga de 

irrelevante o poco importantes (García, 1997). La atención selectiva ocasiona que 

al perceptor el procesamiento de estímulos específicos mientras suprime el 

procesamiento de otros estímulos que se los puede catalogar como irrelevantes 

para la actividad que debe desarrollar conjuntamente con el campo visual y los 

aspectos importantes. Sin embargo, el proceso de ignorar información poco 

importante suele ser muy complicada para las personas en general (Ballesteros y 

Manga, 1996). La atención selectiva al momento de analizar la visión ha 

demostrado que la memoria implícita se encuentra intacta para quienes trabajar el 

fortalecimiento de sus estímulos (Fleischman, 2007). 

 

Continuando con el detalle de las dimensiones, se toma en considera Añaños 

(1999) sostiene que la dimensión comprensión dividida se diferencia de la selectiva 

debido a que la comprensión dividida no se centra en seleccionar estímulos 

específicos del entorno, por lo contrario, se enfoca en dar respuesta a una serie de 

estímulos del ambiente de manera simultánea, dando cobertura a todo aquello que 

considere relevante o destacado para la acción que se pretende cumplir. De forma 

que, las tareas son atendidas de manera combinada, es por eso que se plantean 

estrategias que garanticen un proceso atencional eficiente, las cuales se describen 

a continuación: obtener un cambio eficiente de atención de una información a otra 

de manera inmediata, que permita captar la mayor parte de la información sin llegar 

a perder datos relevantes en el procesamiento de los estímulos. Para que esta 

modalidad tenga éxito se debe tomar en consideración que la tarea o actividad a 

desarrollar no tiene que ser diferente del patrón seguido ya que la modalidad 

sensorial tardaría en procesarse. En el caso que no se pueda generar una 

secuencia simultánea, la atención será coordinada y distribuida continuando el 

estímulo que lo requiera. Otra estrategia es tomar en cuenta las situaciones 

prácticas que permitan seguir aprendiendo de los eventos y acontecimientos 
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anteriores. El paradigma que gira en función a la atención dividida es limitado por 

la metodología, debido a que un ritmo lento origina que la persona centre su 

atención en la información obtenido y no únicamente al ritmo de presentación lento, 

ya que permite a la persona dirigir su concentración a la información importante a 

la no tan urgente, demostrando que la clasificación en la memoria implícita (Crabb 

y Dark, 1999) genera múltiples posibilidades de estudiar las variedades de 

especialidades que hay en día. Por otro lado, los estudios que no han encontrado 

efecto de la atención han utilizado diferentes modalidades, de las cuales se destaca 

a la audición y la visión para presentar la informa. La atención dividida corresponde 

a la capacidad para atender y responder al menos 2 actividades de forma 

simultánea en el mismo momento según Kahneman (1973). Para Duncan (1980) la 

atención dividida consiste en la presentación de forma conjunta y simultanea varias 

actividades. Es decir, la capacidad de optimizar los procesos y mecanismos de 

control en el sector.        

 

Para García (1997) refiere que la dimensión comprensión sostenida es aquella en 

la que el sujeto debe permanecer atendiendo por largos periodos de tiempo un tema 

o varios temas, accionando el mecanismo de atención. Sin embargo, permanecer 

periodos largos de tiempo dedicados a temas concretos disminuye el grado de 

atención provocando distracciones o incluso pudiendo perder la intensidad de la 

recepción de la información como consecuencia, dado el empobrecimiento de 

sostener un excesivo tiempo en análisis y clasificación de casos específicos. La 

comprensión sostenida aglutina conceptos de vigilancia y alerta, debido a que se 

refiere a situaciones donde se genera una atención sostenida que afecta al sistema 

nervioso manteniendo el cuerpo en un estado de alerta. Sin embargo, esta 

definición se aleja de ser un sinónimo de la comprensión sostenida debido a que la 

eficacia de este proceso no depende del estado, sino que deberá tomar en 

consideración otro estado, en este caso el de activación. La atención sostenida es 

definida como una de las capacidades para mantener el centro de atención durante 

largos periodos de tiempo, con la finalidad de centrar una actividad durante un largo 

tiempo, debido a la complejidad o importancia que tiene para el individuo, dejando 

de lado distracciones o acciones que desvíen la atención requerida para cumplir 

con una actividad. Es un proceso de detección a nivel de estímulo, en la que se 
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afronta un desarrollo cognitivo importante para ser mejores durante el día. Existen 

mejoras producto de esta atención sostenida, como el desarrollo positivo de la 

concentración (Haimov, 2017). La atención sostenida, es un proceso extendido 

para efectuar una sola tarea, y está establecida por diferentes elementos entre los 

cuales identificamos ciertas características sobre los estímulos, número de 

estímulos aparecidos, ritmo de presentación y el nivel de desconocimiento sobre 

cuándo y en qué lugar se debe de efectuar este estímulo (De Vega, 1984). 

 

En lo que respecta a la variable estrategias motivacionales, se toma como aporte 

el desarrollado por Valenzuela et al., (2018) en la que refiere a la motivación escolar 

como un aspecto de interés permanente debido al nivel de importancia que radica 

la investigación en los procesos de enseñanza aprendizaje. La conceptualización 

de la motivación se la desarrolla en función a la predisposición existente del 

estudiante, de acuerdo a los niveles de logro de las metas y objetivos propuestos 

que incentivan y guían las actividades en proporción de las necesidades presentes 

que deben ser atendidas con la premura del caso (Carvalho, 2016). En el mismo 

campo, Mintzberg (2006), describe el término estrategia en base cinco formas 

diferentes, en función al tipo de perspectiva: la primera la cataloga como un plan, 

en donde se elabora de manera previa, antes de que se aplique o se desarrolle el 

fin del plan propuesto, en segundo lugar, como una pauta para proceder con una o 

varias actividades comunes, en tercer puesto, como un modelo o parámetros a 

seguir, distribuidos por un flujo de acciones que van interrelacionadas o no, que 

trabajan para atender un problema, como cuarto lugar, a nivel de posición, en el 

que se clasifica e identifica el entorno de la entidad y finalmente como quinta 

perspectiva percibir una realidad de forma juiciosa y real y no dejar todo como una 

visión sin límites fijos. 

 

Un teórico importante en esta área como Maslow (1991), expresa sobre la 

motivación como un estímulo para que el individuo efectué una serie de acciones 

que cumple con satisfacer sus propias necesidades, generando un objetivo que 

previamente se ha propuesto como meta, que causo en sí la motivación. Pineda 

(2019) bajo un enfoque humanista refiere que existe un alto potencial psicológico y 

continuo de que se manifieste un esfuerzo en poder llegar a cumplir con una meta. 
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En entornos poco integrados, las personas deben enfrascarse más en mejorar y 

comprender mejor su propia personalidad, potenciando sus habilidades y destrezas 

de forma que incrementen sus beneficios, hasta llegar a la parte más alta de la 

autorrealización.  

 

Sobre esta dimensión Dörnyei (citado por Vargas y Gómez, 2019), manifiesta que 

corresponde a la capacidad de los profesionales docentes en orientar y valorar las 

metas y objetivos trazados por medio de la aplicación de estrategias motivacionales 

que fomenten la capacidad de atención de los niños, a fin de ir creando e innovando 

en nuevos procesos y actividades que contrarresten la monotonía de la educación. 

En función a este sentido, una de las barreras que causan la pérdida de atención 

son producto del poco interés que se genera en el entorno educativo. 

 

Un aporte importante, es el referido por McClelland (1989), en donde explica su 

teoría en una división de tres tipos de motivación, en la que se detallan el logro, el 

poder y la afiliación. El logro se refiere a una necesidad de impulso de destacar de 

los demás y alcanzar el éxito, lo que conduce a las personas a planificar e 

imponerse cada vez metas más sofisticadas. Quienes se motivan por esta causa 

tienen un propósito de llegar a la cima, apuesta por un trabajo eficiente y asumen 

responsabilidades mayores, evaluando constantemente sus pasos en cada reto. 

Respecto al poder, este guarda relación no únicamente en la búsqueda de influir 

sobre los demás y obtener un control sobre estos grupos, sino también requiere 

obtener el reconocimiento de cada uno de ellos. Este tipo de motivación desea que 

las personas se las considere importantes y de un nivel alto en su estatus o 

prestigio. 

 

Por otro lado, Vroom (1964) sostiene sobre la motivación que las personas son 

seres que contemplan pensamientos, expectativas, creencias y esperanzas 

respecto a los posibles acontecimientos futuros relacionados a sus vidas. Esta 

teoría toma en consideración las conductas como resultado de haber seleccionado 

alternativas basadas en la experiencia y creencias adquiridas. De acuerdo a esta 

teoría los individuos que adquieren una alta motivación son aquellos que van más 

allá de metas importantes, sino también aquellos que consideran que tienen 
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grandes posibilidades de alcanzar y cumplir con lo que se proponen y planifican. 

Esto ocurre porque de manera subjetiva se programa este tipo de pensamientos 

que incentiva al individuo a seguir adelante, lo que significa que para llegar alcanzar 

estos propósitos la persona asigna un valor de logro o recompensa para cumplir 

con las expectativas de llegar a ejecutar sus metas. 

 

De la misma manera, Locke (1985) en su teoría de la fijación de metas como 

motivación expresa que las metas representan todo aquello que desean lograr y se 

esfuerzan por conseguirla. Este autor afirma que el propósito de alcanzar un 

objetivo es una base importante que sirve como fuente de motivación. Las metas 

son aspectos destacados dentro de la vida de las personas, en cualquier actividad, 

debido a que articulan y motivan las acciones y actos que fomentar a dar un mejor 

rendimiento para cumplir con los propósitos planteados. Existen varios propósitos 

por parte de las metas, estas movilizan el esfuerzo y desempeño, generando un 

aumento de la constancia y perseverancia para ejecutar estrategias de logro. Para 

que las metas surjan en algo positivo paras personas, estas deben cumplir con 

parámetros como la especificidad, representar un desafío y tener niveles de logro; 

sin dejar de lado la retroalimentación para fortalecer al máximo los porcentajes de 

cumplimiento. Así mismo, Maslow (1954), participa afirmando en su teoría de 

jerarquías de necesidades para la motivación existen cinco niveles de diversas 

necesidades, las mismas que están distribuidas en fisiológicas, seguridad, sociales, 

estima y autorrealización, las cuales tienen una representación piramidal en el 

orden referido. Estas categorías están ordenadas de forma jerárquica, donde cada 

nivel representa un nivel de dificultad respecto a las necesidades que se 

contemplan de menor a mayor en función a los niveles de satisfacción. El 

desequilibrio existente entre las necesidades incentiva la motivación para que la 

persona logre satisfacer las necesidades y así ir escalando los niveles de la 

estructura piramidal fijada. 

 

De acuerdo a la variable estrategias motivacionales, estas se clasifican en: 

Afectivas, debido a que controlan las emociones y proporciona una mejor relación 

inter e intrapersonal; Cognición, que atiende el desarrollo de la inteligencia y la 
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atención de problemas; Asertividad, ya que corresponde a la aceptación de los 

demás y consigo mismo (Adama, 2018).  

 

La dimensión Habilidades Afectivas está fundamentada por Vargas et al. (2018) en 

donde explica que la parte afectiva trata de identificar y comprender los 

pensamientos y sentimientos de las personas que comparten en el entorno. 

Además, guía la comprensión hacia la aceptación de la basta diversidad de los 

individuos, como también busca mejorar las relaciones interpersonales. Para 

Krashen (1982), las habilidades afectivas pueden incidir ante situaciones que 

denoten positivismo o negativismo, como un efecto o reacción del cuerpo, de 

percepción o de cambio, hasta de factores cognitivos que se vinculan con la parte 

afectiva, siendo esto un proceso importante para el fortalecimiento de los 

aprendizajes y sus procesos que guían una enseñanza más fructífera. Cuando un 

infante se siente en confort, entra en un estado de confianza con el líder del grupo, 

llegando a atender e identificar mejor su tiempo y espacio, al igual que reconoce 

sus fortalezas y debilidades, mejorando de manera circunstancial el aprender y 

dejando de lado el temor. 

 

Para Allueva, (2002) la dimensión Habilidades Cognitivas abarcan procesos de 

recuperación, almacenamiento y adquisición de diversos tipos de conocimiento, 

como las de índole fotográficas, que se vinculan con otras habilidades y destrezas, 

como la fotografía, el dibujo, lecturas, entre otros, así también mejorar otras 

habilidades, como la selección y el autoconocimiento. Estos procedimientos 

pueden ser empleados generalmente para fortalecer el autocontrol y la auto 

programación. Sin embargo, para Muñoz (2017) las habilidades cognitivas influyen 

en las acciones    de los procesos de información y todas sus atapadas, ya sea con 

temas de investigación, evaluación o de nivel de memoria, para llegar a una 

respuesta más sencilla en la toma de decisiones.   

                                                     

Referente a la dimensión habilidad asertiva, el autor Grijalva (1990) refiere que se 

necesita probar, valorar y atender al resto de individuos, en la que se da a conocer 

de la forma más efectiva y clara opiniones, sin llegar a tomar en consideración 

temas redundantes, obteniendo mejores resultados para alcanzar la 
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autoafirmación. De manera adicional Vargas y Rodríguez (1991), explican que esta 

dimensión tiene la capacidad de expandir los límites para el ser humano, tomando 

en cuenta que no siempre se podrá obtener lo que se requiere. Evidentemente 

existen varias situaciones que limitan admitir o refutar una idea, demostrando que 

hay un conocimiento fuerte en defender la idea. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación: 

La presente investigación desarrollada se consideró de tipo básica, con enfoque 

cuantitativo, de nivel descriptivo y propositivo (CONCYTEC, 2018), porque propone 

a través de un diagnóstico basado en la realidad educativa. Se considera de 

enfoque cuantitativa, debido a que utiliza aspectos matemáticos para la medición 

de los niveles considerados en cada dimensión (Hernández y Mendoza, 2018). 

El diseño es no experimental porque no modifica intencionalmente ninguna de las 

variables, sino que utiliza aspectos y características de la variable teórica para 

construir la propuesta, mientras que la variable fáctica es utilizada para la 

indagación diagnostica. El tipo del trabajo es descriptivo, porque se enmarca en el 

desarrollo de una propuesta, sin manipular la población del estudio, ni tampoco se 

incidió en las variables para modificar la situación detectada, donde se describe los 

aspectos que deben estar contenidos en la propuesta dirigida a la selección de 

estrategias motivacionales que permitan mejorar el nivel de atención y 

concentración en los niños de una institución educativa. El corte del estudio es 

transversal al realizarse en un periodo de tiempo definido. 

Este trabajo investigativo, por su carácter propositivo, buscó orientaciones 

diagnosticadas en la información del fenómeno dentro de la realidad problemática 

detectada, por lo tanto, se logró un análisis profundo de las características que 

dieron origen a la propuesta de solución fundamentada en las teorías encontradas. 

A continuación, se presenta el siguiente esquema de investigación:  

Dónde: 

M: Muestra observable 

O: Observaciones recopiladas a través del instrumento 

P: Propuesta a elaborar 
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Figura 1 

Esquema de investigación 

 

 

3.2. Operacionalización de las variables 

Variable Fáctica: Atención y concentración 

 Definición Conceptual: Ballesteros (2020) explica que la atención modifica la 

distribución de los procesos psicológicos, guiándolos a determinadas cosas, en 

atención a lo que se planifica para mejorar las acciones que fortalecen los procesos 

productivos mentales. La atención permite discriminar la información poco relevante 

o sin importancia para poder enfocarse en algo específico, como parte destacada 

de los procesos mentales que se aplica de manera voluntaria en situaciones 

complejas. 

 Definición Operacional: Esta variable se descompone en las siguientes 

dimensiones: Atención y concentración sostenida, Atención y concentración 

selectiva, Atención y concentración dividida. 

 Escala de Medición: Ordinal 

Variable Teórica: Estrategias Motivacionales 

 Definición conceptual: Valenzuela et al., (2018) en la que refiere a la 

motivación escolar como un aspecto de interés permanente debido al nivel de 

importancia que radica la investigación en los procesos de enseñanza aprendizaje. 

 Definición Operacional: Se elabora una propuesta basada en la motivación 

escolar, donde se plantean diferentes estrategias que permitan el fortalecimiento 

de la atención y concentración para los estudiantes de segundo y tercer grado. 

 Las sesiones se enfocan en abordar las dimensiones que requieren mejorar 

como son la atención sostenida, la atención selectiva y la atención dividida. 

M -----> O -------> P 
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 Escala de Medición: Nominal 

3.3. Población, muestra y muestreo 

La población del estudio consta con la participación de los estudiantes de 

segundo y tercer grado. De acuerdo a Hernández y Mendoza (2018), se entiende 

por población al conjunto de individuos que comparten un grupo similar de 

características.  

Tabla 1 

Estudiantes de segundo y tercer grado 

Estratos  N % 

Segundo 58 49% 

Tercer 60 51% 

Total 118 100% 

Nota. Estudiantes de la Unidad Educativa Aurelio Espinoza Polit 

La muestra del estudio se contempla aplicarla en la totalidad, por lo tanto, no 

requiere de cálculos matemáticos, ni tampoco de un muestreo necesario. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica. Para la recolección de los datos estadísticos se aplicó como técnica 

de investigación a la ficha de observación por su alcance indagatorio permitió 

alcanzar los objetivos de la investigación referente al diagnóstico de las 

dimensiones de la variable fáctica investigada (Arias, 2016; Arias, 2012).  

Instrumento: En cuanto al instrumento que acompaña a este se definió una 

lista de cotejo, donde se valoran las puntuaciones de logro respecto a la atención y 

concentración que tienen los estudiantes. Este instrumento se somete a juicio de 

tres expertos con el grado de Magíster o Doctores en el área de Educación y la 
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Psicología. En la siguiente tabla, se presenta el juicio de expertos que otorgaron los 

jueces: 

Tabla 2. 

Validez mediante el juicio de expertos 

Juez Experto Grado Académico Validez 

Dra. Daysi Alarcón Díaz Doctora en Educación Válido 

Mg. Mercy López Magíster en Psicología Educativa Válido 

Dra. Leonor Abad Bautista Doctora en Educación Válido 

Nota. Jueces expertos del instrumento 

Con respecto a la medición de la fiabilidad, se desarrolló un pilotaje con la 

participación de 10 estudiantes, de una escuela pública cercana, para determinar 

el grado de confiabilidad del instrumento Lista de Cotejo para medir la atención y 

concentración, se contó con el apoyo estadístico por el Licenciado en Estadísitica 

Lemin Abanto, que certificó que dicho instrumento alcanzó un Alfa de Cronbach de 

0,975 procesados en el SPSS en la versión disponible. 

Tabla 3.  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,975 30 

Nota. Cálculo de confiabilidad según los ítems del instrumento 

3.5. Procedimiento 

El procedimiento metodológico de la investigación, posteriormente a la 

elaboración de la lista de cotejo para medir la atención y concentración, compuesta 

por 30 ítems, que obtuvo la validación de 3 jueces expertos y la alta confiabilidad 
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procesada en el SPSS; se procede a gestionar la carta de autorización en la 

Escuela de Posgrado de la filial Piura de la UCV; habiendo obtenido la carta de 

autorización dirigida a la autoridad educativa, se establece el contacto respectivo 

con el directivo, quién una vez conociendo los propósitos investigativos, autoriza 

socializar con los padres de familia de los estudiantes de segundo y tercer grado, 

donde cada representante firma el consentimiento informado dando el aval para 

que los escolares puedan participar en el proceso de recolección de datos. Luego 

de este procedimiento, se elabora una matriz general en el Excel, con todos los 

datos en versión numérica para ser procesados de forma descriptiva, obteniendo 

los indicadores de cada una de las dimensiones para la elaboración de una guía de 

estrategias motivacionales que permitan mejorar la atención y concentración en los 

escolares. 

 

3.6. Métodos de análisis de datos 

Análisis descriptivo  

Obtenida la información a través del cuestionario de la variable atención y 

concentración, se procedió a realizar la data con los valores descriptivos de cada 

ítem organizando por dimensiones en el programa Microsoft Excel, con la ayuda 

del programa SPSS se dio el ingreso de los datos y se aplicó estadística descriptiva 

para la interpretación diagnóstica de cada dimensión. La información recabada y 

posteriormente procesada fue presentada en tablas descriptivas por cada objetivo 

planteado en función de los resultados obtenidos. 

3.7. Aspectos éticos 

 Finalmente, se estableció como principios éticos enmarcados en el código 

de ética de la UCV los siguientes: principio de transparencia, ya que la 

información fruto del trabajo de investigación será publicada como aporte teórico 

a la comunidad científica. El principio de beneficencia porque se brindó la 

propuesta de un manual de convivencia para la organización escolar en beneficio 

de toda la comunidad educativa y de los participantes del estudio. También se 
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cumplió con el respeto a la propiedad intelectual, reconociendo los derechos de 

autor y las normas de citación bajo el esquema APA 7ma edición. Finalmente, se 

aplicó el principio de responsabilidad puesto que todo el trabajo de investigación 

es responsabilidad de la autora. 
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IV. RESULTADOS 

Análisis Descriptivo 

Proponer una guía de estrategias motivacionales para mejorar la capacidad de 

atención y concentración de niños en una institución pública de Guayaquil, 2022. 

Tabla 4 

Nivel de la capacidad de atención y concentración 

 

Bajo Medio Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

Atención y 

Concentración 

Sostenida 

30 25,4% 67 56,8% 21 17,8% 118 100,0% 

Atención y 

Concentración 

Selectiva 

48 40,7% 49 41,5% 21 17,8% 118 100,0% 

Atención y 

Concentración 

Dividida 

81 68,6% 26 22,0% 11 9,3% 118 100,0% 

 

Se muestra en la tabla 4, los resultados descriptivos que en cada una de las 

dimensiones presentan un nivel con tendencia al medio; para la dimensión 

atención y concentración sostenida se registra un 25,4% en el nivel bajo, el 

56,85% en el nivel medio y el 17,8% en el nivel alto; en cuanto a la dimensión 

atención y concentración selectiva presenta un 40,7% en el nivel bajo, un 41,5% 

en el nivel medio y en el nivel alto se muestra 17,8%. Para la dimensión atención 

y concentración dividida se observa un notorio desbalance, y es una de las 

dimensiones que más abordaje requiere pues el 68,6% se ubican en un nivel 

bajo, mientras que el 22% alcanza el nivel medio y solamente el 9,3% está 

ubicado en el nivel alto. 
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Figura 2 

Nivel de la capacidad de atención y concentración 

 

 

La figura 2, refleja los niveles de las dimensiones de la variable atención y 

concentración; donde evidentemente la atención y concentración dividida está 

con mayor deficiencia frente a las dos dimensiones sostenida y selectiva.  
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Objetivo 1: Establecer el nivel de la atención y concentración sostenida en niños en 

una institución pública de Guayaquil, 2022 

 

Tabla 5. 

Nivel descriptivo de la dimensión atención y concentración sostenida  

Aspecto (n=118) 

Nunca 

Casi 

nunca A veces 

Casi 

siempre Siempre 

fi % fi % fi % fi % fi % 

1. Cuando termina el receso y 

el niño/a entra a clases, se 

evidencia que no tiene 

dificultades de concentración 

37 31,4% 8 6,8% 73 61,9% 0 0,0% 0 0,0% 

2. El niño/a muestra alegría en 

actividades de corta duración. 

8 6,8% 53 44,9% 15 12,7% 42 35,6% 0 0,0% 

3. Muestra falta de atención 

cuando no ha desayunado 

correctamente desde casa. 

33 28,0% 8 6,8% 27 22,9% 22 18,6% 28 23,7% 

4. Se evidencia atención que 

mejora el aprendizaje de los 

contenidos en el niño/a. 

37 31,4% 15 12,7% 11 9,3% 48 40,7% 7 5,9% 

5. Las actividades de 

motivación, evitan el 

aburrimiento en el niño/a. 

11 9,3% 38 32,2% 4 3,4% 29 24,6% 36 30,5% 

6. El niño mantiene la 

concentración con actividades 

que involucran el entorno y la 

realidad que vive. 

66 55,9% 7 5,9% 27 22,9% 3 2,5% 15 12,7% 

7. El tiempo que el niño/a 

mantiene la concentración es 

largo cuando la actividad es 

motivadora. 

26 22,0% 23 19,5% 3 2,5% 23 19,5% 43 36,4% 

8. El niño/a logra reflexionar y 

atender durante el tiempo de 

clases. 

11 9,3% 51 43,2% 4 3,4% 7 5,9% 45 38,1% 
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9. Se evidencia en el niño 

mayor concentración cuando 

se ha seleccionado un tema de 

interés. 

36 30,5% 15 12,7% 30 25,4% 0 0,0% 37 31,4% 

10. El niño/a responde a los 

sonidos de naturaleza 

haciendo que sea más fácil 

aprender en clase. 

0 0,0% 81 68,6% 0 0,0% 37 31,4% 0 0,0% 

En el análisis de la tabla 5, la dimensión atención y concentración sostenida, se 

presentan los resultados de los 10 ítems que hacen parte de la lista de cotejo; a 

nivel general, en esta dimensión los estudiantes presentan capacidad de atender 

durante períodos de corta duración; y que existe mayor concentración cuando las 

actividades son de una corta duración evidenciando en un 35,6% en casi siempre. 

De la misma manera, los factores como la falta de alimentación (28%) generan 

dificultades para concentrarse en las actividades, la necesidad de incluir la 

motivación (30,5% y 36,4%), así como actividades al área libre no siempre hacen 

que se concentren, pues existen factores que influyen en la distracción (55,9%). En 

el entorno escolar, los niños más motivados son capaces de reflexionar y atender 

en el tiempo de clases con el 38,1%. Trabajar con el interés del niño, permite que 

se evidencie en un 31,4% y casi siempre con también un 34,1% el niño responde 

con interés de aprendizaje a los sonidos de la naturaleza. 

 

En vista de todo el análisis descriptivo de esta dimensión, se plantea elaborar una 

propuesta que permita que los estudiantes puedan desarrollar mejor la capacidad 

de aprender con interés y concentración en actividades lúdicas, internas en el aula 

de clase, así como externas, proponiendo el desarrollo cognitivo de la atención en 

los niños de segundo y tercer grado.  
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Objetivo 2: Establecer el nivel de la atención y concentración selectiva en niños en 

una institución pública de Guayaquil, 2022. 

 

Tabla 6. 

Nivel descriptivo de la dimensión atención y concentración selectiva  

Aspecto (n=118) 

Nunca 

Casi 

nunca A veces 

Casi 

siempre Siempre 

fi % fi % fi % fi % fi % 

11. El docente proporciona 

entre las actividades 

recreativas y las clases un 

lapso de tiempo para pensar en 

lo aprendido por los niños. 

14 11,9% 37 31,4% 15 12,7% 30 25,4% 22 18,6% 

12. El docente facilita la 

reflexión antes de entrar a 

clases y después del recreo. 

49 41,5% 12 10,2% 41 34,7% 6 5,1% 10 8,5% 

13. Se evidencia que hay ruidos 

que no son muy fuertes, y no 

alteran la atención de la clase. 

15 12,7% 30 25,4% 0 0,0% 36 30,5% 37 31,4% 

14. El niño no muestra 

concentración ante ruidos 

evitando que pueda realizar sus 

tareas. 

50 42,4% 15 12,7% 45 38,1% 8 6,8% 0 0,0% 

15. El niño muestra capacidad 

de concentración ante 

estímulos musicales que se 

relacionen con la clase. 

29 24,6% 60 50,8% 8 6,8% 14 11,9% 7 5,9% 

16. El docente lleva a cabo 

actividades de motivación que 

estimulan el aprendizaje en los 

niños. 

51 43,2% 0 0,0% 14 11,9% 53 44,9% 0 0,0% 

17. Los niños mantienen la 

atención en clases cuando se 

encuentra emocionados por la 

actividad propuesta. 

7 5,9% 89 75,4% 7 5,9% 0 0,0% 15 12,7% 
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18. El ambiente en el aula 

permite la concentración 

focalizada de los estudiantes. 

58 49,2% 16 13,6% 8 6,8% 15 12,7% 21 17,8% 

19. El niño/a muestra sus 

emociones agradables y 

desagradables haciendo 

conciencia de su estado de 

ánimo en la clase. 

7 5,9% 83 70,3% 0 0,0% 14 11,9% 14 11,9% 

20. El niño/a se siente motivado 

hacia el pensamiento 

matemático y se le hace más 

fácil hacer cálculos 

matemáticos mentales. 

66 55,9% 8 6,8% 0 0,0% 15 12,7% 29 24,6% 

 

En el análisis descriptivo de la dimensión atención y concentración selectiva, se 

puede evidenciar que el 18,6% de las actividades que el docente proporciona en el 

campo recreativo genera un mayor aprendizaje; mientras que a veces (38,1%) se 

facilitan los procesos de reflexión entre los períodos de clase y receso. En un 31,4% 

los ruidos del exterior afectan la concentración y atención selectiva. Casi nunca 

(50,8%) se muestra concentración cuando se incluye estímulos musicales, lo que 

significa que el recurso no se está utilizando de forma adecuada ni generando 

motivación. Un 44,9% de las actividades que plantea el docente generan la atención 

necesaria para estimular el aprendizaje. Hace falta incorporar más estrategias 

motivacionales pues el nivel de emoción ante actividades no alcanza el 12,7%. 

Solamente el 17,8% de los estudiantes presente un nivel alto de concentración focal 

al realizar una actividad. La motivación en el área de matemática solo alcanza el 

24,6%. 

En vista de lo respaldado en los resultados, se requiere que la propuesta mantenga 

actividades de interés lúdicos, sensitivos y emocionales, basado en la motivación 

interna y externa, donde el docente pueda interactuar de forma oportuna con sus 

pares elevando su nivel de aprendizaje y capacidad de atención y concentración 

selectiva, optar por propuestas con enfoque en los estímulos visuales, auditivos y 

musicales genera mayor interés en los escolares que buscan distractores con 

frecuencia.  
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Objetivo 3: Establecer el nivel de la atención y concentración dividida en niños en 

una institución pública de Guayaquil, 2022. 

 

Tabla 7. 

Nivel descriptivo de la dimensión atención y concentración dividida  

Aspecto (n=118) 

Nunca 

Casi 

nunca A veces 

Casi 

siempre Siempre 

fi % fi % fi % fi % fi % 

21. El niño demuestra que la 

motivación en las horas de 

clase aumenta la capacidad 

para atender a diferentes 

estímulos al mismo tiempo. 

66 55,9% 15 12,7% 0 0,0% 22 18,6% 15 12,7% 

22. El niño/a demuestra que la 

motivación asociada al 

compañerismo y la alegría son 

impulsos necesarios que debe 

fomentar el docente. 

14 11,9% 82 69,5% 0 0,0% 7 5,9% 15 12,7% 

23. Los estímulos controlados 

dentro de la motivación 

desarrollan en el niño/a la 

libertad de emociones y 

estímulos de atención. 

74 62,7% 7 5,9% 22 18,6% 0 0,0% 15 12,7% 

24. El niño demuestra 

concentración al escuchar la 

intervención de algún 

compañero. 

66 55,9% 8 6,8% 30 25,4% 7 5,9% 7 5,9% 

25. El material didáctico de 

calidad y bien gestionado por el 

docente facilita regularmente la 

concentración dividida. 

29 24,6% 43 36,4% 32 27,1% 3 2,5% 11 9,3% 

26. Las actividades recreativas 

antes de entrar en clase, 

permiten que el niño/a escuche 

con mejor atención las clases. 

22 18,6% 74 62,7% 15 12,7% 0 0,0% 7 5,9% 
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27. Las actividades recreativas 

dentro de las clases de unos 3 

minutos antes de entrar a 

clases logran que el niño/a se 

concentre para las clases 

numéricas. 

36 30,5% 82 69,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 

28. Los niños que no juegan 

demuestran dificultan para 

mantener la concentración en el 

aula. 

7 5,9% 74 62,7% 0 0,0% 29 24,6% 8 6,8% 

29. Las actividades recreativas 

antes de clases permiten la 

captación de la atención de 

mejor manera. 

45 38,1% 15 12,7% 37 31,4% 7 5,9% 14 11,9% 

30. Dentro de las actividades de 

motivación la música es una de 

las más utilizadas por el 

docente. 

73 61,9% 16 13,6% 0 0,0% 29 24,6% 0 0,0% 

 

En el análisis descriptivo de la dimensión atención y concentración dividida, se 

analizaron los resultados de los ítems 21 al 30; se evidencia que el niño no es 

motivado con estímulos acordes a los intereses en un 55,9%; mientras que solo el 

12,7% se siente motivado por el docente en relación a las emociones impartidas en 

el aula. La concentración al escuchar intervenir a los compañeros oscila en un 

25,4% puesto que a veces existe mayor atención e interés. Solamente el 9,3% de 

los estudiantes se muestran interesados en los materiales didácticos que usa el 

docente, un punto importante de abordar en la construcción de la propuesta, pues 

el uso de recursos que motiven al niño, definitivamente elevan la atención y 

concentración. Se evidencia también que la inclusión del juego como recurso áulico 

y motivacional ayudará a mejorar los actuales niveles que oscilan en un 24,6%. 

La propuesta de estrategias motivacionales para mejorar la atención y 

concentración debe cubrir las necesidades inherentes en esta dimensión, pues el 

nivel que presenta destaca la necesidad de crear actividades factibles y viables en 

el entorno escolar que propicien un proceso de enseñanza – aprendizaje, más 

dinámico y efectivo para todos los beneficiarios de la investigación.  
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V. DISCUSIÓN 

En este apartado se presenta la discusión de resultados, fruto de la investigación 

descriptiva en una institución pública de la ciudad de Guayaquil, 2022. A 

continuación, se presenta la triangulación entre los resultados obtenidos, los 

antecedentes del estudio considerados y los postulados teóricos de la variable 

fáctica de la investigación atención y concentración. 

De acuerdo al objetivo general de la investigación; los resultados demuestran que 

en cada una de las dimensiones presentan un nivel con tendencia central ubicando 

en mayor porcentaje al 50%; para la dimensión atención y concentración sostenida 

se registra un 25,4% en el nivel bajo, el 56,85% en el nivel medio y el 17,8% en el 

nivel alto; en cuanto a la dimensión atención y concentración selectiva presenta un 

40,7% en el nivel bajo, un 41,5% en el nivel medio y en el nivel alto se muestra 

17,8%. Para la dimensión atención y concentración dividida se observa un notorio 

desbalance, y es una de las dimensiones que más abordaje requiere pues el 68,6% 

se ubican en un nivel bajo, mientras que el 22% alcanza el nivel medio y solamente 

el 9,3% está ubicado en el nivel alto. Lo que se compara a los obtenidos en la 

investigación de Ticlia (2019) donde los resultados logrados demostraron que los 

niveles de la atención y concentración, los estudiantes empezaron con un nivel de 

57% iniciado y en proceso un 43%. Con la propuesta esto mejoró notablemente con 

lo que se concluye que el trabajo que es positivo la aplicación de los talleres 

motivaciones en los estudiantes si mejora la capacidad de atención y 

concentración. Asimismo, en el estudio de Lara et al., (2017) los resultados 

arrojados reflejan que los espacios empleados para la motivación y el uso de 

estrategias fortalecen el mejoramiento de los resultados de aprendizajes. Sin 

embargo, de manera general la motivación en el ámbito escolar logra un cambio a 

tomar en cuenta y con esto ser capaces de llevar resultados positivos en los 

aprendizajes teniendo la facilidad de concentrarse con mayor atención en clases o 

por período de mayor duración. Otra comparación se logra con lo planteado en la 

investigación de Chicaiza, (2017) cuyo análisis de resultados permite identificar que 

los docentes que presentan falencias en la pedagogía de los procesos de 

aprendizajes de los estudiantes al no aplicar estrategias de motivación, generando 

que los alumnos no se sientas incentivados en adquirir nuevas destrezas y 
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conocimientos, concluyendo que los estudiantes requieren de este importante 

elemento para cumplir con sus labores estudiantiles y los docentes no proveen de 

motivación a sus grupos para ayudar a los niveles de captación y fortalecimiento de 

los aprendizajes. En relación a los postulados teóricos, la variable capacidad de 

atención y concentración, se respaldan en lo propuesto por Reategui (1999) 

especifica que es una vía excluyente y compleja que transmite todo el proceso 

cognoscente, que garantiza el tamizaje de la información y va identificando los 

medios y recursos para guiar al cuerpo a la aplicación adecuada para corresponder 

a las situaciones que se manifiestan externamente. Así mismo Rubenstein (1982) 

explica que la atención modifica la distribución de los procesos psicológicos, 

guiándolos a determinadas cosas, en atención a lo que se planifica para mejorar 

las acciones que fortalecen los procesos productivos mentales. La atención permite 

discriminar la información poco relevante o sin importancia para poder enfocarse 

en algo específico, como parte destacada de los procesos mentales que se aplica 

de manera voluntaria en situaciones complejas. Mientras que Ocampo (2009), 

explica que la atención involuntaria inicia a formarse durante los primeros días de 

vida, dando a conocer que el niño empieza a desarrollar el reflejo de la orientación 

como una habilidad en potencia. Para Téllez (2002), el proceso de crecimiento de 

niño a adolescente forma parte importante para desarrollar la atención, esta se 

direcciona a los estímulos más representativos y se tornan más cambiantes. Otro 

factor que interviene es la percepción, el cual consiste en un mecanismo de carácter 

sensorial, donde el receptor discrimina e identifica entre una serie de estímulos. La 

Memoria es la que posee la capacidad de almacenar la información que se ha 

logrado aprender. El Pensamiento corresponde a la forma de como de canaliza y 

procesa la información receptada. El Lenguaje forma parte del proceso de 

información y se relaciona con la parte lingüística. El Aprendizaje pertenece a la 

manera de cómo se adquieren competencias, habilidades cognitivas y conceptos 

respectivamente. De acuerdo a Cataluña (2020), la concentración corresponde a 

un proceso de razonamiento a través del medio psíquico, el cual consiste en ubicar 

de manera voluntaria toda la atención pertinente ante un objeto, mismo que se está 

ejecutando o realizando en el momento, obviando las cosas que se encuentran en 

el entorno que puedan comprender la comprensión propuesta. La concentración va 

de la mano con la atención y esta luego de su desarrollo es selectiva. La poca 
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actividad en donde se requiere concentración produce una baja capacidad o un 

mínimo interés, sumado a la carga excesiva de trabajo, dejando ciertas actividades 

al final porque la suma de esfuerzo que ocasiona un cansancio que limita los niveles 

de concentración.  

 

De acuerdo al primer objetivo específico, los resultados evidencian que en la 

dimensión atención y concentración sostenida en los estudiantes presentan 

capacidad de atender durante períodos de corta duración; y que existe mayor 

concentración cuando las actividades son de una corta duración evidenciando en 

un 35,6% en casi siempre. De la misma manera, los factores como la falta de 

alimentación (28%) generan dificultades para concentrarse en las actividades, la 

necesidad de incluir la motivación (30,5% y 36,4%), así como actividades al área 

libre no siempre hacen que se concentren, pues existen factores que influyen en la 

distracción (55,9%). En el entorno escolar, los niños más motivados son capaces 

de reflexionar y atender en el tiempo de clases con el 38,1%. Trabajar con el interés 

del niño, permite que se evidencie en un 31,4% y casi siempre con también un 

34,1% el niño responde con interés de aprendizaje a los sonidos de la naturaleza.  

Lo que hace necesario proyectas actividades que permiten a los estudiantes 

desarrollar mejor la capacidad de aprender con interés y concentración en 

actividades lúdicas, internas en el aula de clase, así como externas, proponiendo 

el desarrollo cognitivo de la atención en los niños de segundo y tercer grado. Estos 

resultados se comparan a lo expuesto por Villalta (2017) donde con la 

implementación de estrategias innovadores los docentes pudieron elevar los 

niveles de atención y concentración en los educandos, los mismos que se traducían 

como ineficientes niveles de rendimiento académico por falta de concentración. De 

la misma forma, se compara con la postura teórica de García (1997) quien 

manifiesta que es aquella en la que el sujeto debe permanecer atendiendo por 

largos periodos de tiempo un tema o varios temas, accionando el mecanismo de 

atención. Sin embargo, permanecer periodos largos de tiempo dedicados a temas 

concretos disminuye el grado de atención provocando distracciones o incluso 

pudiendo perder la intensidad de la recepción de la información como 

consecuencia, dado el empobrecimiento de sostener un excesivo tiempo en análisis 

y clasificación de casos específicos. La comprensión sostenida aglutina conceptos 
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de vigilancia y alerta, debido a que se refiere a situaciones donde se genera una 

atención sostenida que afecta al sistema nervioso manteniendo el cuerpo en un 

estado de alerta. Sin embargo, esta definición se aleja de ser un sinónimo de la 

comprensión sostenida debido a que la eficacia de este proceso no depende del 

estado, sino que deberá tomar en consideración otro estado, en este caso el de 

activación. La atención sostenida es definida como una de las capacidades para 

mantener el centro de atención durante largos periodos de tiempo, con la finalidad 

de centrar una actividad durante un largo tiempo, debido a la complejidad o 

importancia que tiene para el individuo, dejando de lado distracciones o acciones 

que desvíen la atención requerida para cumplir con una actividad. Es un proceso 

de detección a nivel de estímulo, en la que se afronta un desarrollo cognitivo 

importante para ser mejores durante el día. Para Haimov (2017) existen mejoras 

producto de esta atención sostenida, como el desarrollo positivo de la 

concentración, mientras que es la postura del autor De Vega (1984), la atención 

sostenida, es un proceso extendido para efectuar una sola tarea, y está establecida 

por diferentes elementos entre los cuales identificamos ciertas características sobre 

los estímulos, número de estímulos aparecidos, ritmo de presentación y el nivel de 

desconocimiento sobre cuándo y en qué lugar se debe de efectuar este estímulo. 

 

En la discusión del objetivo específico 2; se presentan como resultados de la 

dimensión atención y concentración selectiva que se evidencia que un 18,6% de 

las actividades que el docente proporciona en el campo recreativo genera un mayor 

aprendizaje; mientras que a veces (38,1%) se facilitan los procesos de reflexión 

entre los períodos de clase y receso. En un 31,4% los ruidos del exterior afectan la 

concentración y atención selectiva. Casi nunca (50,8%) se muestra concentración 

cuando se incluye estímulos musicales, lo que significa que el recurso no se está 

utilizando de forma adecuada ni generando motivación. Un 44,9% de las 

actividades que plantea el docente generan la atención necesaria para estimular el 

aprendizaje. Hace falta incorporar más estrategias motivacionales pues el nivel de 

emoción ante actividades no alcanza el 12,7%. Solamente el 17,8% de los 

estudiantes presente un nivel alto de concentración focal al realizar una actividad. 

La motivación en el área de matemática solo alcanza el 24,6%. Estos resultados, 

denotan que la dimensión requiere de actividades de interés lúdicos, sensitivos y 
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emocionales, basado en la motivación interna y externa, donde el docente pueda 

interactuar de forma oportuna con sus pares elevando su nivel de aprendizaje y 

capacidad de atención y concentración selectiva, optar por propuestas con enfoque 

en los estímulos visuales, auditivos y musicales genera mayor interés en los 

escolares que buscan distractores con frecuencia. Lo que es comparable al 

antecedente de Lara et al., (2017) cuyos resultados reflejan que los espacios 

empleados fortalecen el mejoramiento de los resultados de aprendizajes, cuando 

se utiliza la motivación como elemento intrínseco, se fortalece y potencia el 

rendimiento académico de los niños; por ende, la motivación presenta un cambio a 

tomar en cuenta y con esto ser capaces de llevar resultados positivos en los 

aprendizajes. Por el aspecto teórico, respecto a la dimensión atención y 

concentración selectiva, el postulado de García (1977) sobre la dimensión de 

concentración selectiva existen grandes cantidades de estímulos distribuidos en el 

entorno que permiten al individuo escoger, procesar o eliminar información, dando 

prioridad a la capacidad selectiva, quien será la encargada de efectuar el 

procesamiento y análisis de información cuando esta llega al organismo, 

accionando el proceso de control de cada uno de los estímulos como mecanismo 

de identificación para completar y validar cada entrada. Cuando se efectúa el 

proceso de selección de información de esta dimensión, es necesario tomar en 

consideración que ocurran los siguientes eventos: que se produzca la selección 

atencional producto de la focalización, la misma que trata de centrar todos los 

esfuerzos en un aspecto específico que capte los estímulos del medio ambiente, 

pudiendo llegar alcanzar una atención focalizada. Por otro lado, la atención 

sostenida esquiva estímulos en la que luego de consideración los cataloga de 

irrelevante o poco importantes. Mientras que para Ballesteros y Manga (1996), esta 

atención selectiva, ocasiona que al perceptor el procesamiento de estímulos 

específicos mientras suprime el procesamiento de otros estímulos que se los puede 

catalogar como irrelevantes para la actividad que debe desarrollar conjuntamente 

con el campo visual y los aspectos importantes. Sin embargo, el proceso de ignorar 

información poco importante suele ser muy complicada para las personas en 

general. Finalmente, Fleischman (2007), argumenta que la atención selectiva al 

momento de analizar la visión ha demostrado que la memoria implícita se encuentra 

intacta para quienes trabajar el fortalecimiento de sus estímulos. 
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Respecto a la dimensión atención y concentración dividida, medida en el tercer 

objetivo específico, se encontraron que los resultados entre los ítems 21 al 30; 

revelan que el niño no es motivado con estímulos acordes a los intereses en un 

55,9%; mientras que solo el 12,7% se siente motivado por el docente en relación a 

las emociones impartidas en el aula. La concentración al escuchar intervenir a los 

compañeros oscila en un 25,4% puesto que a veces existe mayor atención e 

interés. Solamente el 9,3% de los estudiantes se muestran interesados en los 

materiales didácticos que usa el docente, un punto importante de abordar en la 

construcción de la propuesta, pues el uso de recursos que motiven al niño, 

definitivamente elevan la atención y concentración. Se evidencia también que la 

inclusión del juego como recurso áulico y motivacional ayudará a mejorar los 

actuales niveles que oscilan en un 24,6%. Por lo cual, se deduce que esta 

dimensión debe enfocarse en cubrir las necesidades inherentes y motivacionales 

del grupo, pues el nivel que presenta destaca la necesidad de crear actividades 

factibles y viables en el entorno escolar que propicien un proceso de enseñanza – 

aprendizaje, más dinámico y efectivo para todos los beneficiarios de la 

investigación. Se contrasta con los resultados presentados por Criollo (2017), 

donde se determinó que, si existe una notable desmotivación por parte de los 

estudiantes, es por la falta de estrategias que fomenten en el aula el dinamismo y 

la interacción, afectando en un 56% a los estudiantes en el rendimiento escolar 

debido a la falta de estimulación, concentración y selección dividida de actividades. 

Asimismo, se comparan con la postura teórica que mantiene Añaños (1999) donde 

expresa que la dimensión comprensión dividida se diferencia de la selectiva debido 

a que la comprensión dividida no se centra en seleccionar estímulos específicos 

del entorno, por lo contrario, se enfoca en dar respuesta a una serie de estímulos 

del ambiente de manera simultánea, dando cobertura a todo aquello que considere 

relevante o destacado para la acción que se pretende cumplir. De forma que, las 

tareas son atendidas de manera combinada, es por eso que se plantean estrategias 

que garanticen un proceso atencional eficiente, las cuales se describen a 

continuación: obtener un cambio eficiente de atención de una información a otra de 

manera inmediata, que permita captar la mayor parte de la información sin llegar a 
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perder datos relevantes en el procesamiento de los estímulos. Para que esta 

modalidad tenga éxito se debe tomar en consideración que la tarea o actividad a 

desarrollar no tiene que ser diferente del patrón seguido ya que la modalidad 

sensorial tardaría en procesarse. En el caso que no se pueda generar una 

secuencia simultánea, la atención será coordinada y distribuida continuando el 

estímulo que lo requiera. Otra estrategia es tomar en cuenta las situaciones 

prácticas que permitan seguir aprendiendo de los eventos y acontecimientos 

anteriores; es decir, la capacidad de optimizar los procesos y mecanismos que 

fortalezcan el desarrollo cognitivo del niño mejorando su capacidad para atender y 

concentrarse en una tarea asignada.  
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VI. CONCLUSIONES 

1. En cuanto a la dimensión atención y concentración sostenida, cuyo nivel bajo es 

del 25,4% y nivel medio de 56,8%; se concluye que los estudiantes necesitan 

desarrollar mejor la capacidad de aprender con interés y concentración en 

actividades lúdicas, entre ellas, internas en el aula de clase, así como externas, 

proponiendo el desarrollo cognitivo de la atención en los niños de segundo y tercer 

grado. 

2. En lo que respecta a la dimensión atención y concentración selectiva, con un 

nivel bajo del 40,7% y nivel medio de 41,5%; se requiere que la propuesta mantenga 

actividades de interés lúdicos, sensitivos y emocionales, basado en la motivación 

interna y externa, donde el docente pueda interactuar de forma oportuna con sus 

pares elevando su nivel de aprendizaje y capacidad de atención y concentración 

selectiva, optar por propuestas con enfoque en los estímulos visuales, auditivos y 

musicales genera mayor interés en los escolares que buscan distractores con 

frecuencia.  

3. En la dimensión atención y concentración dividida, con un nivel bajo de 68,6% y 

nivel medio de 22%; se debe enfatizar que la utilización de estrategias 

motivacionales contribuya en mejorar la atención y concentración dividida, pues 

esta debe cubrir las necesidades inherentes ya que el nivel que presenta destaca 

la necesidad de crear actividades factibles y viables en el entorno escolar que 

propicien un proceso de enseñanza – aprendizaje, más dinámico y efectivo para 

todos los beneficiarios de la investigación. 

4. Se concluye que la variable atención y concentración necesita un abordaje 

óptimo para disminuir los impactos negativos de un grupo escolar con nivel bajo o 

medio de atención, ya que son propensos a no concluir con sus actividades lo que 

afecta relativamente al rendimiento escolar general.  
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VII. RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda al personal docente de la entidad pública de educación, que los 

estudiantes puedan contar con la participación activa en actividades futuras que 

motiven a un interaprendizaje lúdico, motivacional y dinámico. 

2. Se sugiere que el docente del aula implemente la motivación académica, así 

como estrategias focalizadas que hagan del aula de clases un espacio abierto a la 

interacción de los estudiantes donde se promueva la selección de actividades que 

propicien el aprendizaje. 

3. Se recomienda a la comunidad educativa promover y participar de actividades 

que eleven el nivel de atención y concentración dividida, pues es necesario que los 

estudiantes se sientan a gusto en el desarrollo de su aprendizaje. 

4. Se sugiere a la máxima autoridad del plantel, que pueda orientar al uso de la 

propuesta de estrategias motivacionales para mejorar la atención y concentración, 

con lo que se beneficiaría a los estudiantes de segundo y tercer grado de una 

institución pública de Guayaquil.  
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ANEXOS 

Matriz de operacionalización de las variables 

Variables de 
estudio 

Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Actividades 

Escala de 
medición 

Variable 

teórica 

 

Estrategias 

motivacionales 

La conceptualización de la 

motivación se la desarrolla en 

función a la predisposición 

existente del estudiante, de 

acuerdo a los niveles de logro de 

las metas y objetivos propuestos 

que incentivan y guían las 

actividades en proporción de las 

necesidades presentes que 

deben ser atendidas con la 

premura del caso (Carvalho, 

2016). 

Se elabora una 

propuesta 

basada en la 

motivación 

escolar, donde 

se plantean 

diferentes 

estrategias que 

permitan el 

fortalecimiento 

de la atención y 

concentración 

para los 

estudiantes de 

Actividad 1 y 2 

Atención que todos 

aprendemos 

diferente 

Juegos de atención 

selectiva 

Nominal 

Actividad 3 y 4 

Mirando mis manos 

creativas 

Arte y atención 

Actividad 5 y 6 
Pensamientos 

divididos 



 

 

segundo y 

tercer grado. 

Juegos para 

aprender 

Actividad 7 y 8 

Me divierto mientras 

juego  

Diversión educativa  

Actividad 9 y 

10 

Pienso, juego y 

aprendo  

Atiendo y entiendo  

 

Variables de 

estudio 
Definición conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensión Indicadores 

Escala de 

medición 

Variable 

Fáctica 

Ballesteros (2020) explica que la 

atención modifica la distribución 

de los procesos psicológicos, 

 Definición 

Operacional: 

Esta variable se 

Atención y 

concentración 

sostenida 

Tiempo 

Atención cognitiva 

Ordinal 

 



 

 

Atención y 

concentración 

guiándolos a determinadas 

cosas, en atención a lo que se 

planifica para mejorar las 

acciones que fortalecen los 

procesos productivos mentales. 

La atención permite discriminar la 

información poco relevante o sin 

importancia para poder 

enfocarse en algo específico, 

como parte destacada de los 

procesos mentales que se aplica 

de manera voluntaria en 

situaciones complejas. 

descompone en 

las siguientes 

dimensiones: 

Atención y 

concentración 

sostenida, 

Atención y 

concentración 

selectiva, 

Atención y 

concentración 

dividida. 

Atención mental 

Temporalidad 

Adaptación de la 

concentración 

Foco atencional 

(1) Nunca 

(2) Casi 

nunca 

(3) A veces 

(4) Casi 

siempre 

(5) Siempre 

Atención y 

concentración 

selectiva 

Reflexión 

Concentración 

Estímulos 

ambientales 

Focalización 

Conciencia 

Flexibilidad 



 

 

Atención y 

concentración 

dividida 

Fijación 

Precisión 

Estímulos 

Agudeza 

Sentidos 

Dificultades de 

concentración 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo: Instrumento de Investigación 

ESCUELA DE POSGRADO 

MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA 

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LA ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN 

Reciba un cordial saludo: La presente lista de cotejo tiene por finalidad recoger información relevante para un trabajo de investigación relacionado con la 
atención y concentración que mantienen los estudiantes de la institución, por lo cual te agradezco, tengas a bien brindar tu opinión respecto a las 
proposiciones que se te presentan, las cuales son de carácter anónimo. Además, son con fines académicos, siendo importante su participación para alcanzar 
el objetivo previsto. 

En los ítems que a continuación se te presentan, debes marcar con un aspa (x) en el recuadro que corresponda según su nivel de aceptación de las 
proposiciones. No existen respuestas correctas o incorrectas, pues todas sus opiniones son válidas. ¡Muchas Gracias!  

Los valores son los siguientes: 

(1) Nunca

(2) Casi nunca

(3) A veces

(4) Casi siempre

(5) Siempre



ÍTEMS 1 2 3 4 5 

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN SOSTENIDA 

1. Cuando termina el receso y el niño/a entra a clases, se evidencia que no tiene dificultades de concentración

2. El niño/a muestra alegría en actividades de corta duración.

3. Muestra falta de atención cuando no ha desayunado correctamente desde casa.

4. Se evidencia atención que mejora el aprendizaje de los contenidos en el niño/a.

5. Las actividades de motivación, evitan el aburrimiento en el niño/a.

6. El niño mantiene la concentración con actividades que involucran el entorno y la realidad que vive.

7. El tiempo que el niño/a mantiene la concentración es largo cuando la actividad es motivadora.

8. El niño/a logra reflexionar y atender durante el tiempo de clases.

9. Se evidencia en el niño mayor concentración cuando se ha seleccionado un tema de interés.

10. El niño/a responde a los sonidos de naturaleza haciendo que sea más fácil aprender en clase.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN SELECTIVA 

11. El docente proporciona entre las actividades recreativas y las clases un lapso de tiempo para pensar en lo
aprendido por los niños.

12. El docente facilita la reflexión antes de entrar a clases y después del recreo.

13. Se evidencia que hay ruidos que no son muy fuertes, y no alteran la atención de la clase.

14. El niño no muestra concentración ante ruidos evitando que pueda realizar sus tareas.

15. El niño muestra capacidad de concentración ante estímulos musicales que se relacionen con la clase.

16. El docente lleva a cabo actividades de motivación que estimulan el aprendizaje en los niños.

17. Los niños mantienen la atención en clases cuando se encuentra emocionados por la actividad propuesta.

El ambiente en el aula permite la concentración focalizada de los estudiantes. 

18. El niño/a muestra sus emociones agradables y desagradables haciendo conciencia de su estado de ánimo en
la clase.



19. El niño/a se siente motivado hacia el pensamiento matemático y se le hace más fácil hacer cálculos
matemáticos mentales.

20. El docente proporciona entre las actividades recreativas y las clases un lapso de tiempo para pensar en lo
aprendido por los niños.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN DIVIDIDA 

21. El niño demuestra que la motivación en las horas de clase aumenta tú capacidad para atender a diferentes
estímulos al mismo tiempo.

22. El niño/a demuestra que la motivación asociada al compañerismo y la alegría son impulsos necesarios que
debe fomentar el docente.

23. Los estímulos controlados dentro de la motivación desarrollan en el niño/a la libertad de emociones y estímulos
de atención.

24. El niño demuestra concentración al escuchar la intervención de algún compañero.

25. El material didáctico de calidad y bien gestionado por el docente facilita regularmente la concentración dividida.

26. Las actividades recreativas antes de entrar en clase, permiten que el niño/a escuche con mejor atención las
clases.

27. Las actividades recreativas dentro de las clases de unos 3 minutos antes de entrar a clases logran que el
niño/a se concentre para las clases numéricas.

28. Los niños que no juegan demuestran dificultan para mantener la concentración en el aula.

29. Las actividades recreativas antes de clases permiten la captación de la atención de mejor manera.

30. Dentro de las actividades de motivación la música es una de las más utilizadas por el docente.



VALIDEZ DEL INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN 

Nº DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA 
(1) 

RELEVANCIA 
(2) 

CLARIDAD 
(3) 

OBSERVACIONES 

SI NO SI NO SI NO 

Dimensión:  Atención y concentración sostenida 
1. Cuando termina el receso y el niño/a entra a clases, se evidencia

que no tiene dificultades de concentración

X X X 

2. El niño/a muestra alegría en actividades de corta duración. X X X 

3. Muestra falta de atención cuando no ha desayunado
correctamente desde casa.

X X X 

4. Se evidencia atención que mejora el aprendizaje de los
contenidos en el niño/a.

X X X 

5. Las actividades de motivación, evitan el aburrimiento en el
niño/a.

X X X 

6. El niño mantiene la concentración con actividades que involucran
el entorno y la realidad que vive.

X X X 

7. El tiempo que el niño/a mantiene la concentración es largo
cuando la actividad es motivadora.

X X X 

8. El niño/a logra reflexionar y atender durante el tiempo de clases. X X X 

9. Se evidencia en el niño mayor concentración cuando se ha
seleccionado un tema de interés.

X X X 

10. El niño/a responde a los sonidos de naturaleza haciendo que sea
más fácil aprender en clase.

X X X 

Dimensión:  Atención y concentración selectiva SI NO SI NO SI NO 

11. El docente proporciona entre las actividades recreativas y las
clases un lapso de tiempo para pensar en lo aprendido por los
niños.

X X X 

12. El docente facilita la reflexión antes de entrar a clases y después
del recreo.

X X X 

13. Se evidencia que hay ruidos que no son muy fuertes, y no alteran
la atención de la clase.

X X X 

14. El niño no muestra concentración ante ruidos evitando que X X X 



pueda realizar sus tareas. 

15. El niño muestra capacidad de concentración ante estímulos
musicales que se relacionen con la clase.

X X X 

16. El docente lleva a cabo actividades de motivación que estimulan
el aprendizaje en los niños.

X X X 

17. Los niños mantienen la atención en clases cuando se encuentra
emocionados por la actividad propuesta.

X X X 

18. El ambiente en el aula permite la concentración focalizada de los
estudiantes.

X X X 

19. El niño/a muestra sus emociones agradables y desagradables
haciendo conciencia de su estado de ánimo en la clase.

X X X 

20. El niño/a se siente motivado hacia el pensamiento matemático y
se le hace más fácil hacer cálculos matemáticos mentales.

X X X 

Dimensión: Atención y concentración dividida SI NO SI NO SI NO 

21. El niño demuestra que la motivación en las horas de clase
aumenta tú capacidad para atender a diferentes estímulos al
mismo tiempo.

X X X 

22. El niño/a demuestra que la motivación asociada al
compañerismo y la alegría son impulsos necesarios que debe
fomentar el docente.

X X X 

23. Los estímulos controlados dentro de la motivación desarrollan en
el niño/a la libertad de emociones y estímulos de atención.

X X X 

24. El niño demuestra concentración al escuchar la intervención de
algún compañero.

X X X 

25. El material didáctico de calidad y bien gestionado por el docente
facilita regularmente la concentración dividida.

X X X 

26. Las actividades recreativas antes de entrar en clase, permiten
que el niño/a escuche con mejor atención las clases.

X X X 

27. Las actividades recreativas dentro de las clases de unos 3
minutos antes de entrar a clases logran que el niño/a se
concentre para las clases numéricas.

X X X 

28. Los niños que no juegan demuestran dificultan para mantener la
concentración en el aula.

X X X 

29. Las actividades recreativas antes de clases permiten la
captación de la atención de mejor manera.

X X X 

30. Dentro de las actividades de motivación la música es una de las
más utilizadas por el docente.

X X X 



OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA):……………………………………………………………………….. 

OPINIÓN DE APLICABILIDAD:   Aplicable ( X  ) Aplicable después de corregir (    )    No aplicable (   ) 

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Dra. Daysi Alarcón Díaz.   DNI: 41073751 

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Doctora     

  Guayaquil, 9 de noviembre del 2022 

(1) Pertinencia: el ítem, al concepto teórico formulado
(2) Relevancia: el ítem es apropiado para presentar al componente o dimensión especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión.   _________________________________________________ 



VALIDEZ DEL INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN 

Nº DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA 
(1) 

RELEVANCIA 
(2) 

CLARIDAD 
(3) 

OBSERVACIONES 

SI NO SI NO SI NO 

Dimensión:  Atención y concentración sostenida 
31. Cuando termina el receso y el niño/a entra a clases, se evidencia

que no tiene dificultades de concentración

X X X 

32. El niño/a muestra alegría en actividades de corta duración. X X X 

33. Muestra falta de atención cuando no ha desayunado
correctamente desde casa.

X X X 

34. Se evidencia atención que mejora el aprendizaje de los
contenidos en el niño/a.

X X X 

35. Las actividades de motivación, evitan el aburrimiento en el
niño/a.

X X X 

36. El niño mantiene la concentración con actividades que involucran
el entorno y la realidad que vive.

X X X 

37. El tiempo que el niño/a mantiene la concentración es largo
cuando la actividad es motivadora.

X X X 

38. El niño/a logra reflexionar y atender durante el tiempo de clases. X X X 

39. Se evidencia en el niño mayor concentración cuando se ha
seleccionado un tema de interés.

X X X 

40. El niño/a responde a los sonidos de naturaleza haciendo que sea
más fácil aprender en clase.

X X X 

Dimensión:  Atención y concentración selectiva SI NO SI NO SI NO 

41. El docente proporciona entre las actividades recreativas y las
clases un lapso de tiempo para pensar en lo aprendido por los
niños.

X X X 

42. El docente facilita la reflexión antes de entrar a clases y después
del recreo.

X X X 

43. Se evidencia que hay ruidos que no son muy fuertes, y no alteran
la atención de la clase.

X X X 

44. El niño no muestra concentración ante ruidos evitando que X X X 



pueda realizar sus tareas. 

45. El niño muestra capacidad de concentración ante estímulos
musicales que se relacionen con la clase.

X X X 

46. El docente lleva a cabo actividades de motivación que estimulan
el aprendizaje en los niños.

X X X 

47. Los niños mantienen la atención en clases cuando se encuentra
emocionados por la actividad propuesta.

X X X 

48. El ambiente en el aula permite la concentración focalizada de los
estudiantes.

X X X 

49. El niño/a muestra sus emociones agradables y desagradables
haciendo conciencia de su estado de ánimo en la clase.

X X X 

50. El niño/a se siente motivado hacia el pensamiento matemático y
se le hace más fácil hacer cálculos matemáticos mentales.

X X X 

Dimensión: Atención y concentración dividida SI NO SI NO SI NO 

51. El niño demuestra que la motivación en las horas de clase
aumenta lu capacidad para atender a diferentes estímulos al
mismo tiempo.

X X X 

52. El niño/a demuestra que la motivación asociada al
compañerismo y la alegría son impulsos necesarios que debe
fomentar el docente.

X X X 

53. Los estímulos controlados dentro de la motivación desarrollan en
el niño/a la libertad de emociones y estímulos de atención.

X X X 

54. El niño demuestra concentración al escuchar la intervención de
algún compañero.

X X X 

55. El material didáctico de calidad y bien gestionado por el docente
facilita regularmente la concentración dividida.

X X X 

56. Las actividades recreativas antes de entrar en clase, permiten
que el niño/a escuche con mejor atención las clases.

X X X 

57. Las actividades recreativas dentro de las clases de unos 3
minutos antes de entrar a clases logran que el niño/a se
concentre para las clases numéricas.

X X X 

58. Los niños que no juegan demuestran dificultan para mantener la
concentración en el aula.

X X X 

59. Las actividades recreativas antes de clases permiten la
captación de la atención de mejor manera.

X X X 

60. Dentro de las actividades de motivación la música es una de las
más utilizadas por el docente.

X X X 



OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA):……………………………………………………………………….. 

OPINIÓN DE APLICABILIDAD:   Aplicable ( X  ) Aplicable después de corregir (    )    No aplicable (   ) 

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Mg. López Herrera Mercy.   DNI: 41338055 

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Magíster     

  Guayaquil, 9 de noviembre del 2022 

(1) Pertinencia: el ítem, al concepto teórico formulado
(2) Relevancia: el ítem es apropiado para presentar al componente o dimensión especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión.   _________________________________________________ 

 Firma del Experto 



VALIDEZ DEL INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN 

Nº DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA 
(1) 

RELEVANCIA 
(2) 

CLARIDAD 
(3) 

OBSERVACIONES 

SI NO SI NO SI NO 

Dimensión:  Atención y concentración sostenida 
1. Cuando termina el receso y el niño/a entra a clases, se evidencia

que no tiene dificultades de concentración

X X X 

2. El niño/a muestra alegría en actividades de corta duración. X X X 

3. Muestra falta de atención cuando no ha desayunado
correctamente desde casa.

X X X 

4. Se evidencia atención que mejora el aprendizaje de los
contenidos en el niño/a.

X X X 

5. Las actividades de motivación, evitan el aburrimiento en el
niño/a.

X X X 

6. El niño mantiene la concentración con actividades que involucran
el entorno y la realidad que vive.

X X X 

7. El tiempo que el niño/a mantiene la concentración es largo
cuando la actividad es motivadora.

X X X 

8. El niño/a logra reflexionar y atender durante el tiempo de clases. X X X 

9. Se evidencia en el niño mayor concentración cuando se ha
seleccionado un tema de interés.

X X X 

10. El niño/a responde a los sonidos de naturaleza haciendo que sea
más fácil aprender en clase.

X X X 

Dimensión:  Atención y concentración selectiva SI NO SI NO SI NO 

11. El docente proporciona entre las actividades recreativas y las
clases un lapso de tiempo para pensar en lo aprendido por los
niños.

X X X 

12. El docente facilita la reflexión antes de entrar a clases y después
del recreo.

X X X 

13. Se evidencia que hay ruidos que no son muy fuertes, y no alteran
la atención de la clase.

X X X 

14. El niño no muestra concentración ante ruidos evitando que X X X 



 

 

pueda realizar sus tareas. 

15. El niño muestra capacidad de concentración ante estímulos 
musicales que se relacionen con la clase. 

X  X  X   

16. El docente lleva a cabo actividades de motivación que estimulan 
el aprendizaje en los niños. 

X  X  X   

17. Los niños mantienen la atención en clases cuando se encuentra 
emocionados por la actividad propuesta.  

X  X  X   

18. El ambiente en el aula permite la concentración focalizada de los 
estudiantes.  

X  X  X   

19. El niño/a muestra sus emociones agradables y desagradables 
haciendo conciencia de su estado de ánimo en la clase. 

X  X  X   

20. El niño/a se siente motivado hacia el pensamiento matemático y 
se le hace más fácil hacer cálculos matemáticos mentales. 

X  X  X   

Dimensión: Atención y concentración dividida  SI NO SI NO SI NO  

21. El niño demuestra que la motivación en las horas de clase 
aumenta lu capacidad para atender a diferentes estímulos al 
mismo tiempo. 

X  X  X   

22. El niño/a demuestra que la motivación asociada al 
compañerismo y la alegría son impulsos necesarios que debe 
fomentar el docente.  

X  X  X   

23. Los estímulos controlados dentro de la motivación desarrollan en 
el niño/a la libertad de emociones y estímulos de atención. 

X  X  X   

24. El niño demuestra concentración al escuchar la intervención de 
algún compañero.  

X  X  X   

25. El material didáctico de calidad y bien gestionado por el docente 
facilita regularmente la concentración dividida. 

X  X  X   

26. Las actividades recreativas antes de entrar en clase, permiten 
que el niño/a escuche con mejor atención las clases. 

X  X  X   

27. Las actividades recreativas dentro de las clases de unos 3 
minutos antes de entrar a clases logran que el niño/a se 
concentre para las clases numéricas. 

X  X  X   

28. Los niños que no juegan demuestran dificultan para mantener la 
concentración en el aula. 

X  X  X   

29. Las actividades recreativas antes de clases permiten la 
captación de la atención de mejor manera. 

X  X  X   

30. Dentro de las actividades de motivación la música es una de las 
más utilizadas por el docente. 

X  X  X   



OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA):……………………………………………………………………….. 

OPINIÓN DE APLICABILIDAD:   Aplicable ( X  ) Aplicable después de corregir (    )    No aplicable (   ) 

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Dra. Leonor Abad Bautista   DNI: 16414790 

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Doctora     

  Guayaquil, 9 de noviembre del 2022 

(1) Pertinencia: el ítem, al concepto teórico formulado
(2) Relevancia: el ítem es apropiado para presentar al componente o dimensión especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión.   _________________________________________________ 

 Firma del Experto 



CAPACIDAD DE ATENCIÓN 

Resumen de procesamiento de casos 

N % 

Casos Válido 10 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en

todas las variables del procedimiento.

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,975 30 

Estadísticas de elemento 

Media 

Desv. 

Desviación N 

1. Cuando

termina el receso y el

niño/a entra a clases,

se evidencia que no

tiene dificultades de

concentración

1,60 ,966 10 

2. El niño/a

muestra alegría en

actividades de corta

duración.

1,80 ,422 10 



3. Muestra falta de

atención cuando no

ha desayunado

correctamente desde

casa.

1,60 ,966 10 

4. Se evidencia

atención que mejora

el aprendizaje de los

contenidos en el

niño/a.

2,00 1,414 10 

5. Las actividades

de motivación, evitan

el aburrimiento en el

niño/a.

1,90 ,316 10 

6. El niño

mantiene la

concentración con

actividades que

involucran el entorno

y la realidad que vive.

1,80 ,919 10 

7. El tiempo que el

niño/a mantiene la

concentración es

largo cuando la

actividad es

motivadora.

2,10 1,370 10 

8. El niño/a logra

reflexionar y atender

durante el tiempo de

clases.

1,60 ,516 10 

9. Se evidencia en

el niño mayor

concentración cuando

se ha seleccionado un

tema de interés.

1,70 ,949 10 



10. El niño/a

responde a los

sonidos de naturaleza

haciendo que sea

más fácil aprender en

clase.

2,60 ,966 10 

11. El docente

proporciona entre las

actividades

recreativas y las

clases un lapso de

tiempo para pensar

en lo aprendido por

los niños.

1,70 ,483 10 

12. El docente

facilita la reflexión

antes de entrar a

clases y después del

recreo.

1,80 ,919 10 

13. Se evidencia

que hay ruidos que no

son muy fuertes, y no

alteran la atención de

la clase.

1,90 ,316 10 

14. El niño no

muestra

concentración ante

ruidos evitando que

pueda realizar sus

tareas.

1,70 ,949 10 

15. El niño muestra

capacidad de

concentración ante

estímulos musicales

que se relacionen con

la clase.

1,70 ,483 10 



16. El docente lleva

a cabo actividades de

motivación que

estimulan el

aprendizaje en los

niños.

1,90 1,449 10 

17. Los niños

mantienen la atención

en clases cuando se

encuentra

emocionados por la

actividad propuesta.

1,90 ,316 10 

18. El ambiente en

el aula permite la

concentración

focalizada de los

estudiantes.

1,70 ,949 10 

19. El niño/a

muestra sus

emociones

agradables y

desagradables

haciendo conciencia

de su estado de

ánimo en la clase.

1,80 ,422 10 

20. El niño/a se

siente motivado hacia

el pensamiento

matemático y se le

hace más fácil hacer

cálculos matemáticos

mentales.

2,10 1,370 10 

21. El niño

demuestra que la

motivación en las

horas de clase

aumenta lu capacidad

para atender a

diferentes estímulos

al mismo tiempo.

2,10 1,370 10 



22. El niño/a

demuestra que la

motivación asociada

al compañerismo y la

alegría son impulsos

necesarios que debe

fomentar el docente.

1,80 ,422 10 

23. Los estímulos

controlados dentro de

la motivación

desarrollan en el

niño/a la libertad de 

emociones y 

estímulos de 

atención. 

1,70 ,949 10 

24. El niño

demuestra

concentración al

escuchar la

intervención de algún

compañero.

1,70 ,949 10 

25. El material

didáctico de calidad y

bien gestionado por el

docente facilita

regularmente la

concentración

dividida.

1,70 ,483 10 

26. Las actividades

recreativas antes de

entrar en clase,

permiten que el niño/a

escuche con mejor

atención las clases.

1,70 ,483 10 



27. Las actividades

recreativas dentro de

las clases de unos 3

minutos antes de

entrar a clases logran

que el niño/a se

concentre para las

clases numéricas.

1,70 ,483 10 

28. Los niños que

no juegan

demuestran dificultan

para mantener la

concentración en el

aula.

1,90 ,316 10 

29. Las actividades

recreativas antes de

clases permiten la

captación de la

atención de mejor

manera.

1,70 ,949 10 

30. Dentro de las

actividades de

motivación la música

es una de las más

utilizadas por el

docente.

2,00 1,414 10 

Estadísticas de escala 

Media Varianza 

Desv. 

Desviación 

N de 

elementos 

54,90 414,100 20,349 30 



 

 

 

 





CERTIFICADO DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE María Espinoza 

1.2. TÍTULO DEL PROYECTO DE 

INVESTIGACIÓN 

Estrategias motivacionales que 

permitan mejorar la capacidad de 

atención y concentración de niños en 

una institución pública de Guayaquil, 

2022 

1.3. ESCUELA DE POSGRADO Maestría en Psicología Educativa 

1.4. TIPO DE INSTRUMENTO Lista de Cotejo de Atención y 

Concentración 

1.5. COEFICIENTE DE 

CONFIABILIDAD EMPLEADO 

Alfa de Cronbach (x) 

KR-20 Kuder Richardson (   ) 

1.6. FECHA DE APLICACIÓN 9-11-2022

1.7. MUESTRA APLICADA 10 

II. CONFIABILIDAD

ÍNDICE DE CONFIABILIDAD 

ALCANZADO 

0,975 

III. DESCRIPCIÓN BREVE DEL PROCESO (ítems iniciales, mejorados, eliminados,

etc.)

Ítem evaluados: 25 

Ítem eliminados: 0 

Para determinar la confiabilidad del instrumento se utilizó el índice de 

consistencia y coherencia interna Alfa de Cronbach, cuyo valor de 0.975 cae en 

un rango de confiabilidad muy alto, lo que garantiza que el instrumento es 

confiable para evaluar la atención y concentración. 
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ANEXO: PROPUESTA DE ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES PARA 

MEJORAR LA ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN DE LOS ESTUDIANTES DE 

UNA ESCUELA PÚBLICA DE GUAYAQUIL 

I. DENOMINACIÓN:

PROPUESTA DE ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES PARA MEJORAR LA 

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN DE LOS ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA 

PÚBLICA DE GUAYAQUIL 

II. DATOS GENERALES

Nombre de la propuesta: PROPUESTA DE ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES 

PARA MEJORAR LA ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN DE LOS ESTUDIANTES 

DE UNA ESCUELA PÚBLICA DE GUAYAQUIL  

Total de sesiones: 10 

Elaborada por: Lcda. María Espinoza 

Duración: 05 semanas 

Beneficiarios: 118 estudiantes 

III. FUNDAMENTACIÓN

Teniendo en cuenta las dificultades encontradas en los niños y niñas de una 

institución pública de Guayaquil, relacionada a su nivel de atención y concentración 

en las sesiones de clase desde que se retomaron las clases en pandemia hasta su 

retorno a clases semi presenciales, que en retrospectiva afecta al desarrollo de sus 

aprendizajes. Por tal razón, se busca desarrollar la atención y concentración 

partiendo de actividades recreativas relacionadas a la participación social, al 

desarrollo personal e interactivo donde el estudiante participe con alegría, 

asertividad, solidaridad, empatía, naturalidad y alegría como corresponde a todo 

niño. A partir de este trabajo que se ejecute con el niño se podrá observar un 

desarrollo en la comunicación asertiva y empática integrándose con sus 



compañeros, demostrando amistad e interacción efectiva mientras se elevan sus 

niveles de atención y concentración y, por ende, sus niveles de aprendizaje. Podrá 

exhibir satisfacción socioemocional como naturalidad en sus actividades escolares, 

controlar sus emociones, ser respetuoso, respeto de los acuerdos, disfrute de las 

reuniones, etc. De igual modo se podrá desarrollar las actitudes positivas frente a 

sus compañeros y docentes controlando sus impulsos emocionales.  

IV. OBJETIVOS

General 

❖ Desarrollar estrategias motivacionales a fin de mejorar la atención y

concentración en niños de una institución pública de Guayaquil. 

Específicos 

❖ Seleccionar actividades motivacionales para la planificación de actividades

orientadas al desarrollo de la atención y concentración en niños de una institución 

pública de Guayaquil 

❖ Optimizar el nivel de atención en niños una institución pública de Guayaquil.

❖ Mejorar el nivel de concentración en niños una institución pública de Guayaquil.

V. METODOLOGÍA

La propuesta es de carácter formativo, los recursos y actividades serán 

desarrollados por los estudiantes participantes propiciando el desarrollo de su 

atención y concentración mediante la mediación del docente a cargo de las mismas. 

La propuesta contempla llevarse a cabo en un plazo de 5 semanas. La estructura 

de las estrategias motivacionales en pro de la atención y concentración en niños de 

segundo y tercer grado, la duración de las unidades dependerá del criterio del 

docente en cuanto tiempo invertir por capacidad. Las sesiones oscilaran entre 1 a 

2 por semana dependiendo del estado social ecuatoriano actual el cual es muy 



 

 

inestable. En ese lapso los estudiantes participantes podrán interactuar en las 

actividades y contenidos plasmados en cada unidad.  

VI. RECURSOS MATERIALES  

❖ Recurso humano: estudiantes de una institución pública de Guayaquil 

❖ Infraestructura: Patio de recreación de la institución 

❖ Materiales: Recursos digitales, computadora o laptop, micrófono, parlante USB. 

VII. SESIONES 

Actividad 1 Atención que todos aprendemos diferente 

Actividad 2 Juegos de atención selectiva 

Actividad 3 Mirando mis manos creativas 

Actividad 4 Arte y atención 

Actividad 5 Pensamientos divididos 

Actividad 6 Juegos para aprender 

Actividad 7 Me divierto mientras juego  

Actividad 8 Diversión educativa 

Actividad 9 Pienso, juego y aprendo  

Actividad 10 Atiendo y entiendo  

 

  



VIII. DESARROLLO DE LAS SESIONES

SESIÓN N° 1 

ATENCIÓN QUE TODOS APRENDEMOS DIFERENTE 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

Apertura La docente interactúa de forma dinámica con 
los escolares, generando motivación inicial y 
dinamismo. 

Dinámica 

Desarrollo Antes de la actividad 

La docente incentiva al aula a través de juegos 
y canciones.  

Durante de la actividad 

Los estudiantes participan de la actividad. 
Se integra los saberes con la aplicación de la 
motivación. 
Actividad interdisciplinaria con juegos lúdicos. 
Entrega la ficha de trabajo para los 
estudiantes. 

Después de la actividad 

Entregar las fichas de trabajo. 
Diálogo de cierre. 

Fichas de 
trabajo 
Material del 
entorno 

Reflexión final Se escuchan las experiencias y sensaciones 
de los niños:  
¿Cómo se sintieron?  
¿Qué fue lo que más les gusto?  
¿Qué aprendieron durante la actividad? 

Lista de 
Cotejo 

CRITERIO SI NO 

Fortalecer la importancia de tomar acuerdos en el aula y en su familia 

Participa espontáneamente durante la actividad. 

Menciona normas de convivencia que practican en su familia 



SESIÓN N° 2 

JUEGOS DE ATENCIÓN SELECTIVA 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

Apertura La docente interactúa de forma dinámica con 
los escolares, generando motivación inicial y 
dinamismo. 

Dinámica 

Desarrollo Antes de la actividad 

La docente incentiva al aula a través de juegos 
y canciones.  

Durante de la actividad 

Los estudiantes participan de la actividad. 
Se integra los saberes con la aplicación de la 
motivación. 
Actividad interdisciplinaria con juegos lúdicos. 
Entrega la ficha de trabajo para los 
estudiantes. 

Después de la actividad 

Entregar las fichas de trabajo. 
Diálogo de cierre. 

Fichas de 
trabajo 
Material del 
entorno 

Reflexión final Se escuchan las experiencias y sensaciones 
de los niños:  
¿Cómo se sintieron?  
¿Qué fue lo que más les gusto?  
¿Qué aprendieron durante la actividad? 

Lista de 
Cotejo 

CRITERIO SI NO 

Fortalecer la importancia de tomar acuerdos en el aula y en su familia 

Participa espontáneamente durante la actividad. 

Menciona normas de convivencia que practican en su familia 



 

 

SESIÓN N° 3 

MIRANDO MIS MANOS CREATIVAS 

 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

Apertura La docente interactúa de forma dinámica con 
los escolares, generando motivación inicial y 
dinamismo. 

Dinámica 

Desarrollo Antes de la actividad 
 
La docente incentiva al aula a través de juegos 
y canciones.  
 
Durante de la actividad  
 
Los estudiantes participan de la actividad. 
Se integra los saberes con la aplicación de la 
motivación. 
Actividad interdisciplinaria con juegos lúdicos. 
Entrega la ficha de trabajo para los 
estudiantes. 
 
Después de la actividad  
 
Entregar las fichas de trabajo. 
Diálogo de cierre. 

Fichas de 
trabajo 
Material del 
entorno 
 
 

Reflexión final Se escuchan las experiencias y sensaciones 
de los niños:  
¿Cómo se sintieron?  
¿Qué fue lo que más les gusto?  
¿Qué aprendieron durante la actividad? 

Lista de 
Cotejo  

 

CRITERIO SI  NO 

Fortalecer la importancia de tomar acuerdos en el aula y en su familia    

Participa espontáneamente durante la actividad.    

Menciona normas de convivencia que practican en su familia   

 

  



SESIÓN N° 4 

ARTE Y ATENCIÓN 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

Apertura La docente interactúa de forma dinámica con 
los escolares, generando motivación inicial y 
dinamismo. 

Dinámica 

Desarrollo Antes de la actividad 

La docente incentiva al aula a través de juegos 
y canciones.  

Durante de la actividad 

Los estudiantes participan de la actividad. 
Se integra los saberes con la aplicación de la 
motivación. 
Actividad interdisciplinaria con juegos lúdicos. 
Entrega la ficha de trabajo para los 
estudiantes. 

Después de la actividad 

Entregar las fichas de trabajo. 
Diálogo de cierre. 

Fichas de 
trabajo 
Material del 
entorno 

Reflexión final Se escuchan las experiencias y sensaciones 
de los niños:  
¿Cómo se sintieron?  
¿Qué fue lo que más les gusto?  
¿Qué aprendieron durante la actividad? 

Lista de 
Cotejo 

CRITERIO SI NO 

Fortalecer la importancia de tomar acuerdos en el aula y en su familia 

Participa espontáneamente durante la actividad. 

Menciona normas de convivencia que practican en su familia 



SESIÓN N° 5 

PENSAMIENTOS DIVIDIDOS 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

Apertura La docente interactúa de forma dinámica con 
los escolares, generando motivación inicial y 
dinamismo. 

Dinámica 

Desarrollo Antes de la actividad 

La docente incentiva al aula a través de juegos 
y canciones.  

Durante de la actividad 

Los estudiantes participan de la actividad. 
Se integra los saberes con la aplicación de la 
motivación. 
Actividad interdisciplinaria con juegos lúdicos. 
Entrega la ficha de trabajo para los 
estudiantes. 

Después de la actividad 

Entregar las fichas de trabajo. 
Diálogo de cierre. 

Fichas de 
trabajo 
Material del 
entorno 

Reflexión final Se escuchan las experiencias y sensaciones 
de los niños:  
¿Cómo se sintieron?  
¿Qué fue lo que más les gusto?  
¿Qué aprendieron durante la actividad? 

Lista de 
Cotejo 

CRITERIO SI NO 

Fortalecer la importancia de tomar acuerdos en el aula y en su familia 

Participa espontáneamente durante la actividad. 

Menciona normas de convivencia que practican en su familia 



SESIÓN N° 6 

JUEGOS PARA APRENDER 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

Apertura La docente interactúa de forma dinámica con 
los escolares, generando motivación inicial y 
dinamismo. 

Dinámica 

Desarrollo Antes de la actividad 

La docente incentiva al aula a través de juegos 
y canciones.  

Durante de la actividad 

Los estudiantes participan de la actividad. 
Se integra los saberes con la aplicación de la 
motivación. 
Actividad interdisciplinaria con juegos lúdicos. 
Entrega la ficha de trabajo para los 
estudiantes. 

Después de la actividad 

Entregar las fichas de trabajo. 
Diálogo de cierre. 

Fichas de 
trabajo 
Material del 
entorno 

Reflexión final Se escuchan las experiencias y sensaciones 
de los niños:  
¿Cómo se sintieron?  
¿Qué fue lo que más les gusto?  
¿Qué aprendieron durante la actividad? 

Lista de 
Cotejo 

CRITERIO SI NO 

Fortalecer la importancia de tomar acuerdos en el aula y en su familia 

Participa espontáneamente durante la actividad. 

Menciona normas de convivencia que practican en su familia 



SESIÓN N° 7 

ME DIVIERTO MIENTROS JUEGO 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

Apertura La docente interactúa de forma dinámica con 
los escolares, generando motivación inicial y 
dinamismo. 

Dinámica 

Desarrollo Antes de la actividad 

La docente incentiva al aula a través de juegos 
y canciones.  

Durante de la actividad 

Los estudiantes participan de la actividad. 
Se integra los saberes con la aplicación de la 
motivación. 
Actividad interdisciplinaria con juegos lúdicos. 
Entrega la ficha de trabajo para los 
estudiantes. 

Después de la actividad 

Entregar las fichas de trabajo. 
Diálogo de cierre. 

Fichas de 
trabajo 
Material del 
entorno 

Reflexión final Se escuchan las experiencias y sensaciones 
de los niños:  
¿Cómo se sintieron?  
¿Qué fue lo que más les gusto?  
¿Qué aprendieron durante la actividad? 

Lista de 
Cotejo 

CRITERIO SI NO 

Fortalecer la importancia de tomar acuerdos en el aula y en su familia 

Participa espontáneamente durante la actividad. 

Menciona normas de convivencia que practican en su familia 



SESIÓN N° 8 

DIVERSIÓN EDUCATIVA 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

Apertura La docente interactúa de forma dinámica con 
los escolares, generando motivación inicial y 
dinamismo. 

Dinámica 

Desarrollo Antes de la actividad 

La docente incentiva al aula a través de juegos 
y canciones.  

Durante de la actividad 

Los estudiantes participan de la actividad. 
Se integra los saberes con la aplicación de la 
motivación. 
Actividad interdisciplinaria con juegos lúdicos. 
Entrega la ficha de trabajo para los 
estudiantes. 

Después de la actividad 

Entregar las fichas de trabajo. 
Diálogo de cierre. 

Fichas de 
trabajo 
Material del 
entorno 

Reflexión final Se escuchan las experiencias y sensaciones 
de los niños:  
¿Cómo se sintieron?  
¿Qué fue lo que más les gusto?  
¿Qué aprendieron durante la actividad? 

Lista de 
Cotejo 

CRITERIO SI NO 

Fortalecer la importancia de tomar acuerdos en el aula y en su familia 

Participa espontáneamente durante la actividad. 

Menciona normas de convivencia que practican en su familia 



 

 

SESIÓN N° 9 

PIENSO, JUEGO Y APRENDO 

 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

Apertura La docente interactúa de forma dinámica con 
los escolares, generando motivación inicial y 
dinamismo. 

Dinámica 

Desarrollo Antes de la actividad 
 
La docente incentiva al aula a través de juegos 
y canciones.  
 
Durante de la actividad  
 
Los estudiantes participan de la actividad. 
Se integra los saberes con la aplicación de la 
motivación. 
Actividad interdisciplinaria con juegos lúdicos. 
Entrega la ficha de trabajo para los 
estudiantes. 
 
Después de la actividad  
 
Entregar las fichas de trabajo. 
Diálogo de cierre. 

Fichas de 
trabajo 
Material del 
entorno 
 
 

Reflexión final Se escuchan las experiencias y sensaciones 
de los niños:  
¿Cómo se sintieron?  
¿Qué fue lo que más les gusto?  
¿Qué aprendieron durante la actividad? 

Lista de 
Cotejo  

 

CRITERIO SI  NO 

Fortalecer la importancia de tomar acuerdos en el aula y en su familia    

Participa espontáneamente durante la actividad.    

Menciona normas de convivencia que practican en su familia   

 

  



SESIÓN N° 10 

ATIENDO Y ENTIENDO 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

Apertura La docente interactúa de forma dinámica con 
los escolares, generando motivación inicial y 
dinamismo. 

Dinámica 

Desarrollo Antes de la actividad 

La docente incentiva al aula a través de juegos 
y canciones.  

Durante de la actividad 

Los estudiantes participan de la actividad. 
Se integra los saberes con la aplicación de la 
motivación. 
Actividad interdisciplinaria con juegos lúdicos. 
Entrega la ficha de trabajo para los 
estudiantes. 

Después de la actividad 

Entregar las fichas de trabajo. 
Diálogo de cierre. 

Fichas de 
trabajo 
Material del 
entorno 

Reflexión final Se escuchan las experiencias y sensaciones 
de los niños:  
¿Cómo se sintieron?  
¿Qué fue lo que más les gusto?  
¿Qué aprendieron durante la actividad? 

Lista de 
Cotejo 

CRITERIO SI NO 

Fortalecer la importancia de tomar acuerdos en el aula y en su familia 

Participa espontáneamente durante la actividad. 

Menciona normas de convivencia que practican en su familia 



Anexo Fotográfico 

Toma de la Lista de Cotejo en las aulas de segundo y tercer grado. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Entrega de la propuesta de estrategias motivacionales para mejorar la atención y 

concentración  
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