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Resumen

La presente investigacion tiene por objetivo encontrar la relacién entre asertividad
y coercién sexual en jovenes de Lima Metropolitana, la Metodologia empleada
corresponde a disefio descriptivo correlacional no experimental, con una muestra
no probabilistica por conveniencia, se trabajo con 317 personas, entre las edades
de 18 a 25 afios, que hayan tenido una relaciébn amorosa mayor o igual a 6 meses.
Para medir asertividad se utilizé la Escala de asertividad en escolares peruanos
(ADCA-25) y para coercidn sexual la Escala de coercion sexual en parejas estables.
En los resultados, se afirm6é que existe una relacion inversa con tendencia
moderado (r =-0.329; p <.001), en lo que se puede afirmar que a mayor asertividad
menor coercion sexual. Por otro lado, se identificdé que, en los jovenes de Lima
Metropolitana, predomina los niveles muy bajos de asertividad, en las mujeres 46%
y en los varones 44%, asi mismo se evidencio que ambos sexos presentan coercion
sexual, sin embargo, en los varones se puede apreciar que predomina el nivel bajo

89%, a comparacion de las mujeres que padecen de niveles altos 19% de coercion.

Palabras clave: Coercion sexual, asertividad, coaccion, violencia, comunicacion.
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Abstract

The present research aims to find the relationship between assertiveness and
sexual coercion in young people in Metropolitan Lima, the methodology used
corresponds to a descriptive correlational non-experimental design, with a non-
probabilistic sample by convenience, working with 317 people, between the ages of
18 to 25 years, who have had a romantic relationship of 6 months or more. To
measure assertiveness, the Assertiveness in Peruvian School Children Scale
(ADCA-25) was used, and for sexual coercion, the Sexual Coercion in Stable
Couples Scale was used. The results showed that there is an inverse relationship
with a moderate tendency (r = -0.329; p <.001), in which it can be affirmed that the
greater the assertiveness, the lesser the sexual coercion. On the other hand, it was
identified that, in the young people of Metropolitan Lima, very low levels of
assertiveness predominate, in females 46% and in males 44%, likewise it was found
that both sexes present sexual coercion, however, in males it can be seen that they
have more coercion at a low level 89%, compared to females who suffer from high

levels 19%.

Keywords: Sexual coercion, assertiveness, coercion, violence, communication.

vii



l. INTRODUCCION

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2021) define a la violencia como
toda accion que causa dafios a otra persona, esto puede ser de manera fisica,
psicologica o sexual e incluso las amenazas o los actos de coaccion. Estas
acciones podrian ser parte de su pareja 0 expareja e incluso por terceros. Las
estadisticas publicadas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019)
mencionan que mas del 30% de las mujeres en el mundo ha sufrido maltrato fisico

o sexual a lo largo de su vida ya sea por parte de su pareja 0 por otras personas.

Conforme al registros de Equipos lItinerantes de Urgencia (EIU, 2020) a lo largo de
la pandemia, la violencia en nuestro pais ha ido ascendiendo, llegando atenderse
a 18.439, de los cuales 8 418 fueron por maltrato fisica, 7 277 por maltrato
psicologico, 2 693 por maltrato sexual y 51 por maltrato economica. De igual
manera el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021) refiere que,
entre las diversas formas de maltrato, destaca la violencia psicologica y/o verbal
(41,3%), le sigue, la violencia fisica (39,6%), y al final, la violencia sexual (13,7%). Si
bien es cierto que la violencia sexual es la de menor porcentaje, es de gran
relevancia enfocarse en ella dado al impacto psicologico que esta causa; un acto
de especial preocupacion. La coercion sexual que es el acto de coaccion hacia la
mujer con la finalidad de llegar a concretar las relaciones sexuales. Por su parte
Saldivar, et al. (2015) define a la conducta coercitiva sexual, como toda accion que
un individuo utiliza para persuadir a otra persona y lograr un encuentro sexual que

no es por mutuo acuerdo.

Por su parte Lépez et al. (2021) en su estudio con adolescentes encontraron que la
coercion sexual puede acelerar el inicio de una vida sexual activa y por ende
aumentaria los peligros de contraer embarazos no deseados o algun tipo de
infecciones de transmisidén sexual en la poblacion. Por su parte Alegria et al. (2015)
reconoce que la coercion puede generar problemas en el bienestar psicologico,

sexual y reproductivo en las victimas, a la vez que deteriora la relacion de pareja.



Por otro lado, encontramos que la asertividad es una habilidad social aprendida, la
cual nos permite expresar nuestros pensamientos, sentimientos y deseos de una
manera respetuosa y oportuna sin ir en contra de los derechos de los otros (Garcia
y Magaz, 2011). Cabe resaltar que aquellas personas que desarrollan asertividad
en su vida tienen mejores relaciones interpersonales, ya que sienten confianza en
si mismo, actian pensando en ambas partes, son directas y toman decisiones
constructivas ante los problemas (Cueva et al. 2021). Por lo tanto, estas personas
no ceden frente alos otros para eludir conflictos, son capaces de admitir sus propios
errores sin sentirse culpables, no se sienten obligadas, son capaz de pedir
opiniones sobre su propia conducta negativa y estan abiertas continuamente a
tratar diferentes puntos de vista (Ruiz, 2018).

A pesar que existen personas participativas, no expresan lo que sienten y piensan
ya que para la asertividad se requiere de practica y decision para lograr que la
respuesta sea espontaneay natural (Polanco et al,2021). La asertividad, esta ligada
al comportamiento, por lo cual el entrenamiento ayuda al individuo a mejorar sus
relaciones con el entorno, a la formacion de personas con pensamiento critico,
tolerantes, sensibles ante los derechos de los demas (Quifiones y Moyano, 2019).
La persona asertiva es capaz de mencionar sus opiniones directamente sin
perjudicar al otro, poseen capacidad de empatia, respeta a los otros y logra decir,
no (Gultekin et al, 2018).

Ramirez et al, (2020) tuvo como finalidad buscar el tipo de asertividad que
predomina en relacién con el nivel de riesgo de violencia desarrollado dentro del
entorno familiar, en una poblacién de 1518 personas, los resultados mostraron que
en cuanto a la asertividad indirecta el 8% de la poblacién son capaces de expresar
abiertamente sus opiniones, el 40% de la poblacién es inhabil para expresar sus
opiniones, emociones y sentimientos de forma directa; en cuanto al riesgo de
violencia, el 77% de la poblacion muestra un elevado riesgo de padecer maltrato,

el 18% de la poblacion presenta un nivel bajo y el 5% un nivel moderado.

Por su parte Arias y Marquina (2011), buscaron medir si existe relacion entre la

coercion sexual y los estilos de comunicacion, en dénde se encontré6 qué los



adolescentes que poseen un estilo de comunicacién positiva, Son menos propensos
a sufrir de coercién sexual, por lo que es poco probable que sean victimas de sufrir
chantaje emocional, culpabilizacion o insistencia por relaciones sexuales; en
cambio los adolescentes que tienen una comunicacion poco asertiva presentan
mayor riesgo de coercidén sexual. Es por ello que nos planteamos la siguiente
interrogante ¢Cual es la relacion entre la asertividad y la coercién sexual en los

jovenes de Lima Metropolitana?

De igual manera cuenta con justificacion tedrica, ya que se centrara en profundizar
los saberes previos, con el fin de proveer mas informacion en esta linea de
investigacion (Baena, 2017; Bedoya, 2020). Igualmente, que cuenta con
justificacion social (Hernandez y Mendoza, 2018), debido a que todavia no se han
realizado estudios correlacionales sobre las dos variables en el Peru y los
resultados podrian servir para dar solucion a esta problematica. También cuenta
con valor practico, ya que los resultados seran fiables y serviran para futuras

investigaciones, (Méndez, 2012).

Esta investigacion tiene por objetivo general, determinar la relacion entre
asertividad y coercion sexual en jévenes de Lima Metropolitana 2022. Y como
objetivos especificos: a) identificar los niveles de asertividad y de coercion sexual
en los jovenes de Lima Metropolitana 2022. b) hallar los niveles de asertividad y
coercion sexual segun el género. c) establecer las dimensiones predominantes de
asertividad y coercidn sexual en jovenes de Lima Metropolitana 2022. d) determinar
la relacion entre las dimensiones de asertividad y las de coercion sexual en jévenes
de Lima Metropolitana. Nos planteamos como hipétesis general: existe relacion

entre asertividad y coercion sexual en los jovenes de Lima metropolitana 2022.



Il. MARCO TEORICO

Rivas y Sdenz (2021) en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la violencia sexual y la asertividad en universitarios de Ecuador en el 2021.
Este estudio se realizé6 mediante el enfoque cuantitativo; la poblacion fue formada
por 131 universitarios de sexo masculino, femenino y LGBT+ de las siguientes
edades 19 a 34 afios. en el estudio se aplico el cuestionario de violencia sexual y
la escala de asertividad de Rathus. Con respecto a los resultados se evidencio que
el 34% de la poblacion han padecido violencia sexual de nivel moderado, el 33%
de la poblacién evaluada tuvo un nivel bajo, el 29% un nivel alto y el 4% un nivel
muy alto. Se concluyd que existe una correlacion positiva baja r=0.26 entre las
variables de violencia sexual y asertividad, por lo tanto, se debe considerar otros
aspectos de riesgo para que se dé un hecho de violencia sexual estos factores
serian la pobreza, situaciones de violencia familiar, carencia de educacion sexual o

vulnerabilidad.

En Chimbote se llevé a cabo un estudio, por Rojas (2020) cuyo objetivo fue
establecer la correlacion entre violencia en la relacion de pareja, regulacion
emocional y asertividad en 228 universitarios de 18 a 32 afios de edad. Para eso
usé el cuestionario CUVINO, Regulacion Emocional ha sido medida con el
cuestionario DERS y Asertividad, ha sido evaluada por medio del instrumento de
asertividad EMA. Se encontré como resultado que existe una correlacion positiva
baja, entre las variables violencia de pareja y regulacion emocional con r = 0.251;
p<.01, sin embargo, la violencia no tiene una relacion significativa con asertividad

obteniendo un r = 0.056 y p>.05.

Plaza, (2018) en su investigacion planteé como objetivo explorar los estilos de
comunicacion, estrategias de manejo de conflicto y coercion sexual y determinar su
relacion, teniendo como muestra a 286 jovenes de 18 a 35 afios de la ciudad de
Quito. Los instrumentos empleados fueron el Inventario de Estilos de Comunicacion
de la Pareja (IEC), y Escala de estrategias manejo de conflictos (EEMC). Los
principales resultados evidenciaron que el estilo comunicacional violento
instrumental, es el mas usado, respecto al nivel percibido, la mayoria de

participantes manifiestan haber sufrido algan nivel de coercion sexual en algun



momento de su vida 97%, n= 249. de la poblacion mencionada el 73.40% n=210
reportd una frecuencia baja respecto a coercidén sexual, y el 13.5% n=39 reportod
haber sufrido coercion sexual de alta frecuencia. Asi mismo se encontré una
correlacion estadisticamente significativa entre el estilo de comunicacion asertivo y
la satisfaccion marital con una correlacion de r=0,360; p<0,05. Por lo que, a partir
de este tipo de relacién se evidencia que, a mayor grado comunicacion asertiva,

mayor nivel de satisfaccién marital presentan los sujetos.

Barco, (2017) en su investigacion propuso evaluar la relacion entre los diferentes
estilos de comunicacién (asertivo, sumiso, insolente y pasivo-agresivo), y la
violencia en las relaciones de pareja y sus distintas formas; agresiones fisicas,
psicologicas y sexuales, cometidas y sufridas, la poblacion de ese estudio estuvo
compuesta de 110 personas entre las edades de 18 y 30, las herramientas que
usaron fueron el Cuestionario (ASPA), Escala de Estrategias para los Conflictos (M-
CTS) y la escala de agresion sexual. En los principales resultados se ha podido
encontrar un impacto relevante de la variable estilos de comunicacion agresivo y
pasivo con violencia en las relaciones de pareja (F (2,106) = 27,64; p <,001), mas

no se encontrd ninguna relacion con agresiones sexuales.

A continuacion, presentaremos el marco conceptual de la investigacion. La
asertividad es considerada como una habilidad social aprendida, la cual nos permite
expresar nuestros pensamientos, sentimientos y deseos de una manera respetuosa
y oportuna, respetando los derechos propios y de los de los deméas (Garcia y
Magaz, 1992). Son un conjunto de interacciones las cuales incluyen cogniciones,
emociones y acciones verbales y no verbales, por lo que el entrenamiento asertivo
permite desarrollar habilidades sociales que le ayudan a mejorar su relacion con el
entorno, incentivarlos a la formacién de habitos de autonomia y creatividad, en el
desarrollo de destrezas y capacidades, estableciendo como uno de los objetivos el
buen vivir (Gago, 2017 y Solérzano, 2018). La asertividad es una destreza que
podria ensefarse y ser aprendida, sirviendo asi para actuar correctamente en
distintos entornos sociales a la vez que ayuda a defenderse de si mismo, a sus

derechos, sin violar los derechos de otra persona (Darjan et al, 2020).



Se dividen en 2 constructos: el primero la auto asertividad; que esta compuesta por
sentimientos, valores, preferencias y anhelos de manera personal; y la
heteroasertividad; se conforma por el respeto, valores, gustos, preferencias de los
deméas (Garcia y Magaz, 2011). Fue desarrollado bajo el enfoque cognitivo
conductual integral, debido a que este modelo opera en las interacciones sociales
incluyendo las respuestas verbales y no verbales, asi como también las
instrumentales, cognitivas y emocionales. Para ello también se trabaj6 una
clasificacion en cuanto a las habilidades sociales directas e indirectas (Garcia y
Magaz, 1992).

En cuanto a la asertividad se define por expresar comportamientos de manera
sincera y cordial ante los sentimientos propios. En lo que respecta a la
heteroasertividad es definida como la clase de comportamiento que se tiene hacia
los demas, de manera cordial y sincera. También se presentan las siguientes
categorias: Agresivo las personas que se consideran superiores a los demas,
pasivo es propio en las personas inseguras, que no son capaces de reaccionar aun
cuando no estén de acuerdo con los demas, el estilo Asertivo es propio en las
personas seguras de si mismas, se respetan a ellos y a los demas y creen ser

merecedoras de respeto (Garcia y Magaz, 2009).

En cuanto a la importancia de la asertividad podemos destacar que facilita la
comunicacion, hace que las relaciones interpersonales sean mas satisfactorias,
mayor posibilidad de conseguir lo que deseamos, asi mismo se logra una
comunicacion clara y no manipuladora por lo que se sienten respetadas y perciben

gue los otros se sienten bien con ellos.

Asi mismo se encontré la importancia de la asertividad, ante el riesgo de violencia,
mediante las estrategias de prevencidn primaria basadas en técnicas de
comunicacion asertiva, que promuevan habilidades comunicativas que reduzcan el
riesgo de violencia, al posibilitar que la victima enfrente problemas en su vida
cotidiana, orientarla a respetar el espacio, el cuerpo, y los propios pensamientos o

creencias y los del otro (Ramirez et al, 2020).



Del mismo modo se encontro la importancia de la asertividad ante el consumo de
sustancia y la violencia, ya que el individuo aprende a reconocer ciertos factores
gue ayudan a mantener una buena comunicacién: como el respeto al otro,
capacidad de reflexion y de espera, el reconocimiento de los propios derechos, la
importancia de practicar a diario esta habilidad; de esta manera se pretende
abordar el estilo agresivo de comunicacion y la dificultad para controlar los impulsos
(Cardozo et al, 2007).

Segun Saldivar et at., (2015) la coercion sexual es el acto por el cual un individuo
intenta presionar a otra persona para obtener una relacion sexual no consentida,
mediante amenazas, chantajes hasta llegando hacer uso de drogas y alcohol, estas
practicas van desde la persuasion de forma sutil, hasta el uso de la fuerza fisica,
generando varios problemas en los seres humanos tanto en la salud mental como
en la salud sexual y reproductiva. Hernandez y Gonzalez (2009) nos dicen que la
coercion sexual es todo acto en el cual se utilizan practicas verbales o fisicas con
el fin de contraer actividad sexual, que no es voluntaria, usando varias estrategias
como la manipulacion emocional que es la mas frecuente, el uso de la fuerza, la
amenaza, hasta la intoxicacion. Por otro lado, DeGue y DiLillo (2005) categoriza los
actos sexuales trascendiendo de dos factores: a) tipos de contactos sexuales que
va desde las caricias, besos, hasta que se logra la penetracion. b) Tacticas
utilizadas para obtener dicho contacto. Este tipo nos dice que va, desde una

manipulacion verbal profunda hasta el uso de la fuerza fisica.

Hernandez y Gonzalez (2009) categorizan las siguientes estrategias en la coercion
sexual: Persuasion Verbal, Insistencia, Persuasion Fisica y Ganancia de Acceso.
En el primer tipo, persecucion verbal, se dan técnicas positivas, negativas y de
forma neutra, en las negativas encontramos expresiones inapropiadas de
descontento, agresiones verbales, entre otros, que causan culpa o miedo al
abandono. En las positivas se incluye la seduccion verbal, y en las neutros estas
no producen ninguna carga emocional. En cuanto a la Insistencia esta contiene
métodos fisicos o verbales de manera persistente. Con respecto a la Persuasion
Fisica, esto va desde caricias, besos, hasta agresiones sexuales. Como ultimo tipo

de estrategia tenemos a la Ganancia de Acceso, esta se encarga de buscar



excusas o aislar a la persona utilizando falsos pretextos para tener un encuentro a

solas. (Hernandez y Gonzales, 2009).

Maymo (2018) sostiene que la coercion sexual tiene un grado mayor, cuando el
agresor es femenino y cuando se ingiere algun tipo de drogas y/o alcohol,
también cuando se utiliza la estimulacion fisica y la coercidn verbal. Por su parte
llabaca et al (2015), nos indica que los factores socioculturales podrian tener
relacién con la prevalencia de la coercién sexual y su impacto en la salud
mental, asi como en las actitudes hacia el sexo, ya que depende del tipo de
coercion sexual experimentada, la nacionalidad y el género. Eaton y Matamala
(2014) encontraron que las creencias heteronormativas, son factores

influyentes sobre la coercion sexual.

Las principales consecuencias de la coercion sexual, es ansiedad por el
desempeiio sexual, miedo a la intimidad, falta de placer sexual y mayormente
viven su sexualidad de manera problematica, Siegel et al. (1990) nos dicen que
existe mayor predominancia de depresion en los sujetos que habian sido
coaccionados o habian sufrido algun dafio fisico, para tener relaciones sexuales

sin su consentimiento.



METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion:

Tipo de investigacion: La presente investigacion es de tipo empirico, Arias (2019)

nos dice que es un estudio basado en hechos que se perciben a través de la

experiencia sensorial, es decir, lo que se capta a través de los sentidos. Se realiza

en contextos naturales no controlados y libres de manipulacién de variables. Asi

mismo es de tipo correlacional, la cual tiene como fin medir la relacion entre dos

variables en un momento determinado, o grado de asociacion existente (Hernandez
et al, 2014).

Disefio de investigacion:

Disefio no experimental: Ya que de ninguna manera se manipulan las
variables, sino que se observa, se analiza y se describen los fendbmenos tal
y como se dan en su ambiente natural (Hernandez et al, 2014). De disefio
descriptivo el cual consiste, fundamentalmente, en caracterizar un fenémeno
0 situacion concreta indicando sus rasgos mas peculiares o diferenciadores
(Morales, 2012). Bajo el modelo cuantitativo, que segun Monje (2011) es
aquel en la que se recogen y analizan datos, sobre variables y estudia las

propiedades cuantitativas de los fenOmenos.

3.2. Variables y operacionalizacién:

Definicion conceptual: La asertividad es una habilidad social aprendida
gue establece un acto de respecto por igual a las cualidades y caracteristicas
personales y de aquellas personas con quienes se desarrolla la interaccion

con la finalidad de tener una comunicacion efectiva (Smith, 1986).

Definicion operacional: Operacionalmente se define por las puntuaciones
obtenidas del autoinforme de conducta asertiva (ADCA 1), elaborado por
Garcia y Magaz (1993) actualmente se encuentra una nueva propuesta en
su version de 25 ftems propuesto por Rosario et al (2020) bajo un estudio

psicométrico de la escala de asertividad en estudiantes peruanos.



Indicadores: Presentan la nueva agrupacion en 5 factores, F1= Manejo a
las criticas (1-8), F2= Manejo de respuestas negativas (9-13), F3= Manejo
del desconocimiento de un tema (14-16); F4= Manejo de las solicitudes de
terceros (17-20) y F5= Manejo de la percepcion social (21-25).

Escala de medicion: En cuanto a la escala de medicion es de tipo ordinal,

tipo de respuesta Likert conformado por 25 items.

Definicién conceptual: Segun Hernandez y Gonzalez (2009) nos define a
la coercidn sexual como todo acto en el que se realizan diferentes conductas
con el fin de lograr la actividad sexual, que no es por voluntad propia.
Asimismo, se contemplan diversos comportamientos que van desde el uso

de la fuerza, manipulaciones emocionales, amenazas y chantajes.

Definicion Operacional: Operacionalmente se define por las puntuaciones
obtenidas a traves de la escala de coercion sexual elaborada por Hernandez

y Gonzalez (2009) y adaptada por Arias y Marquina (2011).

Indicadores: Establece tres dimensiones: chantaje emocional (1-3 items),

culpabilizacion (4-7 items), insistencia (8-10 items).

Escala de medicion: La escala medicion es ordinal, conformado por 10

items y el tipo de respuesta es Likert.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo:

Poblacién: Siguiendo lo propuesto por Carrillo, (2015) en donde dice que la

poblacién es un conjunto de elementos que demuestran una caracteristica o

condicion comun y es objeto de estudio. De este modo nuestra investigacion esta

conformada por una poblacién de un aproximado de 2 millones 646 mil jovenes de

sexo masculino y femenino, de Lima Metropolitana, entre 18 a 25 afios de edad

segun datos del Instituto de Estadistica Nacional e Informatica (INEI, 2021).
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e Criterios de inclusion: Jévenes de ambos sexos, entre las edades de 18 a
25 afos de edad, que vivan en Lima Metropolitana, tener una pareja mayor
a 6 meses.

e Criterios de exclusion: Jovenes de otros departamentos del pais, menores

de 18 o mayores de 26, no haber tenido alguna relacion amorosa.

Muestra: En cuanto a la muestra, Carrillo (2015) nos indica que es cualquier
subconjunto del universo, donde se selecciona una cantidad de la poblacion para
realizar un estudio y se pueda ejecutar la aplicacién de un instrumento, desde la
estadistica puede ser probabilisticas 0 no probabilisticas. La muestra para la
presente investigacion esta compuesta de 317 jovenes, 145 del sexo femenino y
173 del sexo masculino, entre 18 y 25 afios de edad que se encuentren dentro de
Lima Metropolitana. Se hall6 la muestra a través del tamafio de efecto o coeficiente

de determinacion (se empleo el programa G-power), (ver anexo 8).

Grado de correlacion entre variables: 0.2
Potencia estadistica: 0.95
Nivel de significancia: 0.05

Tamafo de la muestra de 262 jovenes.

Muestreo: Asimismo, se utilizard un muestreo no probabilistico por conveniencia,
debido a que se cumple con las siguientes caracteristicas de interés de los
investigadores, encontrando intencionalmente a las personas de la poblacion de
facil acceso, mediante convocatorias abiertas, ademas la participacion de los
individuos en el estudio es de manera voluntaria, hasta alcanzar el nUumero deseado
para la muestra (Hernandez y Carpio, 2019). Nuestro muestreo estara conformado
Unicamente por sujetos que se encuentren dentro de Lima Metropolitana, que estan
entre las edades de 18 a 25 afios, que hayan tenido una relacién de pareja mayor

a 6 meses.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

Técnica: Para la recoleccion de datos en el presente estudio de investigacion se
utilizé la encuesta, segun Montes (2000). Nos dice que la encuesta es un
instrumento en el cual se recopilan datos rigurosamente normalizados y

operacionalizando cualquier problema que son objeto de investigacion.

Instrumento: En la presente investigacion se utilizara la Escala de asertividad en
escolares peruanos (ADCA-25), en su version de 25 items propuesto por Rosario
et al (2020).

Ficha técnica |

Nombre: Autoinforme de Actitudes y Valores en las Interacciones sociales en
general: ADCA-1

Autores: E. Manuel Garcia Pérez y Angela Magaz Lago
Procedencia: Espafa

Administracion: Puede ser Individual o Colectiva
Tiempo: De 10 a 15 minutos

Estructuracion: 2 constructos - 35 items

Aplicacion: Desde los 12 afios de edad

Tipo de items: Los enunciados son en escala Likert (desde 4 nunca hasta siempre

0 1 casi siempre).

Resefa Histdrica: Este cuestionario fue desarrollado por Garciay Magaz en el afio
1992, publicandose por primera ocasion, con el nombre de Autoinforme de
Conducta Asertiva, ADCA-1. Clasificando los estilos de comunicacion en 4

categorias: pasivo, agresivo, asertivo, pasivo agresivo. Asi mismo se han
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desarrollado distintas versiones del cuestionario ADCA-1, ADCA Informe de
Padres, de Profesores o de Pareja. En Perl encontramos las propiedades
psicométricas del autoinforme de conducta asertiva en adolescentes de educacion
secundaria por Garcia, (2018). Asimismo, la nueva propuesta de Rosario et al

(2020) titulado Escala de asertividad en escolares peruanos (ADCA-25).

Consignade aplicacion: Elinstrumento tiene como consigna que los participantes
tienen que leer detenidamente cada frase y contestar de manera sincera al
significado, seleccionar entre las 4 opciones: Nunca (4); A veces (3); A menudo (2)

y Siempre (1).

Calificacion e interpretacion: Los autores han considerado realizar percentiles
para realizar la calificacion e interpretacion de este cuestionario, consideraron del
nivel Muy bajo, aquellos sujetos cuya puntuacion es iguales o menor a 62, Bajo a
aquellos puntajes que son menor o igual a 69, Medio a aquellos que son menor o
igual a 75, alto a aquellos que son menor o igual a 82 y muy alto a los que son

menor o igual a 94.

Propiedades psicométricas originales del instrumento: La confiabilidad del
ADCA-1 se ha predeterminado por medio de 2 métodos: el procedimiento test-
retest, o consistencia temporal y el procedimiento de Kuder-Richardson o
consistencia interna. Obteniendo a los coeficientes de correlacion test-retest para
auto asertividad de 0.87 y heteroasertividad 0.83. En ambos casos el analisis
realizado proporciond un nivel de significancia de p<0.001. En cuanto a los indices
de consistencia interna obtenidos mediante el programa estadistico reliability del
paguete spss-8 en cada una de las escalas fueron: autoasertividad 0.98 y
heteroasertividad de 0.85. Asimismo, se obtuvo una correlacion entre auto y
heteroasertividad rx-Y=0.58 (N=1.320,P<0.001)

Para valorar la validez de contenido del ADCA-1 se emple6 el método de jueces,
solicitando su opinién a seis expertos en el tema, sobre: los elementos que
componen auto y heteroasertividad, concluyendo de manera undnime en sus

respuestas.
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Referente a la validez discriminante se ha predeterminado por medio del siguiente
método: Aplicacion de cuestionario a 450 sujetos de 4 centros educativos; para los
resultados de las puntuaciones directas y conversion en percentiles; se
consideraron del Grupo A, aquellos sujetos cuya puntuacién en Auto-asertividad
eran iguales o inferiores al percentil 20 y en Heteroasertividad iguales o mayores al
percentil 80. Se consideraron del Grupo B, aquellos sujetos cuya puntuacion en
Auto-asertividad y en heteroasertividad eran iguales o inferiores al percentil 20. Se
consideraron del Grupo C, aquellos sujetos cuya puntuacion en Auto-asertividad
eran iguales o superiores al percentil 80 y en heteroasertividad iguales o inferiores
al percentil 20. Para probar esta validez se emplearon las puntuaciones extremas
de los 4 conjuntos, los resultados permiten afirmar, de forma general, que el
instrumento identifica precisamente las actitudes y valores en las interrelaciones

sociales de los sujetos.

Propiedades psicométricas peruanas: Dentro del contexto peruano este
instrumento fue presentado como una nueva propuesta “Escala de asertividad en
escolares peruanos ADCA-25". por (Rosario et al, 2020) consta de 25 items y fue

aplicado en una muestra de 730 sujetos entre las edades de 13 a 17 afios de edad.

En la nueva propuesta se realiz6 un analisis factorial exploratorio el cual mostré
gue existe una adecuacion con un KMO mayor a (0.80, p < 0.05). En cuanto al
analisis factorial exploratorio con rotacion oblicua se agrupo por 5 factores teniendo
como resultado una varianza de 43.602%. Los cuales se mostraron de la siguiente
manera X2 /g=2.225; GFl= 0.936; CFl= 0.900; RMSEA= 0.041; SRMR= 0.0463 lo
cual quiere decir que existe un adecuado indice de ajuste, en cuanto a la
confiabilidad de los 5 factores y la escala general se obtuvo un alfa ordinal de 0.902

y un coeficiente omega Q=0.902 que lo ubica en una magnitud alta.

En cuanto a la confiabilidad para los 5 factores y la escala general obtiene un alfa
ordinal =0.902 y Q=0.902. En conclusién, la propuesta de 25 items presenta

evidencias de confiabilidad y validez.
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Ficha técnica ll

Nombre : Escala de coercion sexual en parejas estables
Autores : H. Hernandez, R, Gonzélez (2009)
Procedencia : Espaia

Administraciéon : Colectiva
Tiempo : 10 min.

Estructuracion : 3 dimensiones - 16 items

Aplicacién : 18 a 35 afios de edad
Tipo de items : Los enunciados son en escala Likert (desde 0 nunca hasta
10 siempre).

Revision Historica: Para la elaboracion de esta escala, se inicié encuestando a
universitarios de ambos sexos, se reviso previas investigaciones sobre el tema, y
se optd por realizar un instrumento que hable claramente de coercién y que se
adaptara a las relaciones estables, para la construccion de los items, tuvieron en
cuenta las dimensiones de las investigaciones halladas, en dichos items no se
incluy6é al alcohol y otras sustancias adictivas ya que algunos investigadores
sugirieron que la coercion sexual que se produce en las citas o en los encuentros
informales puede ser diferente de la que se da en el marco de las relaciones de

pareja estable.

Consigna de aplicacion: El instrumento tiene como consigna leer cada uno de los
items y marcar con una (X) la frecuencia que mejor se adapte a su situacion vivida,

sabiendo que 0 es Nunca y 10 Siempre.

Calificacion e interpretacion: La escala cuenta con 3 rangos de evaluacion. El
primero denominado ausencia de coercién con la puntuacién 0. el segundo rango
con la puntuacion por encima de 0 y debajo de 5 es denominado coercién baja y
por ultimo la puntuacién que esta por encima de 5 es denominada coercion de alta

frecuencia.
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Propiedades psicométricas originales del Instrumento: Hernandez y Gonzales
(2009), crearon la escala de coercion sexual en parejas estables, su muestra
incluy6 a 175 universitarios, 79 mujeres y 96 hombres, respecto a la coercion sexual
sufrida se obtuvo un KMO=0.81. Dicha escala cuenta con 3 dimensiones: Siendo el
primero Chantaje Emocional, con un puntaje de (22.57% de la varianza explicada)
y esta formado por 3. El segundo componente (22.40%), Culpabilizacién, agrupa 4
items relacionados con acusaciones y reproches. Finalmente, la Insistencia
(18.39%) integra 3 items.

Propiedades psicométricas peruanas: Dentro del contexto peruano dicho
instrumento fue adaptado por (Arias y Marquina 2011). En la ciudad de Truijillo, la
poblacion objetivo de dicho estudio fue alumnos matriculados en el nivel secundario
y se evaluo a tres instituciones educativas estatales, entre las edades de 12 a 18.
En cuanto a la validez de los items de la escala, la correlacion maxima 0,678 se
muestra en el item 2 y la correlacion minima en el item 10 es 0,457, es decir, el
item esta relacionado con la coercion sexual, asi mismo se evidencio un valor alto
en la prueba de KMO=0,856, esto deja evidenciar que es necesario realizar un
analisis factorial, en el cual se encontro las comunalidades de los items, obteniendo
un mas alto valor el item 5 con la puntuacién 0,759, donde nos dice que existe un
alto nivel de proporcion de variabilidad de los factores, de la misma manera se
encontraron las cargas factoriales altas de cada dimensién un 63.59% de la
varianza total, sosteniendo asi las tres dimensiones de la coercidén sexual: chantaje
emocional 43,63% de la covarianza explicada, Culpabilizaciéon 10.25%, e
Insistencia 9.70%. En la fiabilidad de la escala, se aplico el método de alfa de
cronbach, obteniendo un puntaje de 0.58; ademas, se consiguio la confiabilidad de
las tres dimensiones de dicha escala, obteniendo un puntaje de 0.80 en Chantaje

emocional, un 0.75 en Culpabilizacion y 0.67 en Insistencia.

3.5 Procedimiento:

En Primer lugar, se envio los datos de los instrumentos a utilizar, a los encarados
de coordinacion de la escuela de psicologia, con la finalidad de obtener la carta de
solicitud, del pedido de autorizacion para los autores correspondientes, posterior a

ello, se envid la carta solicitando el permiso correspondiente, a lo cual los autores
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gustosamente respondieron autorizando el uso de dichos instrumentos sin fines de
lucro. Posterior a ello se realizé un formulario digital por Google forms, el cual
contiene 3 paginas, la primera, estd compuesta por la aceptacién del
consentimiento informado garantizando la confidencialidad de los datos, el sexo, la
nacionalidad y la edad, posterior a ellos a considerado la importancia del estudio
para lo cual deben ser totalmente sinceros al dar sus respuestas, luego se procede
con las preguntas de la escala de asertividad, y la tercera pagina esta el
cuestionario de coercion sexual.

La coordinacién para el recojo de datos se realiz6, mediante el envio de mensajes
a compairieros de estudios, amigos y conocidos, explicando que estamos realizando
un estudio el cual es de vital importancia para la sociedad y que los resultados nos
serviran para futuras intervenciones, ademas esta investigacion nos ayudara a
obtener el grado de Lic. de Psicologia y requerimos de su apoyo para poder realizar
dicho estudio, mencionando que es muy importante que se responda con sinceridad
los cuestionario, los mensajes fueron enviados a través de las redes sociales como
WhatsApp, Facebook, Instagram, también se realizo un recojo de datos de manera
presencial compartiendo un codigo QR. La informacién recolectada se descargo
en el programa Microsoft Excel 2016, para la depuracion de datos y luego exportarla
al programa (Jamovi), donde se mostraran los resultados de los objetivos de

nuestra investigacion.

3.6 Método de analisis de datos:

En primera instancia se procedio a llenar los datos obtenidos al Microsoft Excel
2016, para elaborar nuestra base de datos, se procedio a verificar la normalidad del
conjunto de datos, para luego transportar al programa Jamovi, se procedi6 a
realizar la prueba de normalidad para ello se utilizé el estadistico de Shapiro-Wilk.
Segun Novales (2010), este test se emplea para contrastar normalidad, nos dice
gue se rechaza la hipétesis nula de normalidad si el estadistico Shapiro-Wilk -W-
es menor que el valor critico proporcionado por la tabla elaborada por los autores
para el tamafio de la muestra y el nivel de significancia dado.

Debido a que la distribucion es No normal se utilizé el Rho de spearman, mediante

este estadistico se procedié a realizar la prueba de hipoétesis, encontrar la
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correlacion entre variables, siendo el criterio tal que si el nivel de significancia es

p<0,05 entonces se acepta la hipotesis planteada (Ruiz et al, 2010).

3.7 Aspectos Eticos:

En esta investigacion se tendréa en cuenta los principios basandose en las normas,
criterios y principios de ética de la Universidad César Vallejo como también las
normas del comité de ética. Se tendra en cuenta el principio de autonomia, para la
confiabilidad y proteccion de datos, para ello se entregara un consentimiento
informado el cual ser4 aceptado o rechazado por los participantes, con la finalidad

de proseguir con la investigacion.

En cuanto al principio de beneficencia en esta investigacion se aportara con los
resultados los cuales podrian dar solucion a la problematica que representa la
coercion sexual en la poblacion. Asi mismo haremos uso del principio de no
maleficencia para lo cual se tomara la informacion con responsabilidad y sin dafiar

0 perjudicar por ningan motivo a los participantes.

Asi mismo se hara uso del principio de justicia teniendo el acceso libre a todos lo
gue se quieran beneficiar con nuestra investigacion, sin discriminar a nadie.
Ademas, se respetaran los lineamientos establecidos en el Cédigo de Etica y
deontologia del Colegio de Psicdlogos del Pera (2018), en donde detalla el
reconocimiento de la dignidad, autonomia y la integridad, prometiendo preservar y

proteger los derechos humanos.

Por otro lado, se cumplird con las normas de derecho de autor, el cual se podra
apreciar en nuestras referencias a todos los autores que se utilizé en esta

investigacion, cumpliendo con la normativa (APA).
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V. RESULTADOS

En la tabla 1 se puede observar lo siguiente, con respecto asertividad se obtiene
una media de 65.1, con una mediana de 64, una desviacion estandar de 12.2, con
un rango que oscila de un minimo de 34 y maximo de 98, asi mismo se observa
que la asimetria y la curtosis no tienen una tendencia marcada siendo la asimetria
positiva y la curtosis negativa finalmente la distribucion es no normal. Con respecto
al primer componente de asertividad que corresponde a criticas se obtiene una
media de 21.2, una mediana de 21, desviacion estandar de 2.65, con un rango que
oscila de un minimo de 9 y maximo de 32, asi mismo se observa que la asimetria
es positiva y la curtosis negativa pero no tienen una tendencia marcada ya que
ninguno supera el .1, del mismo modo se aprecia que tiene una distribucion normal
ya que el p valor de Shapiro es mayo a .05. En cuanto al segundo factor que
corresponde a reaccion ante negativas se obtiene un promedio de 12.6, una
mediana de 12, desviacion estandar de 2.65, con un rango que oscila de un minimo
de 5 y maximo de 20, asi mismo se observa una asimetria de 0.222, y una curtosis
0.664. con respecto al componente desconocimiento se obtiene una media de 7.56,
una mediana de 7, con desviacion estandar de 1.83, con un rango que oscila de un
minimo de 3 y maximo de 12 asi mismo se observa que la asimetria es positiva y
la curtosis negativa pero no tienen una tendencia marcada ya que ninguno supera
el .1, en cuanto al componente solicitudes se observa una media 10.8, una
mediana de 11, desviacidén estandar 2.69, con un rango que oscila de un minimo
de 4 y maximo de 16 asi mismo se observa que la asimetria es positiva y la curtosis
negativa pero no tienen una tendencia marcada ya que ninguno supera el .1,.... en
cuanto al ultimo factor que corresponde a percepcion , se observa una media de
13 , una mediana de 13, desviacion estandar 3, con un rango que oscila de un
minimo de 6 y maximo de 20 asi mismo se observa que la asimetria es positiva y
la curtosis negativa pero no tienen una tendencia marcada ya que ninguno supera
el .1.
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Tabla 1
Datos descriptivos de las variables y sus componentes

Descriptivos

Reacci
Asertivid  Critic o6n ante Desconocimi Solicitud Percepci Coerci Chanta Culpabilizac Insisten
ad as negativ ento es on on je ion cia
as
Media 65.1 21.2 12.6 7.56 10.8 13 3.58 11.6 135 11.9
Mediana 64 21 12 7 11 13 4 11 13 11
Desviaci
on . 122 432 2.65 1.83 2.69 3 1.66 6.15 7.81 5.83
estandar
Minimo 34 9 5 3 4 6 0 0 0 0
Maximo 08 32 20 12 16 20 9 30 38 30
:S'met” 0336 0.104  0.222 0.192  0.0534 0.465 0309 0.363 0.208 0.214
curtosis 10.223 -0.249  0.664 -0.0223  -0.838 -0.221 0.95 -0.084 -0.0976  0.00932
\?\zﬁ‘(p\',{lo‘ 0.987 0992  0.975 0.961 0.966 0.963  0.931 0.98 0.98 0.983
s\zlﬂm‘ 0.006 0.08  <.001 <.001 <.001 <001 <001 <.001 <001  <.001

Nota: Manejo de criticas, manejo de respuestas negativas, manejo del desconocimiento de un tema, manejo de solicitudes de
terceros, manejo de la percepcion social.
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Se observa que existe una relacion negativa o inversa, con tendencia moderado (r

= -0.381; p<.001) por lo que se puede afirmar que a mayor asertividad menor
coercion sexual.

Tabla 2

Determinar la relacion entre asertividad y coercion sexual en jévenes de Lima
Metropolitana 2022.

Correlacion Matrix

Asertividad
Coercion Spearman's rho -0.381
p-value <.001
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Se observa que existe una relacion negativa baja entre la dimension chantaje
emocional vy criticas (r = -0.229; p<.001), de la misma manera la dimension de
chantaje emocional y reaccién ante negativas (r = -0.210; p<.001), chantaje
emocional y desconocimiento presentan una relaciéon negativa muy baja (r = -0.128;
p<.023), asi mismo para la dimension de chantaje emocional y solicitudes se
aprecia una relacién negativa muy baja (r = -0.161; p<.004), chantaje emocional y
percepcién (r = -0.209; p<.001), existe una relacion negativa moderada entre las
dimension de culpabilizacion y criticas (r = -0.362; p<.001), en la dimension
culpabilizacion y reaccion ante negativas existe una relacion negativa baja (r = -
0.313; p<.001), asi mismo culpabilizacion y desconocimiento (r = -0.231;
p<.001),de la misma manera culpabilizacién y solicitudes (r =-0.311; p<.001), existe
una relacion negativa baja entre la dimension de culpabilizacion y percepcion (r = -
0.344; p<.001), existe una relacién negativa baja entre la dimision insistencia y
criticas (r = -0.262; p<.001), de igual forma entre insistencia y reaccion ante
negativas (r = -0.267; p<.001), entre insistencia y desconocimiento (r = -0.221;
p<.001), existe una relacion negativa muy baja entre insistencia y solicitudes (r = -
0.204; p<.001),existe una relacion negativa baja entre insistencia y percepcion (r =
-0.262; p<.001).

Tabla 3

Relacion entre las dimensiones de asertividad y las de coercién sexual en
jovenes de Lima Metropolitana 2022.

Correlaciones de las dimensiones de las variables Asertividad y Coercion
Critic Reacci Desconocimi  Solicitud Percepci

as on ento es on
Chantaje Spearma - -0.210 -0.128 0.161  -0.209
emocional n's rho 0.229
p-value <.001 <.001 0.023 0.004 <.001
Culpabilizac Spearma -
ion 's rho 0.362 -0.313 -0.231 -0.311 -0.344
p-value <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
. . Spearma -
Insistencia n's rho 0.262 -0.267 -0.221 -0.204 -0.262
p-value <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
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En la tabla sobre la frecuencia en los niveles de asertividad se observa que el 48%

de encuestados se encuentra en un nivel muy bajo, 21% en un nivel bajo, 14% se

encuentra en nivel promedio y un 11% en niveles altos de asertividad, mientras que

un 7% obtuvo niveles muy altos de asertividad.

Tabla 4
Identificar los niveles de asertividad

Frecuencias de Asertividad

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 151 48%
Bajo 65 21%
Medio 45 14%
Alto 35 11%
Muy alto 21 7%
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En la tabla sobre la frecuencia en los niveles de coercidn sexual se observa que el
5% de encuestados presentan ausencia de coercion, 82.4% en un nivel bajo, y un

12.6% en un nivel de alta frecuencia.

Tabla 5

Identificar los niveles de coercién sexual

Frecuencias de Coercion

Niveles Frecuencia Porcentaje
Ausencia de coercion 16 5.0%
Coercion Baja 262 82.4 %
Coercion Alta 40 12.6 %
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Segun los datos mostrados en la tabla de asertividad con respecto al sexo, se

muestra que un 46% para mujeres y 44% para varones presenta asertividad muy

baja, en cuanto al nivel bajo hay un 22% para mujeres y 20 para varones, en cuanto

al nivel medio para mujeres presenta un 14% y para varones un 12%, en nivel alto

se muestra un 12% para mujeres y un 14% para varones, en cuanto al nivel muy

alto se muestra un 6% para mujeres y 10% para varones.

Tabla 6

Niveles de asertividad segun el género

Frecuencias de Asertividad por sexo

Asertividad Femenino Porcentaje Masculino Porcentaje
muy bajo 65 46% 78 44%
Bajo 31 22% 35 20%
Medio 19 14% 22 12%
Alto 17 12% 24 14%
muy alto 9 6% 17 10%
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En cuanto a la tabla de coercidon sexual presenta los niveles por género siendo
ausencia de coercion un 6% para mujeres y 5% para varones, en cuanto al nivel
bajo se presenta un 75% para mujeres y un 89% para hombres y en cuanto al nivel
de alto las mujeres presentan 19% y a varones 6%.

Tabla 7

Niveles de coercion sexual segun el género

Frecuencias de Coercion por sexo

Coercion Femenino Porcentaje  Masculino  Porcentaje
Ausencia de coercion 8 6% 8 5%
Coercién Baja 109 75% 153 89%
Coercion Alta 28 19% 11 6%
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Se observa que la dimension solicitudes en cierta medida es mas predominante
con 2.71, le sigue criticas con 2.65, le sigue percepcion con 2.61, reaccion ante
negativas con 2.52 y finalmente desconocimiento con 2.52 sin embargo cabe

mencionar que las diferencias son minimas.

Tabla 8

Establecer las dimensiones predominantes de asertividad

Tabla de dimensiones para asertividad

Criticas Resp. Desconocimiento  Solicitudes Percepcion
negativas Soc.
Promedio 2.65 2.52 2.52 2.71 2.61
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Se observa que la dimension méas predominante es insistencia con un puntaje de
3.94, le sigue la dimension chantaje emocional con 3.84, finalmente culpabilizacion

con 3.36, sin embargo, cabe mencionar que las diferencias son muy pequenas.

Tabla 9

Establecer las dimensiones predominantes de coercion sexual

Tabla de dimensiones para Coercion Sexual

Chantaje emocional Culpabilizacion Insistencia

3.84 3.36

Promedio 3.94
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V. DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue identificar la correlacion entre asertividad y
coercion sexual en jévenes de Lima Metropolitana 2022, encontrando como
resultado una relacién inversa con tendencia moderado (r = -0.381; p <.001), enlo
gue se puede afirmar que a mayor asertividad menor coercion sexual. Estos
hallazgos son contradictorios con el estudio que realiz6 Rivas y Saenz (2021),
donde se plante6 hallar la relacion entre la violencia sexual y asertividad en
universitarios, encontrando una relacion positiva baja (r=0.26), del mismo modo
Rojas (2020), encontr6 resultados parecidos en su investigacion que se plante6
como objetivo establecer la correlacion entre violencia en la relacion de pareja,
regulacién emocional y asertividad, donde encontré como resultado una correlacién

positiva baja (r = 0.251;p<.01), entre ambas variables.

En lo que respecta al primer objetivo especifico se establece que existe un nivel
muy bajo de asertividad del 48 % en jovenes de Lima Metropolitana. Estos
resultados concuerdan con lo encontrado por Rivas y Saenz (2021) en lo que se
refiere al indicador de asertividad encontré que en la poblacién estudiada el nivel
gue predomina es la Asertividad Negativa (lo cual quiere decir que la gente
confunde asertividad con sus propios criterios). Asi mismo, Plaza (2018) encontr6
gue el estilo de comunicaciéon mas utilizado en la poblacion de estudio, es el
violento, al igual que los resultados de Barco (2017) en sus resultados encontré que
el estilo de comunicacion pasivo-agresivo se correlaciond de forma positiva con
agresion sexual cometida r=455; p < ,01 y sufrida r=318; p < ,01. A mayor
comunicacion agresiva mayor violencia tanto cometida como sufrida en cualquiera
de las modalidades. Este resultado de asertividad baja o negativa probablemente
se debe a una falta de entrenamiento de asertividad en la poblacién, ya que no
cuentan con la capacidad de expresar los propios sentimientos de manera
adecuada sin hostilidad o agresion frente a los demas. Ramirez et al, (2020)
menciona que la poblacién es poco habil para expresar sus opiniones, emociones
y sentimientos de forma directa. A pesar que existen personas participativas, no
expresan lo que sienten y piensan ya que para la asertividad se requiere de practica
y decision para lograr que la respuesta sea espontanea y natural (Polanco et
al,2021).
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En lo que respecta a los niveles de la variable Coercion sexual en jovenes de Lima
Metropolitana, encontramos que 82.4% de la poblacion presenta niveles bajos de
coercion sexual. Estos resultados son similares a los obtenidos por Plaza (2018)
quien encontrd que un 73.4% de la poblacion presenta un nivel bajo de coercion
sexual. Sin embargo, cabe mencionar que en un estudio realizado por Rivera y
Saenz (2021) encontrd que el 40% de la poblacion investigada ha sido victima de
violencia sexual por algun tipo de acoso. Cabe resaltar la importancia de la
existencia de dicha problematica en la poblacion, en este estudio se lleg6 al 13%
que sufren de coercion sexual alta, y los posibles problemas que esta acarrea
consigo. Lopez et al. (2021) en su estudio con adolescentes encontraron que la
coercion puede acelerar el inicio de una vida sexual activa y por ende aumentaria
los peligros de contraer embarazos no deseados o algun tipo de infecciones de
transmision sexual. Asi mismo Alegria et al. (2015) mencionar que la coercion puede
generar problemas en el bienestar psicoldgico, sexual y reproductivo en la persona

gue la padece, a la vez que deteriora la relacion de pareja.

En cuanto a los niveles de asertividad segun el sexo, se encontrd una diferencia de
46% para las mujeres que presentan asertividad muy baja a diferencia de los
hombres quienes presentan un 44%. Asi mismo, Plaza (2018) obtuvo como
resultados para hombres (M=4.29, DE=.79) como para mujeres (M= 4.06, DE = .83)
las puntuaciones mas altas de la media fueron en el estilo Violento Instrumental. Al
respecto Rivas y Saenz (2021); Rojas (2020); Pérez y Rodriguez (2021); y Barco
(2017) quienes encontraron como resultados que la poblacion no dispone de
recursos asertivos, sin distincion de género. Lo cual implica tener dificultades en las
relaciones interpersonales, dado que a la hora de expresarse o enfrentar una
dificultad, estas personas carecen de habilidades comunicacionales. Cueva et al.
(2021) refiere lo siguiente: las personas que desarrollan asertividad en su vida
tienen mejores relaciones interpersonales, ya que sienten confianza en si mismo,
actuan pensando en ambas partes, son directas y toman decisiones constructivas

ante los problemas.

En cuanto a la variable coercion sexual se observa que ambos sexos sufren de
coercion sexual, sin embargo, los hombres sufren un nivel bajo de 84% a

comparacion de las mujeres que sufren un nivel alto 19%. contrastando con la
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literatura encontramos que a diferencia de nuestro estudio estos autores no
presentaron niveles segun género. Rojas (2019) en su estudio encontré que el 60%
de la muestra de estudio present6 un nivel moderado de coercion. Asi mismo Plaza
(2018) encontro que el 73% de la poblacion estudiada presenta coercidon de baja
frecuencia sin distincion de género. De acuerdo con las teorias encontradas se
espera que las mujeres en su grado de vulnerabilidad se espera que sean las mas
afectadas por la coercion mediante la presion verbal, ya que esta no puede ser
considerada como una estrategia que viola la decisién de la otra parte, sino que
puede ser entendida como parte de un ritual para la relacion sexual. En este
sentido, investigaciones previas han encontrado que las creencias
heteronormativas son influyentes para la coercion sexual, dado que: la creencia de
gue los hombres deben dominar sexualmente a las mujeres o que los hombres
siempre estan listos para el sexo y que la mujer debe ser mas pasiva y sensible con

respecto a la sexualidad (Eaton y Matamala 2014).

En cuanto a las dimensiones predominantes encontramos que para asertividad es
el F4 Manejo de solicitudes de terceros con 2.71, le sigue criticas con 2.65, aunque
la diferencia es minima de los otros factores. Rojas, en su estudio encontré que los
estilos de comunicacion que predominan en la muestra de estudio, es el no
asertividad con un 75%. Estas personas tienden a tener problemas para expresar
Su opinidn, reconocer limitaciones, reclamar sus derechos y respetar a los demas
(2020).

Asimismo, para la variable coercion sexual vemos que la dimensién predominante
es lainsistencia con un promedio de 3.94, le sigue la dimension chantaje emocional
con 3.84; estos resultados son concordantes con los de Rivas y Saenz (2021) quien
hall6 que el 34% han sido victimas de algun hecho de insinuacién sexual en un
nivel Moderado como llamadas, propuestas, entre otras situaciones. Plaza (2018)
encontré que las dimensiones de la presion y la insistencia a mantener relaciones
sexuales no consensuadas era las principales estrategias de coercién sexual

usadas por sus parejas.
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Se logré encontrar la relacion que existe entre las dimensiones para ambas
variables, de las cuales sobresalen, culpabilizacién y criticas con una relacion
inversa con tendencia a moderado (r = -0.362; p<.001), y con una relacion negativa
muy baja a chantaje emocional y desconocimiento (r = -0.128; p<.023). por otro
lado, cabe mencionar que no se encontr6 antecedes que hayan realizado
correlaciones con dichas dimensiones. En cuanto a las correlaciones con tendencia
a moderado se podria deber a las dificultades que presentan las personas para
manifestar sus opiniones o deseos a la hora de comunicarse, asi mismo se puede
decir que el nivel sociocultural y educativo influye significativamente ante estas
respuestas. Con respecto a chantaje emocional y desconocimiento ambas
dimensiones generan una carga emocional de quien lo padece debido a la falta de
entrenamiento de habilidades blandas.

Las principales limitaciones que presentd en este estudio fue la escasez de
literatura actualizada respecto a la variable de coercion sexual. Otras limitaciones
fueron la falta de control de la muestra de estudio a la hora de contestar los
cuestionarios. La falta de conocimientos de los investigadores en programas para

procesar los datos.
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VL. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados de esta investigacion, sobre asertividad y coercion

sexual en jovenes de Lima Metropolitana, se concluye lo siguiente:

PRIMERA: Con respecto al objetivo general se encontré que existe una relacion
negativa o inversa, con tendencia a moderado (r = -0.381; p < .001) entre las
variables asertividad y coercion sexual, por lo que se puede afirmar que a mayor

asertividad menor coerciéon sexual.

SEGUNDA: Con respecto al primer objetivo especifico se descubri6 que la mayoria
de jovenes de Lima Metropolitana, presentan un nivel muy bajo dominante de
asertividad 48%, en cuanto a coercion sexual se encontré que el nivel mas
predominante que manifiestan los jovenes de Lima Metropolitana es el nivel bajo
82.4%.

TERCERA: Se identifica que, en los jovenes de Lima Metropolitana, predomina los
niveles muy bajos de asertividad, en las mujeres 46% y en los varones 44%, se
evidencio que los jovenes de Lima Metropolitana ambos sexos presentan coercion
sexual, sin embargo, en los varones se puede apreciar que tiene mas coercion en

un nivel bajo 89% a comparacion de las mujeres que padecen de niveles altos 19%.

CUARTA: Se establece que la dimension mas predominante de asertividad es
solicitudes en cierta medida es mas predominante con 2.71, le sigue criticas con
2.65, le sigue percepcidn con 2.61, reaccion ante negativas con 2.52 y finalmente
desconocimiento con 2.52 sin embargo cabe mencionar que las diferencias son
minimas. En cuanto a coercidon sexual se puede determinar que la dimension mas

predominante es insistencia con un puntaje de 3.94.

QUINTA: Se determiné la relacion existente entre las dimensiones para ambas
variables, de las cuales sobresalen, culpabilizacién y criticas con una relacion
inversa con tendencia a moderado (r = -0.362; p<.001), y con una relacién negativa

muy baja a chantaje emocional y desconocimiento (r = -0.128; p<.023).
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Dado a los resultados obtenidos de correlacion inversa que, a mayor
asertividad, menor coercién, se recomienda que se realicen programas de
entrenamiento en habilidades sociales, en colegios, universidad y centros laborales,
ya que es de suma importancia que la persona se dote de diferentes habilidades
para contrarrestar las problematicas a las cuales se enfrenta dia a dia.

SEGUNDA: Debido a que la poblacion de estudio presenta un gran porcentaje de
niveles bajos en cuanto a asertividad, se recomienda a las instituciones educativas
impartir programas de desarrollo de habilidades comunicacionales efectivas para la

solucion de conflictos.

TERCERA: Dado que la Coercion sexual se encuentra presente en ambos sexos y
es una problematica de consideracion debido a las posibles consecuencias que
esta causa, se recomienda iniciar programas de prevencion primaria y talleres
informativos acerca de la coercion para que la poblacion, sepa identificar y aprenda

a tomar medidas preventivas ante tales situaciones.

CUARTA: Asi mismo se recomienda realizar concientizacion en las familias
respecto a la educacion sexual integral y el acompafiamiento a las victimas de

coercion sexual para una recuperacion de su integridad.

QUINTA: Por ultimo, se recomienda que en futuras investigaciones se realice con
distintas muestras, con un amplio rango de edades, asi mismo se sugiere que se
aplique el test para victimarios de coercion ya que asi se puede tener una vision

mas completa en cuanto a victimas y victimarios de coercion sexual.
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ANEXOS

Tabla 1: operacionalizacién de variable

NOMBRE DE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONE  ITEMS ESCALA DE
LA VARIABLE CONCEPTUAL S MEDICION
Segun Hernandez y La escala de coercion sexual ~ Chantaje (1,2,3) Ordinal:
Gonzalez (2009) nos  cuenta con tres dimensiones Emocional
. L : . 0 Nunca
define a la coercion establecidas, la primera
sexual como todo acto chantaje emocional que consta 10 Siempre
en el que se utilizan de los tres primeros Culpabilizacion
COERCION técnicas verbales o items, culpabilizacion que esta (4.5,6,7)
SEXUAL fisicas con el fin de compuesto del cuarto hasta el
lograr la actividad sétimo items, finalmente : :
Insistencia
sexual, que no es por tenemos la dimension (8,9,10)

voluntad propia.

insistencia que va desde el
octavo hasta el décimo items,
dicha escala consta de 10

items.




Tabla 2: operacionalizacién de variable

NOMBRE DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE INDICADORES ITEMS ESCALA DE
LA VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL S MEDICION
Tipo ordinal,
La asertividad es una La escala de Autoasertivida F1l=Manejoa (1,2,3,4
compuesto por
habilidad aprendida asertividad es de dy las criticas, ,5,6,7,8 _
4 reactivos
gue define aquella medicion tipo ordinal  heteroasectivi F2=Manejo de ,9,10,1 Likert
clase de conductas (4,3,2yl1). Los valores dad respuestas 1,12,13
(4 =nunca 1=
sociales que para asignar una negativas, F3= ,14,15, .
ASERTIVIDA . . : siempre).
constituyen un acto de categoria son en Manejo del 16,17,1
D

respeto por igual a uno
mismo y a las personas
con quienes se

desarrolla la interaccion
(Garcia 'y Magaz 2011).

funcién al puntaje
obtenido, que oscila

entre 1y 25 puntos..

desconocimiento 8,19,20
de un tema; F4= ,21,22,
23,24,2

solicitudes de  5)

Manejo de las

tercerosy F5=
Manejo de la
percepcion

social.




Anexo 2: Instrumentos

ADCA- 25 (Propuesta exploratoria para Peru)

Nombres y apellidos: Edad: Sexo: Fecha:

Rosario, Manrique, Estrada, Misari, Grajeda y Pomahuacre (2020)

Para responder satisfactoriamente al presente instrumento, marque con una X la

columna que indique de forma precisa tu reaccién en cada situacién, Tener en

cuenta que no existen respuestas correctas o incorrectas.

Ne items Nun| A A | Siem
ca |veces| menu | pre
do
1 Me irrita mucho cuando me llevan la
contraria.
2 Cuando creo haber cometido un error,
busco excusas que me justifiquen.
3 Me cuesta trabajo aceptar las criticas que
hago, aunque comprenda que son justas.
4 Me siento mal cuando tengo que cambiar
alguna opinion
5 Me disgusta que me critiquen.
6 Cuando me equivoco, me cuesta
reconocerlo ante los demas.
7 Me molesta que los demas no comprendan
mi razoén 0 mis sentimientos.
8 Cuando pregunto algo que desconozco,




procuro justificar mi ignorancia.

9 Me desagrada que no se dé a las cosas la
importancia que tienen.

10 | Me siento mal cuando compruebo que
una persona que aprecio tome una
decisién equivocada

11 | Siento malestar hacia la persona que me
niega algo razonable que le pido de
buena manera.

12 | Me altero cuando veo a alguien
comportandose de manera indebidamente.

13 | Me desagrada comprobar que la gente no
se esfuerce demasiado en hacer su
trabajo lo mejor posible.

14 | Me siento mal conmigo misma, si no
entiendo nada que algo me estan
explicando

15 | Cuando descubro que no se algo, me
siento mal conmigo mismo/a.

16 | Me enfado, si no consigo hacer las cosas
perfectamente

17 | Cuando me hacen elogios, me pongo
nerviosa/o y no sé qué hacer.

18 | Me molesta que me pidan ciertas cosas,
aunque lo hagan con educacion.

19 | Me cuesta hacer favores.




20 | Me cuesta hacer preguntas.

21 | Me disgusta que los deméas me vean
nervioso.

22 | Cuando me critican sin razon, me pone
nervioso tener que defenderme

23 | Cuando hago algo que creo que no les
gusta a los demas, siento miedo o
verguenza de lo que puedan pensar de
mi.

24 | Cuando alguien dice algo con lo que no
estoy de acuerdo, me pone nervioso
tener que exponer mi propia opinion.

25 | Cuando estoy enfadado me molesta que

los demas se den cuenta.




ESCALA COERCION SEXUAL

A continuacion, se te presentan diez posibles situaciones y/o respuestas, que
pueden ser utilizadas por tu pareja para realizar una relacién sexual cuando estas
en desacuerdo, debes leer cada uno de los items y marcar con un aspa “X” la
frecuencia que mas se adapte a tu situacién real, sabiendo que 0 es Nunca y 10
Siempre.

Cuando estoy en desacuerdo en realizar un acto sexual, mi pareja:

’

relaciones

sexuales es..........

\

Edad: ... ¢ Tienes enamorado?: (Si) (No) Edad de tu pareja: ... Tiempo de relacién: ..

Del 0 al 10, la frecuencia con la que sientes que tu pareja te presiona para mantener

\

1. Deja de ser carifioso.
I [ I I I I I I I I
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nunca Siempre

Nunca Siempre

Nunca Siempre

4. Dice que con otras no le ocurria.



10.

10

Siempre

10

Siempre

10

Siempre

10

Siempre

10

Siempre

10

Siempre

10

Siempre



Anexo 3: Carta de permiso

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 11 de Julio de 2022.

CARTA N°60-2022-UCV-CCP/PSI

Mgtr: Fernando Joel Rosano Quiroz

Mgtr: César Raul Manrique Tapia

Lic. Erika Roxana Estrada Alomia

Lic. Miguel Angel Misare Condori

Doc. Alex Grajeda Montalvo 5

Mgter-Juan Walter Pomahuacre Carhuayal 6

Presente:

De mi consideracion:
Es gralo dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a los
estudiantes:

Mufioz Rimarachin, Luz Leili | DNI: 48258618 | Cadigo: 650043344
Ramirez Togas, Paola | DNI: 71865774 | Cédigo: 7002470295

Alumnos de la catedra de Proyecto de Investigacion de la Escuela de Psicologia de
nuestra universidad, quienes realizaran un Proyecto de investigacion titulado:
"ASERTIVIDAD Y COERCION SEXUAL EN JOVENES DE LIMA METROPOLITANA
2022.", el mismo que soko tiene fines académicos y no de lucro.

Agradeciendo por antelacion le brinde las facilidades del caso autorizando el uso del
instrumento:

PROPIEDADES PSICOMETRICAS: ESCALA DE ASERTIVIDAD EN
ESCOLARES PERUANOS.

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y
reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,
N
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UNIVERSIDAD CEsar VALLEJO

San Juan de Lungancho, 11 de Jdio de 2022

CARTA N°61-2022.UCV-CCP/PSI

André Alberto Anas Lujan
Maria Teresa Marguina Acevedo

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dingrme a usted para expresarie mi cordial saiudo y a la vez presentarie a los
estudantes:

Munoz Rimarachin, Luz Ledd | DNI: 48288618 | Codigo: 680043344
Ramirez Togas, Paola | DNL: 71885774 | Codgo: 7002470295
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muesta unversidad, quienes realzaran un
ASERTIVIDAD ¥ COERCION SEXUAL EVJOVENEDELMMETRG’OUMMA

20227, of mismo que solo tiene fines académices y no de lucro.

Agradecendo por amtelcion le brinde las facldades def caso autonzando ef uso del
instrumento:

ESCALA DE COERCION SEXUAL PARA PAREIAS

Sea propicia la cportunidad para refierarie nuestra mas alta consideracdn y estima, y
reconocer vuestro apoyo al Departamenio de irvestigacion de esta casa de estudios.

Atentamenie,
)
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que guieren salir adelante,



Anexo 5: Aceptacion de uso de los instrumentos

RPTA.USO DE LA ESCALA DE ASERTIVIDAD EN ESCOLARES PERUANOS (ADCA-25) &

Externo = Recibidos x

Rosario Quiroz Fernando Joel <FROSARIC@ulima. edu pes dom, 20nov 2022, 16330 ¥ &
parami *

Buen dia, estimada Paola, s& le recuerda que nosotros realizamos una propuesta de la escala de asertividad para jovenes escolares peruanos, estamos
encantados de que estén interesados en nuestro estudio.

De nuestra parte no tenemas ningun inconveniente que puedan usar nuestra propuesta realizando las citas correspondientes.

Ala vez recomendamos salicitar el permiso a los autores originales.

Atte.

Femando Rosario

frosario@ulima.edu.pe

USO DE LA ESCALA DE COERCION SEXUAL (@8 secibices « ¢ @ @

PAOLA MILAGROS RAMIREZ TOGAS & lun, 1ag0 2022, 1201 Y
Buenos dias, le saluda Paola Ramirez estudiante de la Universidad César Vallejo de la carrera de psicologia, la finalidad es obtener el parmiso para utilizar la

Andre alberto Arias lujan <andre.ariaslujan@yahoo.com pes ® un,ago2022,059 ¢ & i

parami v

Buenas noches,

Parte de nuestra formacion profesional es contribuir con la sociedad a través de investigaciones, y se da la autorizacion para que usted continde con esas
contribuciones a la psicologia.

André Alberto Arias Lujan

L



También puedes facilitarnos tus datos (Nombre completo, n2 de Cédula de Ciudadania y Direccién Postal Completa) y

nosotros gestionamos el pedido directamente. En este caso puedes hacer el pago mediante:

1. Transferencia a nuestro nimero de cuenta COHS, Consultores en Ciencias Humanas, S.L.
CODIGO SWIFT (BIC): BASKES2BXXX
ES11 2095 0084 39 38 30307686
Banco: Kutxabank
NOTA* Los gastos de transferencia internacional siempre van a cargo del comprador.

2. Western Union. Debes dirigirte a la Oficina de Western Union més cercana y transferir el dinero a Janire Melero Alonso

El material se envia de manera electrénica (mediante descarga a través de la web), por lo que no tendras que abonar gastos

de envio y lo tendrés a tu disposicién de manera inmediata. El coste asciende a 55 euros.

Cuando lo hayas adquirido, envianos por favor el titulo de tu tesis y te haremos llegar |a autorizacion lo antes posible.

Estamos a tu disposicién para cualquier duda.

Saludos



anexo 6: Link del formulario

https://docs.google.com/forms/d/15TcpllicDmb6wyOajD8oVTIgkp0 1VmuwQLdCs4
L 2B4/edit
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Secci()n 1de3

. . v :
Asertividad y Coercion g
A continuacion se presentan preguntas sobre asertividad y coercion sexual. Esta investigacion va dirigida a 9
personas que tengan una relacién amorosa igual o mayor a 6 meses, estar entre los 18 y 25 afios, vivir en
Lima Metropolitana. T
Para responder satisfactoriamente al presente instrumento, marque con una X la columna que indique de M

forma precisa tu reaccion en cada situacion, Tener en cuenta que no existen respuestas correctas o
incorrectas. D


https://docs.google.com/forms/d/15TcpIlcDmb6wyOajD8oVTIqkp0_IVmuwQLdCs4L_2B4/edit
https://docs.google.com/forms/d/15TcpIlcDmb6wyOajD8oVTIqkp0_IVmuwQLdCs4L_2B4/edit

anexo 7: Adca-1 y escala de coercion sexual en formulario de google

Para responder satisfactoriamente al presente instrumento, marque la columna que
indique de forma precisa tu reaccién en cada situacion, Tener en cuenta que no existen
respuestas correctas o incorrectas.

1.~ He irrita mucho cuando me lLevan La contraria. *

(O Nunca
O A veces

o A menudo

(O siempre

2.- Cuando creo haber cometido un error, busco excusas que me justifiquen. *

(O Nunca
O A veces

(O Amenudo

(O siempre

A continuacicn, se te presentan diez posibles situaciones y/o respuestas, que pueden ser
utilizadas por tu pareja para realizar una relacién sexual cuando estas en desacuerdo,
debes leer cada uno de los items y marcar la frecuencia que mas se adapte a tu situacion
real, sabiendo que 0 es Nunca y 10 Siempre.

Cuando estoy en desacuerdo en realizar un acto sexual, mi pareja:

1.- Deja de ser carifioso. *
NuncaOOOOOOOOOOOSiempre

2.- Se pone serio. *

NuncaOOOOOOOOOOOSiempre
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