UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO

El Derecho Fundamental a la Salud Mental en la Provincia de
San Martin, 2021.

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:
Abogada

AUTORA:
Merino Chavez, Fiorella Sofia Lucrecia (orcid.org/0000-0002-0632-8483)

ASESOR:
Dr. Ramos Guevara, Rene Felipe (orcid.org/0000-0002-7126-4586)

LINEA DE INVESTIGACION:
Derechos Fundamentales Procesos Constitucionales y Jurisdiccion

Constitucional y Partidos Politicos.

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocioén de la salud, nutricién y salud alimentaria

TARAPOTO - PERU
2022


https://orcid.org/0000-0002-0632-8483?lang=es
file:///C:/Users/ASUS/Desktop/tesis/0000-0002-7126-4586

Dedicatoria

A Dios por darme la oportunidad de estudiar
lo que mi corazon anhela. A mi papa Carlos y
a mi mama Juany por siempre brindarme su
apoyo incondicional, por creer en mi y
ensefiarme que con amor y persistencia todo
se logra. A mis hermanos Juancarlos y Diego
porque no existe mejor significado de
perseverancia y compafierismo que ellos. A
mis amigas, por acompafiarme en este
camino y hacerlo mas encantador, por todas
las veces que he sentido su apoyo adn sin
estar cerca fisicamente.

Y en especial a todas aquellas personas que
padecen de algun trastorno mental y no saben
a quién o a donde acudir, para ellos, solo
recuerden que no es egoista priorizar la salud

mental y luchar por ella.



Agradecimiento

Mi profunda gratitud para todos los que han
aportado un poquito de si mismo para
contribuir con esta investigacion.

Agradezco a mi tia Teresa por ensefiarme lo
gue es el apoyo incondicional sin necesidad
de conseguir algo a cambio.

Agradezco al Dr. Rene Felipe Ramos Guevara
por impartir sus conocimientos, y por el
acompafnamiento durante todo este trabajo de
investigacion.

Y también me doy las gracias por no haberme
rendido y por haber llegado hacia aqui porque

en dias buenos y malos la fe interior perduro.



indice de contenidos

CATALUIAL. . e e e e e e e i
(D10 [[o7: 1 (0] (- WA UTE TR TR RO i
Yo | = (o [T o [ 41 T=T o) (o SRR iii
INICE DB CONMENIAOS ...ttt e e et e e e e e et e e e e e et e e e e eeraees iv
INAICE A TADIAS ..o e ettt ettt Vv
(TS U 1 S 1 6
J A o 1] £ 1= (o] AT 7
[, INTRODUGCCION ..ottt e ettt e e et e e et e eerees 1
. MARCO TEORICO ... e 5
. METODOLOGIA ..o ee e, 14
3.1. Tipoy disefio de INVESHIQACION .........cccevviiiiiiiiii e 14
3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion. ...........ccccccceeeeeeeennnn. 14
3.3, ESCENArio A€ ESTUIO. .. cuneeei e e 15
S = U ([ 0= 1 (T 15
3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciOn de datosS.........ceeuveeeeeeiiiniiiieiaaene, 16
3.6, ProCeAiMUENTO ... oo e 17
3.7, RIQOr CIeNLIfICO. ..eiiieeiiiiiee e 17
3.8. Método de analiSiS A datOS. ........veee et 18
3.9, ASPECIOS ELICOS. . ..ueiueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 18
IV. RESULTADOS Y DISCUSION ..o, 20
V. CONCLUSIONES ... e 65
VI. RECOMENDACIONES ... ..ot 67
REFEREN C A . ..o et 68
AN X O S e e 75



indice de tablas

Tabla 1: Guia de Analisis Documental ............ccooeevviviiiieiiiiiieeeeee e, 20
Tabla 2: GUia de ENLIEVISTIA. ......cccvviiieeiiie e e 25

Tabla 3: Guia de eNreVISIA ........ccoiiiiiiic e 38


file:///C:/Users/PC/Downloads/ALLISON%20GARCIA%20-%20PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20final%202.docx%23_Toc88831793
file:///C:/Users/PC/Downloads/ALLISON%20GARCIA%20-%20PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20final%202.docx%23_Toc88831794
file:///C:/Users/PC/Downloads/ALLISON%20GARCIA%20-%20PROYECTO%20DE%20INVESTIGACION%20-%20final%202.docx%23_Toc88831795

Resumen

El objetivo general del presente estudio es examinar el Derecho Fundamental a la
Salud Mental en la Provincia de San Martin por parte del Estado. En cuanto al aspecto
metodologico, el enfoque de la investigacion fue cualitativo de tipo basico y como
disefio fue la teoria fundamentada. Parte de nuestra muestra esta conformada por 3
abogados especialistas en temas constitucionales, 3 personas especializadas en salud
mental y funcionarios del Gobierno Regional de San Martin, 20 personas al azar y
jurisprudencias, utilizando como instrumentos la guia de analisis documental, guia de
entrevista y encuesta, los cuales han sido analizados mediante el método explorativo
y analitico. Los resultados han permitido evidenciar que existe una desproporcion en
el Derecho Fundamental a la Salud Mental en la Provincia de San Martin ya que se
demostré la falta de interés por parte del Estado para con el pueblo de la Provincia de
San Martin en los servicios de salud mental. Se concluy6 que coexiste la ineficacia en

el Derecho Fundamental a la Salud Mental en la Provincia de San Martin.

Palabras clave: Derecho fundamental, salud mental, discapacidad mental, dignidad.
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Abstract

The general objective of this study is to examine the Fundamental Right to Mental
Health in the Province of San Martin by the State. Regarding the methodological
aspect, the research approach was basic qualitative and the design was grounded
theory. Part of our sample is made up of 3 lawyers specialized in constitutional issues,
3 people specialized in mental health and officials of the Regional Government of San
Martin, 20 people at random and jurisprudence, using as instruments the documentary
analysis guide, interview guide and survey, which have been analyzed by means of the
explorative and analytical method. The results have shown that there is a disproportion
in the Fundamental Right to Mental Health in the Province of San Martin since it was
demonstrated the lack of interest on the part of the State towards the people of the
Province of San Martin in mental health services. It was concluded that there is a
coexistence of inefficiency in the Fundamental Right to Mental Health in the Province

of San Martin.

Keywords: Fundamental right, mental health, mental disability, dignity.
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.  INTRODUCCION

Alo largo de los afios la Salud Mental ha sido cuestionada por distintos motivos, dentro
de los cuales sobresale el “tabu” que se ha generado en la sociedad debido a la falta
de cultura y conocimiento, existiendo asi un menosprecio hacia los sintomas y
dolencias emocionales, por ende, se reconocié que no se le dio el valor que realmente

le corresponde ni la importancia que conlleva a comparacion de la Salud Fisica.

Sin embargo frente a ello se ha confirmado que los problemas o enfermedades
respecto a la salud mental se viven dia a dia y en ocasiones peculiares ascienden de
manera alarmante, como se evidencio a través de la pandemia causada por la COVID-
19 en la cual por intermedio de un analisis se demostré6 que a comparacioén con el
altimo estudio de la OMS sobre trastornos comunes de salud mental, la prevalencia de
depresion en las poblaciones afectadas por COVID-19 es mas de tres veces mayor
(15,97%) que en la poblacién general (4,4%); mientras que es cuatro veces mayor para
la ansiedad (15,15% frente a 3,6%); y cinco veces mayor para el Trastorno de Estrés
Post Traumatico (21,94% frente al 4%). Estas tasas especificas que se ha detallado
son mas altas que las que se observan habitualmente en la poblacion general (Cénata
etal., 2021). Es por ello que, se estimd que un aproximado de mil millones de personas
tienden a vivir con algun trastorno mental de los cuales el 75% no recibe ningun tipo
de tratamiento y pese a ello solamente se destina el 2% de presupuestos nacionales

de salud mental lo cual no es suficiente (Noticias ONU, 2020)

Si bien es cierto en nuestra Constitucion Politica Peruana, en el Articulo 7 nos indica
gue todos tienen derecho a la proteccién de la salud, no obstante es un término
generalizado que recién en los ultimos afios se ha visto desgranado para darle la

debida consideracion.

Es por ello que, a pesar que en nuestra Carta Magna existe un articulo que nos indica

gue todos tenemos el derecho a la salud es decir que el Estado protege y cumple con



dicho deber no es especificamente alineado al tipo de salud, por ello para que sea mas
preciso y contundente en el afio 2018 se promulgé la LEY N° 30947 “Ley de Salud
Mental” y el Decreto Supremo N° 007-2020 SA, para que asi se pueda interiorizar los
derechos y obligaciones que tiene el Estado para con nosotros respecto a la Salud
Mental, asimismo a raiz de esta Ley se promulgaron distintas normativas vy
lineamientos que avalan y mejoran dichas proclamaciones, sin embargo, aunque ya
existan estos tipos de lineamientos, la realidad social es distinta pues se constato de
gue existen muchos casos de infructuosidad por parte del Servicio Publico y en las
Instituciones, es decir, que hasta el momento no se hace la debida percepcion del
problema que sucede en nuestra localidad, ya que se evidencié mucho desamparo de
parte del Estado para con sus profesionales y por ende con el pueblo/ pacientes, como
un claro ejemplo se pudo mencionar el presupuesto nacional que se ha destinado en
el afio 2019 al sector de salud, fue 21 000 millones de soles y solo el 1,5% de ese
presupuesto se uso para fines de salud mental (Defensoria del Pueblo, 2020b).

Inclusive uno de los problemas que se demostro gracias a los datos de la Organizacion
Mundial de la Salud, es que en nuestro pais, Peru, el nimero de profesionales de la
salud mental esta reducido, ya que en promedio cuenta con 03 psiquiatras y 10
psicologos por cada 100, 000 habitantes. (World Health Organization, 2019), del
mismo modo, no ajena a la centralizacidon en el que se vive en el pais se reconoce que
el 72% de estos trabajadores desarrollaban sus actividades en hospitales psiquiatricos
de Lima.

Simultaneamente en nuestra localidad se ha podido constatar que los casos en salud
mental estdn aumentando, teniendo en referencia al Hospital II-2 Tarapoto en el cual
en el afio 2019 se pudo atender a 406 pacientes con trastornos ansiosos depresivos,
247 pacientes esquizofrénicos, 72 pacientes con trastorno de personalidad con
inestabilidad emocional y 294 pacientes con otros problemas mentales (Oficina de

Informética y Comunicaciones, 2019).



Por lo tanto , se consideré que este proyecto de investigacién sera apropiado para
analizar respecto al derecho fundamental a la salud mental en la Provincia de San
Martin, pues el tema en cuestion es muy debatible, y como se indicé desde un inicio
no es que este Derecho esté netamente abandonado por el Estado sin embargo por
intermedio de esta investigacion se quiere demostrar que evidentemente el Estado
esta alejado del tema del Derecho a la Salud Mental desde el enfoque de que no existe

un buen servicio del Estado para los profesionales y por ende los pacientes.

De modo que nos conlleva a formular como problema general: ¢Examinar si existe
ineficacia del derecho fundamental a la salud mental en la provincia de San Martin por
parte del Estado?, problemas especificos: ¢El Estado cumple con proporcionar un
eficaz acceso a los servicios de salud mental en la Provincia de San Martin?, ¢El
Estado cumple con ofrecer un competente tratamiento en enfermedades de salud
mental en la Provincia de San Martin?, ¢El Estado garantiza que los derechos
fundamentales de la persona con problemas mentales no sean violentadas?¢ El Estado
brinda una efectiva promocion del derecho de la salud mental en la Provincia de San

Martin?.

La presente investigacion se justificd con la intencion de analizar si el Estado cumple
con la Provincia de San Martin respecto al servicio de Salud Mental en las instituciones
publicas, entendiendo asi que los servicios y atenciones basicas se complementan de
acuerdo a las directrices. Asimismo tenemos en Justificacion Practica que este trabajo
sirvi6 a futuras investigaciones que se encuentren en el camino para que se pueda
abordar de una manera mas elaborada, con respuestas mas practicas y en beneficio
del pueblo. En cuanto a Justificacion Metodoldgica permitié recolectar datos para hacer
un mejor analisis creando instrumentos para medir cada variable, esto con la finalidad

de obtener informacion precisa y concreta del tema en cuestion.

Por ello que tenemos como Objetivo General: Examinar el derecho fundamental a la
salud mental en la Provincia de San Martin por parte del Estado; objetivos especificos:

Indagar si el Estado cumple con proporcionar un eficaz acceso a los servicios de salud



mental., Indicar si el Estado cumple con ofrecer un competente tratamiento en
enfermedades de salud mental en la Provincia de San Martin, Analizar de qué forma
el Estado garantiza que los derechos fundamentales de la persona con problemas
mentales no sean violentadas, Demostrar si el Estado brinda una efectiva promocion

del derecho de la salud mental.

Para concluir con esta parte, se plateara la hipétesis general, Hi: El Estado no es
eficiente con el derecho fundamental a la salud mental en la Provincia de San Martin,
2021

.Ho: EIl Estado si es eficiente con el derecho fundamental a la salud mental en la

Provincia de San Martin, 2021



II. MARCO TEORICO

Para entender mucho mas acerca de este tema alusivo se debe tener en cuenta que
resulta relevante demostrar los trabajos previos o antecedentes que fueron
desarrollados sobre el tema a tratar para que asi se pueda evidenciar que este
problema referente esta presente en muchos lugares del mundo y de nuestro propio
Peru. Por lo tanto, comenzamos con antecedentes internacionales liderando en esta
investigaciéon con Hernandez Holguin, D. M., & Sanmartin-Rueda, C. F. (2018). La
paradoja de la salud mental en Colombia: entre los derechos humanos, la primacia de
lo administrativo y el estigma. (Articulo Cientifico) Dentro del cual se realiz6 una
investigacion con enfoque historico hermenéutico, en las cual participaron 23
profesionales de salud mental mediante entrevistas y discusiones a tratar, para
demostrar respecto el servicio que brinda las entidades publicas referente a la salud
mental, asimismo en dicho articulo se discute sobre las reformas del sistema de salud
mental desde una perspectiva Latinoamericana, pues, se comenta que en Colombia
aunqgue pase el tiempo se tiene en cuenta las normativas para salvaguardar la salud
mental. Luego de las entrevistas realizadas a personas que conocen el tema, se
obtuvo como resultado que en Colombia no existe un enfoque definido en las
direcciones del sistema de salud mental, sino un cimulo de directrices que hacen que
sea contradictorios, asimismo, sefiala que el estigma relacionado a la salud mental
hace que se pierda la credibilidad en las funciones de las entidades estatales para la
poblacion vulnerable por ello se concluye que la gestion de politica de salud mental en
Colombia se ha visto afectada puesto que existe una debilidad de participacion social
y junto a ello sus bases politicas, ya que al suceder esto los sectores de la sociedad

guedan en abandonos.

También se encontré informaciéon gracias a NES HERAS, A., ACOSTA, M. C., &
POZZO, M. I. (2021). Investigacion en colaboracion en el campo de la salud mental
desde una perspectiva de derechos (Articulo Cientifico). Se basa en un estudio
realizado en Argentina desde un enfoque co- investigacion, la metodologia que se

utilizo es la de observar el derecho a la salud mental junto a los participantes, y como



resultado de esto se pudo evidenciar de qué manera se puede identificar la vinculacion
entre la politica publica y salud mental, sobre ello se concluye que es necesario e
importante tener un aliado con poder, en este caso el Poder esta ligado con el Estado

para que asi exista una lucha colectiva en constituir acciones de salud.

Asimismo Valdez-Santiago, R., Marin-Mendoza, E., & Torres-Falcon, M. (2021).
Andlisis comparativo del marco legal en salud mental y suicidio en México. (Articulo
cientifico) , nos habla acerca de las bases legales y el suicidio que existe en la ciudad
de México, para llegar a este acuerdo se realiz6 un analisis teniendo en cuenta los
principales ordenamientos juridicos en materia de salud mental y suicidio, sin embargo
se rescata que aun existen omisiones al respecto pues como resultado se obtuvo que
no se define a profundidad en la mayoria de dichos documentos y se concluye que es

necesario y se deberia dar prioridad a impulsar méas leyes integrales de salud mental.

Ademas MARTINEZ, F. R. (2018). Proteccién De La Salud, Atencién Primaria Y
Derechos Fundamentales. (Articulo Cientifico) nos manifiesta respecto a la diferencia
entre un derecho legal y el derecho fundamental enfocada en el Derecho a la salud en
general en el pais de Espafia, la metodologia que se utiliz6 es una investigacion a
base del método cualitativo mediante informacion recabada, asi también, se tuvo en
cuenta como resultado que la atencion primaria de salud debe ser desarrollada pero
nunca vulnerada y se finalizé en que es necesario una reforma constitucional para que

el Derecho a la salud sea identificada y valorada como un derecho fundamental.

Para concluir con la parte internacional contamos con De Montalvo Jaaskelainen, F.
(2019). Fundamentalidad Del Derecho a La Proteccion De La Salud Y Sostenibilidad
Del Sistema Publico De Salud (Cuando Mas Puede Ser Menos) (Articulo Cientifico),
nos explica mediante su investigacion cientifica que, debe existir una mayor proteccion
al Derecho a la salud ya que mediante la metodologia que él utilizd el cual es
cualitativa, se pudo obtener mejores resultados a base de la informacién alcanzada,
asimismo se tiene en consideracion y de mayor relevancia como resultado que la

proteccion al derecho a la salud debe implicar mejor resultados dentro de la legislacion



y se consuma en que se debe exigir al Tribunal Constitucional Espafola para un control
adecuado.

Continuando con las investigaciones del trabajo nos vinculamos a los antecedentes
nacionales nos encontramos con que Mancilla Diaz, Martha Alicia (2020)
“Lineamientos para la accion en Salud Mental en el Centro de Salud Mental
Comunitario de Carabayllo” (Tesis de Posgrado), Universidad Cesar Vallejo- Filial
Lima. El objetivo general de esta investigacion es acerca del cumplimiento de cuatro
lineamientos que son; integracion de la salud mental en la concepcion de la salud
(lineamiento 2), prevencion y atencion en un nuevo modelo de servicios de salud
mental efectivos y eficientes (lineamiento 3), desarrollo de los recursos humanos
(lineamiento 7), participacion de usuarios y familiares en la prevencion y atencion de
la salud mental (lineamiento 9), tiene como enfoque cualitativo, y los instrumentos que
se aplicaron en este trabajo de investigacion fueron mediante entrevista, andlisis
documental y observacion, los participantes de este trabajo son tres profesionales de
salud del Centro de Salud Mental Comunitario de Carabayllo. Como conclusion se
desprende que dentro de la institucibn se encontré un desconocimiento sobre los
lineamientos que se debe aplicar para el abordaje de la salud mental, es por ello que

no se cumple de manera consciente ni a cabalidad y no existe criterio alguno.

Igualmente Valdez Robledo, Hilda América (2017) “Conocimiento sobre derechos en
salud de familiares acompafiantes de usuarios externos del Instituto Nacional de Salud
Mental “Honorio Delgado — Hideyo Noguchi”, Lima, 2017. (Tesis de Posgrado).
Universidad Cesar Vallejo — Filial Lima. Un trabajo metodoldégicamente de tipo
sustantiva, en el cual se tuvo como participantes 90 familiares acompafiantes de
ambos sexos, teniendo como objetivo general describir el nivel de conocimiento sobre
los derechos de la salud en familiares acompafantes de los usuarios externos del
Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo Noguchi”, como
conclusién se obtuvo que el nivel de conocimiento sobre los derechos de la salud en

familiares acompafnantes se tiene la predominancia del nivel moderado pues el 70%



presenta moderado nivel de conocimiento y el 15.56% presenta alto nivel de

conocimiento.

Por otro lado nos encontramos con Castillo, H., & Cutipé, Y. (2019). “Implementacion,
resultados iniciales y Sostenibilidad de la Reforma de Servicios de Salud Mental en el
Peru, 2013-2018” (Revista Cientifica). Revista Peruana de Medicina Experimental y
Salud Pdblica. Se realiz6 una investigacion con la finalidad de analizar la
implementacion, resultados iniciales y sostenibilidad de la innovacion en la prestacion,
financiamiento y gestion de servicios de salud mental en el Per( durante el periodo
2013-2018, como conclusion se obtiene que los servicios de salud mental en el Pera
poseen viabilidad y sostenibilidad, asimismo existe cumplimiento de dichas labores por

parte de las autoridad y de aumento de financiamiento estatal.

Por ultimo tenemos a Tatiana Myrlenko Chavez Filinich (2016) “Peru: Politicas Publicas
en Salud Mental posconflicto armado interno. Revision de estandares, estrategias y
buenas practicas para la recuperacion integral de victimas” (Tesis de Posgrado)
Pontificia Universidad Catélica del Peru. El siguiente trabajo de investigacion tiene
como objetivo analizar las politicas publicas de salud mental posconflicto armado
interno en el Perd, asimismo, verificar si el Estado cumple con las practicas de
implementacion para que las victimas tengan su pronta mejoria, ademas se reconoce
que la salud mental requiere ser restablecida de manera individual y comunitaria, pues

urge un reparo mental en las personas afectadas.

Para darle sentido a los antecedentes y darle un mayor entendimiento, se ha
considerado incorporar cuatro teorias a este estudio, comenzando con la teoria
general la cual es la Teoria de los Derechos Fundamentales por el autor Alexy, Robert
(1993), en el cual en su obra difiere que todos los derechos que tiene cada persona
son de naturaleza juridica, por lo tanto mediante el ejercicio de los derechos se puede
realizar una mejor organizacién politica y social para que mediante la buena aplicacion

de los derechos fundamentales se pueda crear una convivencia en armonia.



Para la presente investigacion esta teoria es de gran contribucion ya que el Derecho
a la Salud es considerado como un derecho fundamental, asimismo el Derecho a la
Salud Mental al ser un conexo de ello, también significa relevancia para la sociedad,
por ende este Derecho es fundamental para su ejecucion cumpliendo con los

lineamientos que indiquen para asi salvaguardar la vida del pueblo.

También se conto con la teoria filosofica, esto es; la Teoria de la Promocion de la Salud
por Restrepo-Espinosa, M. H (2006) donde nos indica la importancia de la
organizacion social, las politicas publicas y de las practicas de pacificacion, pues en la
promocion de la salud se da prioridad a una mayor integralidad en concebir las
intervenciones y acciones como parte de la forma de vida en la que viven las personas

ya que son determinantes para la salud mental.

De hecho que para esta Investigacion, la teoria mencionada con anterioridad es
importante ya que uno de nuestros objetivos es determinar si el Estado cumple con
promocionar el cuidado de la salud mental, por ello como indicé el autor son criterios
necesarios que compartimos como es la organizacion social y las politicas publicas
para que asi se puede difundir de manera gradual los conocimientos y el apoyo que la

sociedad podria necesitar en caso esté padeciendo por una dolencia mental.

Asimismo se dio relacién con la teoria filoso6fica, Teoria de la dignidad humana por
Kant (1989) en la cual el autor nos indicaba que la dignidad en un valor intrinseco en
la persona hablando en el aspecto moral y por lo cual no debe ser materia de confusion
bajo ninguna circunstancia, esto no puede ser sustituido ni reemplazado ya que viene

de manera inherente en cada persona.

Es de mucha relevancia esta teoria para la presente investigacion ya que si hablamos
de Salud Mental conlleva a los servicios que el Estado nos proporciona y junto a ello
se puede inferir la calidad que debe existir, es por ello que teniendo en cuenta la

dignidad humana, el valor de cada ser humano, este debe ser asistido de manera



coherente sin manchar su dignidad sino siendo resguardada primeramente por el
Estado.

Por altimo se contd con la teoria filoséfica, Teoria de la Justicia Social por Rawls
(1971) quien reconoce que el punto de partida de la justicia social es la sociedad pues
en las instituciones sociales contribuyen y distribuyen los derechos y deberes al interior
de la sociedad, asimismo implica desconocimiento para actuar de manera imparcial en
defender nuestros derechos, €l indica que existe capacidad moral para juzgar las

cosas como justas.

La teoria en mencion esté calificada para este trabajo puesto que para poder reconocer
el Derecho a la Salud Mental como un Derecho Fundamental es necesario contar con
una participacion social donde tanto el Estado como la Sociedad cumplan con los
derechos y deberes para su ejecucidon, asimismo de parte del Estado para el
cumplimiento del servicio de calidad teniendo en cuenta que se debe actuar de

acuerdo al sentido moral.

Avanzando con el tema, luego de haber visto las teorias que sustentan este trabajo,
exhibiremos informacién relevante acerca de lo que es el Derecho Fundamental lo cual
no es mas que los derechos inherentes vinculados con la dignidad humana, El
propdsito de los derechos humanos es garantizar que todos puedan tener una vida en
la que sean tratados con respeto, el autor José Luis Ceaselafia comentaba que los
derechos fundamentales son aquellos que se sustentan en la igualdad, libertad e
inviolabilidad de esta, puesto que estos derechos son adquiridos desde la concepcion
y son de caracter intrinsecos es decir que independientemente de la circunstancia o el

elemento en cuestion, es propio del ser humano.

Sin embargo cabe mencionar que los Derechos Humanos y los Derechos
Fundamentales muchas veces han sido materia de confusion por ende es necesario y
relevante explicar en sintesis la diferencia que circula en ellos, se entiende que para

que exista un derecho fundamental con anterioridad tuvo que existir un derecho
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humano, ya que los derechos humanos son universales, es decir, que no existe
distincién alguna por parte de la persona. Asimismo estos cumplen con el propésito de
sancionar las arbitrariedades que podria existir entre las autoridades hacia el pueblo,
por ello Miguel Carbonell decia que “los derechos fundamentales son derechos
humanos constitucionalizados”, es decir, los derechos fundamentales son la garantia
que brinda el Estado a todo su pueblo siempre y cuando esté dentro de su limite

territorial.

Es por ello que se entiende como Derecho Fundamental a la siguiente subcategoria;
Derecho a la Salud, como indica la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(1948) en su articulo 25° “toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que
le asegure, asi como a su familia, la salud...” dando a entender lo antes citado que
este derecho fundamental reconocido a nivel mundial no es solo un objetivo
programatico que se debe lograr a largo plazo. Por ello el Estado tiene que utilizar todo
sus recursos para poder salvaguardar la salud del pueblo, sin idealizar futuras
opciones sino tomar medidas de acuerdo a su condicidn, ya que existe un compromiso
para con el pueblo al garantizar el derecho a la salud mental, teniendo en cuenta
también que este derecho como cualquier otro es netamente aplicable sin
discriminacion alguna.

El Estado o los Estados tienen la obligacion de asegurar asi sea una minoria de
porcentaje en acceso a materiales indispensables, ya sea en medicamentos o
atencién en servicio, es por ello que mediante el articulo 12 del Pacto de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales los Estados reconocen que deben si o si otorgar a
este derecho una protecciéon inigualable y contribuir con su promocion junto a la
defensa, por ende nuestra Constitucion no esta alejada del tema evidenciando en el
articulo 7° de la Constitucién Politica Peruana (1993) sefiala que todos sin importar
raza, color, piel, sexo, dependemos y gozaremos del derecho a la proteccion de la
salud y su defensa a esta mediante la promocién del derecho , entendiéndose que
dicho derecho no ha sido desamparado por el Estado sino que es un derecho
importante regulado dentro de nuestra Carta Magna y extendiéndose a futuras

normativas conexas a ella.
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También es importante explicar sobre la Salud Mental, lo cual se centra en el bienestar
de la persona teniendo en cuenta sus cualidades pues de ser posible se enfoca en
llevar la vida diaria con las cosas buenas y malas, trabajando en conjunta armonia con
la sociedad, la OMS en un articulo comenta que los distintos Estados deberian
preocuparse mas en el beneficio que puede otorgar una buena accesibilidad que
centrarse solamente en la ausencia de los trastornos porque enfocandose en ello no
nos enfocamos en una prevencion o promocion del Derecho a la Salud Mental,
asimismo cabe mencionar en cuestiones estadisticas que dia a dia los trastornos
mentales se acrecientan, un claro ejemplo, en Estados Unidos se estimo que alrededor
de 11.2 millones de adultos 4,5% de ellos padecian alguna dolencia psicologica de
manera severa (Instituto Nacional de Salud Mental NIMH - 2017), llevandoles a
concluir que existen componentes de nuestro entorno como lo es la economia, el
aspecto laboral , la vida, entre otros, que influyen de manera significante para decaer
en problemas mentales, incluso en temas bioldgicos también tiene repercusion y se
puede evidenciar en las herencias, dando a entender que independiente de la persona,
cualquiera esta abierta a pasar por un trastorno mental, en nuestra Constitucion
Politica Peruana al existir un articulo especificamente para el derecho a la Salud se
vio con la necesidad de esclarecerse un poco mas por ello se creé una Ley netamente
para la Salud Mental, la Ley N° 30947 la cual tiene como objetivo la buena atencién,
el acceso a los servicios y todo lo que conlleva a la Salud Mental para que el pueblo

pueda permitir sin discriminacion alguna.

Dentro de la Ley mencionada en el articulo 1°, en el objeto, se obtiene como
subcategoria, Tratamiento, pero ¢por qué es importante el tratamiento para esta
investigaciébn? Se reconoce que al tener un trastorno mental para su mejoria o
estabilidad se necesita recurrir a las terapias; ya sea psicoterapia, terapia cognitivo-
conductual, terapia cognitiva, terapia psicoanalitica, entre otras, caso contrario el
psicologo o psiquiatra a cargo derivara segun su criterio las necesidades del paciente,
donde muchas veces ellos tienden a ser hospitalizados o recibiendo medicina

mediante el psiofarmaco, acciones que se encuentra regulado en Capitulo VI
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Diagnéstico y Tratamiento de los Problemas de Salud Mental especificamente en el
articulo 24° para adelante. Sin embargo a pesar de los lineamientos se evidencia la
ineptitud por parte del Estado para con los pacientes, como por ejemplo, en la STC
05048-2016-PA del Expediente 05048-2016-PA/TC Lambayeque, se denoto falta de
criterio por parte del personal de salud (psic6logos / psiquiatras) para la hospitalizacion
de una paciente esquizofrénica con més de 20 afios padeciendo de esta enfermedad
en la cual solamente recibia terapia farmacolégica ambulatoria e internamientos
hospitalarios esporadicos por crisis sin embargo nunca se pudo analizar mas alla para
evaluar si es necesario su hospitalizacién por ende el Tribunal Constitucional solicitd
que se evalule dicho caso para que proceda su internamiento pues estarian vulnerando

su derecho.

Segunda subcategoria, acceso a los servicios, al igual que la anterior categoria esta
también esta regulada en el articulo primero junto al objeto de ley, en esta prevalece
el derecho a la no discriminacion por parte de todos pues actualmente adn existe ese
pequefio “tabu” que la sociedad y el Estado estan intentado erradicar. La Organizacion
Panamericana de la Salud nos dice que es fundamental que no exista ningun tipo de
discriminacion para los servicios de salud, el cual debe ser de calidad con los
medicamentos de asequibles, al tiempo que se asegura que el uso de dichos servicios
no exponga a los pacientes con recursos econémicos, especialmente a los grupos en

condiciones de vulnerabilidad (pobreza y extrema pobreza).

Como ultima categoria, Promocion del Derecho a la Salud Mental, también focalizada
al inicio de la Ley de la Salud Mental, se tiene como propdsito que en este tema en
“prohibicién” sea de alguna forma un tema cotidiano, por ello es que mediante
constantes acciones se quiere crear entornos y condiciones que propicien la salud
mental como algo habitual, sin embargo cabe recalcar que las politicas nacionales de
salud mental no deben enfocarse netamente en los trastornos mentales sino también
abordar cuestiones que fomenten el conocimiento acerca de la salud mental con

estrategias intersectoriales.
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de Investigacion Basica. — Esta investigacion se calificd en tipo béasica pues
tuvo como finalidad generar o modificar teorias, ya que se enfocd netamente en

aumentar los conocimientos cientificos y filosoficos (Gabriel Ortega, 2017).

Disefio de investigacion.- Para esta investigacion el disefio que se tuvo en cuenta es
de teoria fundamentada donde se buscé comprender los hechos que se presentaron
dentro del ambito de estudio a través de la recoleccion (Bonilla-Garcia & Lopez-
Suarez, 2016)

Enfoque de investigacion. — Las investigaciones de enfoque cualitativo son estudios
exhaustivos realizados en una escala pequefia, dentro de ellas se explora la
experiencia habitual de las personas y sus comunidades en distintos espacios

temporales y distintos escenarios (Cadena et al., 2017)

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.

Categoria I: Derecho Fundamental.

Como dijo Miguel Carbonell “los derechos fundamentales son derechos humanos
constitucionalizados” es decir para este trabajo es importante darle la validez que
corresponde al Derecho a la Salud y por ende el Derecho a la Salud Mental enfocados
a que es un derecho intrinseco y por ende no deberia ser materia de discriminacion
del Estado al no velar por la sociedad mediante este derecho.

Subcategoria: Derecho a la Salud.
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Categoria Il: Salud Mental

Este derecho se encuentra netamente ligada al Derecho a la Salud en vista que es
imprescindible estar bien de todas las maneras posibles con la ayuda de este trabajo
se podra revisar lo que el Estado tiene para con el pueblo referente a la Salud Mental.
Subcategorias: Tratamiento, acceso a los servicios, promocion del Derecho a la Salud
Mental.

La matriz de categorizacion aprioristica sera presentada en el apartado de Anexos.
(Anexo 01)

3.3. Escenario de estudio.

Para esta investigacion el escenario de estudio, se conformé en la Provincia de San
Martin, puesto que se analizd6 de manera meticulosa y detallada el cumplimiento de
manera rigurosa del Derecho Fundamental de la Salud Mental en cuanto a sus
servicios, tratamiento y aquello que se estipula en la Ley, asi como también se constaté
el conocimiento por parte de los pobladores respecto de los derechos anexos y los
beneficios que conlleva la Salud Mental. Para que, gracias a ello, la informacion
recabada nos brinde facilidad al momento de conocer la realidad que existe dentro de

la Provincia y podamos conceder un mejor estudio de la investigacion.

3.4. Participantes

Para el presente trabajo de investigacion se contd con representantes importantes y
especificos para que su aporte sea necesario en la investigacion a pesar de que
existieron muchas limitaciones en cuanto a sus participaciones por motivos de
jerarquia y tiempo, su aporte fue muy gratificante. Es por ello que para esta
investigacién se conté con 03 abogados especializados en materia de constitucion;
Abg. Victorhugo Montoya Chavez (Ex asesor legal del Ministerio de Economia vy
Finanzas - MEF), Abg. Cynthia Patricia Vila Ormefio (Ex Viceministra del Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables — MIMP), Abg. Manuel Bermudez Tapia (Docente

auxiliar de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos - UNMSM), 02 psic6logos y
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una funcionara; Psic. Jesabel Vasquez Del Aguila (Centro de Emergencia Mujer
Tarapoto), Func. Milagros Del Pilar Sanchez Vargas (Directora Regional de Inclusién
e Ilgualdad de Oportunidades - GORESAM), Psic. Merly Melissa Leyva Carpio
(Direccion Regional de Salud- San Martin DIRESA SM), asimismo se cont6é con 20
personas que han sido seleccionados al azar y por el cual sus datos personales han
sido resguardados con profesionalismo, por cuando su intervencion nos facilitd en
poder llegar y desarrollar los objetivos planteados. También vale acotar que se analizé
jurisprudencias relacionadas al tema de estudio con el propdsito de tener una mejor

representacion en correlacion al objetivo.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnicas
Para la realizacion de esta investigacion se utilizé las siguientes técnicas para la

recoleccién de datos:

Andlisis documental: Es el conjunto de operaciones para que mediante varios
documentos se puedan ir recolectando y recuperando informacion para trasmitirla,

asimismo estos vienen de manera cientifica e informativa. (Clauso Garcia, 1993)

Entrevista: Es la relacién que existe entre la informacion dialogada de una persona
que lo busca (entrevistador) a otro que probablemente tiene la informacién requerida
(entrevistado), para asi recabarlo de manera amplia, profunda y de caracter sustancial
(Mata Soliz, 2021)

Encuesta:_Sirve para recabar informacién mediante el cuestionario y asi llegar a un

determinado objetivos (Guillermo Westreicher, 2020)
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Instrumentos
Guia de andlisis documental:_Para esta investigacion se utilizé este instrumento
pues se pudo recopilar y extraer informacion para que de esa manera se obtenga un

mejor panorama de acuerdo a nuestros objetivos.

Guia de entrevista: En este caso, se aplico guia de entrevistas a personal de salud
(Psicologos / Psiquiatras), a abogados especializados en materia constitucional,
porque asi nos dieron una mejor perspectiva de los servicios que brinda el Estado para
el area de salud mental y evaluar la eficiencia de esta.

Cuestionario.-_Para este trabajo se empled la encuesta a 20 pacientes o personas
que ya han llevado asistencia en la salud mental por parte de entidades publicas, de

esa manera evidenciaremos la procedencia de nuestro objetivo.

3.6. Procedimiento

En esta investigacion la técnica empleada fue sobre la recoleccion de informacion
hasta el analisis que se necesita, porque se realizd a la interpretacion teniendo en
cuenta los criterios de evaluacion de acuerdo a los objetivos del estudio y su
problematica. Posterior a la recoleccién de datos, se utiliz6 como herramientas la
entrevista, cuestionario y analisis documental para complementar con la informacion y
llegar asi a la respuesta de la problematica y contrastando con lo que indica la Ley N°
30947 “Ley de Salud Mental”.

3.7.  Rigor Cientifico.

Se considero utilizar fuente de informacion confiable y valida para el desarrollo de este
estudio, como los articulos de investigacion cientifica mediante el servidor Scopus,
trabajos de investigacion en Repositorios Universitarios (Universidad Cesar Vallejo,

Pontificia Universidad Catélica del Peru, entre otros) paginas del Estado (Defensoria
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del Pueblo, Poder Judicial) entre otros aportes mediante la virtualidad teniendo en
cuenta la situacion actual de pandemia Covid-19.

También dicho rigor cientifico fue concedida por los expertos mediante sus entrevistas,
proporcionando asi la credibilidad de la realidad que se vive en relacion a esta

investigacion.

3.8. Método de analisis de datos

Para esta investigacion se ha considerado los siguientes métodos de analisis de datos;
el primero es el método explorativo, a este método se aplico directamente en el
problema de investigacion ya que asi se evidencid aspectos relevantes de la
problematica en mencién y de esa manera se encontré informacion nueva que ha sido
utilizada para el beneficio de futuras investigaciones, como segundo método se obtuvo
al método analitico el cual se utiliz6 para que mediante la descomposicion del objeto

de estudio y de manera detallada se pueda estudiar en forma individual.

3.9. Aspectos Eticos.
En esta investigacion se priorizo la confidencialidad en cuanto a la informacién (intima
y privada) obtenida por los especialistas en una relacién de confianza, también se
aplicoé el consentimiento consensual para la reserva de nombre esto con el fin de
brindar a cada encuestado el respeto y seguridad que se merece, del mismo modo
desde un inicio se ha cumplido con respetar los derechos de autoria, asimismo en la
citacion de cada idea trasmitida por los autores, como también la atencién en cuanto
a las Normas APA de 7ma edicion, ademas cumple con la guia reglamentaria de
Pregrado emitida por la Universidad Cesar Vallejo, inclusive para el cumplimiento de
la trasparencia se llevo a cabo el proceso de Turnitin para dejar validado lo escrito
lineas arribas.
Para resguardar lo ya expuesto, es fundamental acotar que también para el curso de
esta investigacion se utilizd los siguientes principios bioéticos:

Para empezar se empled el principio de beneficencia: mediante esta

investigaciéon se logré abarcar mas informacion veridica de la mano de
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profesionales que perciben estos casos de manera recurrente, asimismo con
este estudio se pretendié buscar el bien de la sociedad por medio del interés
del pueblo y del Estado en conjunto.

Luego apuntamos al principio no maleficencia: durante esta investigacion se
tuvo muy en cuenta el abstenerse de realizar acciones que intencionalmente
puedan causar algun perjuicio por lo que se empled valores éticos para que
se desarrolle de manera limpia sin tergiversar la informacién brindada.

Del mismo modo aplicamos el principio de autonomia: en el transcurso de este
trabajo se destind este principio bajo todos los sentidos con respecto a la
autonomia de investigaciéon es decir cada informacién extraida ha sido
plenamente citada, existia consentimiento de los participantes y existio respeto
apropiado.

Finalmente nos acogimos al principio de justicia: lo cual nos parecié de mucha
relevancia que se desarrolle dentro de nuestro trabajo de investigacién ya que
los participantes deben ser tratamos de manera igualitaria sin distincion alguna,

realzando siempre su dignidad.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Objetivo Especifico N° 01: Indagar si el Estado cumple con proporcionar un eficaz acceso a los servicios de salud

mental

Tabla N° 1° Guia de andlisis documental.

SENTENCIA

FUNDAMENTO DE LA SENTENCIA

ANALISIS

PLENO. SENTENCIA 476/2020
EXP. N.° 05048-2016-PA/TC

En esta sentencia en referencia se resolvio fundada
en parte ya que si existe vulnerabilidad del derecho
fundamental a la salud mental de J.E.S.C., puesto
que han pasado mas de quince afios y el diagnostico
gue a ella le dieron para poder continuar con plenitud
su vida era nula ya que no coincidia con sus
sintomatologia, asimismo disponen un plazo no
mayor a 30 dias habiles para que exista una junta
Médica del Hospital Nacional Almanzor Aguinaga
Asenjo de Essalud emitan el verdadero prondstico
de la paciente en mencion.

Fundamento 3 del voto del Magistrado Miranda

Canales indic6 que el tratamiento no corresponde a

un diagnostico adecuado, inclusive que la

informacion brindad respecto a la salud mental de la

Respecto al caso mencionado se pudo
identificar que efectivamente existio un
desamparo por parte de las autoridades
competentes en el hospital, ya que
desde el comienzo no se hizo la debida
percepcion de la enfermedad que
existe en la paciente,, esto se debié a
que no hubo un diagndstico preciso a
pesar de todos los afios que ella estuvo
entre idas y venidas al Hospital es por
ello que no se pudo realizar el
tratamiento debido para su situacion
agravante, afectando su integridad y
vulnerando los derechos estipulados en

el Articulo 1° y Articulo 7° de nuestra
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representada no esté clara como tampoco lo son los
tratamientos que se le ha otorgado durante todo este

tiempo.

Constitucion, donde se menciona
acerca de la integridad de la persona y
también se estipula el salvaguardar el
derecho a la salud incluyendo asi
también el Derecho a la Salud Mental.

Ademas es preciso mencionar que el
tratamiento que le otorgaron durante
todos estos afios es de manera
ambulatoria y no coincidia en lo que ella
necesitaba para que pueda tener una

vida mas equilibrada y plena.

EXP. N.O 03426-2008-PHC/TC

La sentencia se declar6 fundada por haberse
producido la violacién del derecho fundamental a la
salud mental y a la integridad personal por el motivo
de que a Don Pedro Gonzalo Marroquin Soto no le
derivaban a un centro de salud mental y seguia
reclutado en un Instituto Nacional Penitenciario por el
delito de homicidio calificado cuando ya se habia
demostrado que el padece de sindrome psicotico
esquizofrénico paranoide, por lo que existencia la

exoneracion de responsabilidad penal.

Del caso comentado se evidencié que
existia una falta de interés por parte del
Estado con relacion a la Salud Mental
de las personas penitenciarias a pesar
gue la Ley de la Salud Mental en el
articulo 1° estipula que todos tenemos
derecho a contar con el servicio de
salud mental dentro de ello implica el
tratamiento, sin embargo se demostrd

mediante este caso que las personas
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También se declar6 como estado de cosa
inconstitucional la falta de politica en rehabilitacion y
tratamiento de salud mental a personas reclutadas
por padecer una enfermedad mental.

Fundamento 30.- Se constata que existe la violacién

masica y/o generalizada de uno o varios derechos
fundamentales (derecho a la salud, integridad
personal, entre otros) ademas se reconoce que
existe un estado de cosa inconstitucional respecto a
las personas que adolecen de enfermedad mental
dentro de un centro penitenciario, al no existir planes,
programas o servicios de salud mental dirigido a
personas que se encuentran sujetas a medidas de

seguridad de internacion.

reclutadas en una Institucion
Penitenciaria no “disfrutan” de este
derecho en la medida que a pesar de
haber tenido un diagnostico
direccionado a la salud mental, de
todas maneras el implicado recibe una
pena subrogada en la carcel, por lo que
no puede llevar el tratamiento
adecuado para una mejora en su

calidad de vida.

EXP. N.° 01576-2021-HC/TC
PASCO

El objeto de la presente demanda se basa en que el
INPE

Establecimiento Penitenciario de Cochamarca a un

traslade a Harry Cano Davila del
centro psiquiatrico pues segun pericias psicolégicas
él padece de una enfermedad mental llamada

esquizofrenia psicosis paranoide por lo que abogado

Del caso acotado se evidencio la
vulnerabilidad del articulo 7 de nuestra
constitucion en la cual se estipula
respecto al Derecho a la Salud, en el
sentido de que el Sr. Davila no esta
llevando el tratamiento adecuado para

tratar con la enfermedad que conlleva
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defensor alude que él necesita llevar tratamiento
ambulatorio y el penal no cuenta con psiquiatria.

La sentencia fue declarada fundada en parte con el
motivo de que el implicado sea sometido a analisis
clinicos para determinar su estado de salud mental
sin embargo se declara infundada la demanda
enfocada en el petitorio que pretende la
excarcelacion del favorecido.

Fundamento 06.- De acuerdo al articulo 7 de nuestra

constitucién politica peruana indica que todos sin
excepcion alguna tienen derecho a la proteccion de
la salud, la del medio familiar y la de la comunidad,
asi como el deber de contribuir a su promocién y
defensa. Ademas, se reconoce que las personas con
deficiencias fisicas o mentales tienen derecho al
respeto de su dignidad y un régimen legal de

proteccion, readaptacion, seguridad y atencion.

por el motivo de que en el centro
penitenciario no cuenta con un personal
encargado y orientado para asi darle un
mejor tratamiento y que este pueda
tener mejor calidad de vida, también se
precisa que esta vulnerabilidad va de la

mano de la Ley de Salud Mental.

. RESULTADO
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De acuerdo al andlisis de las anteriores sentencias se obtuvo que de parte del Estado existe una desproporcion en cuanto a la
eficacia del acceso a los servicios de salud mental en el aspecto de que no existié un buen diagndéstico en las distintas enfermedades
de las personas vulneradas y por ende no se les brinda el servicio correspondiente ya sea en los hospitales y también en los centros
penitenciarios cuando se supone que de acuerdo al Articulo 1° de la Ley de Salud Mental 30947 y el Articulo 7° de nuestra
Constitucion Politica Peruana, el Estado brinda servicio de calidad y garantiza el acceso a dichos servicios independientemente de
la condicién de la persona como en los casos anteriores mencionados los cuales eran encarcelados es por ello que se constata la

poca atencion y relevancia del Estado para con el puedo en los servicios de salud mental

Fuente: Elaboracion Propia.
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Objetivo Especifico N° 02: Indicar si el Estado cumple con ofrecer un competente tratamiento en enfermedades de

salud mental en la Provincia de San Martin

Tabla N° 2° Guia de entrevista — Objetivo 2

Pregunta

Entrevistado

Respuesta

Analisis

SEGUN SU CRITERIO,
¢ CREE USTED QUE EL

PRESUPUESTO

ASIGNADO POR EL
ESTADO ES
SUFICIENTE PARA
ATENDER A LOS
PACIENTES CON
PROBLEMAS DE

SALUD MENTAL EN LA
PROVINCIA DE SAN
MARTIN?

JESABEL
VASQUEZ DEL
AGUILA

El presupuesto no es suficiente ya que los
establecimientos de salud de primer y segundo
nivel cuentan con serias deficiencias, entre
algunas tenemos: La falta de contratacion de
personal orientado a la atencion primaria en
salud mental, por ende, se evidencia falta de
promociéon de la salud mental y falta de
prevencion de la salud mental. Por ello se
evidencia altas tasas de problemas relacionados

a la Salud Mental.

MILAGROS DEL
PILAR SANCHEZ
VARGAS

El presupuesto asignado a la Provincia de San
Martin definitivamente no es suficiente porque de
acuerdo a la emergencia sanitaria que hemos
estado viviendo y continuamos, aun se ha
incrementado el namero de personas con una
grave salud mental como depresion, ansiedad y

se necesita contar con estos espacios para poder

Segun los expertos nos
indicaron que el presupuesto
destinado del Estado para
atender a los pacientes con
problemas de salud mental no
son suficientes, puesto que
hoy en dia se evidencié que
existe mucha deficiencia en
los establecimientos de salud
en tema presupuestal y la falta
de contratacion al personal de
salud mental idéneo, por lo
gue ellos sefalan que eso es
un problema nacional y que
lamentablemente recae en
cada uno de las regiones,

asimismo hacen hincapié de
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brindar los tratamientos de manera adecuada,
asimismo la idea es trabajar de los recursos
mediante el eje preventivo para evitar que los
pacientes lleguen a situaciones graves Yy
complicadas en las que ya no puede mejorar la
salud mental, sino evitar que los pacientes
lleguen a una situacion cadtica porque en verdad
es complicado que regenere su salud mental
inicial por lo que considero que es importantisimo
destacar que hasta la fecha como Region se ha
venido implementando espacios de salud mental
pero con presupuestos internos sin embargo
considero que a nivel Nacional deberia financiar
un poco mas en los centros de salud porque la
necesidad ha demostrado que muchos pacientes
estan propensos al suicidios 0 que con victimas
de situaciones vulnerables incluso de personas
adultas mayores que no cuentan con una red
familiar o que tienen demencia senil y que
necesitan contar con una red adecuada de

proteccion, que cuente con logistica para ser

la mala remuneracion que se
les brindan a los especiales y
a consecuencia de ello,
muchos de los profesionales
de salud prefieren distanciarte
del sector publico.
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atendidos, con buen infraestructura, buena
inmobiliaria con todo lo que se requiera para que
se garantice que tenga una vida de calidad
entonces bajo esa dinamica lo que se necesitaria
agregar son mas espacios con infraestructura,
logisticas, sobretodo recursos humanos para
gue se pueda contratar a mas psicologos,
psiquiatras ya que se ha visto que en la regién
San Martin a la fecha no tenemos mas
profesionales que estadn laborando en estos
espacios en realidad por distintas razones como
el tema presupuestal y también porque no se
cuentan con el perfil inclusive en profesionales
psiquiatricos carecemos ya que la remuneracion
gue se recibe es bajisimo pero como Regién
estamos tratando de avanzar netamente con los
presupuestos internos, sin embargo considero
que a nivel nacional se debe garantizar el
financiamiento tanto desde el tema tratamiento

como el eje preventivo a través de charlas para
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poder concientizar al buen trato de personas

vulnerables.

MERLY
MELISSA LEYVA
CARPIO

Considero que el presupuesto asignado no es
suficiente, a pesar que en la Regién San Martin
se ha implementado nuevos servicios de salud
mental comunitaria, unidades de hospitalizacion
de salud mental y adicciones, asi como hogares
protegidos, existe una brecha de RRHH en los
niveles de atencion primaria que necesitan, que
requieren presupuesto para incorporar plazas y
realizar intervenciones oportunas para realizar
las derivaciones correspondientes segun los

casos lo ameriten.

DESDE SuU
PERSPECTIVA Y SU
ESPECIALIDAD, ¢EL
DERECHO A LA SALUD
MENTAL SE
ENCUENTRA
PLENAMENTE

JESABEL
VASQUEZ DEL
AGUILA

Si, porque hay una ley de salud mental 30947,
tiene por objeto establecer el marco legal para
acceso a

garantizar el los servicios, la

promocion, prevencion, tratamiento y

rehabilitacion en salud mental, como condiciones
para el pleno ejercicio del derecho a la salud y el
bienestar de

la persona, la familia y la

comunidad.

De acuerdo a la respuesta de
los expertos sefialaron que el
derecho fundamental a la
esta

salud mental si

garantizado  en nuestra

legislacibn 'y esto  se

demuestra dentro de la

Constitucion Politica y de
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GARANTIZADO
NUESTRA
LEGISLACION?

EN

MILAGROS DEL
PILAR SANCHEZ
VARGAS

s

Si  efectivamente, si existe normativas
nacionales que apuntan a trabajar fuertemente
en la politica para que la poblacion pueda tener
una adecuada salud mental pero la
descentralizacion a la fecha no resulta como
deberia ser en todas las regiones puesto que no
es una prioridad politica para los gobernantes
cabe resaltar que aqui en la region San Martin si
es prioridad por lo que se viene implementando
y ampliando la cobertura por lo que ya se esta
descentralizando las acciones a través de
distintas estrategias y se viene implementando la
Ley de distintas formas, sin embargo considero
que desde el Legislativo deberian potenciar mas
normas que realmente garanticen al cuidado de
la poblacion en el tema de la Salud mental, o
muchas veces que sucede existen muchas
normas pero que no son aplicadas por ello creo
gue se debe ir descentralizando, ir viendo que
propuestas ante el Legislativo pueden ayudar

para poder lograr el objetivo que tenemos como

manera mas especifica en la

Ley 30947, sin embargo a

pesar de que existe Ila
garantizacion del derecho
fundamental de las salud

mental dentro de nuestra
legislacién los entrevistados
indican que a raiz de la
descentralizacién que adn se
evidencia en nuestra pais
referente a este tema, se

puede demostrar que no se

cumple a cabalidad lo
dispuesto en nuestra
legislacion ya que

lamentablemente hoy en dia
no es una prioridad para los
distintos gobernantes.
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pais y como regién donde realmente se garantice
la adecuada atencion respecto a la salud mental,
porque después de la emergencia sanitaria se
ha visto la necesidad interior de trabajar

fuertemente en ello.

MERLY
MELISSA LEYVA
CARPIO

El marco legal para garantizar el acceso a los
servicios, la promocion, prevencién, tratamiento
y rehabilitacion en salud mental, como
condiciones para el pleno ejercicio del derecho a
la salud y el bienestar de la persona, la familia y
la comunidad, se encuentran garantizaos, sin
embargo, existe un factor que no se esta
considerando que es la estigmatizacion de estos
casos y que frente a ello no hay sensibilizacion ni

medidas correctivas ejemplares.

¢DE QUE MANERA
CONSIDERA UD QUE
EL ESTADO ESTA

JESABEL
VASQUEZ DEL
AGUILA

El servicio del Derecho a la Salud Mental solo
esta garantizado en la norma (papel), mas no en
la practica ya que se observa deficiencias muy
serias en los distintos puestos y centros de Salud

al nivel nacional.

Los expertos comentaron que
en la actualidad el servicio del
derecho a la salud mental en
el sector publico se esta
garantizando mediante las

implementaciones en el area
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GARANTIZANDO EL
SERVICIO DEL
DERECHO A LA SALUD
MENTAL EN EL
SECTOR PUBLICO?
SUSTENTE SuU
RESPUESTA.

MILAGROS DEL
PILAR SANCHEZ
VARGAS

Desde el nivel Nacional y nivel Regional, el
Ministerio de Salud , desde la Direccion Regional
de Salud viene garantizando el Derecho en la
poblacién para poder trabajar fuertemente sobre
esta politica importante, el ministerio de salud a
través de la DIRESA, Redes de Salud, Centro de
Salud viene implementando espacios con la
finalidad de atender de manera adecuada e
inmediata a personas que padecen con grave
problemas de salud mental, entonces desde ese
sentido existe un trabajo que se esta realizando
pero se requiere que este sea formalizado para
poder garantizar un adecuado cuidado a la salud
mental de toda la poblacion, a pesar del esfuerzo
gue se esta realizando cabe resaltar que todavia
es ineficaz porque la demanda es bastante pero
ese es una prioridad que anteriormente no ha
sido trabajada, no se ha venido garantizando la
atencion de la salud mental en afios anteriores
porque por lo general lo que siempre ha primado

es el fierro, la piedra, la infraestructura pero muy

de salud mental, sin embargo
también hacen énfasis que la
salud mental al no haber sido
un derecho relevante para los
gobernantes, el servicio sigue
siendo infructuoso por lo que
concluyen que aungue exista
la norma, ello solo queda en el
papel no obstante esto no se
pone en practica como
deberia de ser efectivamente,
por lo que se evidencia que la
cobertura aun no esta al 100%

como se quisiera.
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poco ha prevalecido lo que es el trabajo para
garantizar el adecuado bienestar de la poblacion
tanto en su salud mental como en la fisica pero
hoy por hoy creo que a través de los Ministerios
como de Salud, Educacion, Ministerio de la Mujer
y DIRESAS, realmente se esta priorizando que
esta politica proteja en dos ejes: el eje preventivo
y el eje de tratamiento pero es necesario indicar
que es un prioridad politica del gobernante si no
existe esa prioridad politica definitivamente no es
ejecutado en el territorio y no se logra su
operacion y finalmente no existe un impacto
social que se esta buscando, sin embargo hoy en
dia si se evidencia la disposicion. La brecha es
muy amplia, decir que se esta coberturando al
100% definitivamente no se va a poder porque es
un problemética antigua y que recientemente se
le estd dando la importancia debida, pero es un
proceso que se debe continuar en las futuras

gestiones en dar prioridad la poblacion.
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MERLY
MELISSA LEYVA
CARPIO

Se esta garantizando el derecho a la salud
mental, a través de la implementacién de los
nuevos centros de salud mental comunitarios,
implementacion de unidades de hospitalizacion
de salud mental y adicciones, asi como los
hogares protegidos para personas con trastornos

mentales en estado de abandonos. A nivel

¢cCOMO SE ESTAN

REALIZANDO LAS
LABORES DE
EDUCACION EN

SALUD MENTAL?

JESABEL
VASQUEZ DEL
AGUILA

nacional todos los afios se vienen
implementando estos servicios.
Promoviendo  acciones articuladas con | En la Regidén de San Matrtin el

representantes de instituciones publicas vy
privadas, asi mismo participando de la Instancia

Provincial de San Martin.

MILAGROS DEL
PILAR SANCHEZ
VARGAS

Desde el area de convivencia de la Direccion
Regional de Educacion, en cada una de las
Unidades en Gestion Educativas y UGEL
cuentan con coordinadoras, estas especialistas
estan siendo financiados sus plazas a través del
Ministerio de Educacion por medios de los

contratos para que puedan trabajar en la

tema de la salud mental en la
educacion se esta trabajando
de

mediante charlas, ponencias

la mano con la Ugel,

hacia los alumnos y sus
familiares para que el trabajo
sea conjunto, asimismo el de
tener una participacion mas
activa mediante la instancia
Martin

Provincial de San

mediante la “convivencia
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curricular/ Institucion Educativa sobre el eje
preventivo mediante charlas con los nifios,
adolescentes y sus tutores, para que el trabajo
sea conjunto, con dinamicas de prevencion ante
el bullying y acoso. Asimismo se esta realizando
distintas actividades para que los menores
puedan ir fortaleciendo su autoestima,
desarrollando su personalidad, sociabilizando de
manera adecuada, y también para que puedan
detectar en caso hubiese violencia que de por
medio vulneraria sus derecho.

Entonces a través de la educacion se viene
caminando la politica mediante la convivencia
escolar, siendo mas conscientes y sensibilizados
ante la salud mental. Cabe mencionar que en la
Region San Martin estamos ocupando los
primeros puestos en el tema de convivencia

escolar a través de los trabajos.

escolar’” que es un proyecto
nuevo con el cual pretenden
qgue el alumno conozca un
poco mas sobre si mismo con
el apoyo mutuo de sus
familiares y asi en un futuro
reconocer

pueda sus

emociones.
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MERLY
MELISSA LEYVA
CARPIO

En la Regidbn San Martin, las labores de
educacion de salud mental se estan abordando
por etapas de vida, a través de las estrategias
sanitarias promocion de la salud y salud mental,
articuladas a su vez con los actores sociales e
involucrando la participacion comunitaria, con el

nuevo enfoque de salud mental.

CONSIDERA UD QUE
EL ACCESO A UN
BUEN SERVICIO DE LA
SALUD MENTAL ESTA
AL ALCANCE DE
TODOS LOS
CIUDADANOS?

JESABEL
VASQUEZ DEL
AGUILA

No, porque el profesional trabaja en base a
metas y por ende no brinda calidad de atencion.
Ademas, el servicio de Salud Mental no llega a
las poblaciones alejadas, las cuales muchas de
ellas son consideradas como poblaciones

vulnerables.

MILAGROS DEL
PILAR SANCHEZ
VARGAS

Creo que si, en realidad lo que tendriamos que
hacer es sociabilizar mas, dar a conocer los
espacios que se cuentan en la actualidad en
nuestra regibn porque muchas veces la
poblacibn no esta informada de que existen
estos espacios que hoy por hoy han sido creadas

para que la poblacion goce de una mejor salud

Dadas las respuestas
obtenidas se puede concluir
gue lamentablemente el
acceso a un buen servicio de
la salud mental no esta al
de

ciudadanos puesto que se

alcance todos los
evidencia que hay una gran

demanda para tan poca
eficacia por parte del Estado,
es por ello que en la Region
de

encuentra en proceso de

San Martin alun se

mejoras mediante estrategias.
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mental, aln nos encontramos en el proceso pero
estamos avanzado dando a conocer los servicios
gue se esta ofreciendo a través de la salud

mental

MERLY
MELISSA LEYVA
CARPIO

A nivel nacional podemos evidenciar que aun no
se encuentra al alcance de toda la poblacion ya
gue existe una necesidad mas amplia a partir de
la pandemia, donde se han incrementado los
problemas de salud mental.

Por su parte es responsabilidad de cada region
implementar las estrategias para acercar estos
servicios a los pobladores a pesar de la
peculiaridad geografica, como es el caso de la
regibn San Martin, que viene trabajando en la
implementacion de campafas integrales con
alianzas con el sector educativo y llevando la

atencion integral a los sectores mas sensibles.

RESULTADOS
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Mediante las entrevistas que se realizaron a psicologas y funcionarias del Gobierno Regional de la Provincia de San Martin, se
hall6 como resultado que por la falta de presupuesto destinado del Estado para con los pacientes que aquejan algun problema
de salud mental, se denota la insuficiencia en el presupuesto asignado para el establecimiento y conjunto a los profesionales de
salud mental que laboran alli, es por ello que, aunque existan leyes que argumentan y garantizan el Derecho Fundamental a la
Salud Mental se evidencia que en nuestra Provincia de San Martin a falta de presupuesto y porque existe la centralizacion, el
tratamiento en enfermedades de salud mental no son eficientes, ya que se demuestra la poca relevancia de parte de nuestras
autoridades al no ser una prioridad para los Gobernantes, por ende los tratamientos que puede considerar el personal de salud
mental no es competente en el sentido de que existe una falta de interés con el pueblo a causa de la aun estigmatizacion respecto
a la salud mental y también porque los profesionales de la salud mental no estan orientados a como se deberia ya que al trabajar
con metas en los establecimientos muchas veces no se le la debida importancia del caso a cada paciente y no por falta de
humanidad del psicélogo/ psiquiatria sino porque lamentablemente en el centro que labora para que exista la remuneracion se

debe hacer de esa manera.
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Objetivo Especifico N° 03: Analizar de qué forma el Estado garantiza que los derechos fundamentales de la persona

con problemas mentales no sean violentadas

Tabla N° 3° Guia de entrevista — Objetivo 3

PREGUNTA

ENTREVISTADO

RESPUESTA

ANALISIS

SEGUN
CRITERIO,

GARANTIZA
DERECHOS

SuU
¢ CREE

UD QUE EL ESTADO

LOS

VICTORHUGO MONTOYA
CHAVEZ

Normativamente esta
garantizada el Derecho
de la Salud,

dentro de las cuales una de sus

Fundamental
manifestaciones es la salud

mental, asimismo en la

Jurisprudencia Tribunal
establece conceptos e incluso
existen jurisprudencias que
hablan respecto a condiciones,
tratamientos e internamientos.
Todo lo antes mencionado esta
apoyado en las normas
especiales que regulan tanto
en la manera general como en
de Salud

Mental, no obstante en la parte

la Ley Especial

Segun lo expuesto por los especialistas
concluyen gue si bien es cierto el Estado
si garantiza los derechos fundamentales
de la persona con problemas mentales
ya que se encuentra regulado en nuestra
norma sin embargo se puede evidenciar
que el Gobierno al querer actuar
mediante sus fines se les complica
puesto que las politicas que ellos utilizan
son muy limitantes es decir que el Estado
no provee en el servicio publico para el
buen funcionamiento de la salud mental
a pesar gue esta estipulado en nuestra

Ley de la Salud Mental.
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FUNDAMENTALES
DE LA PERSONA
CON PROBLEMAS
MENTALES?

Normativa que traduce una
atencion adecuada a la Salud
Mental es mas dificil de afirmar
la prevencion de la salud
mental por nuestro sistema
funcional donde el gobierno
actia para cumplir sus fines a
través de dos tipos de
sistemas; las administrativas
(encargada de proteger los
recursos publicos - LOPE) y el
sistema funcional con politica
publica (enfocada en
salvaguardar o garantizar el
derecho a la salud), este ultimo
sistema tiene como rector al
MINSA y otros actores que
brindan servicio médico
(hospitales, redes
hospitalarias, ESSALUD, parte

privada).
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Dentro de esto deberia existir
una preocupacion a la Salud
Plblica tanto en el ambito
preventivo como ambito
reparador y todo tiene que
estar establecido en la
Seguridad Social relaciona con
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y Organizacién
Panamericana de la Salud
(OPS). También es relevante
acotar que en los ultimos afios
hubo énfasis en la Salud
mental en supuestos obvios
como actualmente en la
pandemia que afecté a las
personas, en esos casos el
Estado si tuvo labor importante,
sin embargo eso no omite que
en el mismo Estado existe una

atencion limitada en materia de
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salud mental tanto en el ambito
preventivo como en el
reparador inclusive sus
establecimientos no son
reconocidos ni  amoblados

como deberian de serlo.

MANUEL
TAPIA

BERMUDEZ

No es que las afecte o vulnere
por el sélo hecho de que se
registran enfermedades
mentales. Sucede que las
politicas publicas en materia de
salud publica son muy limitadas
y por ello las “acciones
especificas” en politicas de
salud mental son mucho mas
reducidas. En este ambito, lo
apropiado seria sefialar que el
Estado no provee servicios
publicos en salud mental a las

personas con este tipo de
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problemas debido a la escases
de recursos (financieros,
presupuestales, sanitarios, de
instalaciones de salud, de
personal en salud y en
tratamientos ambulatorios-de

internamiento.

CYNTHIA PATRICIA VILA
ORMENO

No en la medida en que se
debe disponer porque el
problema aun esta latente, por
lo que no existe una adecuada
cobertura para realizar un
diagnéstico en salud mental ni

brindar servicio de calidad.

Quien define el presupuesto
son los propios sectores,
actualmente estan en juego
dos mecanismos que estan al
tanto en el tema de Salud, para
entenderlo un poco mas

procederé a explicarlo,

Los especialistas constitucionalistas
indican que si bien es cierto existe un
presupuesto destinado para la salud
mental teniendo en cuenta que se
maneja mediante el PPR, y por cada
meta cumplida la el dinero presupuestal
se entrega al establecimiento. No
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DESDE SuU
PERSPECTIVA'Y SU
ESPECIALIDAD, ¢EL
PRESUPUESTO
DESTINADO POR EL
ESTADO AL
SECTOR DE LA
SALUD MENTAL ES
SUFICIENTE PARA
UN
FUNCIONAMIENTO
EFICIENTE?

VICTORHUGO MONTOYA
CHAVEZ

tenemos el mecanismo del SIS
el cual trata de que el
presupuesto destinado se les
brinda de parte en parte
mientras van cumpliendo
metas, en cambio en el MINSA
el mecanismo es distinto,
teniendo en cuenta que no
existe mucha prevencion ni
tratamiento de la Salud Mental
considero que no es prioridad
para el MINSA por ende al
utilizar el mecanismo del SIS se
emplea el PRESUPUESTO
POR RESULTADO (PPR)
mediante el cual el Estado
asegura que existe las metas
especiales y de esa manera se

espera su cumplimiento.

obstante al ser el tema de la salud mental
un tema poco relevante para nuestro
Estado el presupuesto que se dispone no
es suficiente para brindar un buen
servicio, tratamiento de calidad vy
mejoras de por si, es por ello que al ser
una prioridad secundaria no se puede
consignar un presupuesto de urgencia
para mejorar la calidad frente a cada

aspecto.
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MANUEL
TAPIA

BERMUDEZ

No, en este punto debemos
tener varias referencias para
poder concluir en nuestra
posicion:

a) El presupuesto publico
en forma mayoritaria,
esta destinado a atender
servicios publicos de
“mayor exigencia”
financiera. Por ello, es
gue se han ejecutado
obras publicas
denominadas
“faradnicas” porque con
estas actividades es
posible “dinamizar la
economia”. Atender
servicios de salud, no es
considerado un
elemento significativo en

la economia nacional.
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b) El presupuesto publico

estd “elaborado” en
funcién a las exigencias
que proponen los
“pliegos presupuestales”
y en el Ministerio de
Salud, Gobiernos
Regionales y
Municipales, la atencion
del servicio de salud es
considerado un “factor
secundario” frente a la
atencién de otros
servicios que son
priorizados.

Este es el verdadero
problema en la
evaluacién del
presupuesto publico en
materia de salud. Si las

propias entidades que
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podrian “requerir” mayor
presupuesto no
plantean  elevar el
presupuesto para
atender el problema de
la salud mental, el
Ministerio de Economia
y Finanzas no va a
programar algo que no
ha sido “requerido”.
Ante esta condicion, es
lamentable que la “salud
mental” no sea muy importante
para el Estado, por eso los
indices de violencia familiar,
gue son derivados de la época
de las migraciones, de las crisis
sociales y politicas y del
contexto de terrorismo (1980-
2000), no son tomadas en

cuenta.
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CYNTHIA PATRICIA VILA
ORMENO

No porgue no existe un
presupuesto especifico sino un
presupuesto general en el
sector de salud, ademas esto
se distribuye por prioridades y
lamentablemente en la
actualidad aun no se toma la
Salud Mental con la relevancia
gue implica y menos lo fue en
la época del Covid-19. Si bien
es cierto existe una politica en
Salud mental sin embargo esa

aun no se ha implementado.

VICTORHUGO MONTOYA
CHAVEZ

Lamentablemente existe un
gran déficit, pues actualmente
no se evidencia preocupacion
acerca de la Salud Mental
sobre todo en las politicas

publicas.

De lo sefialado con anterioridad por parte
de los entrevistados se enfatiza que las
politicas publicas si son limitantes ya que
al no haber preocupacion por parte del
Estado con el tema de la salud mental
existira deficiencia en la implementacion

de dichas politicas publicas, del mismo
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CONSIDERA  UD.
¢(QUE LAS
POLITICAS

PUBLICAS SOBRE
LA SALUD MENTAL
SON  LIMITANTES
EN EL SENTIDO DE
QUE DEBERIA
HABER UNA
ACTUALIZACION EN
LOS PLANES
DESARROLLADOS?

Asimismo se puede verificar en
otras areas sin ir mas alla como
lo son cuando contratas con
seguros privados que no lo ven
como un gasto esencial para la
persona, y a Su vez es
considerado como algo sin
relevancia desde una crisis de
ansiedad hasta algo grave
como temas de esquizofrenia.
Considero que en el tema de la
salud mental no hay mucho
trabajo por parte de nuestro
Estado pues ain no es un tema
de interés dentro de la

sociedad.

Si, pero hay que entender
cdmo se ejecuta una politica

publica:

modo concuerdan que el Estado no pone
mas trabajo en este tema mas bien
existen trabas al momento de que estas
politicas sean ejecutadas, dejando
riesgo y retroceso en los avances

otorgado.
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MANUEL
TAPIA

BERMUDEZ

a) Primero son las
“Direcciones” de las entidades
que son pliegos
presupuestales, las que en
funcién a las “demandas” vy
‘demandas no atendidas’,
hacen una proyeccion del
presupuesto que deberian
tener para asi “cubrir’ las
exigencias sociales.

b) En segundo término, las
autoridades de los pliegos
presupuestales deben
fundamentar en funcion a las
estadisticas sus exigencias,
gue en temas de salud mental
tampoco hay mucha
informacion y por eso no hay
mucha “influencia” de las
exigencias en el ambito

politico.
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c) Cuando las autoridades
politicas “toman en cuenta” las
necesidades, deben ejecutar
procesos de “coordinacion
institucional” on los
congresistas 'y con las
autoridades del MEF para que
asi puedan asignarse fondos
presupuestales a estos
servicios.

d) Eventualmente si todo
fracasa, la opcidbn de ir
“directamente” con el
Presidente de la Republica es
una muy buena opcion, pero
como el Presidente “derivara”
este apoyo al MEF, este 6rgano
indicara que no se puede cubrir
financieramente algo que no

estaba previsto en las mismas
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exigencias de las entidades
gue la requirieron.

De este modo, se genera un
“cuello de botella” y por eso es
la necesidad de comprender
gue el error proviene desde la
misma entidad que ejecuta
servicios publicos en salud

mental.

CYNTHIA PATRICIA VILA
ORMENO

Los planes si estan
actualizados, el problema
recae en la ejecucion de esta
politica pues no existe un
presupuesto destinado y por
mas politicas que existan en el
papel sin el presupuesto
indicado no se podra

implementar.

El afio pasado el Ministerio de
la  Mujer 'y Poblaciones

De acuerdo a lo sefialado por parte de

los entrevistados, indican que no existe
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TENIENDO EN
CUENTA EL ART. 7°
DE NUESTRA
CONSTITUCION
POLITICA
PERUANA. ¢CREE
uD. QUE EL
ESTADO Si BRINDA
PROTECCION A LAS
PERSONAS  CON

VICTORHUGO MONTOYA
CHAVEZ

Vulnerables (MIMP)
conjuntamente con la Oficina
de Normalizacion Previsional
(ONP) logré realizar la Politica
Multisectorial

Nacional en

Discapacidad para el
Desarrollo al 2030, en el cual
se detalla a profundidad el plan
gue se tiene para las personas
con discapacidad mental
(CONADIS).

puede demostrar que el Estado

Por lo que se

es consciente de los problemas
gue existen dentro de Ila
sociedad y mas aun en
personas con discapacidad sin

embargo a pesar que exista

muchas actividades estos
proyectos aun estan en
‘pafnales” por lo que es

importante que el tema de la

desamparo por parte del Estado y en
teoria si hay proteccion del Derecho a la
Salud mental ya que el Estado tiene
conocimiento de los problemas dentro de
la sociedad sin embargo los servicios
son escasos Yy de baja calidad por ende
no se evidencia mediante la practica de
la supuesta proteccion por parte del
Estado ademas a ello cabe acotar que
por la estigmatizacion que aun se
visualiza al hablar de salud mental,
existe poca importancia social y por ende

juridica.
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DEFICIENCIA
MENTAL?
FUNDAMENTE SU
RESPUESTA.

Salud Mental sea tomada con
menos tabds y con mas

relevancia social y juridica.

MANUEL BERMUDEZ
TAPIA

No es que exista un
desamparo, lo que pasa es que
los “servicios” son escasos y de
bajo nivel de calidad en cuanto
al tratamiento. No es un tema
de “derecho” es de cémo se
ejecuta una politica publica en
un sector de alta sensibilidad
social.

CYNTHIA PATRICIA VILA
ORMENO

Si hay proteccion en teoria,
existe la Ley de la Salud
Mental, entre otros, pero al
momento que hablamos
netamente del Derecho aun no
se puede convertir en algo
concreto porque  seguimos

fallando.
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Objetivo Especifico N° 04: Demostrar si el Estado brinda una efectiva promocién del derecho de la salud mental.
Tabla N° 4° Guia de entrevista — Objetivo 4
Para el presente objetivo sus resultados se obtuvieron mediante un cuestionario virtual enviado al siguiente enlace

https://forms.gle/[ECo4rWY1yAtGGP26 , este cuestionario fue realizada a 20 personas al azar que usualmente han

llevado sesiones psicoldgicas, cabe acotar que para ellos se ha utilizado la confidencialidad de sus datos.

ANALISIS
(HA ASISTIDO A SESIONES PSICOLOGICAS?

20 respuestas

De la primera pregunta indagada se obtuvo que de los
:3‘0 veinte participantes, el 20% equivalente a cuatro personas
no han asistido a sesiones psicoldgicas sin embargo el 80%
lo cual equivale a 16 personas si han tenido el privilegio de
poder acudir a sesiones psicolégicas, lo cual nos hace

suponer que existio algun limitante para que esas cuatro

personas no puedan presenciar un contacto directo con un

personal de la salud mental, esa limitacion se puede

garantizar dentro de la economia o la estigmatizacion.
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https://forms.gle/jECo4rWY1yAtGGP26

¢HA ASISTIDO A SERVICIOS DE SALUD MENTAL DE UNA ENTIDAD PUBLICA?

20 respuestas

®si
® No

40%

¢CREE UD. QUE LA ATENCION RECIBIDA HA SIDO DE CALIDAD ?

&

20 respuestas

®si
® No

ANALISIS

En la segunda pregunta respecto a la asistencia de los servicios
de salud mental de una entidad publica, se obtiene que el 60% de
los 20 encuestados equivalente a 12 personas no han presenciado
el servicio a la salud mental de parte de una entidad publica lo cual
refleja que no han gozado del derecho al servicio gratuito que el
Estado dispone sino que se han acercado a profesionales de la
salud mental en la rama privada, no obstante se logré recabar a 8
participantes equivalente al 40% que si hicieron uso de este

derecho.

ANALISIS

En esta tercera pregunta nuestros 20 participaron, el 55% equivalente
a 11 personas respondieron que la atencion recibida no ha sido de
calidad, es decir hubo factores que les hizo desanimar para continuar
con las sesiones por ende es que muchos de ellos dejaron de ser
perseverantes incluso otros optaron por irse a la rama privada, sin
embargo el 45% lo cual equivale a 9 personas comentaron que la
atencion recibida si fue de calidad por lo que no hubo problema en

continuar.

55




¢SABE UD. RECONOCER LO QUE ES EL DERECHO FUNDAMENTAL A LA SALUD
MENTAL?

20 respuestas

®si
oo

/)

¢CONOCE UD. SUS DERECHOS ENFOCADOS EN LA SALUD MENTAL?

20 respuestas

0si
®No

ANALISIS

Dentro de la cuarta pregunta se quiso demostrar si de los
20 entrevistados conocian el derecho fundamental a la
salud mental en si, de los cuales solo el 90% equivalente a
18 personas marcdé en que si conocen este derecho
propiamente dicho, en cambio el 10% de los participantes
equivalente a 2 personas no conocia el derecho

fundamental a la salud mental.

ANALISIS

Para la quinta pregunta se evidencio importante saber si
nuestros participantes conocen sus derecho a la salud
mental, es decir acceso a los servicios, los tratamientos y
entre otros regulados en nuestra normativa para lo cual
obtuvimos como resultado que el 65% de los participantes
equivalente 18 personas de los 20 a quienes se hizo la
encuesta no conocen los beneficios que el Estado nos
brinda.
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¢HA ESCUCHADO HABLAR RESPECTO A LA LEY N°309477?

20 respuestas

® si
® No

¢ TENIA CONOCIMIENTO QUE, DE ACUERDO A LA LEY N° 30947 EL ESTADO
GARANTIZA EL ACCESO A LOS SERVICIOS, LA PROMOCION, PREVENCION,
TRATAMIENTO Y REHABILITACION EN SALUD MENTAL, ASI COMO EL BIENESTAR
DE LA PERSONA, LA FAMILIA'Y LA COMUNIDAD.?

20 respuestas

® sSi
® No

Y

ANALISIS

En la sexta pregunta nos adentramos un poco mas a la Ley
de la Salud Mental, si tiene conocimiento sobre ella 0 han
escuchado hablar de la Ley por lo que se encontré que el
80% de nuestros encuestados no tienen nocién sobre la

existencia de esta Ley.

ANALISIS

La séptima pregunta hacemos énfasis sobre el articulo
primero de la Ley en el cual nos detalla sobre la
garantizacion que nos brinda el Estado con respecto a la
salud mental, y se obtuvo que el 90% de los encuestados
no tenian conocimiento lo que el Estado garantizada a la

poblacion en referencia a la Salud mental.
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¢{HA ASISTIDO A CHARLAS O CONFERENCIAS DONDE LE EXPONEN SUS DERECHOS
FUNDAMENTALES A LA SALUD MENTAL EMITIDA POR UNA ENTIDAD PUBLICA?

20 respuestas

®si
® No

Y

¢ TIENE CONOCIMIENTO QUE CADA CIUDADANO CUENTA CON ATENCION
GRATUITA EN LOS DISTINTOS ESTABLECIMIENTOS DEL ESTADO EN RELACION A LA
SALUD MENTAL?

20 respuestas

®si
® No

ANALISIS

En la octava pregunta queriamos conocer la relevancia del
Estado para con los ciudadanos en la exposicion de los
derechos fundamentales a la salud mental, por lo que se
adquirio las siguientes respuesta, el 90% de los participantes
equivalentes a 18 personas de las 20 encuestadas no han
asistido a algun tipo de ponencia emitida por una entidad publica
donde exponen los beneficios que el Estado brinda respecto al

derecho a la salud mental.

ANALISIS

En esta pendltima pregunta, se pudo constar que la mitad de
nuestros encuestados si tienen conocimiento que la atencion
la salud mental

en relacion a es gratuita en los

establecimientos de salud del Estado, no obstante se
consiguio verificar mediante esta pregunta que la otra mitad

no cuenta con conocimiento previo de que puede asistir a los

distintos servicios y hacer uso de ello de manera gratuita.
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¢CONSIDERA UD. QUE EL ESTADO PROMUEVE LA PROTECCION DE LA SALUD

MENTAL COMO DERECHO FUNDAMENTAL?

20 respuestas

Resultado:

[ ]
® No

ANALISIS

Para culminar con esta encuesta, en la Gltima pregunta
se quiere demostrar mediante la decision de los
participantes en referencia a la promocion de la
proteccibn a la salud mental como un derecho
fundamental, si es que el Estado realmente nos
garantiza que  promueve este derecho vy
lamentablemente el 95% de los encuestados los cuales
equivalen a 19 participantes se obtuvo que ellos no
consideran que el estado promueve la proteccion de este

derecho.

De la encuesta realizada a 20 participantes al azar, se constatdé que efectivamente la mayoria de ellos no acudieron a

un centro estatal de salud para ser asistidos en la salud mental ya que no tienen conocimiento sobre el servicio gratuito

que todos obligatoriamente tenemos, asimismo se logré apreciar que muchos de ellos no estan al tanto de la Ley N°30947

y los beneficios que el Estado nos otorga para garantizarnos calidad en los servicios brindados para la salud mental,

también se logré demostrar mediante este instrumento que muchos de los ciudadanos ignoran los derechos enfocados

en la salud mental.
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Discusion

Respondiendo al primer objetivo.- De acuerdo al primer objetivo que consistio
en indagar si el Estado cumple con proporcionar un eficaz acceso a los servicios
de salud mental mediante la guia documental que se ha realizado se pudo llegar a
la conclusion de que el acceso a los servicios de salud mental no son eficaces, ya
gue se evidencié mediante las jurisprudencias del Tribunal Constitucional las cuales
resultan aun intermitente y escasas que existid una gran falta de interés de parte
del Estado para con el pueblo, como indica en el Pleno Sentencia 476/2020, donde
se menciond el caso de J.E.S.C, la cual tiene mas de 20 afios viviendo en terapia
ambulatoria cuando ella por su enfermedad necesitaba ser internada, motivo por el
cual se pudo notar que la entidad publica no le brindé acceso al servicio ideal que
ella necesita para su salud mental, entendiendo asi la falta por parte del Estado,
poniendo como relacion a lo estipulado lineas arribas en nuestros antecedentes, a
nuestro pais hermano Colombia pues segun Hernandez Holguin, D. M., &
Sanmartin-Rueda, C. F. (2018). La paradoja de la salud mental en Colombia: entre
los derechos humanos, la primacia de lo administrativo y el estigma. (Articulo
Cientifico) articulo donde se mencion6 que a falta de interés de parte del Estado
se denotd debilidad en la bases politicas por lo que muchos de los pobladores
guedan en situacién de abandono sin poder acceder a los servicios de salud mental
0 en su defecto acceder a servicios sin calidad, de modo que se puede visualizar
que nuestra realidad no estd alejada del pais vecino debido a que en nuestra
posicion estariamos frente a la vulnerabilidad no solo del Articulo 1 de Ley de Salud
Mental sino también el Convencion Americana sobre Derechos Humanos el articulo
5°, inciso 1, estrictamente sefala lo siguiente: “Toda persona tiene derecho a que
se respete su integridad fisica, psiquica y moral” en lo cual ambos articulos
mencionados concluyen en la vulnerabilidad de afectar su libre desarrollo y
bienestar.

Se determind que efectivamente el Estado no es eficaz en los servicios brindados
para el pueblo por lo que también es importante acotar que gracias a la
centralizacion que vivimos en nuestro pais muchos de los pacientes tienen que

vigjar para poder acceder a este derecho fundamental, generando un gasto
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innecesario al no haber el servicio especializado en la ciudad en la que se encuentra

el paciente.

Respondiendo al segundo objetivo.- Respecto a nuestro segundo objetivo para
indicar si el Estado cumple con ofrecer un competente tratamiento en
enfermedades de salud mental en la Provincia de San Martin por medio de la guia
de entrevistas se pudo recopilar las respuestas de profesionales encargados en la
rama de psicologia y de una funcionaria publica, dentro del cual se tom6é como
conclusién que, efectivamente el Estado no cumplié con ofrecer un competente
tratamiento en enfermedades de salud mental en la Provincia de San Martin ya que
nuestras entrevistadas estuvieron de acuerdo al momento de inferir las preguntas
en relacion al objetivo, dentro de ello quisiera acotar lo mencionado por la Ps.
Jesabel Vasquez del Aguila quien nos indicé de que el presupuesto destinado del
Estado hacia los establecimiento de salud no son suficientes para poder abarcar en
su totalidad con los tratamiento requeridos, asimismo existe un déficit de
contratacion en cuanto al personal de salud por lo que se dificulta a la atencion
personalisima de cada paciente ocasionando asi incompetencia en los servicios de
salud mental, por lo que se concluy6 que a raiz de ello que no se puede ofrecer un
competente tratamiento en temas de salud mental inclusive en una de las preguntas
consultadas sobre si el acceso a los servicios esta al alcance de todos, la Ps. Merly
Melissa Leyva Carpio nos mencion6é que lamentablemente no se encuentra al
alance de todos los ciudadanos porque falta sensibilizar a muchos sectores
respecto a la Salud Mental por lo que todo ello indica que existen falencias dentro
del Estado los cuales hacen que exista limitacion en los tratamientos que se deben
implementar. Y esto hace relacion con el articulo cientifico en el cual se indic6 que
los servicios de salud colapsaron en el pais a raiz de la pandemia y con eso
demostraba la limitacion en la red asistencial (Bermudez, 2020)

Asimismo es importante mencionar la relacion que existe en este objetivo respecto
a la Teoria de los Derechos fundamentales por el autor Alexy Robert (1993), la cual
nos hablo sobre la existencia que se evidencio en el ejercicio del derecho con la
organizacion politica y social, pues de acuerdo a nuestro objetivo, se denoté que
para que pueda existir una buena labor del Estado con la Salud Mental en cuanto

al tratamiento, es importante que exista esa conexion del profesional, paciente y
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Estado para que asi de manera directa se pueda constatar la realidad social y
trabajar sobre ello.

Respondiendo al tercer objetivo. Teniendo en cuenta el tercer objetivo donde
analizamos de qué forma el Estado garantiza que los derechos fundamentales de
la persona con problemas mentales no sean violentadas, obtuvimos como resultado
mediante entrevistas realizas a abogados constitucionalistas que efectivamente el
Estado si garantiza este derecho mediante las normas, sin embargo estas normas
solo quedan plasmadas en el “papel” como indicé la Dra. Cynthia Patricia Vila
Ormefio, ex -vice ministra del Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables ya
gue en la préactica nos falta mucho mas, por lo que me es importante mencionar
gue me encuentro en total acuerdo con el Dr. Manuel Bermudez Tapia ya que él
indica que aunque el Estado si garantice el derecho fundamental a la salud mental,
las politicas publicas son muy limitadas y reducidas debido al escases de recursos
que el Estado proporciona al presupuesto en Salud Mental por lo que me atrevo a
decir que el derecho a la salud mental en muchas oportunidades si denota
violabilidad, ya que segun el articulo 7° de nuestra Constitucién Politica Peruana,
indica que sin importar nada todos gozaremos el derecho a la proteccion de la
salud, sin embargo nuestra realidad es muy distinta a o que se ha plasmado en las
normativas.

De ello me gustaria también acotar lo mencionado por el Dr. Victor Hugo Montoya
Chavez, el cual nos habla sobre la raiz del problema en la que el derecho si esta
siendo vulnerado, y esto se debe a que lamentablemente hoy en dia en nuestra
sociedad y por ende el Estado no le dan la debida importancia al tema de la Salud
mental ya que todavia existe tabus con ella por lo que la relevancia juridica y social
estd en decadencia, asimismo es interesante acotar la Teoria de la dignidad
humana la cual fue mencionada en el presente trabajo ya que es importante que
cada persona por el simple hecho de serla debe ser respetada como tal y el Estado

debe brindarle esa seguridad al salvaguardar sus derechos.
Respondiendo al cuarto objetivo.- Tras la interpretacion de los resultados se

demostré que el Estado no brinda una efectiva promocién del derecho de la Salud

Mental porque de los veinte encuestados se constatd que la mayoria de ellos no
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conocian los derechos respecto a la salud mental ni los beneficios que el Estado
nos brinda para garantizar a pesar que es el deber del Estado promocionar dichos
derechos como se estipula en el articulo 7° de la Constitucion Politica donde indica
gue el estado tiene el deber de contribuir en la promocion del Derecho a la Salud,
por lo que teniendo en cuenta lo antes mencionado me gustaria resaltar mi posicion
mediante la teoria de la Promocion de la Salud por Restrepo- Espinoza, M.H (2006)
dentro del cual hace hincapié de la importancia de la organizacion social y las
politicas publicas pues en union se puede difundir de mejor manera los derechos
de la salud mental con el pueblo y asi se tenga mas conocimientos de los beneficios
gue tenemos con respecto a nuestra salud mental.

Es importante mencionar que, lamentablemente el Estado no emite difusiéon de
mejor manera los derechos de la salud mental ya que existe una gran ignorancia
respecto a este tema y el pueblo concluye que la garantia del Estado frente a este
derecho es nulo, asi como se evidencio en una de las preguntas del cuestionario
solo el 90% de los 20 encuestados han asistido a charlas donde el Estado exponian
sus derechos, implicando asi que existe una gran falta de interés por parte del
Estado en promocionar los derechos y beneficios de la Salud Mental. Y justo con
ello hago remembranza a un antecedente importante que se menciond en este
trabajo Valdez Robledo, Hilda América (2017) “Conocimiento sobre derechos en
salud de familiares acompafnantes de usuarios externos del Instituto Nacional de
Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo Noguchi”, Lima, 2017. (Tesis de
Posgrado). Universidad Cesar Vallejo — Filial Lima., menciona que los familiares de
los pacientes internados no conocian sus derechos conexos como pacientes de
salud mental y asi también como familiares de pacientes de salud mental, por lo
gue se concluye que es triste afirmar que el Estado no vela por la promocién de los

derechos a pesar que existe una Ley que lo ampara.

Respondiendo el objetivo general. Por lo tanto luego de haber realizado
detalladamente mis objetivos especifico, se examind el derecho fundamental a la
Salud mental en la Provincia de San Martin por parte del Estado, es decir que, el
Estado en referencia a la Provincia de San Martin no esta cumpliendo con el pueblo
en los servicios de la salud mental, puesto que mediante las entrevistas se pudo

notar la falta de interés para con el profesional de la salud mental y a su vez con el
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pueblo, dejando como evidencia que existe ineficacia de este Derecho en la
Provincia de San Martin y para tener mas peso en esta respuesta me gustaria
mencionar lo que indica la Funcionaria Milagros del Pilar Sanchez Vargas quien
menciona que por falta de presupuesto en la zona existe deficiencia en los
establecimientos y también existe carencia de profesionales dando a entender que
hay incompetencia del derecho a la salud mental en la Provincia de San Matrtin.
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V. CONCLUSIONES

El acceso a los servicio de salud mental de acuerdo a su infraestructura y
tiempo de disponibilidad en el personal de salud no es eficaz en la Provincia de
San Martin ya que se evidencié que existe una falta de interés por parte del
Estado que se manifiesta en los centros de salud mediante sus servicios
bésicos, asimismo esto trae como consecuencia la centralizacion a otras
ciudades para poder disfrutar de los servicios y a su vez implica que el paciente

tenga que utilizar sus medios para poder gozar de estos derechos.

La Ley N°30947, no se esta cumpliendo a cabalidad en relacion a que los
tratamientos que se emiten son muy limitados puesto que el presupuesto
asignado del Estado para el area de Salud Mental especificamente en nuestra
region San Martin es muy restrictivo por lo que se puede evidenciar que no

existe buena calidad al momento de exigir o dar un tratamiento de por si.

El derecho fundamental a la salud mental si esta garantizada por el Estado, de
hecho existe una ley completa sobre ello y en nuestra Constitucién también esta
incluida sin embargo existe una gran diferencia entre lo que se verifica en las
normas a lo que se evidencia en la praxis, y esto se debe a que preexiste el

“tabu” dentro de nuestra sociedad y por ende el Estado.

La Promocion de los Derechos conexos a la Salud Mental no son del todo
conocidos, es mas se demostré que la gran mayoria de los pobladores no
tenemos nocidn respecto a los beneficios que tenemos como peruanos frente a
nuestra salud mental, y también se evidencié que el Estado no incluye

programas o eventos para que esos derechos sean trasmitidos.

Existe ineficacia en el derecho fundamental a la Salud Mental en la Provincia de

San Martin por parte del Estado, puesto que se evidencié que el Estado no
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brinda la debida importancia presupuestal al area de Salud mental y mucho
menos lo hace en la Provincia de San Martin, y esto se demostré junto a las
entrevistas realizas donde mediante su aportacion pudimos ser espectadores
una realidad que no esta lejana a nosotros pero que muchas veces hacemos

caso omiso.
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VI. RECOMENDACIONES

Al Estado, brindar un mejor presupuesto para el acceso a los servicios de salud
mental, teniendo en cuenta asi la infraestructura y al personal de salud en cuanto
a su remuneracion, asimismo el de tener una mejor planificacion para su ejecucion

dentro de los centros de salud.

Al director del Hospital, se recomienda prever los recursos presupuestales para
poder recibir un mejor tratamiento teniendo en cuenta a los profesionales

capacitados, la infraestructura correcta, disponibilidad de equipos.

A los profesionales de salud mental, planificar en enfatizar la garantia el derecho
a la salud mental para que asi la norma se vea reflejada en la praxis y la sociedad
pueda tener mejor conocimiento brindando una mejora en la sociedad junto a la

relevancia juridica.

A las entidades del Estado, se le recomienda ampliar distintas actividades
estratégicas para la difusién de los derechos conexos a la salud mental y asi se

descubra los beneficios que el Estado tiene con nosotros.

A los Gobernantes de la Regién San Martin, tener mejor estrategia para con el
Estado con el fin de que tengan conocimiento de la calidad de servicio que se brinda
desde el area de salud mental, asimismo el de ponerle més hincapié a la salud
mental y a sus derechos, es decir los beneficios que ellos nos otorgan.
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ANEXOS

ANEXO 01
Matriz de categorizacion aprioristica
PrOblema Ve o - - - - et Ve r'd
Problemas especificos | Objetivo general | Objetivos especificos Categorias Subcategorias
general
- Indagar si el Estado | Derecho
-¢ El Estado cumple con ' Derecho a la
_ _ cumple con proporcionar | Fundamental
) | proporcionar un eficaz _ Salud.
¢Examinar Si o _ un eficaz acceso a los
_ | acceso a los servicios | Examinar el o
existe ineficacia servicios de salud
de salud mental en la | derecho
del derecho o mental.. :
Provincia de  San | fundamental a la . _ Tratamiento
fundamental a la Martin? ud | -Indicar si el Estado
artin?, salud mental en
salud mental en o cumple con ofrecer un Acceso a los
o -¢ El Estado cumple con | la Provincia de ) servicios
la provincia de ] competente tratamiento '
ofrecer un competente | San Martin por
San Martin por en enfermedades de | Salud Mental

parte del Estado?

tratamiento en
enfermedades de salud
mental en la Provincia
de San Martin?,

parte del Estado

salud mental en la
Provincia de San Martin.
- Analizar de qué forma el

Estado garantiza que los

Promocion del
derecho a la
Salud Mental.
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- ¢El Estado garantiza
que los derechos
fundamentales de la
persona con problemas
mentales no sean
violentadas?

-¢El Estado brinda una
efectiva promocion del
derecho de la salud
mental en la Provincia

de San Martin?.

derechos fundamentales
de la persona con
problemas mentales no
sean violentadas,.

-Demostrar si el Estado
brinda una  efectiva
promocién del derecho

de la salud mental.
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ANEXO 02

Matriz de consistencia

Tema: El Derecho Fundamental a la Salud Mental en la Provincia de San Martin, 2021.

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Técnicas e instrumentos

Problema general

¢Examinar si existe ineficacia del derecho
fundamental a la salud mental en la provincia
de San Martin por parte del Estado?

Problemas especificos

¢El Estado cumple con proporcionar un
eficaz acceso a los servicios de salud mental
en la Provincia de San Martin?,

¢El Estado cumple con ofrecer un
competente tratamiento en enfermedades de
salud mental en la Provincia de San Martin?,

¢El Estado garantiza que los derechos
fundamentales de la persona con problemas
mentales no sean violentadas?

¢ El Estado brinda una efectiva promocién del
derecho de la salud mental en la Provincia de
San Martin?.

Objetivo general
Examinar el derecho fundamental a la salud mental en la
Provincia de San Martin por parte del Estado.

Objetivos especificos
Indagar si el Estado cumple con proporcionar un eficaz acceso
a los servicios de salud mental.

Indicar si el Estado cumple con ofrecer un competente
tratamiento en enfermedades de salud mental en la Provincia
de San Martin.

Analizar de qué forma el Estado garantiza que los derechos
fundamentales de la persona con problemas mentales no sean
violentadas,.

Demostrar si el Estado brinda una efectiva promocién del
derecho de la salud mental.

Hipotesis general

Hi: El Estado no es eficiente con el derecho
fundamental a la salud mental en la Provincia de

San Martin, 2021

.Ho: El Estado si es eficiente con el derecho
fundamental a la salud mental en la Provincia de

San Martin, 2021

Disefio de investigacion

Participantes

Categorias y subcategorias

Enfoque cualitativo, tipo basica y disefio de
teoria fundamentada

Para esta investigacion se conté con 03 abogados
especializados en materia de constitucion; Abg. Victorhugo
Montoya Chavez (Ex asesor legal del Ministerio de Economia
y Finanzas - MEF), Abg. Cynthia Patricia Vila Ormefio (Ex
Viceministra del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables — MIMP), Abg. Manuel Bermudez Tapia (Docente
auxiliar de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos -
UNMSM), 02 psicélogos y una funcionara; Psic. Jesabel
Véasquez Del Aguila (Centro de Emergencia Mujer Tarapoto),
Func. Milagros Del Pilar Sanchez Vargas (Directora Regional
de Inclusion e Igualdad de Oportunidades - GORESAM), Psic.
Merly Melissa Leyva Carpio (Direccion Regional de Salud- San
Martin DIRESA SM), asimismo se contd con 20 personas que
han sido seleccionados al azar.

Categorias Subcategorias
Derecho a la Salud
Derecho

Fundamental
Tratamiento
Acceso a los servicios

Salud Mental Promocién a los derechos de
la salud mental

Técnica
Entrevista
Analisis documental

Encuesta

Instrumento
Guia de entrevista
Guia de analisis documental

Cuestionario
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RAMIREZ PINEDO, ELSAMAVILA  Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.AC.
DNI 70470285 PERU
Fecha matricula: 04/01/2019
Fecha egreso: 01/02/2022

(%) Ante Ia felta de informacion, puede presentar su consulta formalmente a través de la mesa de partes. virtual en el siguiente enlace https:/ienlinea sunedu gob.pe/
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GRADUADO

CANALES GONZALES, OSCAR
DNI 03492337

CANALES GONZALES, OSCAR
DNI 03492337

CANALES GONZALES, OSCAR
DNI 03492337

CANALES GONZALES, ALEXANDER OSCAR
DNI 47185436

BACHILLER EN DERECHO
Fecha de diploma: 15/11/1997
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion ()
Fecha egreso: Sin informacién ()

ABOGADO
Fecha de diploma: 08/08/2001
Modalidad de estudios: -

MAESTRO EN GESTION PUBLICA
Fecha de diploma: 21/01/21
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 21/07/2016
Fecha egreso: 17/09/2017

BACHILLER EN DERECHO
Fecha de diploma: 19/01/22
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 16/08/2010
Fecha egreso: 28/08/2021

@ Inf6mate sobre tu..

@ Aplicativo

INSTITUCION

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
PERU

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
PERU

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.AC.
PERU

PONTIFICIA UNIVERSIDAD GATOLICA DEL PERU
PERU

(%) Ante Ia felta de informacion, puede presentar su consulta formalmentz a través de |a mesa de partes virtual en el siguiente enlace https:/ienlinea sunedu.gob.pe/
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GRAD o GRADO O TiTULO

BACHILLER EN DERECHO
Fecha de diploma: 16/03/2012
ISMINIO VARGAS, JADIR ~ Modalidad de estudios: - UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
DNI 70188549 PERU
Fecha matricula: Sin informacion ()
Fecha egreso: Sin informacién (***)

ABOGADO
Fecha de diploma: 09/07/2012
Modalidad de estudios: -

ISMINIC VARGAS, JADIR UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU

DNI 70188549

MAGISTER EN DERECHO PENAL Y PROCESAL PENAL
Fecha de diploma: 28/06/16
ISMINIO VARGAS, JADIR  Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
DNI 70188549 PERU
Fecha matricula: 04/06/2014
Fecha egreso: 30/08/2015

DOCTOR EN DERECHO
Fecha de diploma: 14/03/22
ISMINIO VARGAS, JADIR ~ Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
DNI 70188549 PERU
Fecha matricula: 04/01/2019
Fecha egreso: 01/02/2022
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GUIA DE INSTRUMENTO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Guia de entrevista

Buenos (as) dias (tardes), soy estudiante de la Escuela Academco Profesional de Derecho 0@
la Univorsidad César Valejo y autores de! trabajo co investigacsdn litulage El Derecho
Fundamental a la Salud Mental en la Provincia do San Martin, 2021. Par elo, [a presente
Quia de entrevista fue elaborada can Ia finalidad de desarroliar &l Objetivo especifico 2

. Indicar si of Estado cumple con ofrecer un competonte tratamiento en
enformedades de salud mental en Ja Provincia de San Marfin ; Por tal motivo, pedo @ usted
que participe respondiendo con sinceridad a las preguntas planteadas.

Nombro y apellido: Jesabel Vasguez del Agula
Institucién {Sedo): Ceno Emergensia Muer Tarapalo 2
Fecha: 5052022

1. Seqgin su crienio, LCree usled que el presupuesta asgnade por o estade es suficiente para
atendor a los paciontes con problemas ce salud mental an la Provincia de San Marsa?

El prasupuesto no 85 suficients ya que los estadiacimientos de salud de primer y segundo nive! cuentan con

seiias CeBCNCas, entre Aigunas tanemes: La faka de conlratacion ce personal aneriade a ia slercian

primarsa en salud mensal, por ende, s& evidenaa falla de promoaitn de s salud menta v falts de prevercian

de 12 salvd merkal Por ella s evdencia allas lasas de problemas relaconades a &2 Savd Mental,

2. (Desde superspaciva y su especiaidad, & Derecho @ 1a Salud Mentsl se encuentra plenamanta
garantzads en nuestra legsladicn?

S, porque hay una ley de &8d manial 0647, 16na POT OBet0 ESLbICE! & MATCo logal para Qarantzar &)

aco30 8 108 8evicos, |a promacidn, prevencidn, iratamiento y rehabitacion en salud mental, como

cordiciones para & plero gercco del darecho a 'a salud y el Denestar de la persons. la famiay &

comunidad.
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3 (Do qué manara consdara U qua of Estado asth garaniizando of setvizo de! Deracno 4 @
Saiud Moetal an o Sector Piblco? Sustonto s respunsta

£ sorvico dol Doecho a ln Salud Monal sclo esth garantizado en I norma (pagal), mas 19 018

prachea ya que $o observa deficincias muy sanas en i dstinios puesias y centras de Salud af

nivel naciong.

4 Como se estdn realzando ias labeces de educacion en saud montal?

Promoviando aceicres articuladas con representantes de NIONes puticas y prvadas as
mismo pamcpando da |a Instancia Provineal de San Marte

$  Considara ud que &) B0c240 8 un busn service de 12 sakud mestal esta al alcance de todos
los cwdadancs

No, porque o profesianal ¥abaia en Dase a melas y par ende no benda calcad de alenadn

Adamas, el serico de Salud Mantal no 1ega a a5 pobiacknes alojecas. 138 C.& kS mucnas da elas

$0n consiceradas camo poblaciones vulnerables

ENTREVISTADOR FIRMAYSELLODEL |
ENTREVISTADO
N
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Guia de entrevista

Buenas tardes, soy estudiante de la Escuela Académico Profesional de Derecho de la
Universidad César Vallejo y sutora del trabajo de investigacion titulado: El Derecho
Fundamental a la Salud Mental en la Provincia de San Martin, 2021, Por ello, Ia presente
gula de enfrevista fue elaborada con la finalidad de desarroar el Objetivo especifico 2.

. Indicar si el Estado cumple con ofrecer un competente tratamiento en
enfermedades de salud mental en la Provincia de San Martin - Por {al motive, pido a usted
que participe respondiendo con sinceridad a las preguntas planteadas

LNombm y apellido: Merly Melssa Leyva Carplo il

| Institucidn (Sede): DIRESA SM :

i Fecha:

2200612022 ﬂ

1. Segin su criterio, ;Cree usted que el presupuesto asignado por ¢l Estado es

suficiente para atender a los pacientes con problemas de salud mental en la
Provincia de San Martin?

Considerc que el presupuesto asignado no es suficiente, a pesar que en La Region San
Martin se han Implementado nueves servicios de salud mental comunitaria unidades
de hospitaizacidn de salud mental y adicciones, asi como hogares protegidos, existe
una brecha de RRHH en los niveles de atencion prmaria que necesitan, que requieren
presupuesto para incorporar plazas y realizar intervenclones oportunas para realizar las
derivaciones correspondientes segln os casos lo ameriten,

Desde su perspectiva y su especialidad, ;El Derecho a la Salud Mental se
encuentra plenamente garantizado en nuestra legislacion?

El marco legal para garantzar e! acceso a los servicios, la promaocion, prevencion,
fratamiento y rehabilitacidn en salud mental, come condiciones para el pleno ejercicio
del derecho a la salud y el bienestar de la persona, la familia y ka comunidad, se
encuentran garantizados, sin embargo, existe un factor que no se esla considerando
que es k2 esligmatizacion de estos casos y que frente a ello ne hay sensibdzacion ni
medidas correctivas ejemplares.
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3. ¢De qué manera considera Ud. que el Estado ostd garantizando el servicio del

Derecho a la Salud Mental en el Sector Publico? Sustente su respuesta.

Se esta garantizando el derecho a 1a salud mental, a través de Ia implementacion de
los nuevos centros de salud mental comunitarios, implementacian de unidades de
hospitalizacidon de sakid mental y adicclones, asi como los hogares protegidos para
personas con frastomos mentales en estado de abandono. A nivel nacional todes
los aflos se vienen implementando estos servicks.

- ¢Cémo s estén realizando las labores de educacién en salud mental?

En la Regin San Martin, Las fabores de educacién de salud mental se estan
abordando por etapas de vida, a través de las estrateglas sanitarias promocion de la
salud y salud mental, articuladas 2 su vez con los actores sociales & involucrando la
participacién comunitaria, con ¢ nuevo enfoque de salud mental

Considera Ud. que el acceso a un buen servicio de la salud mental esth al
alcance de todos los ciudadanos?

A nivel naclonal podemos evidenciar gue ain no se encuentra al akcance de toda
poblacién ya que existe una necesidad mas amplia a partir de |a pandemia, donde
s& han incrementado los problemas de salud mental.

Por su parte es reésponsabilidad de cada region implementar las esirategias para
acercar estos senvicios a los pobladores a pesar de la peculiaridad geografica, como
€s el caso de la regidn San Martin, que viene trabajando en la implementacion de
campafas integrales con alianzas con el secior educativo y llevando la atlencién
integral a los sectores mas sensibles.

ENTREVISTADOR ] FIRMA Y SELLO DEL
ENTREVISTADO
Somane fRER R AN I
- > Carpio
. REN PRTTENCISN Y
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La entrevista que se realizé a la Funcionaria Milagros del Pilar Sanchez
Vargas, fue mediante llamada telefénica por lo que para constatar la
existencia de esa llamada, se procede a adjuntar el link
https://drive.google.com/file/d/1pBnxP4xCT5M99nCDQ97ILKkoWRzQqzrsPS/v

iew?usp=sharing

il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Guia de entrevista

Buenas tardes, soy estudiants dz la Escusla Académico Profesional de Derecho de la
Universidad Cesar Vallejo y avtora del trabajo de inwestigacion titulado: El Derecho
Fundamental a la 5alud Mental en la Provincia de San Martin, 2021. Por 2o, I
precentz guia de entrevista fue elaborada con la finalidad de desamollar el Chjetivo
especifico 2:

Indicar si & Esmdo cumple con offecer un compefanis TELaMiento en
enfermedades de salud mental an la Provincia de San Martn.; For tal motiva, pido
3 usted gue particips respondiendo con sinceridad a3 las pregunias plantzadas.

Mombre y apallido: WMICAGROS DEL FILAR SANCHEZ VARGAS |

INGEELCIon [ Sade): DIREC TORA REGIOMAL OE INCLOSION EIGUALDAD OE |
IOPORTUNIDADES - GORESAM
Facha: TORRA0ZE

1. S=agan su criterio, ;Cres usted qua &l presupuEsto ssignado por & estado s suiclents
para atender & los pacientes con problemas de salud mental en i3 Provincda de San
Kanin?

El presupussto asignado 3 13 Provincla de 2an Mantin definfivamente na 25 suflclentzs porqus de
acuends @ 13 emergencla sanliada que hemos eslEdo wiviendo y condnuamos, 300 Ee ha
Incrementado &l NOMerD o2 DEFE0Nas COn UNE grave s3lud mental como depresion, ansiedsd v 52
neceska contar oon eslos espacios para poder bendar los tralemisnice ge manera adecuads,
35Imisma 13 kdea es trabalar de los recursos medlanie el el preventive para esitar que los paclentes
lleguen 3 sRUaCioNes graves ¥ COMpIcadas en |25 Que y& no puede mejorsr 13 salud mental, sino
&yHar que i paclemes lleguen 3 una situacion casdca porgue en wendad es complcado Que
regensne sU s3lud mental Inicial por o que conskdens que s Importantisimg destacar que hasta I3
fzcha como Reghin & ha veniso Implementanda espacics de salud mantal pero con presupuestos
Internos Eln emibargo considers que 3 nivel Maclonal gebera financisr un poco mas &n los centros
de s3lud porque |2 necasidad ha demostrado que muchos pacientes estan propensos 3l sulckios
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0 que con viclmas de siuaciones vulnerables Inciuso o8 personas 0ullas MAYOTES qUE NG cuenian
0N ura red famillar o gue tienen demencia senll y que necesian contar con und red adecuada de
proteccian, gue cuents oon logletica para seratendioos, con buen Infraestructura, buena Inmoaliana
0N hado 1o Que B requIErs para que s2 garantice que fenga und vida de calldad entonces ba|o 253
dinamica o gue =& necesltara a3regar s0n mEs espacios con Infragstnaciura, loglsfcas, soonstodo
TeCUrsos NUManos pard que 58 pusda coniraiar 3 mds pelctlogos, pelgulatras ya que e ha visio
que n I3 reglén San Kartin 3 13 fecha no benemos mas profesionales qus estan laborando 2n esios
25pacios en realdad por distinias rezones como & fema presupuestal ¥ lEmblén pomgue no e
cuentan can el perlll Inclushee en profesionzales pelguidinicos carecemcs ya que 13 remunerasian que
g2 necloe es ba|lslmo pero como Reglon estamos Wralsndo de Ewanzar netamente con los
presupuesioe Inf2mos, Eln embargo considerc que 3 nivel naclonal se debe garanilzar e
fnanciamiento iEanto desde &l 12ma tratamiento como &l gle preventhio 3 ravés de charlas para poder
concientizar &l buen traio de personas vulnerables

I Desde su perspeciiva y su especlalidad, &l Derecho 3 13 Salud Mental s2 encuentra
planamente garantizads en nuestra legklaciong,

5l efectivamente, &l xlsie normativas nacionales que apunian a trabalar fuerdemenis 2n 13 politica
pars que |z poblacian pueda taner una adecuada salud mentzl pero 13 descentralizackin 3 12 fecha
no resulia coma debera s&7 en 1003s |38 reglonses pussho QUe No &5 LNa priandad poftica para los
gobemantes cabe regaliar que aqul en 13 regiin 5an Manin sl 26 pricridad par ko que s& wlene
Implementzndo v ampliands |3 coberura por lo que ya =& S518 descentrallzando I35 acclonss 3
fravés de distintas esirateglas ¥ se viene Impliementanda 13 Ley de dstnias formas, &ln embargo
consider gue desde el Legisiative deberian potendar mas Normas gque realments garandcen &
culdado de 13 pablacion en 2l iema de |3 Salud mentzl, 0 muchas vecss que sucede exlsien muchas
NOMM3E p2ro que no son aplcadas por ello ored gue s2 debe Ir descentrallzando, Ir viendo que
propusstas ante & Leglslaivo pueden ayudsr para poder lograr el objebivo que 1enemas como pals
¥ COme reglen gonds redimente e garantice 13 adecuada atenckin respecio 3 12 Galud mental,
porgue despuss de |3 emergencla saniana se ha visio 13 necesidad inleror de trabajar fueremente
2n =i,
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3. ;De qué manera consldera Ug gue el Estado =6ta garantizando =l senvicks del
Derecho 3 13 Salud Mental en el Secior Fablico™ Swshenia EU respussta.

Cesde 2l nhvel Madonal ¥ nivel Reglonal, el Minksheno de Salud . desde la Direcclon Raglonal de
Salud viene garantizando 21 Derecha en 13 poblacion para poder rabajar fugnemente sobre es13
pollica Imparianée, el minlsterio de salud a tewés de 3 DIRERA. Redes de Salud. Cenro de
Salud viene Implementando espacics con |3 Mnalldad de atender e mansera adecuzda e
Inmediata @ personas que padecen con grave problemas de salud mental, entoncas desds ese
s2ntido exizta un rabajo que Be 2513 reallzando pero 52 requiers que este sea formallzads para
poder garantizar un adecuado cuidado 3 13 s3alud mental de toda 12 poblachon, 3 pesar ded
esfuerzo gue se 26t3 realizando cabe resaltar gue todavia es nelcaz porgue |3 demanda &5
bastante pero ese 85 UNE priondad que anleriarmente no ha sido rabajada. no 52 ha venids
garantizande |2 atencién oe 13 salud mentsl en afos anderiores porque por o general o gue
glempre ha primado &5 2l figrmo, 13 pledra, 12 INfrassiniciura pero muy poce ha prevalecido ko gue
25 & rabalo para garantizar & adecuado blenestar de 13 poblacion tanto en su salud mental
coma 2n 13 fisica pero hoy por hoy oreo que 3 iravés de los Minkstanios como de Salud, Educacion,
Ministero de 3 Mujer y DIRESAS, resimente se e£ta prianzanca gue esta paliica proteja en doe
ejes: el gle prevenivo y &l e de tratamiento paro 28 necesaris Indicar gue es un priondad politica
del gobarnante sl no existe £53 prioncad pollica sefinilvaments no &5 ejecutata en 2l temrtori
¥ Md 52 logra su operackin y inalmente no exisis un Impacts soclal que se est3 buscando, EIn
eminargo hay =n dia &l 52 evidencia 13 disposicion. La brecna e muy amplla, oechr que se 8513
cobemurands. &l 100% desniivaments no 52 va a poder porque &6 un problematica antigua y que
recientemente 52 k2 esta dando 13 Imporiancia deblda, pero 25 un proceso que se tebe confinuar
&n I35 futuras gestiones en dar prioridad 13 pobiacian.

4. . i Como se estan reallzando I35 [abores de educackin en salud mentsl?

Desde e dred de convivenda de 3 Direccitn Reglonal de Educacidn, en «ada una de 138
Unidades en Geston Educativas y UEEL cuentan con coordinadoras, est3s especialistas estan
ghendo Nnanclados sus plazas a ravés del Minlstera de Educackin por medios 02 |os coniratos
para que pusdan frabajar en & curmicular’ InstRuckin Educativa sobre el ee preventive medianis
charias con los nifas, adokescentes y SUE tubares, pars que & rabajo sea conjunia, con dinamicas
de prevencion ante =l bulipg, v acoso. Asimismo se 2513 reallzando distintas aciidades para
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que log mencres puedan Ir fortaleclendo su auboesima, desamollando sU personalidad,
socablizands de manera adecuada, v 1amblén para gue puedan oeleciar en caso hubkese
winlenecla que de par medio wuineraria sus derecha.

Entonces 3 iraves de |3 educ3ackin e wene caminando 3 poillica medlante I3 consivencla
e5Colar, shenda mas consclentes v senclblizados ante 13 salud mental Cabe menckanar que en
la Reglén San Martin estamas ccupando os primencs puesics en &l tema de convivenca sscolar
3 traves de lo6 trabalos.

5. ;Considera g que el accesa a un buen servicha de |2 salud mental esia al alcance
de todos e cludadanos?

Cren que El, 2n realidad lo que tendriamas que hacer a5 Gociabllzar mas, dar @ Conocer s
e5pacios que 58 cuentan en I3 aciualidad =n nuesira regltn porgus muchas weces 13 pobiacion
no 253 Informada de que existen eslos 2spackos Que hoy por Moy Nan Gldo creadas para que 13
pobiackin goce de una mejor 53lud Mental, 30N NOS ENCONTTEMCS &N &l Procesd pero eslamos
avanzado dands 3 conocer los sandcios que 5 2518 ofreciendo 3 ravas de 13 s3lud mentsl.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Guia de entrevista

Buenos dias Dr. Montoya, soy estudiante de la Escuela Académico Profesional de
Derecho de la Universidad César Vallejo y autora del trabajo de investigacion
titulado: El Derecho Fundamental a la Salud Mental en la Provincia de San
Martin, 2021. Por ello, la presente guia de entrevista fue elaborada con la finalidad

de desarrollar el Objetivo especifico 3:
. Analizar de qué forma el Estado garantiza que los derechos

fundamentales de la persona con problemas mentales no sean violentadas.

Por tal motivo, pido a usted que participe respondiendo con sinceridad a las

preguntas planteadas.

Nombre y apellido:

VICTORHUGO MONTOYA CHAVEZ

Institucion (Sede):

PARTE DE SU CV PROFESIONAL:

ABOGADO - Pontificia Universidad Catdlica del Perd (PUCP)
MASTER EN DEMOCRACIA Y BUEN GOBIERNO - Universidad
de Salamanca. (USAL)

ESPECIALIZACION EN DERECHOS HUMANOS- Institut
Internacional de Derechos Humanos de Estrasburgo - Francia.

Ha sido Asesor del Tribunal Constitucional.
Ha sido Miembro del Gabinete de asesores del Ministerio de
Economia y Finanzas (MEF).
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1. Segin su criterio, ;Cree Ud que el Estado garantiza los derechos
fundamentales de la persona con problemas mentales?

Normativamente estd garantizada el Derecho Fundamental de la Salud, dentro de las
cuales una de sus manifestaciones es la salud mental, asimismo en la Jurisprudencia
Tribunal establece conceptos e incluso existen jurisprudencias que hablan respecto a
condicionas, tratamiantos e internamientos. Todo lo antes mencionado estd apoyado en
las normas especiales que regulan tanto en la manera ganeral como en la Ley Especial
de Salud Mental, no abstante en la parte Normativa que traduce una atencion adecuada
a la Salud Mental es mas dificil de afirmar la prevencion de la salud mental por nuestro
sistema funcional donde el gobierno actia para cumplir sus fines a través de dos tipos
de sistemas; las administrativas (encargada de proteger los recursos publicos - LOPE)
y el sistema funcional con poliica publica {enfocada en salvaguardar o garantizar el
derecho a la salud), este (fima sistema tiene como rector al MINSA y otros adiores que
brindan servicio médico (hospitales, redes hospitalarias, ESSALUD, parte privada).
Dentro de esto deberfa existir una preccupacion a la Salud Pablica tanto en el ambito
preventive como dmbito reparadar y fodo tiene gue estar establecido en la Seguridad
Social relaciona con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y Organizacion
Panamericana de la Salud I:EIF'S}. También es relevante acolar que an los Gltimos afos
hubo énfasis en la Salud mental en supuestos obvios como actualments an la pandemia
gue afectd alas personas, en esos casos el Estado si tuva labor importante, sin embargo
es0 no omite gue an &l mismo Estado axisteé una atencidn limitada an materia de salwd
mental tanto en el ambito preventiva como en el reparador inclusive sus
establecimientas no son reconocidos ni amoblados como deberian de serlo.

2. Desde su perspectiva y su especialidad, ;El presupuesto destinado por el
Eslado al sector da [a salud mental es suficiente para un funcionamianto
eficienia?

Quien define el presupuesto son los propios sectores, aclualmente astan en juega dos
macanismos gue astan al tanto en el tema de 5aled, para entendarlo un poco mas
procederd a explicarlo, tenemos el mecanismo del 515 el cual trala de qua el
presupuesto destinado se les brinda de parte en parte mientras van cumpliendo matas,
en cambio en &l MINSA & mecanismo as distinfo, teniendo an cuanta que no axista
mucha prevencidn ni tratamients de la Salud Mental considaro que no es prioridad para
el MINSA por ende al utilizar el mecanismo del 515 se amplea &l PRESUPUESTD POR
RESULTADO (PPR) medianie el cual el Estado asegura que existe las metas
especiales y de esa manera se espera su cumplimianto.

3. Considera Ud. ;Oué las poliicas poblicas sobre la Salud Mental son
limitantes en el senfido de que deberia haber una actualizacian en los planes
desarrollados?

Lamentablemante existe wn gran deéficit, pues aclualmenie no =& avidencia

preocupacion acerca de la Salud Mental sobre fodo en las paliticas publicas.

Azimismo sa puede verificar an ofras dreas sin ir mas alla coma o son cuando confratas

con seguros privados que no lo ven como un gasto esencial para la persona, y a su vaz

&5 considerado como algo sin relevancia desde una crisis de ansiedad hasia algo grave

coma temas de esquizofrenia. Considera que en el tema de la salud mental no hay

mucho trabajo por parte de nuestro Estado pues adn no es un tema de interés dentro
de la sociedad.
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4. Teniendo en cuenta el Art. 7° de nuestra Constitucion Politica Peruana.
¢+ Cree Ud. que el Estado si brinda proteccién a las personas con deficiencia

mental? Fundamenie su respusasta.
El afio pasado el Ministeria de
conjuntamente con la Oficina de Mormalizacikin Previsional (ONP)

la Mujer y Poblaciones “ulnerablas (MIMP)
legrd realizar 13

Palitica Nacional Multisectarial en Discapacidad para el Desarrolle al 2030, en &l cual
se dedalla a profundidad al plan que s& tiene para las persanas con discapacidad mental
(COMADIS). Por lo que se puede demosirar que el Estado es consciente da los
problemas que axisten daniro de la sociedad y mas aun en parsanas con discapacidad
5in ambargo a pesar gue exisia muchas actividades estos proyectos adn estan en
‘panales” por lo que es importanie gue el tema de la Salud Menial sea fomada con
menos abls y con mas relevancia social y juridica.

ENTREVISTADOR

FIRMA Y
ENTREVISTADO

SELLO

DEL
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Guia de entravista

Buenos (as) dias (tardes), somos esludiantes de la Escuala Académico
Profesional de Derecho de la Universidad César Vallejo v autores dal trabajo
de investigacidn titulado: El Derecho Fundamental a la Salud Mental en la
Provincia de San Martin, 2021. Por ello, la presente gula de entrevista fue
elaborada con la finalidad de desarrollar & Objetive especifico 3:

* Analizar de gué forma el Estado garantiza gue los derechos

fundamentales de la persona con problemas mentales no sean
violentadas.

Por tal motivo, pido a usted que participe respondiendo con sinceridad a las
preguntas planteadas.

Mombra y apellido: panuel Bermidez Tapia

Institucién (Sede): [FProfesor ordinario auxiliar
Lniversidad Macional Mayor de San Marcos

Datos académicos:
https: //scholar.google.es/citations fuser=-AlYDOoAAAAIRhI=e5

https: //ctivitae.concytec.gob.pe/applirectoricCTI NV erDatosInvestigad

i i . —14

Datos personales: mbermudezt@unmsm.edu.pe

1. Seqin su criterio, (Crea Ud que el Estado garantiza los derechos
fundamentales de la parsona con problemas mentales?
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No es gue las afecte o vulnere por & sdlo hecho de que se ragistran
afermedades mentales. Sucede que las politicas publicas en matena die saild
publica son muy imitadas y por ello las “acciones especificas” en politicas de
salud mental son mucho mas reducidas. En esle ambifo, lo apropiado seria
sefalar gue el Eslado no proves sandicios piablicos ean salvd mental a las
personas con esle lipo de problemas debido a o escases de recursos
(fnancieros, presupuestales, sanitanos, de nstalacionas de salud, de parsonal
& salud v en ralamienios ambulaloros-de infarmamianio.

2. Desde szu perspectiva v su especialidad, ;) El presupuesto destinado
por &l Estado al sector de la salud mental es suficienta para un
funcionamiento efickenta?

No, en esle punlto debemos lener varias referencias para poder conclulr an
nuestra posicidn:

a) El presupuesio poblico en forma mayoritana, astd destinado a atender
senvicios piblicos de “mayor axigencia” inanciara. Por allo, es gue se han
gjecutado obras pdablicas denominadas Taradnicas™ porqgue con estas
actividades ez posible “dinamizar la economia®. Alender servicios da
galud, no es considerado un elemento significalivo an la economia
nacional.

b) El presupuesto poublico esld “elaborado” en funcién a las exigancias gua

proponen los “plegos presupuestales” y en el Ministero de Salud,
Foblemos Regionales y Municipales, la alencidn del servicio de salud es
considaerado un factor secundario” frente a la atencidn de olnos senicios
LS SO PrONZad0s.
Ezte ez el verdadero problema an la evaluacidn del presupuesio publico
&t materia de salud. 5ilas proplas entidades que podrian “requanir” mayar
prasupuesio no planfean aelevar f presupluasto para atender af problema
de la salwd mental, el Ministerio de Economia y Finanzas no va a
programar algo gue no ha sido “requerido”.

Anle asla condicidn, es lamaniable que la “salud mental” no sea muy impartanta
para el Eslado, por eso los indices de viclencla familiar, gue son denvados de la
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dpoca de las migraciones, de las cnsis soclales y politicas y del contexto de
terrarismo [(1980-2000), no son lomadas an cuenia.

3. Considera Ud. p0Oué las politicas plblicas sobre la Salud Mental son
limitantes an al sentido de que deberia haber una actualizacién en los
planes desarrollados?

Si, pero hay gue entender como se efecula una polifica pobliica:

a)

b)

d)

Primero son las “Direcciones™ de las enlidades que son pllegos
presupuesiales, as gue an funcion a las “demandas” ¥y “demandas no
atendidas”, hacen una proyeccidn del presupuesto que debarfan lener
para asl “cubrir” las exigencias soclaas.

En segundo rmino, fas autoridades de los pllegos presuplestales deban
fundamentar en funcidn a las estadislicas sus exigencias, gue en lamas
de salud mental tampoco hay mucha informacidn y por aso no hay mucha
‘influencia” de las exigencias en & Ambito politico.

Cuando las auloridades polilicas “foman en cuenta”™ las necesidades,
deban efecular procesos de “coordinacidn  instifucional® con los
congresistas vy con las auvtoridades del MEF para que asl pusdan
asignarse fondos presupuesiales a eslos servicios.

Eventualimente s todo fracasa, la opcidn de Ir “direclamanta” con al
Pragidente de la Repdblica es una muy buena opcidn, paro como al
FPrasidente “dernvard” este apoyo al MEF, este drgano indicara que no 5e
puede cubrr financieramenta algo gue no estaba previsio en las mismas
aexigencias de las enlidades gue la requineron.

De este modo, 58 genera un “cuello de botella® v por eso es la necesidad de
comprender gue el eror proviens desde la misma entidad que efecila
senicios publicos an salud mantal.

4. Tenkendo en cuenta al Art. 7° de nuestra Constitucién Politica Peruana.
LCrea Ud. gue el Estado si brinda proteccidn a las personas con
deficiencia mental? Fundamente su respuasta.
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No as qgue axisia un desamparo, o que pasa es que [os “senicios” Son ascasos
¥ de bajo nivel de calidad en cuanto al fratamiento. No es un tema de “derecha”
85 da como se ajecula una politica publica en un seclor de alta sensibilidad
social.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Guia de entrevista

Buenas fardes Ora. Wila, soy esludiante de la Escuela Académico Profesional e
Derechio de |3 Uriverskiad César Vallelo y autors del frabaja de Imvestigacion
thizdo: El Darecho Fundamental & la Salud Mental en la Provincla o8 San
Martin, 2921. Por ello, I3 presente gula de enineyvista fue elaborada con |2 finalldad
e desameliar el Cojedhad especifico 3:

«  Analzar g QU forma & Esmdo garandzs que o5 derachos
fundamentalas de la persona con probiamas menialas no 5ean vislantadss.
For 13l mative, pldo 3 usted que participe respondienco con Einceridad & 135

preguntas planteadas

Momibre v apallido:

TR HIA PATRICTA VILA TRIMZRG

inztifucian | Seds):

- - 8 Univerded Caldica
MAETER EN AMALIEIE ECONOMIGD ENM DERECHD O
FPOLITICAE PUELICA S - Unhversidad de 2alamanca. [LUEAL)

v jma
Ha skio Asesors del Gabinesl= del ABinksi=do de Jusica
Cerechos Humranos (MINILE0H].

Ha =sido Asesom d=l Cebin=i= del Minsi=ro de = Huler o
Pobiaciones vulnesables [MIMF].

He sido Direciom Genersl de Familiay Comunidad del kinisberig
Jde i Muls vy Foblschones S'uinerabies (BB

He sido Vicaminksira del Minisisno de Is Bgjer y Foblsciones
Wuinerabiess (WF)

Facha:

21 de Junio gel Slee.

1. Ssgun su criterlo, pCres Ud que o Esfsdo geraniiza loe derschos
fundamentales da I3 parsona con problemas mantales?

Mo en 13 medida en gue s debe disponer porgue &l problema 30n @513 latens, por o

que no exste una adecuada cobertwrs parg reallzar un diagnéstice en salud mentzl nl

pAndar senvicio de calldad.
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2. Desde su perspectiva y su especialidad, ; El presupuesto destinado por
el Estado al sector de la salud mental es suficiente para un
funcionamiento eficiente?

Mo porgue no existe un presupuesto especifico sino un presupuesto general en el sector
de salud, ademas esto se distribuye por prioridades y lamentablemente en la actualidad
adn no se toma la Salud Mental con la relevancia que implica y menos lo fue en la época
del Covid-19. Si bien es cierto existe una politica en Salud mental sin embargo esa adn
no se ha implementado.

3. Considera Ud. ;Que las politicas publicas sobre la Salud Mental son
limitantes en el sentido de que deberia haber una actualizacion en los
planes desarrollados?

Los planes si estan actualizados, el problema recae en la ejecucién de esta politica pues
no existe un presupuesto destinado y por mas politicas que existan en el papel sin el
presupuesto indicado no se podra implementar.

4. Teniendo en cuenta el Art. 7° de nuestra Constitucion Politica Peruana.
(Cree Ud. que el Estado si brinda proteccion a las personas con
deficiencia mental? Fundamente su respuesta.
Si hay proteccién en teoria, existe la Ley de la Salud Mental, entre ofros, pero al
momento que hablamos netamente del Derecho alin no se puede convertir en algo
concreto porque seguimos fallando.

ENTREVISTADOR FIRMA Y SELLO DEL ENTREVISTADO
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FIORELLA SOFIA LUCRECIA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud
de 19.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TARAPOTO, 11 de Julio del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

RAMOS GUEVARA RENE FELIPE Firmado electrénicamente
DNI: 30415441 por: RAMOSRF16 el 11-
ORCID: 0000-0002-7126-4586 07-2022 22:21:28

Caddigo documento Trilce: TRI - 0336706

oo INVESTIGA
.m.' ucv



