Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Estrés e impulsividad sobre el rendimiento académico en estudiantes

de educacion secundaria de Chimbote

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:
Licenciada en Psicologia

AUTORA:

Gonzales Iparraguirre, Leonor Elizabeth (orcid.org/0000-0002-2744-4870)

ASESOR:

Magtr. Peralta Eugenio, Gutember Viligran (orcid.org/0000-0002-1177-6088)

LINEA DE INVESTIGACION:

Violencia

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocién de la salud, nutricién y salud alimentaria

CHIMBOTE - PERU
2023


https://orcid.org/0000-0002-2744-4870
https://orcid.org/0000-0002-1177-6088

Dedicatoria

Este trabajo de investigacion esta dedicado a mi familia por motivarme a seguir
adelante y cumplir mis suefos. De manera especial a mis padres por esmerarse en
brindarme la mejor educacion por medio de los valores y el amor. Asi mismo, al
docente encargado del curso por ensefare y orientarme con tanta dedicacion,
compromiso y esfuerzo. Brindando a cada uno los mejores conocimientos recogido
con su amplia experiencia, para ejecutar la investigacién y formar un aprendizaje

continuo y permanente.



Agradecimiento

Agradezco a Dios por dar vida y fuerzas
para salir a adelante, a mi familia que con
mucha perseverancia y entrega me
acompafan en el proceso de aprendizaje,
agradezco la educacion que me brindan, la
confianza y el amor. Asi mismo, agradecer
de manera muy especial a mi asesor a
cargo Mgtr. Peralta Eugenio, Gutember
Viligran, por tener la paciencia y dedicacion
conmigo durante cada clase. Y a nuestra
querida alma mater universitaria, la
Universidad Cesar Vallejo por su constante
perseverancia y ayuda que brinda a cada
uno de los estudiantes que persiguen sus

suefos profesionales.



indice de contenido

[ 1<T0 (7= (0] = il
Yo | = (o [T o | .41 T=T o1 (o 1 iii
R AV I O 5 10 L @ @ [ ] 1
. MARCO TEORICO .. 6
I, METODOLOGIA ...t e e e 12
3.1. Tipoy disefio de [a iINVeStIgaCION ..........ccccceecieviieieiiceceseeee e 12
3.2.  Variables y operacionaliZacCion ............coeeveirieineineireseeseesie e 12
3.3, P OBIACION, MUESIIA. ...eeeiieeeeee ettt e e e e e eee e e e e e e e s seeeeessaseeeseeeneeas 13
POBIACION ..o e e e e e e et e e e et e e e e aeeesaeeeeesae et eesanaeeesannneeesannnneenan 13
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datosS ........eeoveeeeeeeeeeee e 14
3 D, PrOCEAIMIBNTOS ..ottt ettt e e e e e e e ettt eeeeeesaasaeeeeeseseeaaneseeeeeeesesanaenes 15
3.6.  MEt0do de ANAlISIS B UALOS .....ccooeeeeeieeeeee ettt e e e e e e e e e e e eeeeseeeneeas 16
3.7, ASPECLOS BLICOS....cueieuiieiiieiirieerte sttt sttt sttt sb et b et et b e sbeneas 17
NV RESUL T AD O S ... e e 18
V. DISCUSION ..ottt et e et e e e e e e e ree e e 22
V1. CONCLUSIONES ..o et 26
VII. RECOMENDACIONES ... e 27
[t ot AN 1 Y 28
ANEXOS



indice de tablas

Tabla 1. Correlacién entre estrés académico, impulsividad y rendimiento académico ___ 19
Tabla 2. Comparacién de medias segun edad de la variable rendimiento académico __ 20

Tabla 3. Modelo predictivo sobre el curso de Comunicacién 21

Tabla 4. Modelo predictivo sobre el curso de Matemética 21




Resumen

El trabajo de investigacion es de disefio predictivo transversal, se tuvo como
objetivo analizar el estrés e impulsividad como predictores del rendimiento
académico, asi también, de modo especifico se pretende: describir las variables de
estudio, y correlacionar el rendimiento académico con las variables estrés e
impulsividad. Como hipotesis se postuldé: de manera general el rendimiento
académico se explica significativamente a partir del estrés y la impulsividad,
finalmente, existe correlacion negativa entre el rendimiento académico con el estrés
y la impulsividad. Para el analisis de las variables se hizo uso del Inventario SISCO
SV- 21, la Escala UPPS-P de impulsividad para nifios y adolescentes (BUPPS-P
NA) vy, por ultimo, el registro de notas de la muestra. La poblacion estuvo
conformada por alumnos de dos instituciones educativas secundarias de haciendo
un total de 308 estudiantes, donde sus edades oscilaban de 12 a 17 afios. Luego
de los andlisis la investigacion concluye en que el estrés e impulsividad no predicen
el rendimiento académico, la correlacion presente un efecto trivial — nula, oscilando
desde .000 hasta -.085.
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correlacion, regresiones, modelos predictivos
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Abstract

The research work is of a cross-sectional predictive design, the objective was to
analyze stress and impulsivity as predictors of academic performance, as well as,
in a specific way, it is intended to: describe the study variables, and correlate
academic performance with the variables stress and impulsivity As a hypothesis it
was postulated: in general, academic performance is significantly explained by
stress and impulsivity; finally, there is a negative consequence between academic
performance with stress and impulsivity. For the analysis of the variables, the
SISCO SV-21 Inventory, the UPPS-P Scale of impulsivity for children and
adolescents (BUPPS-P NA) and, finally, the record of sample notes, were used. The
population was made up of students from two secondary educational institutions for
a total of 308 students, where their ages ranged from 12 to 17 years. After the
analysis, the research concludes that stress and impulsivity do not predict academic
performance, the correlation presents a trivial effect - null, ranging from .000 to -
.085.

Keywords:

Academic stress, impulsivity, academic performance, coincidences, regressions,
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I. INTRODUCCION

De acuerdo a la educacion basica, uno de los méas importantes retos educativos
es apuntar al logro de las metas planteadas por las diversas experiencias
curriculares, para evidenciar el logro de la eficiencia en el contexto educativo, es
muy importante crear ambitos de estudios pertinentes que permitirdn a los
alumnos llevar a cabo sus aprendizajes y las competencias necesarias para el
curso gque estan tomando (Portoles y Gonzalez, 2015). El lograr permitir esto,
equivale evidenciar un rendimiento académico aceptable y favorable, en el cual
se ve sumergido la adquisicion de diversos aprendizajes desde diferentes
enfoques y metodologias académicas, desde aquellas experiencias se evidencia
el resultado por medio de la medicién obtenido por una calificacion sobresaliente

y aprobatoria (Fernandez y Luévano, 2018).

De acuerdo al programa de evaluacion internacional a los alumnos, se obtuvo
como resultado que la regién latinoamericana estd muy por debajo de los
estandares esperados a nivel global de rendimiento escolar, dentro del andlisis
realizado se encuentran las naciones de Peru, Brasil, Colombia y Argentina. Esto
quiere decir que los estudiantes cursantes de los niveles de primaria y secundaria
aun no logran los estandares esperados segun aquella entidad que se enfoca en
el desarrollo académico de los nifios y adolescentes. Por otro lado, los cursos
que tiene un nivel bajo son matematicas, ciencia y comunicacion (Organizacion

para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos [OCDE], 2016).

En Perq, se evalu6 25 regiones del pais, obteniendo como resultado que el 43%
del estudiante aprobaron, el 32% no logro obtener la nota minima para la
aprobacion y necesitan consolidar nuevos conocimientos, mientras que un 25%
de la poblacion se abstuvo a la evaluacion por diversas dificultades en la
conexién. De todas las regiones, seis presentan un porcentaje mayor de
aprobacion en sus estudiantes, Tacna (47%), Madre de Dios (44%), Ancash
(42%), Ucayali (39%), Ayacucho (38%) y la Libertad con (38%) (Ministerio de
educacion [MINEDU], 2020).

Se conoce que el rendimiento escolar se refiere de manera directa al desempefio
0 aptitud escolar, esto se expresa mediante una calificacion ya sea de tipo

cualitativa como cuantitativa, esta reflejara el aprendizaje obtenido de acuerdo a



los objetivos establecidos segun la experiencia curricular (Ortiz et al., 2013), por
lo que es necesario tener en cuenta que el rendimiento escolar es un cimulo de
cualidades individuales, ya sea la personalidad, la aptitud o la capacidad; se tiene
en cuenta el medio sociofamiliar, tales como la familia, los amigos, el barrio
donde vive, entre otros; cabe recalcar la influencia de su realidad escolar, esto
quiere decir el tipo de escuela a la que asiste, la relacion que se tiene con el
docente a cargo, la relacion con los compafieros y la metodologia de aprendizaje
(Martinez et al., 2019).

De acuerdo a lo mencionado, se evidencia que no existe un unico factor
individual que influya de manera directa sobre el alumno y su tipo de rendimiento,
ya sea favorable o desfavorable, sino mas bien, se debe considerar que este
resultado proviene de un conjunto multifactorial de variables que influyen de
manera directa o indirecta sobre el estudiante, ya sea obstaculizando o

permitiendo el logro de sus aprendizajes esperados (Martinez et al., 2019).

Es asi como se toman en cuenta aquellas variables que pueden interferir de
manera directa en el rendimiento académico, de acuerdo a diversos
investigadores se considera que el individuo no siempre esta preparado para una
mayor demanda de sobreactividad, propiciando asi uno de los temas en salud
mental que mas ha llamado la atencion, que es el estrés (Armenta et al., 2020).

Asi mismo, se considera que el estrés es uno de los procesos que coloca al
individuo en un desequilibrio emocional, ya que exige un sobreesfuerzo personal.
Es un proceso sisteméatico, esencialmente psicélogo, que va sometiendo al
estudiante a una serie de demandas que pueden ser consideradas como

estresores poniendo en peligro su bienestar personal (Espinoza, 2020).

En Estados Unidos, la incidencia del estrés en la poblacion adolescente es
medianamente alto siendo represando en un 44%, como principal situacién
estresante se encuentra al reconocimiento entre sus iguales (Boullosa, 2013). A
nivel latinoamericano, se determino que durante los primeros afos de estudio el
nivel de estrés se eleva hasta un 67%, evidenciando una diferencia entre ambos
sexos, mientras que el sexo masculino obtuvo un 70% por otro lado el sexo
femenino alcanzo un 90%, en las dimensiones de estrés moderado (Barzallo y
Moscoso, 2015).



Dentro del contexto social educativo, el escolar se encuentra sometido a diversas
situaciones que involucran una gran demanda de presion, en su mayoria son
agenciados por los docentes y padres de familia, que en el marco son
identificados como los agentes estresantes, todo ello, provocando un
desequilibrio sistémico, el cual estd enfocado en brindar la capacidad de
afrontamiento ante cualquier situacion estresante, es asi como se habla del
estrés académico. Por consiguiente, se puede lograr observar un
comportamiento impulsivo que puede repercutir en sus relaciones sociales,

obstaculizando el desarrollarse en cualquier situaciéon (Barraza, 2016).

Durante el proceso escolar secundario la etapa de la adolescencia se torna llena
de cambios, fisicos, emociones y comportamentales al estar sujeto a esta
variacion el estudiante se encuentra vulnerable ante la adquisicion de algun tipo
de alteracion, y mas aun en el contexto educativo. Una de las problematicas que
se identifican en este entorno es el estrés académico; este mismo se
desenvuelve cuando los menores hacen frente a diversas demandas escolares,
a nivel cognitivo (pensamiento, razonamiento, aprendizaje, entre otros) y a nivel
emocional, evidenciando consecuencias de interés psicologico tales como la
ansiedad, la depresion y en su mayoria problemas de aprendizaje, asi también,
a nivel comportamental, viéndose reflejado en conductas impulsivas y desercién

escolar (Roman, 2011).

Ahora bien, las cargas escolares se han extendido y, por si fuera poco, también
la excesiva preocupacion por algun tipo de contagio. Todo ello, una alteracion a
nivel comportamental, llegando a experimentar ciertos grados de impulsividad al
no poder lograr controlar los impulsos (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2020). De acuerdo a un estudio realizado por el Fondo de las naciones unidas
por la infancia (UNICEF, 2020), sefialan lo siguiente, 3 de cada 10 nifios(a) y
adolescentes, donde sus edades oscilan entre de 6 y 17 afios, presentan algun
problema de salud mental, dentro de las cuales el estrés académico, es una de

las principales.

Segun Calero et al. (2018), involucra a la impulsividad como una reaccion
incontrolada de manera inmediata ante algun evento estresante, que el individuo

no pueda manejar, no logrando manejar la situacion.



Teniendo en cuenta las consideraciones previamente dichas, y observando que
existen diversos factores que se ven involucrados en el rendimiento escolar.
Nace el punto de interés por identificar el efecto del estrés e impulsividad sobre,

el rendimiento escolar de los estudiantes de nivel secundario

Previamente enfatizando diversos puntos de interés, es asi como nace el interés
por el estudio de las variables, el estrés académico e impulsividad sobre el
rendimiento académico, para poder brindar una participacion util en el
conocimiento para profesionales que muestren cierta afinidad por los temas,
tanto como en el area educativa, saluda, en diversos sectores, publicos o
privados. La investigacion es un papel de suma importancia en nuestra poblacion

ya que se aporta una visibn mas estandarizada de la problemética.

Por lo consiguiente, se formula la pregunta de investigacion ¢ Como se explica el
rendimiento académico a partir de las variables estrés e impulsividad en

adolescentes de secundaria de Chimbote?

El estudio se justifica a nivel tedrico, con la finalidad de contrastar la evidencia
teorica de cada instrumento, asi también evidenciar literatura de los Ultimos afios
acerca de las variables. para contribuir a una mejor construccion tedrica,
permitiendo la exploracion del contexto social, logrando la construccién del
aprendizaje y el conocimiento psicolégico profesional, aportara de manera
significativa a la sociedad, a la educacion y a la salud, ya que se tiene como
objetivo una poblacién real.

Por otro lado, se justifica a nivel practico permite brindar un enfoque
psicopedagdgico de las variables de interés, asimismo mencionar algunas
alternativas de solucion enfocado en contribuir a la mejora del estudiante en el
centro educativo y en el aspecto personal. Esto también contribuird a la
implementacion de estrategias para cubrir las necesidades basicas, por medio
de programas preventivos, capacitaciones, talles, que permitiran el conocimiento

de las variables.

Y, por ultimo, a nivel metodoldgico, la elaboracion de la investigacion permitira
extender el interés sobre la utilizacién de la metodologia a utilizar, ya que se hara

uso de un tipo correlacional.



Se tendra como objetivo general, analizar el estrés e impulsividad como
predictores del rendimiento académico, asi también, de modo especifico se
pretende: describir las variables de estudio, y correlacionar el rendimiento

académico con las variables estrés e impulsividad.

Como hipétesis se postula: de manera general el rendimiento académico se
explica significativamente a partir del estrés y la impulsividad, finalmente, existe
correlacion negativa entre el rendimiento académico con el estrés y la

impulsividad.



II. MARCO TEORICO
De acuerdo a previas investigaciones acerca de las variables de interés se

lograron identificar las siguientes:

Existen diversos factores que influyen en el rendimiento laboral y académico, es
asi como se explica en la investigacion segun Espinosa et al. (2020) acerca de
la influencia del estrés sobre el rendimiento académico en una poblacién de
estudiantes universitarios, dicha investigacion fue de enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo, el instrumento que se utilizé fue desarrollado por Borges y
Melgosa. Segun el analisis de datos se logra determinar que el estrés es un actor
que influye en los diversos aspectos de la vida, es mas en el rendimiento
académico, viéndose reflejado en que se evidencia una tendencia inversa, esto
quiere decir que, entre menor nivel de rendimiento, se muestra mayor nivel de
estrés. Los estudiantes que tienen un rendimiento académico superior

evidencian un manejo adecuado del estrés.

Dominguez et al. (2015) propone como objetivo describir cual es la influencia del
estrés sobre el rendimiento académico de los alumnos de la regién de Yucatan,
su muestra consto de 20 participantes del sexto semestre de educacion, se hizo
uso del inventario SISCO y un cuestionario acerca del rendimiento escolar.
Logrando corroborar que el estrés y el rendimiento académico no muestra
correlacion alguna, ya que no afecta de manera significativa, mas si interfiere en

algunas actividades académicas.

Fernandez y Luévano (2018), en su interés por analizar la influencia del estrés
sobre el rendimiento académico, en 179 estudiantes de nivel superior en la
ciudad de Aguascalientes de México, haciendo uso del Inventario de Estrés
Académico INVEA y para analizar el rendimiento se hizo uso del promedio
ponderado. Se logré evidenciar una correlacion negativa significativa entre
ambas variables, ya que existe mayor grado de estrés en estudiantes varones,
siendo considerado un efecto inverso, entre mayor estrés menor grado de

rendimiento escolar.

Clemente (2021) en su investigacion de tipo correlacional con el objetivo de
conocer e identificar el estrés académico y ansiedad en una poblacion

universitaria demuestra en su analisis de datos que los instrumentos de



aplicacion el Inventario SISCO, se identifica la relacion, es decir, a mayor grado
de estrés mayor grado de ansiedad en los estudiantes. Del mismo modo, otra
investigacion concluye en que el estrés académico y la agresividad evidencian
una correlacion altamente significativa siendo por medio de un (p=.001). Asi
mismo, se evidencia la existencia de una correlacion altamente significativa entre

las dimensiones de ambas variables (r=.210 a .588; p<.01 (Romero, 2021).

De acuerdo a las evidencias existentes entre la correlacion del estrés y la
agresividad, se ubica Solano (2021), en el estudio de una poblacion de jovenes,
haciendo uso del Inventario SISCO y el Cuestionario AQ, entre los resultados
obtenidos en la investigacion se encuentra una correlacion moderada, siendo

estadisticamente positiva.

Asi mismo, con la intencién de medir las mismas variables Huaman (2020), con
el objetivo de evidenciar la relacion entre el estrés y agresividad, en una
poblacion pequefia de 185 alumnos ubicados en la provincia de Tarma, logré
evidenciar que existe una correlacion significativa siendo representada por un

(p=<.001). Por lo tanto, sus dimensiones se correlacionan de igual manera.

Estrada (2020) en su investigacion con la finalidad de evidenciar la correlacion
entre impulsividad y estrés académico en los estudiantes de pre grado de la
universidad Sefior de Sipan, se hizo uso de una muestra no probabilista con un
total de 334 estudiantes de primeros ciclos de la carrera de psicologia. Como
recoleccion de informacion se hizo uso del inventario SISCO y la escala de
impulsividad de Barrat. Luego del procesamiento de la informacion, se logra
obtener como resultado una correlacion altamente significativa con un (<.001),
esto quiere decir que el estudiante al estar expuesto a grandes niveles de estrés
genera que se actle de manera rapida sin previamente meditar en las

consecuencias de sus actos y emociones.

Acosta (2018) realiz0 un estudio para determinar la relacion entre el estrés
académico y la agresion dirigido a 478 estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria de la regién del Callao utilizando el Buss and Perry Aggression
Questionnaire (AQ) y el Academic Stress Checklist de SISCO. Es de tipo basico

con un diseflo no experimental, descriptivo correlacional. Los resultados se



procesaron con SPSS 22 y se obtuvo una correlacion significativa (r=0,473;
p<0,05).

Pinto (2022) en su estudio sobre adiccion al teléfono mévil, impulsividad y riesgo
de suicidio mostré correlaciones positivas y moderadas estadisticamente
significativas entre las variables estudiadas; Un analisis de regresion lineal de la
variable dependiente para el riesgo de suicidio mostré que el género, la falta de
control de los impulsos, el control de los impulsos y vivir con los padres eran
variables que explicaban el riesgo de suicidio en una poblacién universitaria (R2
=0,607). Este estudio apunta a la importancia de estos resultados para estimular
la investigacion sobre este tema en la poblacién mexicana, asi como el uso de

enfoques psicoeducativos en la planificacion de intervenciones clinicas.

De igual manera, es importante conceptualizar cada variable y aquellas teorias

que las sustentan:

El rendimiento académico se define como las capacidades obtenidas durante un
proceso de formacion, en el aspecto dindmico educativo responde al proceso de
induccién y aprendizaje. Estd relacionado con la valoracion sobre el
cumplimiento de las metas académicas de acuerdo al modelo social vigente
(Alban y Calero, 2017).

Asi mismo, se determina como la expresion de las capacidades y habilidades del
estudiante durante el desarrollo de un proceso de ensefianza — aprendizaje, lo
cual permite el cumplimiento de logros académicos durante un periodo
determinado de estudio, todos aquellos logros son evaluados mediante
evaluaciones cuantitativas para identificar el nivel alcanzado, el rendimiento se

evallua segun ello (Chadwick, 1979).

Por otro lado, se define segun los niveles de aprobaciéon y desaprobacion de
acuerdo al cumulo de conocimiento adquiridos en el proceso estudiantil (Kohler,
2013). Es considera también la capacidad de respuesta que muestra el resultado
del proceso de formacion de acuerdo a los objetivos y propdsitos educativos

establecidos (Buenrostro et al., 2012).

El estrés es la respuesta no especifica en donde el cerebro y el cuerpo se

enfrentan a una exigencia que no esta acostumbrado, he ahi donde el cuerpo



experimenta una alteracion hormonal que sitia al ser humano en un estado de
alerta, preocupacion, agotamiento y hasta una posible pérdida de control.
Considerado asi uno de los problemas de salud mas frecuente en la actualidad
(Alfonso et al., 2015).

Estrés académico es considerado un proceso de respuesta que permite la
alteracién del nivel fisiol6gico, cognitivo y motor del individuo que lo padece, a
causa de una sobre exigencia en actividades académicas. Es asi como los
alumnos deben someterse a las altas exigencias que requiere el estudio (Berrio
y Mazo, 2011).

Rodriguez y Sanchez (2021) definen el estrés académico como un proceso
psicolégico adaptativo y caracteristico que se produce cuando un estudiante
percibe como estresantes las exigencias de la escuela, poniéndolo en un estado
de estrés en el que experimentara medidas desequilibradas que haran tome
contramedidas para restablecer el equilibrio.Lazarus y Folkman (1986)
interpretan este desequilibrio como una subestimacion de los recursos para

satisfacer lo que ven como una demanda abrumadora y amenazante.

Chavez y Peralta (2019) De hecho, el estrés académico es una respuesta a la
activacion fisica, emocional, cognitiva y conductual que experimenta un
estudiante ante determinados estresores (i.e. estimulos y eventos académicos a
los que esta expuesto). Te desempefias mejor cuando el estrés esta en un nivel
apropiado, pero cuando el nivel excede lo que puedes manejar, puede

convertirse en un factor negativo en el rendimiento académico.

Silva et al. (2020) se refiere a las actividades que se dan durante las transiciones
académicas, como tareas, exadmenes, reuniones, entrevistas, compromisos, y
estas son actividades que los estudiantes universitarios realizan de manera
continua a lo largo de sus estudios, pero cuando se presenta una sobrecarga, el
cuerpo se estresa desde la escuela y personal. requiere una respuesta; los
aspectos mas importantes de esta condicion son las consecuencias que afectan

los dominios académico, fisico, psicoldgico y social.

Avalos y Trujillo (2021) afirman que se pueden promover estrategias de
afrontamiento adecuadas que permitan a los estudiantes manejar mejor el estrés

desarrollando adecuadamente habitos de estudio como habilidades de logro.



Barraza (2006) crea un modelo que busca explicar el estrés académico, de
acuerdo desde dos perspectivas diferentes, la sistémica y la cognoscitiva.
Tratando de respetar el caracter multidimensional e integral de este mismo, de

mismo modo el considera el estrés académico como un estado psicolégico.

La perspectiva sistémica, propone que el individuo es un sistema abierto que
siempre esta en constante relacion con su entorno, permitiendo la entrada (input)
y la salida (output) de interacciones y la adquisicion de experiencias constantes,
este ser acoge toda la informacién sobre sus decisiones internas con relacion a
su entorno, esta informacion se conduce sobre las acciones y decisiones
siguientes. Es asi como el ser humano regula su el equilibrio sistémico (Barraza,
2006).

Por otro lado, afiade la perspectiva cognoscitiva, dando valor a las demandas
solicitadas por su entorno, se brinda tres sucesos importantes en relaciéon al
estrés, el acontecimiento estresante, interpretacion y la activacion del organismo.
El estilo de afrontamiento ante un acontecimiento que estresa al individuo puede
ser tres, la neutra; que no requiere un accionar inmediato, la positiva; donde se
preserva el equilibrio ante algin suceso y se afronta con los recursos personales
y la negativa; donde las demandas pueden convertirse en desafios y no son
abordados de manera correcta sino mas bien son asociados a emociones
aflictivas. De acuerdo a este modelo se pueda ejemplificar que se presenta el
proceso adaptativo psicologico, cuando un estudiante se enfrenta a multiples
demandas estresantes, tales como las tareas en exceso, el temperamento del
docente, la competencia con sus iguales, posibles dificultades de comprensién,

entre otros (Barraza, 2006).

Para conceptualizar la impulsividad, Consuegra (2010) considera que es una
reaccion inmediata de accionar sin una previa decisidn consciente, es decir,
ocurre de manera involuntaria. Se conoce que el ser humano es un ser impulsivo
desde que nace, esto se refiere a la agrupaciéon de movimientos innatos de la
conducta humana, donde se refleja la relacion fisica, emocional y

comportamental.

Asi mismo, una conducta impulsiva aparece cuando se actua de manera

inmediata sin hacer uso los procesos cognitivos del I6bulo frontal, las cuales son
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funciones que permiten regular y respuesta de manera certera (De la Rosa,
2019).

Segun Eysenck, en primera instancia considero a la impulsividad como una de
las caracteristicas propias de la personalidad, identificandola como un modelo
extrovertido. Asi también, la impulsividad es un término extenso y complejo que
aborda cuatro factores predominantes; el primero el sentido estricto, el segundo
la toma de riesgos, el tercero, la capacidad de improvisacion sin planificacion y
por ultima la vitalidad. Logrando observar asi una conducta estricta que actia de
manera rapida, atento a las ganancias presentes, sin prestar atencion a las

consecuencias a mediano y largo plazo (Sarmiento et al., 2013).

No obstante, se puede lograr identificar aquellos sintomas que involucren a la
variable, las cuales son, actitudes rapidas e inesperadas que conlleven algun
tipo de acto violento ya sea fisico o verbal, aislamiento para con sus familiares,
amigos o circulos cercanos, irresponsabilidad en las actividades consignadas,
poca o escasa autorregulacion emocional, y son personas que constantemente

manifiestan su ira (Hernandez et al., 2015).

La escala de impulsividad UPPS-P; Lynam, Smith, Whiteside, y Cyder, esta
considerada como una forma valida de operativizar la impulsividad rasgo
atendiendo a su naturaleza multidimensional. El modelo tedrico subyacente a la
escala UPPS-P, surge por la necesidad de generar acuerdo sobre los rasgos
gue median los diferentes instrumentos disponibles. Para esto, realizaron un
analisis factorial a mdultiples escalas de autoinforme que median distintos
aspectos de la personalidad impulsiva. Como resultado se obtuvo un instrumento
de cuatro rasgos que formaron parte de la versién original de la escala UPPS-P.
Estos rasgos son: urgencia negativa (i.e., la tendencia a actuar precipitadamente
en respuesta a la emocién negativa), falta de premeditacion (i.e., la tendencia a
actuar sin pensar en las consecuencias), falta de perseverancia (i.e., la
incapacidad de permanecer enfocado para completar una tarea) y busqueda de
sensaciones (i.e., la tendencia a buscar actividades nuevas y emocionantes).
Posteriormente, se agregd una nueva dimension para medir urgencia positiva,
esto es, la tendencia a actuar precipitadamente en respuesta a la emocién

positiva (Lynam et al., 2006).
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. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de la investigacion

De acuerdo a Sanchez y Reyes (2015), se hara uso de una investigacion basica,
enfocada a adquirir nuevos conocimientos por medio del estudio y comprension

de diversas variables de interés.

El disefio de estudio es predictivo transversal, esta disefiado en analizar datos y
el valor estadistico para definir hipdtesis previamente planteadas, sirven para
generar predictores segun las diversas variables que estan siendo analizadas
(Ato et al., 2013).

3.2.Variables y operacionalizacion

En la investigacion se tienen dos variables de interés:
Estrés Académico

Definicién conceptual: lo definen como un proceso de respuesta que origina la
alteraciéon a nivel fisiologico, cognitivo y motor del individuo que lo padece, a

causa de una sobre exigencia en actividades académicas (Berrio y Mazo (2011),

Definicion operacional: Sentimiento negativo e insatisfaccion de uno mismo,
relacionado al ambiente educativo, puesto a ello, se identificara esta variable con
ayuda del Inventario SISCO SV-21.

Indicadores: estresores (estimulos, condiciones o situaciones que generan una
reaccion de sobre exigencia en el adolescente, generando estrés); sintomas
(reaccidn fisica o mental que genera el estrés); estrategia de afrontamiento

(capacidad de afrontamiento para superar el estrés).
Escala: La medida es ordinal tipo Likert.
Impulsividad

Definiciéon conceptual: la impulsividad es una reaccion inmediata de accionar sin
una previa decision consciente, es decir, ocurre de manera involuntaria
provocando pensamientos, emociones y comportamientos que traen consigo

consecuencias negativas, autodestructivas (Consuegra, 2010)

Definicion operacional: se considera como la dificultad para inhibir una accion en

curso o para evaluar las consecuencias de una conducta (Caneto et al., 2020).
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Puesto a ello, se identificara esta variable con la escala Behavior CAN-P

(Impulsive Behavior Scale).

Indicadores: Urgencia Negativa: factor que predispone a la persona a actuar
impulsivamente ante la presencia de emociones aflictivas que provoquen algun
malestar; Urgencia Positiva: factor que protege al individuo de actuar de manera
impulsiva; Falta de perseverancia: Incapacidad para mantenerse firme ante una
decision tomada; Falta de Premeditacion: No se piensa antes de realizar alguna
cosa, no existe el razonamiento de los actos; BUsqueda de sensaciones: Se
considera a la necesidad de buscar y experimentar cosas nuevas, variadas y a

veces complejas.
Escala: La medida es ordinal tipo Likert.
Rendimiento académico

Definicion conceptual: El rendimiento académico es considerado el nivel de
conocimientos adquiridos en un determinado tiempo acerca de un area en
especifico, evidencidndose a través de supuestos cuantitativos emitidos
mediante una calificacion en el sistema educativo, Tonconi (2020).

Definicion operacional: El rendimiento, se establece por medio de diversos
criterios de evaluacion, es por ello que se hizo uso de el registro de datos segun
la boleta de notas de la institucion educativa.

Escala: La medida es ordinal tipo Likert.

3.3.Poblacion, muestra

Poblacion

La poblacion a estudiar consta de 308 estudiantes pertenecientes a dos
instituciones educativas de educacion secundaria, cursantes del 2do grado al 5to
grado. Dichas instituciones se encuentran ubicadas en zona alejada del centro
de Chimbote.

Criterios de seleccion

Se consideran a todos los estudiantes matriculados en unas Institucion
Educativa en el distrito de Chimbote que estén cursando el 2° a 5° afio de

educacion secundaria, entre las edades de 12 a 17 afos.
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Se excluyen estudiantes que se encuentren en condicion de inclusién, lo que
significa que mentalmente no se encuentran capaces de poder desarrollar el

cuestionario.
Muestra

La muestra establecida para el proyecto de investigacion, consta de 308
estudiantes, que cursan el 2°, 3°, 4° y 5° afio de educacion secundaria cuyas
edades oscilan entre 12 y 17 afios de edad, de unas Institucion Educativa

nacional de Chimbote.

Se hace uso de una muestra censal, es aquella que corresponde al andlisis de
todas las unidades de investigacion, es el estudio de todo el universo, poblaciéon
y muestra. Siendo considerada relativamente pequefia para ser sometida a

formulacion de muestreo (Lépez y Fachelli, 2015).

3.4.Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Menezes (2016) sefiala que una encuesta es un conjunto organizado de pasos
para disefarla e implementarla, y para recopilar datos obtenidos més all4 de los
limites de precisidén terminoldgica, lo cual es sumamente importante tener en
cuenta las diferencias existentes. entre los métodos de investigacion,
brindandonos contexto para tomar decisiones al disefiar encuestas utilizando
cuestionarios y herramientas que los cientificos desarrollan para recopilar datos

mientras trabajan en el campo.

Asi mismo, para le medicién del rendimiento académico, se hizo uso de la
revision de registro de notas de cada estudiante. Se conoce que esta técnica es
empleada cuando el examinador extrae informacion de documentos que

contiene datos sobre la unidad de andlisis (Orellana y Sanchez, 2006).
Como dos variables, los dos instrumentos se consideran como:

Los investigadores destacan que se utilizd el repositorio SISCO SV-21, una
segunda version realizada por Barraza en 2018. La aplicacion va desde
adolescentes hasta adultos jovenes y/o adultos. Se utilizé el modo de aplicacion,
individual o colectivo, para determinar el nivel de intensidad de una variable como
pardmetro estresor, parametro de sintoma y parametro de estrategia de

afrontamiento, para un total de 21 items. La calificacion se mide en una escala
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de Likert, considerada como S=Siempre, Cs=Casi siempre, Promedio=A veces,
Cn=Casi nunca y N=Nunca, la aplicacion demora entre 20 y 25 minutos. La
fiabilidad global del inventario de acuerdo con el alfa de Cronbach es de 0,85.
Segun el tamafio; D1 0,83, D2 0,87 y D3 0,85. Todos los valores se tienen en
cuenta. Segun Ventura et al. Al (2017) hace referencia a que, segun el analisis
de confiabilidad con el uso de coeficientes Omega, para ser considerado un valor

aceptable, debe estar entre 0.79 y 0.90.

De acuerdo con la Impulsividad, se hizo uso de la Escala de Comportamiento
Impulsivo (Caneto et al., 2020), una version abreviada de 20 puntos de la version
en esparfiol (Candido et al., 2012). Mide cinco rasgos impulsivos con cuatro
items: (a) urgencia negativa, (b) falta de voluntad, (c) falta de perseverancia, (d)
bdsqueda de sensaciones y (e) urgencia positiva. Las preguntas se presentan
en una escala tipo Likert de cuatro puntos, que van desde (1) Totalmente en
desacuerdo, (2) Generalmente en desacuerdo, (3) Tal vez si, tal vez no, (4) Casi
de acuerdo, (5) Estoy totalmente de acuerdo. aceptar. Los resultados se invierten
en las escalas de urgencia y busqueda de sensaciones. La consistencia interna
de las cinco escalas se registro con el indice de confiabilidad a de Cronbach que
va de 0,61 a 0,81, pero para las dos escalas de urgencia el indice fue en la
version original de 0,7. Esta herramienta es una propuesta importante y estable
para medir la personalidad impulsiva con datos sélidos de validez interna y

paralela (Caneto et al., 2020).

3.5. Procedimientos
Para llevar a cabo el proyecto de investigacion se debe seguir una serie de pasos

gue conlleven a la realizacion correcta de la misma:

Se establece el interés por el estudio de la influencia de ambas variables sobre
el rendimiento académico, asi mismo se logro identificar si la poblacién de interés
se encontraba accesible a la investigacion. Luego, se realizo un bosquejo de
informacion que permitio identificar si existen pruebas validadas vy
estandarizadas que midan las variables de estudio. Al seguir investigando se
justifico la realidad problematica del estudio, por medio de estudios previos
basados en una realidad que se mantenga una similitud con la nuestra. Es en
este paso donde se realiz6 la pregunta de investigacién. No obstante, se

delimitaron cuales son los objetivos del proyecto, tanto generales como
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especificos, luego de ello plasmar las hipétesis correspondientes. Se sigue
realizando las investigaciones pertinentes que van a permitir sustentar la
conceptualizacidon de las variables y sus teorias. Luego de ya haber identificado
la poblacién de estudio, la muestra con el permiso respectivo de los directores
representantes de cada institucion, se llevd acabo la aplicacion. Sigue la
recoleccion de datos, esto corresponde a tener todos los resultados ya en la
herramienta que nos permiti6 el procesamiento SPSS. Se elaboré el
procesamiento estadistico. Luego del andlisis e interpretacion de los resultados
se logro contrastar las hipotesis planteados, acerca del nivel de significacion y
relacion de las variables. Se realizo la interpretacién de resultados y discusion,
donde se explico se silogré cumplir los objetivos planteados. Asi mismo, terminar

el proyecto en base a coherencia para presentar los resultados descriptivamente.

3.6. Método de analisis de datos

Para la recoleccion de datos, se hizo la aplicacién de los dos instrumentos
correspondientes a impulsividad y estrés académico de manera presencial, para
corroborar la variable independiente rendimiento académico se solicito el registro

de notas de toda la poblacién objetivo.

Luego de realizar la aplicacién se pasé las respuestas de cada instrumento a
una base del programa Excel version 16, con el objetivo de digitalizar los

resultados. Para luego agrupar de manera correcta los resultados.

Asi mismo, luego los datos previamente digitalizados se exportan al programa
SPSS Version 25 para realizar el andlisis estadistico comparativo, donde se
analizaron las correlaciones, los datos estadisticos de comparacion y las
regresiones, para poder determinar el efecto de dichas variables sobre el
rendimiento, todo ello permitié poder corroborar o negar la hipétesis previamente

planteada.
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3.7.Aspectos éticos

Segun el area de investigacion educativa de la Universidad César Vallejo (2017),
en el cédigo de ética impuesto, se hizo uso de diversos articulos, enfocando en
ser una investigacién a base de respeto y transparencia, asi también, respetando
la politica anti plagio, promoviendo la originalidad de los trabajos educativos, del
mismo modo evitar las faltas a la ética, es decir la fabricacion de datos,

falsificacion de datos y el plagio.

A nivel nacional, el estudio sigui6 los lineamiento establecidos por el Codigo de
ética del colegio de psicologos del Pera (2017), de igual manera como el
apartado anterior, se hizo uso de los articulos que todo profesional en psicologia
debe poner en practica, tales como, el respeto a la normatividad nacional e
internacional, respetando a la poblacién objetiva que en este caso son personas,
llegando hacia ellos por medio de un consentimiento informado lo cual permita

obtener la recoleccién de datos a través de su autorizacion personal.

Y, por ultimo, se consider6é a American Psychological Association (APA, 2020),
siendo el que direcciona de manera completa la investigacion basada en
principios generales y normas éticas, impulsando a la originalidad de los
investigadores en curso, es importante brindar la identificacion de los autores en
uso mediante las normas de citado y referencias, esto permitird que sea usado
de manera correcta en futuras investigaciones, evitando el plagio y copia.

Permitiendo que el documento investigativo sea veraz y confiable.
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VI. RESULTADOS

4.1. Correlacion entre variable independiente y variables dependientes

En la tabla 1, en primer lugar, se analizaron las variables independientes, segun
el estrés académico haciendo uso del Inventario SISCO por medio de sus tres
dimensiones, su media oscila entre 18.29 hasta 21.36, asi también la desviacion
estandar entre 7.31 y 8.38, y por ultimo la asimetria de evidencia desde -.19
hasta 12. Para el analisis de la impulsividad se hizo uso de la escala Behavior
CAN-P representado por sus cinco dimensiones, donde su media oscilan desde
8.76 hasta 9.87, la desviacion estandar entre 1.82 y 3.51, y segun la asimetria
.03 hasta .58. El rendimiento académico es estudiado por medio de la boleta de
notas emitida por la Institucién educativa, siendo representado por matematica y
comunicacién, su media oscila entre 2.12 y 2.28, la desviacion estandar de .68

a .69y la asimetria de -.16 hasta -.40.

De acuerdo a la correlacion, segun la variable independiente “rendimiento
académico” medido desde los calificativos de los cursos matematica y
comunicacién para con las variables dependientes “estrés e impulsividad”, no se
logra observar significaciéon estadistica, dando como resultado un efecto trivial o
nulo (r=.000 a -.085). No obstante, se pueda rescatar que el curso de
Comunicacion muestra una correlacion de efecto pequefio para con las
estrategias de afrontamiento (r=.106). Esto explica que ni el estrés ni la
impulsividad predicen el rendimiento académico, tal vez la variable

independiente influya por medio de otras (Cohen, 1988).

Asi mismo también se ha estimado la correlaciébn entre los predictores,
evidenciandose que el estrés académico se correlaciona en sentido positivo con
ciertas dimensiones de la impulsividad tales como la urgencia negativa
representado desde .440** hasta .525**, con la busqueda de sensaciones desde
un .360** hasta .349** y por ultimo con la urgencia positiva mediante un .332**
hasta .510**.
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Tabla 1

Correlacién entre estrés académico, impulsividad y rendimiento académico

Variable M DE gl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Estresores 19.32 7.34 .12 -
2. Sintomas 18.29 8.38 .12 ,648" -
3. Estrategias de afrontamiento 21.36 7.31 -.19 511 ,501" -
4. Urgencia negativa 9.63 3.21 .23 ,476" 525" 440" -
5. Falta de premeditacion 956 1.82 .03 -136° .005 -212" .035 -
6. Falta de perseverancia 9.39 3.09 .41 .007 ,193™ -162" -.046 ,484" -
7. Blisqueda de sensaciones 9.87 3,51 .12 ,360" ,324" ,349" 520" -274™ -216" -
8. Urgencia positiva 8.76 3.01 .58 ,396" ,510" ,332" ,651" -.048 -.076 ,589" -
9. Comunicacion 212 69 -16 -070 -036 .106 .000 -.062 -019 -.045 -.079 -
10. Matematica 228 .68 -40 -011 -005 .035 .062 .034 -085 .019 .042 ,483" -

Nota. M=media; DE=desviacién estandar; gl=asimetria; p<.05*; p<.01**
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4.2. Comparacion de edad

En la tabla 2 se analiza el rendimiento académico segun la edad de la muestra

estudiada. Segun el area de comunicacion, de 12 a 14 afos presentan una

desviacion estandar de .691, de 15 a 17 afos de .608, por medio de este analisis

se logra evidenciar que los estudiantes de menor edad presentar mayor nivel en el

rendimiento escolar en el curso.

Por otro lado, en el area de matematica, de 12 a 14 afios presentan una desviacion

estandar de .722 mientras que de 15 a 17 se representa en un .640, donde se

vuelve a corroborar que los estudiantes de menor edad tienen un mayor nivel de

rendimiento en el curso de matematica. Todo ello, puede estar siendo influenciado

por medio de los cambios que se presentan en la adolescencia segun la edad.

Tabla 2

Comparacion de medias segun edad de la variable rendimiento académico

Variable Edad n M DE t
12 a 14 afios 95 1.73 .691
Comunicacion -7.273%**
15 a 17 afios 213 2.30 .608
12 a 14 afios 95 2.11 722
Matematica -3.060**
15 a 17 afios 213 2.36 .640

Nota. n=tamafio de muestra; M=media; DE=desviacion estandar; p<.05*; p<.01**; p<.001***
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4.3 Modelo predictivo del rendimiento académico

Evidencian que las variables predictoras sobre el area de comunicacion son los

estresores, las estrategias de afrontamiento y la variable sociodemografica edad.

Ya que se observa un grado de significancia p<.001 (ver tabla 3). Asi también, se

evidencian que las variables predictoras sobre el &rea de matemética es la variable

sociodemografica edad. Ya que se observa un grado de significancia p<.001.

Siendo la Unica que muestra una correlacion frente al rendimiento académico (ver

tabla 4).

Tabla 3

Modelo predictivo sobre el curso de Comunicacion

. R2
Predictores R R2 Ajustado F B t
Comunicacion
Estresores -164 -2.711*
Estrategias de 417 174 166 21,3477 166 2.731%
afrontamiento
Edad 377 7.226%**
Nota. p<.05*; p<.01**; p<.001***
Tabla 4
Modelo predictivo sobre el curso de Matematica
. R2
Predictores R R2 Ajustado F B t
Matematica
Edad 172 ,030 ,027 9,365** .172 3.060**

Nota. p<.05*; p<.01**; p<.001***
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V. DISCUSION

En la vida académica, habilidad y esfuerzo no son sinénimos; el esfuerzo no
garantiza el éxito, y la habilidad empieza a cobrar mayor importancia. Esto se debe
a diversos factores personales, sociales, entre otros intervinientes que implican el
desarrollo de un mayor nivel de rendimiento escolar. En definitiva, se debe a la
capacidad cognitiva y social que permite al alumno obtener dichas percepciones
sobre él mismo; de acuerdo con el modelo, percibirse como habil (capaz) se
convierte en el elemento central. En este sentido, en el contexto escolar los
profesores valoran mas el esfuerzo que la habilidad. En otras palabras, mientras un
estudiante espera ser reconocido por su capacidad, en el salon de clases se

reconoce su esfuerzo (Covington, 1984).

De tal manera, el fin principal del estudio consiste en analizar el estrés e
impulsividad como predictores del rendimiento académico; en primera instancia, al
analizar la correlacién entre el estrés y el rendimiento, se logra apreciar que la
correlacion va de trivial a pequefia (r=-.011 a r=.106), donde la Unica correlacion de
efecto pequefio es entre comunicacion con el indicador estrategias de
afrontamiento. Denotando que, el sujeto que suele hacer esfuerzos a través de
manifestaciones intrinsecas y/o extrinsecas para hacer frente a la presion ambiental
(Barrio et. al.,, 2006) suele mostrar un adecuado rendimiento en el &rea de

comunicacion.

Compartiendo el interés a la investigacion de la correlacion del estrés como variable
influyente, se encuentra Fernandez y Luévano (2018), segun sus resultados
lograron determinar que el estrés influye en el rendimiento académico
evidenciandose una correlacién negativa significativa, es decir muestran un efecto
inverso, entre mayor estrés menor rendimiento académico y asi viceversa, entre
mayor rendimiento académico, menor grado de estrés. El estudio se llevé a cabo
en diferente tipo de poblacién, asi mismo la aplicacion de pruebas y la base de

registros académicos se midieron en un valor numérico.

Por otro lado, los hallazgos de la investigacion tienden a tener cierta relacion con
Dominguez et al. (2015), en donde se hizo uso de los mismos instrumentos de
analisis para analizar la correlacion, logrando evidenciar que el estrés no es una

variable predictora del estrés, es decir que si bien es cierto el estrés pueda influir
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en ciertas actividades tanto personales como académicas, no es un factor influyente

para el rendimiento académico.

Asi mismo, la impulsividad no evidencia correlacion alguna con el rendimiento
académico, evidenciando un como resultado un efecto trivial o nulo (r=.000 a r=-
.079). Logrando determinar la escaza influencia de las variables dependientes
sobre la independiente esto explica que ninguno de los dos predictores influyen
sobre el rendimiento académico, tal vez la variable independiente influya por medio
de otras (Cohen, 1988). Sin embargo, con ayuda de la bibliografia, se comenta que
existen diversas variables influyentes en el rendimiento de los estudiantes, las que
mayor correlacion presentan es la inteligencia y los estilos de aprendizaje, por otro
lado, se explica que aquellas variables que miden los rasgos de la personalidad no
presentan correlaciones positivas a causa de que el ser humano es un ser
cambiante de acuerdo a la situacion y condicién en la que se encuentre (Beltran,
2011).

Entre la correlacion de las variables predictoras se evidencia que el estrés
académico se correlaciona en sentido positivo con ciertas dimensiones de la
impulsividad tales como la urgencia negativa (r=.440** a .525**), con la busqueda
de sensaciones desde (r=.360** a .349**) y por ultimo con la urgencia positiva
(r.=332** a .510**), correlaciones de efecto medio (Cohen, 1988) de acuerdo a los
resultados se espera, mientras existan situaciones estresantes es mucho mas
probable que el estudiante predisponga a tener una actitud impulsiva ante aquellas
emociones aflictivas, experimentaciones la busqueda de nuevas sensaciones en su

cuerpo (Guillin y Flores, 2022).

El rendimiento escolar ha sido analizado por medio de los cursos Matematica y
comunicacion, el resultado del andlisis arrojaron que no se evidencia un nivel de
correlacion adecuado, no obstante, se pueda rescatar que el curso de
Comunicacion muestra una correlaciéon de efecto pequefio para con las estrategias
de afrontamiento (Factor 3 de Estrés) siendo representado en .106. Por otro lado,
segun los datos sociodemograficos, los alumnos fueron agrupados en dos
intervalos de edad, de 12 a 14 afios y de 15 a 17 afios. Los analisis arrojaron que

los estudiantes de mayor edad presentar un mayor rendimiento académico sobre
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los menores, esto se explica porque los estudiantes de mayor grado presentan

mayor determinacion para con sus actividades académicas.

De acuerdo a los modelos predictivos que se proponen, con el curso de
Comunicacion, las variables predictoras de aquella variable son las estrategias de
afrontamiento y la edad, esto responde a que los estudiantes que presentan mayor
afinidad por el curso son personas que tiene una mayor facilidad de comunicacion,
practican las habilidades sociales del lenguaje con mayor frecuencia y suelen
intercambiar y compartir sus emociones de manera correcta (Garcia, 2022). No
obstante, para con el curso de matematica no se presentan variables predictivas
para esta area, pero si la predominacion de la edad. Esto se explica en que los
estudiantes que presentan mayor nivel de rendimiento en este curso son en su

mayoria socialmente retraidos, analiticos.

De acuerdo a las teorias propuestas por la investigacion, se logra concluir que tanto
Barraza (2006) y Sarmiento et al. (2013), consideran que el estrés académico y la
impulsividad son caracteristicas propias de la personalidad, prediciéndola como un
modelo extrovertido, es decir el estudiante se enfrenta a multiples demandas que
generan reacciones impulsividad y estresantes, pero el estado es cambiante. Ya

que se puede mostrar mayor estrés en un examen antes que al realizar una tarea.

Estimando la importancia del enfoque cuantitativo utilizado, se logré identificar
debilidades y fortalezas durante el proceso de investigacion, se puede decir que
realiza un analisis estadistico que refleja la conducta de la unidad de analisis de
manera concreta, presenta menos costo en el proceso de investigacion, se puede
considerar diversas variables a trabajar, asi también, procesar una gran cantidad
de informacion de importancia, la recopilacion de datos y el andlisis de ellos
permiten la construccion del conocimiento, se mantiene un control sistemético de
la variable de interés. Por otro lado, se consideran las debilidades, comprende
diversas situaciones inexactas, es decir, la realidad de ahora, no siempre es la
misma de mafiana ya que la sociedad es una construccion historica, a causa de los
diferentes procesos circunstanciales, asi también, estudia a la persona como un
objeto, no se puede o es imposible estudiar los diferentes rasgos individuales de

cada unidad de analisis (Monje,2011).
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Por otro lado, se analiza la importancia de llevar acabo el tipo transversal
descriptivo — correlacional, la utilidad y el propdsito principal de los estudios es
saber como se puede comportar un concepto o Vvariable, conociendo el
comportamiento de otra u otras variables relacionadas, ademas de proporcionar un
sentido de entendimiento del fenbmeno a que hacen referencia e indicar

regularidades (Ferreiro, 2014).

Al llevar acabo este estudio, se busca contribuir a la ciencia de la investigacion,
permitiendo despertar el interés por el estudio de la influencia del estrés e
impulsividad sobre el rendimiento académico en otras poblaciones, asi mismo se
permitird ser antecedente para futuros trabajos. Asi mismo, proponer alternativas
de solucién para la brecha de la atencion en los problemas de los estudiantes, por
medio de programas preventivos, promocionales que buscan atender a la

necesidad de los estudiantes.

Durante el proceso de investigacion, se encontraron ciertas limitaciones que
podrian haber imposibilitado cierto analisis, una de las principales fue el criterio de
evaluacion de corresponde a la Institucién Educativa, ya que se realiza por medio
de una categorizacion por rangos alfabéticos A, By C, agrupando a los estudiantes
mediante intervalos de calificaciones no pudiendo observar de manera adecuada
el rendimiento escolar del mismo. Otra de las limitaciones que se determino en la
investigacion fue la edad de los estudiantes segun los grados académicos, habian
estudiantes que sobrepasaban los limites de edad segun el grado, existian alumnos
que habian repetidos entre 2 a 3 afios correspondientemente.
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VI. CONCLUSIONES
De acuerdo a los objetivos planteados y hallazgos encontrados, se concluye lo

siguiente:

La investigacion concluye en que el estrés e impulsividad no predicen el
rendimiento académico, la correlacion presente un efecto trivial — nula, oscilando
desde .000 hasta -.085.

Las variables predictoras no presentan una correlacion general una sobre la otra,
pero el estrés académico se correlaciona en sentido positivo con ciertas
dimensiones de la impulsividad tales como la urgencia negativa representado
desde .440** hasta .525**, con la busqueda de sensaciones desde un .360** hasta

.349** y por ultimo con la urgencia positiva mediante un .332** hasta .510**.

Los estudiantes de 15 a 17 afios de edad, presentan mayor nivel académico que
los estudiantes de 12 a 14 afios, a causa de una mayor influencia de compromiso
académico, es por ello que la edad es uno de los predictores para el rendimiento

académico.

Los estudiantes con mayor rendimiento académico presentan mayores estrategias
de afrontamiento sobre el estrés, ya que son personas que presentan mayores
habilidades sociales comunicativas que permiten solucionar de manera correcta

cual situacion aflictiva.
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VIl. RECOMENDACIONES

De acuerdo a lo observado, se recomienda:

1.

2.

4.

Proponer a los diversos profesionales seguir investigando la relacion del
estrés e impulsividad sobre el rendimiento académico es una muestra mucho
mas extensa, que permitird realizar un analisis mas estandarizado y se

puedan posiblemente evidenciar coeficientes mas consistentes.

Tener en cuenta que el registro de datos de la variable rendimiento
académico sea medido por medio de un rango numeérico, para que no haya

interferencia en el andlisis de datos y tener mayor objetividad.

A la Institucion Educativa, se recomienda realizar intervenciones
psicolégicas de manera personalizada o colectiva con el objetivo de
disminuir los posibles niveles de estrés en los estudiantes, asi mismo, lograr

determinar los factores influyentes para el bajo rendimiento académico.

Al departamento de psicologia de la institucién educativa, deberia llevar a
cabo la elaboracion e implementacion de programas, talleres y charlas
psicolégicas, dirigida a los estudiantes, el cual servira de soporte, donde
lograrda ser de ayuda para disminuir los problemas predominantes y con el
apoyo de los integrantes de la universidad para un mejor desarrollo en el
estudiante.
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ANEXOS
Anexo 1

Matriz de consistencia

Definicion Definicion Dimensiones items Escala de
conceptual operacional medicién
Berrio y Mazo Dimensiones 1,2,3,4,5,6,7
V1 (2011), lo definen estresores Tipo Likert
ESTRES como un proceso  Sentimiento negativo S=Siempre,
ACADEMICO de respuesta que e insatisfaccion de _ — Cs=Casi siempre
o . _ Dimension 8,9,10,11,12,13,14
origina la alteracién uno mismo, . Av.=Algunas
_ N . . sintomas
a nivel fisiolégico, relacionado al veces

cognitivo y motor
del individuo que lo
padece, a causa de
una sobre
exigencia en
actividades

académicas.

ambiente educativo.

Cn= Casi nunca

Dimension de
estrategia de

afrontamiento

15,16,17,18,19,20,21 y N=Nunca

ORDINAL




Matriz de operacionalizacion

Operacionalizacion de la variable impulsividad

DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE MEDICION
CONCEPTUAL
Consuegra (2010), la
impulsividad es una (a) Urgencia negativa 1,8,11,17 Tipo Likert
. . : (1) En absoluto de
reaccion inmediata de .
_ _ Se considera como acuerdo
accionar sin una
previa decisién la dificultad para (b) Falta de premeditacion ~ 2,10,14,16 (2) En general en
_ ) . ., desacuerdo
consciente, es decir, inhibir una accion
V2 q (3) Puede que si,
IMPULSIVIDAD ocurre de manera €n Curso o para (c) Falta de perseverancia  3,7,15,19 puede que no
involuntaria
evaluar las (4) Basicamente de
provocando .
pensamientos consecuencias de (d) Busqueda de 6,9,13,18 acuerdo
_ ' sensaciones 5) Totalmente de
emociones y una conducta (5)
. acuerdo.
comportamientos que (Caneto et al.,
traen consigo 2020)_ (e) Urgencia positiva 4,5,12,20 ORDINAL

consecuencias
negativas,

autodestructivas.




Escala UPPS-P de impulsividad para nifios y adolescentes (BUPPS-P NA)

Escala de Impulsividad B UPPS-P NA. Formato de aplicacion y normas para la correccion de la prueba

Instrucciones: Las siguientes oraciones describen diferentes maneras de pensar y de actuar. Lea con atencion cada oracion y piense si
lo que dice se parece o no a usted. Para cada afirmacion, marque con un circulo el niimero que corresponde a su respuesta para indicar
cudnto le describe la frase. Las opciones de respuesta son:

| =Muy poco parecido a mi; 2 = Poco parecido a mi; 3 = Parecido a mi; 4 = Muy parecido a mi

l'vluj?r poco ' P'an  Parecidoami Muy parfecidu
parecido ami parecido a mi ami
1 Sime siento mal y me dan ganas de hacer algo, lo hago por I 2 3 4
mas que sea algo malo.
2 Me gusta terminar las cosas que empiezo. 1 2 3 4
3 Me gusta pensar las cosas antes de hacerlas. 1 2 3 4
4 Cuando estoy de muy buen humor, hago cosas que podrian I ) 3 4
meterme en problemas.
5 Cuando estoy muy, muy contento/a, hago cosas sin pensar. 1 2 3 4
6 Me gustaria saltar en paracaidas. | 2 3 4
7 Trato de hacer las cosas de manera cuidadosa. 1 2 3 4
8  Cuando estoy molesto/a, muchas veces hago cosas sin pensar. 1 2 3 4
9 Me gustan las_cnsas nuevas y emocionantes, por mas que den | ) 3 4
un poco de miedo.
10 Hago las cosas a tiempo. 1 2 3 4
11 Cuando me siento rechazado/a, muchas veces digo cosas de I 2 3 4
las que luego me arrepiento.
12 Cuando estoy muy contento/a me descontrolo. 1 2 3 4
13 Me gustaria aprender a volar un avion. 1 2 3 4
14 Siempre hago mis tareas (de la casa y del colegio). 1 2 3 4
15 Soy muy cuidadoso/a. 1 2 3 4
16 Casi siempre termino los proyectos que empiezo. 1 2 3 4
17 Muchas veces, cuando estoy molesto/a, actuo sin pensar, lo | ) 3 4
que empeora las cosas.
18 Me gustaria bajar esquiando muy rapido por una montafia. | 2 3 4
19 Antes de hacer algo pienso lo bueno y lo malo de esa cosa 1 2 3 4
20 Cuando estoy muy contento/a, me dejo llevar y hago lo que se | ) 3 4

me ocurra.




Instrumento:

l.- Durante el transcurso de este semestre jhas temdo momentos de preocupacion o nerviosismo
(estres)?

Osi

O o

En caso de seleccionar la aliernativa "no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar
la alternativa “'si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la dea de obtener mayor precision y utilizando una escala del | al 5 sefiala tu mvel de estres,
donde (1) es poco y {5) mucho.

j.-Dhimension estresores

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suclen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, jcon que frecuencia cada uno de
es0s aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca | Rara vez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre
N CN RV AV CS S

;Con qué frecuencia te estresa :

Estresores
La sobrecarza de tareas y trabajos escolares gue tengo que realizar todos los dias

La personalidad v el caricter de los/as profesores/os que me imparten clases

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos, trabajos de
mvestigacion, bisquedas en Internet, ete.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encarpan los/as profesores/as
La poca claridad que tengo sobre lo que quicren los/as profesores/as

4.- Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor medida,
suclen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando con una X, jcon
que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado? tomando en

consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.



Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Fatiga cromica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion v tnisteza {decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de wrritabalidad
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Diesgano para realizar las labores escolares

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion se presentan una sene de acclones que, en mayor o menor medida,
suclen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, jcon que
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anteror.

;Con gué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar to estrés:

Estrategias
Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preccupa
Analizar lo positivo v negativo de las soluciones pensadas para solucionar
la situacion que me preccupa

Mantener ¢l control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me
estresa

Recordar situaciones similares ocurndas anterniormente ¥ pensar en Como
las solucione

Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y gjecucion de sus
tarcas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa




Anexo_. Evidencias de validez y confiabilidad de una muestra piloto

indices de homogeneidad y consistencia interna de las puntuaciones del
instrumento de impulsividad (n=52)

Factor ftem IHC a
IM1 .61
) . IM8 .80
Urgencia Negativa IM11 39 .81
IM17 77
IM2 .19
) IM10 43
Falta de perseverancia IM14 57 .59
IM16 .69
IM3 .69
L IM7 .84
Falta de premeditacion IM15 83 .88
IM19 .65
IM6 47
, ) IM9 57
Busqueda de sensaciones IM13 &7 77
IM18 .62
IM4 46
) . IM5 41
Urgencia positiva IM12 62 72
IM20 54

Nota. IHC=indice de homogeneidad corregida; a=indice de consistencia interna Alfa

En la tabla 1, de acuerdo al andlisis preliminar teniendo en cuenta una p=52
participantes. Se logra evidenciar que la escala Behavior CAN-P (Impulsive
Behavior Scale) cuenta segun sus factores con un indice de homogeneidad
adecuado en la mayoria de sus items viéndose desde .27 hasta .84. Segun sus
dimensiones, Urgencia negativa .81, Falta de perseverancia .59, Falta de
premeditacion .88, Busqueda de sensaciones .77 y Urgencia positiva .72. Por
otro lado, en cuanto al andlisis de la consistencia interna segun Alfa de Cronbach

se encuentra en un nivel adecuado oscilando entre .59 hasta .88.



indices de homogeneidad y consistencia interna de las puntuaciones del

instrumento de estrés académico (n=52)

. IHC
Factor Item - -
Item-factor Item-test
EST1 72 .81
EST2 .80 .67
EST3 .73 75
Estresores EST4 .83 .70 .88
EST5 .53 .48
EST6 .69 .64
EST7 .33 44
EST8 .60 .67
EST9 .67 .66
EST10 .76 .66
Sintomas EST11 .48 .29 .88
EST12 .89 .89
EST13 a7 74
EST14 .45 .62
EST15 .48 44
EST16 74 .66
EST17 .50 .37
Estrategias EST18 .46 .59 .79
EST19 44 .48
EST20 .48 44
EST21 .64 .65
Estrés académico .93

Nota. IHC=indice de homogeneidad corregida; a=indice de consistencia interna Alfa

En la tabla 2, segun instrumento de aplicacion, Inventario de estrés académico
SISCO. Se logra evidenciar que existe un indice de Homogeneidad de manera
adecuada, oscilando segun Item-factor desde .33 hasta .89 esto quiere decir que
cada item si busca medir lo que la dimensién propone. Por otro lado, también se
evidencia la relacion entre Item-Test, esto va desde .29 hasta .89. Por ultimo, se

realizd el andlisis de consistencia interna.



Chimbaote, 28 de septiembre del 2022

CARTA N°284- 22/D.Ps-UCV-CH

Marco. Tulio Ruiz Sdnchez
Director
88357 Teresa Gonzdlez de Fanning

Presente. -
De mi especial consideracion:

Es grato poder expresarle nuestros saludos a nombre de la Universidad César Vallejo de
Chimbote y desearle todo tipo de éxitos en su gestidn al frente de su representada.

La Escuela de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en el Xl ciclo se desarrolle la experiencia
curricular denominada Desarrollo del Proyecto de Investigacion que estara bajo la responsabilidad Mgtr.
Peralta Eugenio Gutember 1Iu'"iligran {cuyo proceso involucra la aplicacion de los instrumentos
denominado: Escala de impulsividad de Barrat (BIS 11) Inventario de Estrés académico SISCO se 21,
que esta dirigido a los docentes, administrativos y estudiantes del 2do al 5to grado secundaria de |a
institucidn que usted dirige.

Por esta razon, es nuestro interés solicitarle se brinde las facilidades nuestras estudiantes para que
puedan lograr el desarrollo de la aplicacidn de la misma, con fines investigativos sobre el trabajo de
investigacidon denominado: “Estrés e impulsividad sobre el rendimiento académico en estudiantes de
educacion secundaria de Chimbote"

Cabe destacar que la informacion serd resguardada bajo confidencialidad y ética profesional.

Sin otro particular por el momento, le reftero las muestras de mi especial consideracion.

Dra. Iveth Mariela Flores Flores
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Campus Chimbote

Se adjunta data de estudiante:

Gonzales Iparraguirre Leonor Elizabeth




Chimbote, 28 de septiembre del 2022

CARTA N°285- 22/D.Ps-UCV-CH

Wilmer Antonio Gonzalez Villanueva
Director
"I.E. 88036 Mariano Melgar"

Presente. -
De mi especial consideracion:

Es grato poder expresarlie nuestros saludos a nombre de la Universidad César Vallejo de
Chimbote y desearle todo tipo de éxitos en su gestidn al frente de su representada.

La Escuela de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en el Xl ciclo se desarrolle la experiencia
curricular demominada Desarrollo del Proyecto de Investigacion que estara bajo la responsabilidad Mgtr.
Peralta Eugenio Gutember 1Il.."'iligr.'m. jcuyo proceso involucra la aplicacion de los instrumentos
denominado: Escala de impulsividad de Barrat (BIS 11) Inventario de Estrés académico SISCO se 21,
que esta dirigido a los docentes, administrativos y estudiantes del 2do al 5to grado secundaria de la
institucion que usted dirige.

Por esta razdn, &5 nuestro interés solicitarle se brinde las facilidades nuestras estudiantes para que
puedan lograr el desarrollo de la aplicacidn de la misma, con fines investigativos sobre el trabajo de
investigacion denominado: “Estrés e impulsividad sobre el rendimiento académico en estudiantes de
educacion secundaria de Chimbote"

Cabe destacar que la informacidn sera resguardada bajo confidencialidad y ética profesional.

5in otro particular por el momento, le reitero las muestras de mi especial consideracion.

Dra. Iveth Mariela Flores Flores
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Campus Chimbote

Se adjunta data de estudiante:

Gonzales Iparraguirre Leonor Elizabeth
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