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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre la inteligencia emocional y
estrés infantil en estudiantes del quinto ciclo en una institucién educativa de S.J.L,
2022.

El marco metodologico tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, en cuanto al
disefio, este fue el no experimental, transversal. Se conté con una muestra de 189
estudiantes. Los instrumentos usados para las dos variables fueron los

cuestionarios, tanto para la inteligencia emocional y para el estrés infantil.

Los resultados muestran una relacion moderada de tendencia negativa entre
ambas variables, inteligencia emocional y estrés infantil de la prueba (rho=-468; p
< 0,05), en el caso de la significancia resulta 0,000, por consiguiente, se concluye
la existencia de una relacion negativa entre la inteligencia emocional y el estrés
infantil, interpretdndose que, a una mayor inteligencia emocional, el estrés infantil

tiende alcanzar un nivel bajo.

Palabras claves: Inteligencia emocional, estrés infantil, transversal.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between emotional
intelligence and childhood stress in students of the fifth cycle in an educational
institution of S.J.L, 2022.

The methodological framework had a quantitative approach, of a basic type, in terms
of design, this was the no experimental, transversal. There was a sample of 189
students. The instruments used for the two variables were the questionnaires, both

for emotional intelligence and for child stress.

The results show a moderate relationship of negative trend between both variables,
emotional intelligence and child stress of the test (rho=-468; p < 0.05), in the case
of significance it is 0.000, therefore, the existence is concluded. of a negative
relationship between emotional intelligence and childhood stress, interpreting that,

with a higher emotional intelligence, childhood stress tends to reach a low level.

Keywords: Emotional intelligence, childhood stress, cross.
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|. INTRODUCCION

Las emociones hoy en dia determinan mucho en nuestra vida diaria,
influyendo en gran medida en la toma de decisiones y cumplen un papel clave en
el comportamiento de los estudiantes, ya que si un estudiante se encuentra
molesto, frustrado o angustiado por diversas situaciones es muy probable que actlue
de forma negativa acorde a su emocion. Es por ello que la inteligencia emocional
aporta significativamente en la educacion logrando generar estrategias que
fortalezcan la formacion integral del nifio y mas aun después de la pandemia que
ha visto vulnerable las relaciones interpersonales y la sana gestion de las
emociones, por lo que es indispensable abordar en las escuelas una educacion
emocional (Ruiz-Cuéllar, 2020).

Segun Naranjo (2017) el estrés es una inestabilidad emocional, fisico y
mental que presenta la persona cuando una situacién en su vida inquieta su paz
interna repercutiendo su desarrollo integral. El estrés infantil, sin embargo,
representado por una serie de contratiempos y frustraciones que explican la
presencia de estrés que crean sentimientos de ansiedad, depresion y ansiedad ya
gue los nifios estan constantemente en la misma situacién o porque sus estrategias
de afrontamiento son ineficaces. (Flores, 2017).

Un informe realizado en la universidad de Harvard menciona que mientras
el estrés sea mayor repercutird en la arquitectura cerebral del estudiante ya que
puede conducir a problemas de aprendizaje y conducta. Segun Arias & Huamani
(2017) los estresores mas resaltantes para los nifios: enfermedades, castigos de
padres y conflictos con compafieros, incertidumbre en un nuevo entorno y miedo al
abandono.

Un analisis realizado por la UNICEF (2020), menciona los efectos de la
pandemia en el bienestar mental refiere que el 27% reporté sentir ansiedad, 15%
depresion y el 36% presenta poca motivacion para realizar sus actividades
habituales. Ocho de cada 10 estudiantes, el 84% se sienten deprimidos por alguna
causa no identificada. De la misma forma, el 79% que les cuesta dormir, socializar

y realizar actividades con concentracion (Unicef, 2022).



En el Perd, la Pontificia Universidad Catdlica (2020) realizé un diagnostico
sobre los indicios de estrés, ansiedad y depresion. Se determind que un sector
notable de estudiantes presenta problemas de salud mental. De los cuales,
presenta niveles de sintomatologia severos y extremadamente severos de estrés
(32%), ansiedad (39%) y depresion (39%), concluyendo que es importante que los
estudiantes, padres y docentes tengan un autoconocimiento del estado de cada
estudiante para implementar en las escuelas estrategias de prevencion para el
bienestar mental.

Un informe realizado por la UNICEF y el Ministerio de salud (2020) revela
alarmantes cifras indicando que el 32,5% estudiantes presentan algun riesgo que
afecta su bienestar mental de tipo emocional, conductual o atencional. Cuyos
resultados indican que los estudiantes se manifiestan intranquilos, ansiosos,
preocupados, pesimistas, absortos, les cuesta concentrarse en alguna actividad o
se encuentran inquietos.

El objetivo de esta investigacion esta orientada a la problematica relacionada
con el estrés infantil en nifios de primaria en una institucion educativa donde se ha
observado que la mayoria de estudiantes se encuentran mas irritables, de mal
humor y mas intolerantes, se angustian facilmente, lloran cuando se sienten
frustrados, se enojan con facilidad y se muestran ansiosos, afectando seriamente
su estabilidad emocional. Por otro lado, se observa estudiantes mas dispuestos,
mAs proactivos, poco irritables, tolerantes y gestores de sus propias emociones.

Ante esta problemética el centro educativo ha iniciado el afio escolar
promoviendo actividades socioemocionales durante dos dias que permitan el
fortalecimiento del desarrollo de la inteligencia emocional para evitar el estrés. Sin
embargo, frente a esta medida no es suficiente ya que si no se toman medidas
transversales y preventivas para evitar el estrés repercutira en la salud de los nifios,
en el comportamiento que puede verse alterado y muchas veces en agresividad o
extrema pasividad, produciendo afectacion cerebral que desencadena ansiedad y
depresion en los nifios. Siendo las zonas cerebrales mas afectadas la amigdala y
el hipocampo, zonas que cumplen una funcidn importante en las emociones, la
memoria y el aprendizaje.

Por ello, es importante en este estudio demostrar si existe alguna relacion

entre la inteligencia emocional y el estrés en los nifios de tal manera que se puedan



sugerir alternativas para que los estudiantes aprendan a gestionar sus emociones
y sean menos victimas del estrés. Siendo el motivo por el cual se establecid la
pregunta de investigacion ¢Qué relacidon existe entre la inteligencia emocional y
estrés infantil en estudiantes del quinto ciclo en una institucién educativa de S.J.L,
20227

Posteriormente se plantean como problemas especificos: ¢Cual es la
relacion entre la autoconciencia, autocontrol, automotivacion, empatia y habilidades
sociales y estrés infantil en estudiantes del quinto ciclo en una institucién educativa
de S.J.L, 20227

El estudio se justifico en base al abordaje tedrico con sustento confiable que
brindara una actualizacion de informacion relacionada a esta problematica con la
finalidad de plantear estrategias novedosas y recomendaciones que sirvan como
aporte para siguientes investigaciones de estas variables. Asimismo, se encuentran
pocos estudios con una poblacion infantil y de salud mental. En cuanto a la
implicancia practica, los datos cuantitativos permitiran implementar una mayor
reflexion en las escuelas para promover diferentes estrategias, talleres a padres,
capacitaciones a maestros para disminuir el estrés infantil. De tal manera, que los
docentes puedan identificar y atender las necesidades emocionales que presentan
los estudiantes para actuar de manera eficaz y consientes desde un abordaje
transdisciplinar que permita un mejor desarrollo en el bienestar mental. En lo
metodoldgico, los instrumentos de diagndstico permitiran determinar la relacion en

las incégnitas de investigacion.

En esta investigacion se plantea como objetivo principal: Determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y estrés infantil en estudiantes del quinto
ciclo en una institucién educativa de S.J.L, 2022. De este modo nos planteamos los
siguientes objetivos especificos: Determinar la relacion entre la autoconciencia,
autocontrol, automotivacién, empatia y habilidades sociales y estrés infantil en
estudiantes del quinto ciclo en una institucion educativa de S.J.L, 2022.

Por otro lado, la hipétesis general es: Existe relacion entre la inteligencia
emocional y estrés infantil en estudiantes del quinto ciclo en una institucion
educativa de S.J.L, 2022. De este modo nos planteamos las siguientes hipétesis

especificas: Existe relacion entre la autoconciencia, autocontrol, automotivacion,



empatia y habilidades sociales y estrés infantil en estudiantes del quinto ciclo en

una institucion educativa de S.J.L, 2022.



Il. MARCO TEORICO

En el contexto internacional, Quispe (2022) en Ecuador con el objetivo de
estudiar la relacion entre el estrés y la ansiedad en estudiantes de primaria en la
modalidad virtual. La metodologia utilizada en este estudio fue un enfoque
cuantitativo con rangos de correlacion descriptivos. La muestra es de 87
estudiantes de primaria. Entre los resultados obtenidos, el grupo de estudio
constaté el predominio de niveles de estrés ligero, con diferencias de género,
mostrando los hombres ausencia de estrés y las mujeres predominando niveles
ligeros y pesados. El area que reflejé mayor estrés fue la familiar. De esto podemos
concluir que existe una asociacion estadisticamente significativa entre la variable
estrés y ansiedad.

Sporzon & Lépez (2021) en Espafia determind buscar la relacién en la
inteligencia emocional y la conducta prosocial. Se trabajé con una muestra de 229
estudiantes de primaria. El estudio de investigacion es cuantitativo, que responde
a un disefio descriptivo correlacional. Los resultados evidencian una correlacion de
carécter positivo entre los fendmenos investigados; esta relacion se evidencio a
través del analisis del coeficiente de Rho de Spearman (0.560). Con ello, se asume
la existencia de una correlacion proporcional entre la inteligencia emocional y
conducta prosocial, siendo la interpersonal la dimension que influyé con mayor
significatividad como un factor predictor de la segunda variable.

Carrera (2020) en Ecuador cuyo objetivo fue fijar la relacién entre el estrés
cotidiano y las estrategias de afrontamiento. El estudio es de caracter cuantitativo
descriptivo, no experimental. La muestra se aplicé a 100 estudiantes de primaria.
Los resultados indican un estrés cotidiano bajo y la estrategia de afrontamiento mas
usada es la actitud positiva, lo cual implica que los estudiantes enfrentan
situaciones estresantes con pensamientos y actitudes afirmativas.

Martinez (2019), en Espafia, se estudio la vinculacion entre el estrés infantil
y las estrategias de aprendizaje a través de estudio correlacional y disefio no
experimental. Participé una muestra de 535 estudiantes de primaria de Cantabria.
Los resultados concluyeron que muestran relaciones significativas entre las

variables. Los hallazgos muestran la importancia de desarrollar en las escuelas



estrategias autorreguladoras para afrontar el estrés negativo que interfiere en el
aprendizaje.

Cejudo (2018), en Espafia, tuvo como objetivo establecer la relacion entre 3
fendmenos: inteligencia emocional, estrés y ansiedad social, en lo que respecta a
la ruta metodoldgica, se parti6 de una tipologia explicativa y transversal, cuya
muestra fue un total de 505 alumnos. Luego del analisis, los resultados
evidenciaron una relaciéon inmersa entre la inteligencia emocional y las variables
restantes, sobre todo con la ansiedad social. Esto indica que a una menor
inteligencia emocional se tendrd mayor ansiedad social, lo cual es importante
implementar talleres de prevencion para atender a los problemas emocional de los
estudiantes y promover un mejor proceso de regulacion intra e interpersonal en los
estudiantes.

Cérdoba (2022), desde un contexto nacional, buscé establecer la relaciéon
entre estrés infantil e inteligencia emocional. Los datos se analizaron de forma
cuantitativa con un disefio no experimental. Para la muestra, se pudo contar con
108 nifios. A partir de los resultados, se observd una correlacion baja e inversa
entre las variables mencionadas; esta relacion se evidencio en el coeficiente de
Rho de Spearman (-0.383). Esto afirma la importancia que una mayor inteligencia
emocional habra menores niveles de estrés.

En Arequipa, Contreras (2021) investigo la relacion entre los estresores
cotidianos con la inteligencia emocional. Como método de emplear, se analizo los
datos de forma cuantitativa, el disefio fue no experimental y el nivel, correlacional.
Se aplico el instrumento a un total de 142 estudiantes de cuarto a sexto grado de
primaria quienes fueron la muestra. Se pudo concluir que no existe relacion entre
los estresores cotidianos e inteligencia emocional. Otra de las conclusiones fue que
mientras la inteligencia emocional y socializacién sea mas significativa, los niveles
de estrés seran bajo. Por ultimo, si los niveles de estrés familiar son altos, ello
quiere decir que los nifios no han logrado soluciones efectivas ante los conflictos.

Paredes (2021) en Loreto logr6é determinar la correlacion de las relaciones
entre las variables de inteligencia emocional y estrés escolar. Se utilizé el tipo de
investigacién transversal en un nivel correlacional. Un total de 256 alumnos fue la
muestra seleccionada. Como resultado, el coeficiente de correlacion entre ambas

variables fue de -0.587, siendo esta también significativa, ya que el valor de P fue



menor a 0.05. Por tanto, se concluye que, si el estudiante es capaz de identificar y
controlar sus emociones, asi como comprender el de los demas, su percepcion del
estrés sera menor.

Simedén (2021), en Trujillo, se estudid la conexion entre el inteligencia
emocional y estrés. Como metodologia, se partié de un enfoque cuantitativo, disefio
no experimental y nivel correlacionado. Como muestra, esta se comprendio de 196
estudiantes. Los resultados corroboraron que si hay una correlacién inversa y
significativa entre la inteligencia emocional y estrés rs=- ,155*; p=0.030 (p<,05),
indicando que una mayor inteligencia emocional tiene menos posibilidad de indicar
problemas de estrés, mas aun en estos tiempos después de la pandemia donde la
preocupacion y contrariedades se ha visto latente, es por ello la importancia en las
escuelas implementar desde la infancia el desarrollo de la inteligencia emocional
desde la formacion de estudiantes capaces de adaptarse a las exigencias y
cambios del mundo que permita reducir el estrés.

Calderon (2019) en Chiclayo cuyo objetivo fue analizar la asociacion entre el
estrés cotidiano y el afrontamiento en los nifios. El trabajo partié de un nivel con
relacion al enfoque cuantitativo; se encuestd a un total de 185 discentes del nivel
primario. Como resultado, se constatd que los diversos tipos de estrés (social,
escolar, cotidiano y familiar) se asocian positivamente con los niveles generales de
afrontamiento improductivo, lo cual implica que los nifios presentan dificultades
para resolver los problemas y no comprenden sus pensamientos manifestando
conflictos entre compafieros, ello conlleva mayor carga de estrés en los diferentes
ambientes de su vida cotidiana.

Como parte del marco tedrico, es fundamental profundizar las bases teéricas
fin que se encuentra a cada fendmeno de estudio. En lo que respecta a la primera
variable, se debe reconocer que hoy en dia la inteligencia emocional sigue tomando
mayor énfasis en el &mbito pedagdgico, por ello debemos mencionar a Goleman
(1995), quien refiere que la inteligencia emocional permite hacer un ejercicio de
introspeccién que permita identificar y comprender las emocionas propias para
entender las emociones de las demés, de tal forma de establecer relaciones
interpersonales mas eficaces desde la empatia y comprension.

Para Moscoso (2019), la inteligencia emocional es un rasgo aprendido que

se caracteriza por la capacidad de percibir las emociones, entender las mismas



para favorecer un manejo adecuado de las emociones propias y de los demas. De
tal manera, que una persona posee la capacidad de manejar las emociones
positivas y negativas desde la relaciéon con la atencién plenay la conciencia de los
pensamientos, lo que puede motivar una buena salud mental.

Para Sierra 'y Diaz (2020), manifiesta que mediante un buen desarrollo de la
inteligencia emocional podemos mejorar la tolerancia al estrés, mantener el
bienestar personal y crear un entorno favorable. Siendo importante poner en
practica la inteligencia emocional, desde la empatia, la apertura y la voluntad de
trabajar en equipo para dar solucion a los problemas de la vida. Asi también refiere
Menacho et al. (2022) que estas competencias deben ser adquiridas por los
docentes para luego replicar a los nifios desde el empleo de la regulacién de las
emociones, la regulacion del humor, las habilidades de motivacion y resiliencia para
afrontar los problemas.

Para Garcia (2021), se refiere a la competencia de manejar nuestras
emociones para disminuir el estrés, que permitan una comunicacion mas efectiva y
empatica en las relaciones interpersonales para enfrentar los conflictos y retos
diarios. Considerando que un buen nivel de inteligencia emocional nos permite
construir relaciones sanas y equilibradas en los diferentes ambitos de la vida.
También es una herramienta esencial para ser autocompasivos consigo mismo con
la intencidbn de reconocer nuestras capacidades y limitaciones para mejorar
nuestras habilidades.

Para Hulya y Mudriye (2022), refiere que la inteligencia emocional es un
conjunto de habilidades y destrezas basicas para reconocer, expresar, procesar y
regular las emociones propias y ajenas. Siendo esta inteligencia un factor
importante en la resiliencia incluyendo algunas caracteristicas como el éxito al
desempefio en una tarea, la reflexion, la voluntad de aprender, la madurez, el
autocontrol, la toma de riesgos y la autoconciencia. Ademas, los nifios con alta
inteligencia emocional pueden tener mas relaciones, correr menos riesgos,
experimentar menos desequilibrios emocionales y pueden desempefiarse mejor

académicamente.

Como primer fundamento tedrico de la variable inteligencia emocional, es

menester resaltar el modelo de habilidades propuesto por Mayer y Salovey (1997)



guienes mencionan que es la habilidad para identificar, comprender y expresar
emociones para entender las emociones de uno mismo y de los demas, y de esta
forma modula las conductas emocionales con la finalidad de promover un
crecimiento intelectual y emocional. De esta manera, excluyendo el componente de
la personalidad y centrandose en las habilidades, los cuales describen cuatro
habilidades: gestionar las emociones, comprender las emociones, ser capaz de
percibir las emociones de los deméas y de uno mismo, y emplear emociones para
facilitar el pensamiento. Asimismo, menciona que la inteligencia emocional en las
personas se expresa a través de estas cuatro habilidades y cuando estas
habilidades se expresan se desarrolla esta inteligencia en las personas (Bueno,
2019).

El segundo modelo es la interaccion inter e intrapersonal de Goleman (1995),
quien refiere que es una capacidad para identificar nuestras emociones para
relacionarnos con asertividad a los demas, teniendo la capacidad de gestionar
nuestras emociones a nivel interpersonal e intrapersonal para alcanzar una mejor
calidad de vida. En este modelo se clasifica en cinco estrategias para lograr el
desarrollo de esta variable: automotivacion, ser capaz reconocer sus propias
emociones, controlar las emociones y establecer relaciones a partir de la
identificacion de las emociones de terceros.

El tercer modelo mixto de las habilidades y personalidad de Bar-On (1997)
menciona como un grupo de conocimientos y habilidades emocionales y sociales
que incide en nuestra capacidad para resolver con eficacia las demandas
cotidianas. Las personas altamente inteligentes son generalmente optimistas,
objetivas, flexibles, solucionadoras exitosas de problemas y se consideran capaces
de lidiar con situaciones estresantes sin perder el control, con esto recalcando la
importancia de tener en cuenta elementos de la personalidad en relacion con las
habilidades (Dominguez, 2019). Asimismo, si se desea el éxito en los proyectos de
vida, este tipo de inteligencia cumplira un factor elemental que afectara
directamente en la salud emocional (Baron y Parker, 2018). Para poder medir en
escalas este fenbmeno, diferentes autores proponen las siguientes dimensiones:
interpersonal, intrapersonal, estado de animo, manejo de estrés y adaptabilidad

(Garcia, Hurtado, Quintero, Rivera, Urefia, 2018).



El cuarto modelo inteligencias multiples por Howard Gardner en 1983, dio un
giro a la inteligencia al aportar que las personas poseen distintas habilidades por lo
qgue pone a consideracion que existen una multitud de inteligencias, proponiendo
su famoso libro denominado ‘“inteligencias multiples”, en ellas amplia los
conocimientos en que la inteligencia involucra la capacidad de buscar soluciones
creativas a los problemas. En la cual enfatiza que no solo la inteligencia se
manifiesta en lo cognitivo, sino también en la diversidad de habilidades y
capacidades que pueden desarrollar los estudiantes. Se manifiesta que para el
autor, la inteligencia emocional es una competencia que consiste en atender y
reconocer los estados de animo de forma asertiva; también consiste en el control y
gestion de motivaciones, temperamentos y deseos del publico (Gardner, 2016).

La presente investigacion se sustenta en la modelo propuesta por Goleman
(2017) sobre inteligencia emocional, vemos que este se encuentra conformado por
5 dimensiones que son las siguientes:

La primera dimension corresponde a la autoconciencia, segun Goleman es
entendida cuando una persona se conoce a si mismo, teniendo un conocimiento de
sus emociones, capacidades, debilidades y necesidades. Para Tasha Eurich (2021)
la autoconciencia significa que la persona conoce sus valores y metas. Esto implica
gue una persona al evaluarse sea objetivo y tenga confianza consigo mismo.

La segunda dimension corresponde al autocontrol, es la capacidad para
gestionar las emociones y motivarse para seguir los objetivos personales con la
finalidad de manejar el estrés frente a los problemas. Para Suérez (2018) permite
manejar las situaciones estresantes de la vida, considerando desenvolverse de
manera asertiva para tomar una decisién que busque el bienestar personal.

La tercera dimension corresponde a la automotivacion, representa la
voluntad y entusiasmo para alcanzar las metas independientemente de las
frustraciones que se pueden afrontar de forma perseverante y optimista. Trechera
(2005) explicé que existe una interrelacion entre todos los criterios externos e
internos que conllevan a que una persona realice una accion.

La cuarta dimensién corresponde a la empatia, es la habilidad que permite
reconocer los sentimientos, necesidades e intereses de los demas, permitiendo

tener relaciones interpersonales mas eficaces. Para Angulo et al. (2019) es la
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facultad de compartir sus emociones y entender las respuestas emocionales de
otras personas ante una situacion concreta.

La quinta dimension corresponde a las habilidades sociales, las cuales se
conceptualizan como la capacidad que ayuda a comunicarse con las demas
personas de una manera efectiva y asertiva, siendo empaticos y logrando una
buena comunicacién. El déficit en habilidades sociales supone el desarrollo de
conductas disruptivas que pueden afectar al aprendizaje (Santana, Garcés, y
Feliciano, 2018). Por lo tanto, el buen desarrollo de estas habilidades supone
efectos favorables en la calidad de vida.

Por otro lado, en lo que respecta al fenémeno estrés infantil, al igual que en
el primero, es indispensable el analisis de sus principios tedricos. Esta relevancia
consiste en las consecuencias e impacto de este fenomeno en el desarrollo
socioemocional de los nifios. Para Trianes et al. (2012), se debe comprender al
estrés infantii como el cumulo de constantes preocupaciones o demandas
exigentes que se presentan en la vida diaria que pueden perjudicar la salud mental
del infante.

Asi mismo, para Flores (2017) afirma que el proceso de separacion, divorcio
o ruptura de los padres son uno de los estresores mas fuertes para los nifios. Esto
indica un agente que fomente el estrés en todos los integrantes de la familia, el cual
puede perjudicar en la integridad y salud del nifio. Ello se evidencia a través de
rechazo, baja autoestima, incapaz de adaptarse a un nuevo contexto e inseguridad
en sus actividades. Sin embargo, cabe resaltar que estos efectos podrian revertirse
con un manejo adecuado.

Para Suérez et al. (2020), refiere el estrés cotidiano infantil se encuentra
dentro de la perspectiva del estrés como estimulo, siendo determinadas situaciones
amenazantes y nocivas del entorno que implican excesivas demandas para el nifio
gue pueden alterar su equilibrio fisiolégico y psicologico, de tal manera que si no se
atienden adecuadamente pueden afectar profundamente en el desarrollo
emocional provocan baja autoestima, sentimientos de incapacidad, ansiedad y
depresion.

Para Gonzélez & Garcia (como se citdé en Huanca et al, 2020) el estrés en la
infancia se da debido a las exigencias familiares excesivas, las exigencias

escolares, tener hermanos, la separacion de los padres o el divorcio pueden
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estresar a los nifios y dificultarle el desenvolvimiento y la adaptacién al entorno
escolar. Por tanto, a continuacion, se explicaran 3 modelos teoricos que han tenido
como objetivo profundizar la incidencia del estrés en el comportamiento humano y
cdmo este fomenta la apariciéon de trastornos psicélogos.

El primer modelo es el estrés como condicionante. Seguin Holmes &
Rahe (1967), se centra directamente en los estimulos ambientales pueden cambiar
o perturbar el cuerpo. Este modelo es ampliamente utilizado en el enfoque
psicosocial y fundamenta que el estrés es externo a una persona, es asi que se
encuentra en el ambiente. Las situaciones estresantes son experiencias objetivas
gue perturba la forma habitual de vida de las personas, lo que obliga a causar un
cambio en su conducta.

Por lo tanto, el estrés se ha relacionado por las escalas de sucesos de vida
asociados con una variedad de trastornos fisicos y psicoldgicos, como depresion,
ansiedad, trastornos alimentarios y abuso de sustancias. Estas escalas propuestas
por Holmes y Rahe determinan una lista de 43 eventos estresantes de la vida que
pueden contribuir a la enfermedad, con ello, determino la validez de la escala de
estrés como predictor de enfermedad.

El segundo modelo es el estrés como reaccion. Para Selye, 1978 (como
se citd en Espina, 2017) Refiere que se centra en las reacciones individuales de las
personas ante estimulos estresantes que experimenta como los cambios
emocionales, funcionales y metabdlicos que se producen en el organismo, ya sean
inducidos por situaciones agradables o desagradables. Por lo que el organismo
puede producir una buena respuesta 0 mala respuesta al estrés debido a los
distintos estimulos positivos o dafiinos que ejerce el estrés sobre él.

Frente a ello, segun Selye (1956), si el estimulo es nocivo, el organismo debe
esforzarse constantemente por adaptarse a las nuevas condiciones a las que esta
expuesto. Con el pasar del tiempo, a esta condicion se le denomind Sindrome de
Adaptacion General (SAG). Para conocer su estructura, en los siguientes parrafos
se explicaran sus fases.

Fase de alarma: Es cuando en respuesta al factor de estrés el cuerpo se
prepara para el trabajo provocando una frecuencia cardiaca acelerada, midriasis,

liberacion de cortisol que pueden provocar dafios en el cerebro y el corazon.
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Fase de resistencia: El organismo se intenta adaptar al estrés, pero no
supera la situacion, se da un desequilibrio dafiino al cerebro y el organismo ya que
pierden fuerza y con ello genera un agotamiento al intentar reponerse varias veces
desencadena la frustracion y ansiedad.

Fase de agotamiento: Cuando la persona no logra conseguir la adaptacion
adecuada en el tiempo aparecen alteraciones en lo cognitivo, emocional y
conductual afectando el aprendizaje y memoria, dos componentes importantes en
la neuroeducacion.

El tercer modelo es el estrés como larelacién individuo y entorno. Este
modelo tiene como base la relacidbn que existe entre el medio ambiente, las
personas y sus percepciones al estrés (Ruiz, 2019). Esta definicion de estrés se
considera como un conjunto de eventos que involucran las personas y la situacion,
en donde la persona evalla que las circunstancias superan sus posibilidades para
poder afrontarla poniendo en riesgo la salud mental.

Siguiendo esta linea, para Lazarus en 1993 denomina a este modelo como
aproximacion mediacional cognitiva (Belloch et al., 2009), se centra en la
evaluacion que hace el individuo como facilitador de las reacciones de estrés. En
otras palabras, la persona determina un valor de la situacion que experimentan,
para considerarlo o0 no, como una situacion de estrés. Para Lazarus, existen tres
tipos de evaluacion: La primera es la evaluacion primaria, esto sucede cuando una
persona se enfrenta a una situacion de estrés. La persona evalla si la situacion es
fuente de estrés para describirla como estresante, positiva, controlable, cambiante
0 intrascendente. La segunda es la evaluacién secundaria, se enfoca en los
recursos que las personas tienen disponibles para hacer frente o no a la situacion.
Su proposito es encontrar estrategias para resolver problemas. Por ultimo, la
reevaluacion, se trata de retroalimentar a las 2 evaluaciones mencionadas, asi
como proponer correcciones con la finalidad de mejorar.

Estos modelos de estrés son muy influyentes en la actualidad y mas aun
después de la pandemia que han sido de utilidad para determinar las razones del
estrés y conocer el impacto del mismo en los diferentes espacios de la vida infantil
y con ello tener una mirada transdisciplinar en las escuelas que atienda estas

necesidades.
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La presente investigacion se sustenta en la teoria de Trianes et al. (2012)
sobre estrés infantil siguiendo el modelo como estimulo, vemos que este se
encuentra conformado por 3 dimensiones que son las siguientes:

La primera dimension corresponde a los estresores, los cuales estan
relacionados a los problemas de la salud (enfermedades, dolencias,
procedimientos meédicos, preocupaciones, alteraciones corporales) (Trianes et al.,
2012). Por su parte, Martinez (2019), indica que en el campo de la salud son las
intervenciones y tratamientos médicos que son sometidos a altos niveles de estrés,
a su vez, los nifos que soportan este estilo de vida traen como consecuencia
problemas mentales.

En base a evidencias cientificas se ha comprobado que los nifios que
presentan enfermedades antecedentes padecen de estrés, ya que involucra tanto
el estado fisico y emocional. Cuando este estrés se prolonga, se convierte en un
estrés cronico que puede conducir a un dafo cerebral depresivo, reduciendo la
densidad de las células gliales, descenso de volumen de la corteza prefrontal y el
hipocampo siendo algunos agentes de los cambios emocionales.

La segunda dimensién corresponde al &mbito familiar, son preocupaciones
la inestabilidad econdmica, la separacion, conflictos o divorcio de padres, peleas
entre hermanos y la falta de supervision de padres en su formacion (Trianes et al.,
2012). Por su parte, Buechel et al. (2022) manifiesta que el estrés puede derivarse
de las dificiles condiciones de vida de una familia, relaciones tensas padre e hijo y
caracteristicas familiares exigentes. Debido a la pandemia, el estrés ha aumentado
en las familias ocasionando interrupciones en las rutinas diarias, apoyo limitado de
las familias, cambios econdmicos afectando significativamente en el bienestar
emocional infantil.

La tercera dimension corresponde al ambito escolar, son estresores el
hostigamiento de tareas escolares, los bajos promedios, el traslado a otras
escuelas, la desaprobacion de cursos, la poca aprobacion colectiva, el reemplazo
de maestros a corto plazo, la sobresaturacion de tareas, los problemas de
aprendizaje y las dificultades interpersonales (Trianes et al., 2012). Por su parte,
Maturana & Vargas (2015) refiere a las dificultades dentro del espacio educativo, y
gue estos factores pueden ser las exigencias escolares que desencadenan

frustraciones, exceso de responsabilidades, la alta carga de tareas dentro y fuera
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del colegio, las pruebas, la competitividad entre compafieros, el temor al fracaso, la
presion de los padres, aceptacion de los grupos, las peleas entre comparieros y el

cansancio cognitivo.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo deinvestigacion y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

En este estudio se ha considerado el tipo de investigacion basica, puesto
gue segun Sanchez (2015) la investigacion basica recoge informacién sobre la
realidad para poder profundizar en la teoria y tomar medidas que permitan la
solucion del problema investigado. De enfoque cuantitativo, puesto que trata de
medir la realidad que se investiga con el trato de férmulas estadisticas en los datos
acopiados. Lo anterior tiene como fin probar hipotesis, examinar la realidad objetiva,
utilizando técnicas de recoleccion, estadistica y resultados (como se citd en
Sanchez, 2019).

3.1.2 Disefio de investigacion

Para los intereses del trabajo, se recurrié a un disefio no experimental. Este
se entiende como el tipo de investigacion que no busca alterar o manipular las
variables establecidas, puesto que su principal objetivo es observar el fendbmeno y
recoger la informacion en un espacio y tiempo determinado (corte transversal)
(Hernandez et al., 2014). En lo que se refiere al nivel, esta ser& correlacional, ya
gue se busca determinar el grado de relacion que existe entre ambas variables
(Sanchez, 2015).

Figural

Diagrama simbalico de correlacion

"
p—

Dénde:

M: Muestra de estudiantes
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O1: Inteligencia emocional
O2: Estrés Infantil
r: Relacién de las variables

3.2. Variables y Operacionalizacién

Variable 1: Inteligencia emocional

Definicion Conceptual

La inteligencia emocional es la capacidad que involucra la identificacion,
comprension, introspeccion y regulacion de las emociones propias para
relacionarnos eficazmente con los demas. En ese sentido, una persona competente
emocionalmente puede gestionar sus emociones para lograr resultados éptimos en

sus relaciones interpersonales (Goleman, 2004).

Definicién Operacional
La inteligencia emocional es medida mediante el instrumento de test de
inteligencia emocional de Goleman (1995) que evalla las dimensiones que son la

autoconciencia, autocontrol, automotivacion, empatia y habilidad social.

Indicadores

Para la primera dimension se considerd: Conocimiento de sus emociones,
conciencia de sus debilidades como fortalezas y determinaciéon de sus valores
como metas. Para la segunda dimension se discurri6 en: Manejo de emociones,
automotivacion y manejo del estrés. Para la tercera dimension se derivo en: Fuerza
de voluntad, entusiasmo y manejo de la frustracion. Para la cuarta dimensiéon se
dividié en: Reconocimiento de sentimientos, identificacion de necesidades como
intereses y relaciones interpersonales eficaces. Para la quinta dimension se
discurrié en: Comunicacion asertiva, moderar los conflictos y tolerancia a la

diferencia.

Escala de Medicion: Ordinal
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Variable 2: Estrés infantil

Definicién Conceptual

El estrés infantil se refiere a las constantes preocupaciones o demandas
exigentes que se presentan en la vida diaria que pueden perjudicar la salud mental
del infante (Trianes et al., 2012).

Definicion Operacional

Para medir la variable estrés infantil, se tuvo que recurrir a la aplicacion del
inventario de estrés cotidiano infantil creado por los autores Trianes et al. Para su
debida evaluacion, esta se encuentra estructurada por tres dimensiones. Estas
corresponden al contexto académico, socio familiar y sintomas que perjudican la

salud.

Indicadores

Para la primera dimension se dividio en: Condicion de enfermedad, consultas
médicas y malestares pequefios. Para la segunda dimension se dispusieron en la
relacion entre hermanos y/o padres, carencias de dinero, falta de monitoreo y
compafia. Para la tercera dimension se derivo en actividades escolares, interaccion

con compaferos y profesores, evaluaciones.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de anélisis
3.3.1. Poblacion

En la presente investigacion, la poblacion es entendida como un
conjunto de elementos con propiedades comunes, sean estas personas, objetos o
un evento que participan en un fendmeno que fue definido y delimitado para el
estudio investigativo (Sanchez et al., 2018). En la presente unidad de estudio, la
poblacién se conformo a partir de los 372 estudiantes pertenecientes al quinto ciclo

de educacion primaria de un colegio en el distrito de San Juan de Lurigancho.
Criterios de inclusion

e Estudiantes que cursan el quinto ciclo de primaria que se encuentren

debidamente matriculados y sus edades oscilen entre 10 y 12 afios.
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e Estudiantes que cuentan con el consentimiento informado.

Criterios de exclusion
e Discentes que no se encuentran registrados en las fichas de matricula y no

hayan respondido el instrumento aplicado.

3.3.2. Muestra

A partir de la poblacién, se selecciondé una porcidn representativa cuya
informacion que proporcione corresponderd a la misma de la poblacién; a esta parte
se le denomina muestra (Hernandez y Carpio, 2019). Como la investigadora fue 15
selecciond a quién se va a encuestar, se le denomina a esta muestra intencionada.
Luego de aplicar los criterios de inclusion e inclusion, se seleccion6 a un total de

189 estudiantes.

3.3.3. Muestreo

Como sistema para la seleccion de la muestra, se optd por emplear el no
probabilistico, el cual permite seleccionar cuidadosamente la poblacién en funcién
de ciertos criterios con el objetivo de que sean lo mas representativos posibles
(Hernandez y Carpio, 2019). Por ello, se consider6 adecuado escoger a través del
muestreo por conveniencia ya que el investigador elige a los miembros que
cumplan con ciertas caracteristicas de interés segin su tiempo, acceso y
proximidad. Es por ello qué se seleccion6 a un niumero de estudiantes quienes

cumplan con los criterios de inclusion.

3.3.4. Unidad de analisis

Para los autores Arias y Covinos (2021), es entendida como el principal ente
de una investigacion, el cual proporcionara los datos de un fenémeno especifico.
Considerando lo anteriormente lo explicado, la unidad de este estudio fue el

alumnado de los ultimos afios del nivel primario de la institucién en mencion.
3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Se utiliz6 como técnica la encuesta que se caracteriza por emplear un

método ordenado de recoleccion de datos que mediante preguntas realizadas a un
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grupo de personas se obtienen informacion de las variables y describe las
caracteristicas de la poblacién a la que pertenecen (Groves et al., 2009).

En cuanto a los instrumentos se utilizd el cuestionario, este instrumento
permite obtener los datos necesarios para realizar una investigacién y, por tanto,
son fundamentales en todos los aspectos relacionados con su disefio y desarrollo
(Menold et al., 2018). Todo instrumento utilizado para recolectar datos en un estudio
cientifico debe ser confiable, objetivo y validado por expertos para que los
resultados obtenidos sean legitimos (Hernandez & Avila, 2020).

Para el acopio de datos, la pesquisa opt6 por emplear 2 escalas de medicion.
Estas se aplicaron al total de la muestra escogida. El primero de estos fue la escala
de inteligencia emocional planteado por Goleman. En cuanto al instrumento de la
segunda variable, el inventario que sea justo a la propuesta teorica fue el de
Trianes. Las caracteristicas de estos recursos (ficha técnica) se observan lineas

abajo, asi como sus criterios de validez y confiabilidad.

Ficha Técnica del instrumento: Inteligencia emocional

Autor : Goleman (1995)

Adaptado : Chiriboga & Franco (2003)

Finalidad . Estimar el nivel de inteligencia emocional

Aplicacion : Estudiantes del nivel primaria

Duracion : 20 minutos

Categorias . Alto, moderado, bajo

Organizacion . Esta estructurado por 30 items y mide 5 dimensiones en:

autoconciencia, autocontrol, automotivacion, empatia y habilidad social.

Ficha Técnica del instrumento: IECI Inventario de Estrés Cotidiano

Autores . Trianes, Fernandez, Escobar y Maldonado (2009)
Adaptado : Ascate Mendoza (2013)

Objetivo : Estimar los niveles de estrés infantil

Aplicacion . Estudiantes de nivel primaria

Duracién : 15 y 25 minutos aproximadamente
Administracion  : Colectiva como individual

Categoria . Alto, regular, bajo
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Organizacién . Estd compuesto por 22 items, los cuales estan distribuidos en

tres dimensiones: Salud, familiar y escolar.

Validez: Es una herramienta que mide la exactitud de la medicion. Para
lograr esto, se debe comparar el instrumento a utilizar con un estandar (Lépez et
al., 2019). El primer cuestionario que se us6 para medir la inteligencia emocional
fue la prueba de inteligencia emocional de Goleman, cuya consistencia interna fue
validada por investigadores de varios estudios. El cual, fue adaptado en Ecuador
por Chiriboga y Franco en el afio 2003 para ello realizé la validacion mediante

evaluacion de juicio de expertos.

En cuanto al segundo cuestionario sobre estrés infantil fue establecido por
Trianes et al., (2009), en Espafia. Dicho instrumento fue adaptado por el autor
Ascate Mendoza, quien dispuso de este test a los estudiantes de una ciudad. Este
fue validado por evaluacion de juicio de expertos sobre la relevancia, eficacia y

representatividad de los items.

Para efectos de nuestro estudio, se realizd un proceso riguroso para
demostrar que el instrumento empleado es apto para recoger informacion confiable.
Es por ello qué se recurri6 al juicio de expertos, el cual estuvo conformado por tres
especialistas que le dieron una valoracion cualitativa al instrumento con la finalidad
de determinar si es 0 no aplicable. Para llegar a tal de liberacién, los jueces
revisaron los criterios de pertenencia, relevancia y claridad al momento de redactar

los items.

Confiabilidad: La confiabilidad se manifiesta cuando un instrumento
presenta la consistencia en los resultados arrojados en los items que componen la
prueba (Ruiz, 2002). En lo que respecta a la primera variable, el indice de
confiabilidad alcanz6 un 69%. La confiabilidad para estrés infantil se obtuvo indices
de 0,61 a 0,80 en el coeficiente de correlacion R de Pearson, y se uso el Alfa de
Cronbach de 0,62 a 0,81 para el método internamente consistente.

Asimismo, los cuestionarios fueron aplicados a una muestra piloto de 20

estudiantes del quinto ciclo de primaria, los resultados indican la confiabilidad para
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la primera variable realizada mediante el Alfa de Cronbach de ,873 evidenciando
altos grado de coherencia. Para la segunda variable se obtuvo indices de Alfa de

Cronbach de 0,756. Dandonos por consiguiente que el instrumento es confiable.

3.5. Procedimientos

Se investigé las diversas fuentes indexas, revistas y articulos para
seleccionar, comparar y determinar el grado de estudio realizado en las variables,
logrando extraer antecedentes y modelos tedricos que argumentan este estudio.
Luego, se llevé a cabo una prueba piloto para conocer los niveles de confiabilidad
de los instrumentos. Como siguiente paso, se converso con el director y se tramito
un documento para que se brinde la autorizacion en la aplicacion de los
cuestionarios. Después de aplicar los instrumentos a la muestra, se recogio los
datos y se registré en un archivo Excel para ser tabulado y luego ser analizado en

el paquete estadistico SPSS.

3.6. Métodos de analisis de datos

El andlisis de datos se basé en un andlisis descriptivo, enfocado en
identificar los graficos estadisticos de las variables, ademas se empleé la técnica
de baremacién propuesta en los manuales de los instrumentos de evaluacion. En
el andlisis inferencial, se realiz6 la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnof con
ello permitié comprobar el andlisis correlacional en las hipotesis. Cabe precisar que
ello permitié elegir entre usar pruebas paramétricas si los datos son normales o

usar pruebas no paramétricas si los datos son no normales.

3.7. Aspectos éticos

Este estudio analizé la séptima edicion de los estandares APA (versién 7) y
Cito a los autores fuente. Se obtuvo autorizacién y consentimiento de la institucion
gue realiza la investigacion, teniendo en cuenta el anonimato de los encuestados y
recibiendo su consentimiento, ya que la informacion recolectada fue utilizada
exclusivamente para fines de investigacion, preservando asi su privacidad.
Asimismo, no se falsificaron los datos obtenidos en el estudio y no se manipularon

los resultados.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

4.1.1. Descripcion de los resultados de la variable: Inteligencia emocional

Tabla 1
Frecuencia y porcentaje de la variable inteligencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 35 18,5%
Moderado 85 45,0%
Alto 69 36,5%
Total 189 100%

Figural

Niveles de la variable inteligencia emocional

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Inteligencia emocional

Tal como se contempla en la figura y tabla 1, el 45% (85) de la muestra
sondeada sefialan que la variable inteligencia emocional es moderada. En cambio,
36.5% (69) participantes resaltan que se encuentra en un nivel “alto” y solo el 18.5%

(35) lo perciben como “bajo”.
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4.1.2. Descripcién de los resultados segun las dimensiones de la inteligencia

emocional
Tabla 2
Frecuencia y porcentaje de las dimensiones de inteligencia emocional
Autoconciencia Autocontrol Automotivacion Empatia Habilidades
Niveles sociales
f % f % f % f % f %
Bajo 12 6.3% 21 13.5% 23 12.2% 28 14.8% 5 2.6%
Moderado 95 50.3% 92 46.9% 75 39.7% 69 36.5% 82  43.4%
Alto 82 43.4% 76 39.6% 91 48.1% 92 48.7% 102 54%
Total 189 100% 189 100% 189 100% 189 100% 189 100%
Figura 2
Percepcion de las dimensiones de la inteligencia emocional
60.0% 54.0%

50.3%
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Autoconciencia  Autocontrol ~ Automotivacién

HBajo M Moderado mAlto

48

Empatia

7%

2.69

Habilidades
sociales

En la figura y tabla 2, se puede observar que el 50.3% (95) de los

encuestados estan convencidos de que

la dimension autoconciencia es

“‘moderado”, porque en su mayoria no tienen la experiencia de la individualidad de

uno mismo. Asimismo, el 46.9% (92) de los encuestados expresan que el

autocontrol es moderado, porque en su mayoria no consiente la idea de poder

modular los comportamientos, ideas y, sobre todo, emociones. También, el 48.1%

(91) de los encuestados opinan que la automotivacion es “alta”. Ademas, 48.7%

(92) de empatia es “alto”. De la misma forma, el 54% (102) de los encuestados

indican que las habilidades sociales son “alto”.

24



4.1.3. Descripcion de los resultados de la variable: Estrés infantil

Tabla 3
Frecuencia y porcentaje de la variable estrés infantil

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 75 39,7%
Regular 99 52,4%
Alto 15 7,9%
Total 189 100%

Figura 3
Niveles de la variable estrés infantil

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Estrés infantil

Tal como se percibe en la tabla y figura 3, 99 niflos (52.4%) a quienes se les
aplicé el cuestionario, sefalaron que el estrés infantil se encuentra en un nivel
‘regular”’. Ademas, un 39.7%, representado en 75 encuestados, sefial6 estar en un

nivel “bajo” y solo el 7.9% (15) indican que es “alto”.
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4.1.4. Descripcién de los resultados segun las dimensiones estrés infantil

Tabla 4
Frecuencias y porcentaje de las dimensiones estrés infantil
Problema de salud Ambito familiar Ambito escolar
Niveles
f % f % f %
Bajo 55 29.1% 48 25.4% 41 21.7%
Regular 97 51.3% 63 33.3% 65 34.4%
Alto 37 19.6% 78 41.3% 83 43.9%
Total 189 100% 189 100% 189 100%
Figura 4

Percepcion de dimensiones de la variable estrés infantil

60.0%

50.0%
5 41.3%

40.0% 33.3%

25.4%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
Problema de salud Ambito familiar Ambito escolar

M Bajo M Regular mAlto

Tal como se observa en la tabla y figura 4, se determina que 97 estudiantes
(51.3%) seinalaron que el problema de salud es regular. El 29.1% (55) es bajo y el
19.6% (37) es alto. En tal sentido, el 41.3% (78) de los encuestados expresan que
el &mbito familiar es alto, el 33.3% (63) es regular y el 25.4% (48) es bajo. También,
43.9% (83) de los encuestados expresan que el &mbito escolar es alto, el 34.4%
(65) es regular y el 21.7% (41) es bajo.
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4.2 Resultados inferenciales

4.2.1 Anélisis de normalidad

Tabla 5

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2

Estadistico gl Sig.
Inteligencia emocional ,157 189 ,000
Autoconciencia ,298 189 ,000
Autocontrol ,165 189 ,000
Automotivacion ,173 189 ,000
Empatia ,118 189 ,000
Habilidades sociales ,118 189 ,000
Estrés infantil ,125 189 ,000
Problemas de salud ,168 189 ,000
Ambito familiar 122 189 ,000
Ambito escolar 172 189 ,000

Luego de analizar las variables y dimensiones, se puede observar que el

valor de p fue menor a 0.05, El cual hace referencia al margen de error. Por tanto,

se concluye que la informacion acopiada se ha distribuido de forma anormal; ello

significa que los datos analizar seran no parametricos. En consecuencia, para la

corroboracién de la hipétesis, se empleara el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman.

3.2.2. Contrastacién de hipétesis

Prueba de hipotesis general

Ho:  No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y estrés infantil

Hi:  Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y estrés infantil
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Tabla 6

Relacion entre la inteligencia emocional y estrés infantil

Inteligencia
emocional  Estrés infantil
Rho de Inteligencia Coeficiente de 1,000 -,468
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 189 189
Estrés infantil Coeficiente de -,468 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 189 189

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tal como se advierte en la tabla 6, se certifica que la variable inteligencia

emocional y estrés infantil poseen una asociacion de caracter negativo y moderada

(-0.468). Ello significa que, si existe mayor presencia de inteligencia emocional en

los nifios, los niveles de estrés infantil serdn menores. Como el valor de p (0.000)

fue menor que 0.05, se demuestra que la relacion es significativa. En suma, se

desmiente la hipétesis nula y se consiente la hipoétesis planteada.

3.2.2 Prueba de la primera hipotesis especifica

Ho:  No existe una relacion significativa entre la autoconciencia y estrés infantil

Hi:  Existe una relacion significativa entre la autoconciencia y estres infantil

Tabla 7

Relacion entre autoconciencia y estrés infantil

Autoconciencia Estrés infantil

Rho de Spearman

Autoconciencia Coeficiente de correlacion

Estrés infantil

Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlaciéon

Sig. (bilateral)

N

1,000

189
-,507
,000
189

-,507
,000
189

1,000

189

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tal como se infiere a partir de la tabla 7, se constata que la dimension

autoconciencia y estrés infantil presentan una asociacién de tipo negativa y

moderada (-0.507). Con ello, se infiere que, ante mayor presencia de la
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autoconciencia en el menor, los niveles de estrés no seran significativos. Como el
valor de p (0.000) fue menor que 0.05, se demuestra que la relacion es significativa.
En consecuencia, se descarta la hipétesis nula y se acepta la planteada en el

estudio.

3.2.3 Prueba de la segunda hipotesis especifica

Ho:  No existe una relacion significativa entre autocontrol y estrés infantil

Hi:  Existe una relacion significativa entre autocontrol y estrés infantil

Tabla 8

Relacion entre autocontrol y estrés infantil

Autocontrol  Estrés infantil

Rho de Spearman  Autocontrol Coeficiente de correlacion 1,000 -,592
Sig. (bilateral) . ,000
N 189 189
Estrés infantii  Coeficiente de correlacion -,592 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 189 189

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En base a lo que se observa en la tabla 8, se infiere la presencia de una
interrelacion entre la dimension autocontrol y estrés infantil, la cual es de caracter
negativo y moderado (0.592). Ello significa que, si el paber tiene un mayor control
de sus propias emociones, los factores que fomentarian el estrés infantil no tendran
un impacto significativo. Como el valor de p (0.000) fue menor que 0.05, se
evidencia que la relacion es significativa. En consecuencia, se desmiente la
hipotesis nula y se aprueba la hipétesis planteada.

3.2.4 Prueba de la tercera hipotesis especifica

Ho:  No existe una relacion significativa entre automotivacion y estrés infantil

Hi:  Existe una relacion significativa entre automotivacion y estrés infantil
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Tabla 9

Relacion entre automotivacion y estrés infantil

Automotivacion Estrés infantil

Rho de Spearman  Automotivacién Coeficiente de correlacion 1,000 -,607
Sig. (bilateral) . ,000
N 189 189
Estrés infantil Coeficiente de correlacion -,607 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 189 189

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

A partir del instrumento aplicado, tal como se observa en la tabla 9, se
corroboré la existencia de la relacion entre la dimension automotivacién y estrés
infantil (-0.607), siendo esta de caracter negativa y moderada. Ello quiere decir que,
si el menor encuentra las estrategias para sentirse seguro de cumplir con sus
objetivos, el estrés infantil no seré significativo. También se evidencia que esta
correlacion es significativa, pues el valor de p (0.000) fue menor que 0.05. En

resumen, se descarta la hipétesis nula y se acepta la planteada en el estudio.

3.2.5 Prueba de la cuarta hip6tesis especifica

Ho: No existe una relacion significativa entre empatia y estrés infantil

Hi: Existe una relacion significativa entre empatia y estrés infantil

Tabla 10

Relacion entre la empatia y estrés infantil

Empatia Estrés infantil

Rho de Spearman Empatia Coeficiente de correlacion 1,000 -,446
Sig. (bilateral) . ,000
N 189 189
Estrés infantil Coeficiente de correlacion -,446 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 189 189

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Tal como se ve en la tabla 10, se verifica que la dimensién empatia y estrés
infantil se relacionan de forma negativa y moderada (-0.446). Con ello, se infiere
gue, ante mayor presencia de la autoconciencia en el menor, los niveles de estrés
no seran significativos. Como el valor de p (0.000) fue menor que 0.05, se evidencia
gue esta asociacion si es significativa. En conclusion, se descarta la hipétesis nula

y se acepta la alterna.

3.2.6 Prueba de la quinta hipétesis especifica

Ho: No existe una relacion significativa entre habilidades sociales y estrés infantil

Hi: Existe una relacion significativa entre habilidades sociales y estrés infantil

Tabla 11
Relacion entre las habilidades sociales y estrés infantil
Habilidades
sociales Estrés infantil

Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 -,446
Spearman sociales correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 189 189

Estrés infantil Coeficiente de -,446 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 189 189

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Con los datos que proporciona la tabla 11, se demuestra la correlacion entre
la dimension habilidades sociales y estrés infantil, siendo esta negativa y también
moderada. En otras palabras, si el estudiante es capaz de entablar una
comunicacion efectiva con las personas de su entorno, los niveles de estrés infantil
seran bajos. Esta asociaciéon es significativa, puesto que el valor de p (0.000) fue

menor que 0.05. Por tanto, se asienta la hipotesis del estudio y se descarta la nula.
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V. DISCUSION

Con la finalidad de fomentar el debate académico entre las variables que
trato la presente pesquisa, se pudo evidenciar que existe una correlacion negativa
moderada (r= -0,468), lo que refleja la presencia de una relacion inversa entre
estas. Esto quiere decir que los estudiantes al tener un mayor nivel de inteligencia
emocional pueden contrarrestar o afrontar de mejor manera el estrés infantil. Es por
ello qué se concluye que si existe asociacion entre ambos fendmenos, aceptando
asi la hipoétesis alterna. Esta resolucién guarda semejanza con el trabajo de
Coérdoba (2022) quien tuvo por objetivo determinar la correlacion entre estas
variables. Sus resultados indicaron que existe relacion inversa entre la inteligencia
emocional y estrés infantil, aunque en un nivel bajo (-0.383). Esto afirma la
importancia gue una mayor inteligencia emocional habrd menores niveles de estrés.
Asimismo, los resultados coinciden con el estudio de Paredes (2021) quien busco
determinar la correlacion de las relaciones entre las variables de inteligencia
emocional y estrés escolar. Los resultados muestran que existe correlacion inversa
entre las variables de inteligencia emocional y estrés escolar, encontrando una
significatividad de -0.587, concluyendo que al existir mayor capacidad para la
identificacion de las emociones, asi como su debido control y gestidn, el impacto
de los factores que fomente el estrés serd minimo.

Por lo expuesto en el parrafo anterior, luego de analizar los resultados, es
indudable la aseveracion de que un alto nivel de inteligencia emocional es la mejor
condicion para afrontar el estrés en el caso de los nifios. En las mismas palabras
de Goleman (1995) este tipo de inteligencia te permite comprender e identificar no
sélo tus propias emociones, sino también las de los demas. Esta inteligencia te
permite establecer estrategias para que los factores externos no causen dafnos y
alteren la estabilidad emocional. Tal como lo sefala Trianes et al. (2011) esta
inestabilidad se refleja en constantes exigencias, preocupaciones que se presentan
diariamente, las cuales pueden afectar tanto en lo fisico como en lo psicoldgico.
Desde el contexto académico, este tipo de inteligencia sera vital para poder
establecer horarios, administrar recursos que permitan cumplir con las tareas y

deberes escolares.

32



Respecto al primer objetivo especifico, cuando se buscd determinar la
relacion entre autoconciencia y estrés infantil, se evidencié que existe una
correlacién negativa moderada (r= -0,507), lo que refleja la presencia de una
relacién inversa entre la dimensién autoconciencia y la variable estrés infantil. Es
decir, que mientras mayor dominio de autoconciencia que tengan los estudiantes,
los niveles de estrés infantil seran menores. En base a lo anterior, se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la nula donde se corrobora la existencia de una
relacion significativa entre la autoconciencia y el estrés infantil. Este resultado es
sustentado por Sporzon & Lépez (2021) quien determind buscar la relacion en la
inteligencia emocional y la conducta prosocial. Los resultados evidencian que si un
estudiante conoce mejor sus emociones, habilidades y todo lo referente a sus
capacidades interpersonales, podra predecir y afrontar el estrés a través de una
conducta prosocial.

A partir del analizado en los resultados de estos trabajos, se puede apreciar
la relevancia de tener autoconciencia para poder enfrentar los elementos externos
gue pueden perjudicar al estudiante. Esta autoconciencia, segun Goleman (1995)
se puede comprender como la capacidad de una persona para conocerse a Si
mismo, siendo consciente de sus debilidades, fortalezas y necesidades. Asimismo,
Tasha Eurich (2021) gracias a la autoconciencia, te permite establecer tus metas y
objetivos en la que siempre estaran presentes los retos y dificultades. No obstante,
mientras mas conozcas tus habilidades, mayor sera el éxito de concretizar la meta

trazada.

Respecto al segundo objetivo especifico, cuando se buscd determinar la
relacion entre autocontrol y estrés infantil, se pudo observar que existe una
correlacion negativa moderada (r=-0,592), lo que evidencia la presencia de una
relacion inversa entre la dimension autocontrol y la variable estrés infantil. Lo
anterior se puede entender que mientras un estudiante tenga un mayor control de
sus emociones debido a factores intrinsecos, los niveles de estrés infantil seran
menores. Frente a lo sefialado, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
de estudio, donde existe relacion significativa entre autocontrol y estrés infantil. Lo
anterior guarda concordancia con el trabajo de Martinez (2019) quien tuvo como

objetivo vincular el estrés infantil y las estrategias de aprendizaje. Los hallazgos
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muestran lo importante de que las escuelas orienten a los estudiantes en el manejo
de estrategias auto reguladoras para un mejor control de las emociones, lo cual
seré de gran ayuda en la fundamentacion del aprendizaje.

Por lo mencionado en el parrafo anterior, no cabe duda de que si no se quiere
ser presa del estrés, tener autocontrol de tus emociones sera fundamental. Este
autocontrol se le comprende como la capacidad de gestionar las emociones con la
finalidad de no sobrepasar un limite o situacion (Goleman, 1995). Cuando un
estudiante no sabe cdmo afrontar la sobrecarga escolar, conflictos con los
compaferos de clase y problemas familiares, tiende a comportarse de forma
rebelde como también presentar total indiferencia, ante todo. Para Suarez (2018)
gracias al autocontrol, la persona podra desenvolverse de manera mas asertiva y

manejar situaciones estresantes por su bienestar personal.

En el tercer objetivo especifico, al momento de terminar la relacion entre la
dimensién automotivacion y estrés infantil, se pudo evidenciar que existe una
correlacion negativa moderada (r= -0,607), lo que refleja la presencia de una
relacion inversa entre estas. Esto quiere decir que los estudiantes al tener un mayor
nivel de automotivacién pueden contrarrestar o afrontar de mejor manera el estrés
infantil. Frente a lo mencionado, se acepta la hipétesis de estudio y se rechaza la
hipétesis nula donde existe relacion significativa entre la automotivacion y estrés
infantil. Lo anterior guarda relacion con el trabajo de Carrera (2020) quien tuvo
como objetivo fijar la relacion entre el estrés cotidiano y las estrategias de
afrontamiento. Los resultados indican que los niveles de estrés infantil fueron bajos
debido a que los estudiantes tenian un mejor manejo en lo que respecta a
estrategias de afrontamiento, lo cual elevaban sus niveles de motivacion. Con ello,
se evidencié que la actitud positiva fue la estrategia qué mas se emplearon.

Luego de analizar los resultados en el parrafo anterior, es comprensible
aseverar que, dentro del contexto escolar, la automotivacion si guarda relacion con
el estrés infantil. Esta misma idea lo comparte el autor Trechera (2005) que sefala
gue mientras una persona posea mayor fuerza de voluntad, tendr4 mayor éxito en
cumplir con sus objetivos. Cabe sefialar que hay que comprender a la
automotivacion como ese nivel de entusiasmo y voluntad que poseen las personas

para concretizar sus objetivos de manera independiente, siendo sus principales
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caracteristicas el optimismo y la perseverancia (Goleman, 1995). Por tanto, se
puede inferir porque siempre en el ambito escolar van a ver exigencias que muchos
estudiantes no podran cumplirlas; sin embargo, dependera mucho de su mentalidad

positiva y confianza en si mismos para afrontar esos retos.

En el cuarto objetivo especifico, cuando se buscé determinar la relacion entre
empatia y estrés infantil, se evidencié que existe una correlaciébn negativa
moderada (r= -0,446), lo que refleja la presencia de una relaciéon inversa entre la
dimensién empatia y la variable estrés infantil. Es decir, que mientras mayor ejerza
la empatia los estudiantes y comprenda los sentimientos de los demas, los niveles
de estrés infantil tendran menor impacto. En base a lo anterior, se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la nula donde se corrobora la existencia de una
relacién significativa entre la empatia y el estrés infantil. Este resultado tiene
relacion con la propuesta de Calderdn (2019) quien tuvo como objetivo analizar la
relacion entre el estrés cotidiano con el afrontamiento infantil. Los resultados
reflejaron que los estudiantes, al tener un poco manejo en la comprensiéon de los
sentimientos y conductas de sus comparfieros, presentaron dificultades en la
comunicacién social. Lo anterior conllevo a la manifestacion de conflictos y aumento
de la carga de estrés.

A partir de los resultados que llegaron tanto la presente pesquisa como los
antecedentes revisados, es indudable asentar que, dentro del contexto escolar, ser
empatico es una condicion lo que impide que los sintomas e indicios de estrés se
presenten con notoriedad. Hay que recordar que la empatia se le conoce como la
capacidad que tiene una persona para poder identificar las necesidades, intereses
y sentimientos de los demas (Goleman, 1995). Es por ello que, gracias a la empatia,
el estudiante puede establecer relaciones interpersonales mas eficaces con los
docentes, tutores, compafieros de clase quiénes son los medios donde se fomenta
el estrés. En consecuencia, tal como los resalta Angulo et al. (2019) la empatia
ayudard a poder brindar respuestas que guarda en sintonia con las emociones de

los demas.

Respecto al ultimo objetivo especifico, cuando se buscd determinar la

relacion entre habilidades sociales y estrés infantil, se pudo observar que existe
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una correlacion negativa moderada (r=-0,446), lo que evidencia la presencia de una
relacion inversa entre la dimensidn habilidades sociales y la variable estrés infantil.
Lo anterior se puede entender que mientras un estudiante tenga un mayor manejo
de sus interrelaciones sociales y comunicacion efectiva con los demas, los niveles
de estrés infantil seran menores. Frente a lo sefialado, se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipotesis de estudio, donde existe relacién significativa entre
habilidades sociales y estrés infantil. Lo anterior se relaciona con el trabajo de
Cejudo (2018) quien tuvo por objetivo fijar la relacion entre inteligencia emocional,
estrés y ansiedad social. Los resultados indican que mientras los estudiantes no
posean las habilidades para relacionarse con los demas, el estrés aumentara. Uno
de los factores que impide el desarrollo de estas habilidades sociales, segun los
datos de la investigacion, seria la ansiedad social.

En este ultimo objetivo especifico, queda claro que, al mayor manejo de las
habilidades sociales, el estrés infantil se presentara en niveles minimos. Esta idea
lo deja claro no solamente los resultados de la presente investigacion, sino también
los antecedentes y propuestas tedricas. Para Goleman (1995) las habilidades
sociales son las condiciones que posee la persona para conectarse de forma
asertiva y empatica con los demas. Es por ello que, si un estudiante tiene mayor
éxito en comunicarse con los demas, podra lograr un acompafamiento o apoyo
para el cumplimiento de las exigencias académicas y, con ello, aminorar los
sintomas que produce el estrés. Para Santana, Garcés y Feliciano (2018)
desarrollar este tipo de habilidades te permite concretizar tus metas y elevar la
calidad de vida en tu entorno, no solamente en lo académico, sino también en lo

personal y familiar.
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Quinta.

Existe relacion entre la inteligencia emocional y estrés infantil, con una
significancia de p valor de 0.000 y una relacién negativa moderada
(Rho de Spearman de -0,468). Con la cual, se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipétesis alterna. Por tanto, se concluye que, al existir un
nivel alto o moderado de inteligencia emocional, los niveles de estrés

infantil seran bajos o controlados.

Existe relacion entre la autoconciencia y estrés infantil, con una
significancia de p valor de 0.000 y una relacién negativa moderada
(Rho de Spearman de -0,507). Con la cual, se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipétesis alterna. Interpretandose que, al tener una idea
mas clara sobre tus fortalezas y debilidades, se tendra mayor éxito para

tener bajo control los sintomas del estrés infantil.

Existe relacion entre la autocontrol y estrés infantil, con una
significancia de p valor de 0.000 y una relacién negativa moderada
(Rho de Spearman de -0,592). Con la cual, se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipotesis alterna. En suma, se concluyé que, si un
estudiante tiene mayor control de sus emociones, podra afrontar el

estrés que le generen los factores externos.

Existe relacion entre la automotivacion y estrés infantil, con una
significancia de p valor de 0.000 y una relacion negativa moderada
(Rho de Spearman de -0,607). Con la cual, se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipétesis alterna. Interpretdndose que, cuando el
estudiante sabe como darse animos e impulsarse a concluir un objetivo,

la presencia del estrés infantil sera menor.
Existe relacion entre la empatia y estrés infantil, con una significancia

de p valor de 0.000 y una relacion negativa moderada (Rho de

Spearman de -0,446). Con la cual, se rechaza la hipotesis nula y se
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Sexta.

acepta la hipétesis alterna. Por tanto, se concluye que, el joven que
sabe comprender las emociones de los demas tendra mayor éxito en
darle solucién a los conflictos que tenga con las demas personas,

disminuyendo asi los niveles de estrés infantil.

Existe relacion entre la habilidades sociales y estrés infantil, con una
significancia de p valor de 0.000 y una relacion negativa moderada
(Rho de Spearman de -0,446). Con la cual, se rechaza la hip6tesis nula
y se acepta la hipétesis alterna. En consecuencia, se concluye que, al
saber interactuar con las demas personas y comunicarse de manera
efectiva, podra construir un ambiente agradable lo que evitara la

presencia significativa del estrés infantil.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Se recomienda al director de la institucién que fue base del presente trabajo a
concientizar a toda la comunidad educativa en la relevancia de fortalecer la
inteligencia emocional como principal estrategia para afrontar las diversas
problematicas que enfrenta dia a dia los estudiantes como el estrés infantil. Para
llevarlo a cabo, el director debe de coordinar junto con el area psicolégica,

docentes y padres para realizar las actividades pertinentes.

Segunda

Se sugiere al area psicopedagogica de la institucién educativa a que desarrolle
talleres donde se desarrolle actividades para que los estudiantes sean capaces
de identificar sus debilidades, fortalezas y necesidades. Con ello, podran
desarrollar su dimensién de la autoconciencia para poder plantear estrategias

gue le ayuden a cumplir sus objetivos.

Tercera

Se recomienda al director y docentes, en coordinacion con el éarea
psicopedagdgica, a desarrollar actividades y talleres que fomenten el manejo de
las emociones en los estudiantes. En el caso de los docentes, se pueden
desarrollar talleres de debate donde se argumente el punto de vista de uno y se
respete el de los demas. En el caso del area psicopedagdgica, se puede aplicar
propiedades psicométricas para conocer sus niveles de autocontrol y poder

fortalecerla.

Cuarta

Se recomienda, especificamente, a los docentes de la institucién a que, en sus
sesiones de aprendizaje, se fortalezca la evaluaciéon constructiva. Ello quiere
decir que, a pesar de presentar errores en las tareas, se les debe de motivar a
gue, en las siguientes ocasiones, puede mejorar esos resultados. Esta misma
estrategia lo deben de aplicar los padres donde se demuestre que los
estudiantes poseen los suficientes recursos para considerarse capaces de lograr

sus objetivos, no solamente académicos, sino también personales.
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Quinta

Se sugiere que los docentes tutores, en las reuniones de padres, coordinen
actividades donde se fomente la comunicacién fluida con sus hijos (integracién
familiar) y sea una oportunidad para saber qué sienten y como se les puede
ayudar. Es indudable que este accionar también debe ser parte de los docentes,
donde el estudiante observe que comprender lo que sienten los demés ayuda al

encontrar un acuerdo donde todos se beneficien.

Sexta

Se recomienda que los docentes de todas las materias siempre realicen
actividades donde se fomente la interrelacién entre todos los miembros del aula.
Es fundamental que los estudiantes, desde lo mas pequefios, sepan cOmo tratar
a un compairiero de la misma edad, a un adulto, una persona de distinto género
y en determinados contextos (fiesta, ceremonia, clases, etc.). Esta accion debe
estar reforzado por los padres al momento de orientar y educar a sus hijos donde
la comunicacion y el saber emplear las palabras apropiadas, ayudan a

solucionar problemas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Inteligencia emocional y estrés infantil en estudiantes del quinto ciclo en unainstitucion educativa de S.J.L, 2022

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

,Qué relacion existe
entre la inteligencia
emocional 'y estrés

infantil en estudiantes
del quinto ciclo en una
institucién educativa de
S.J.L, 20227

Problema especifico 1:
;Cual es la relacién
entre la autoconciencia
y estrés infantii en
estudiantes del quinto
ciclo en una instituciéon
educativa de S.J.L,
2022?

Problema especifico 2:
¢,Cuél es la relacion
entre el autocontrol y
estrés infantil en
estudiantes del quinto
ciclo en una institucion

Objetivo general
Determinar la relaciéon
entre la inteligencia
emocional y estrés
infantil en estudiantes
del quinto ciclo en una
institucién educativa de
S.J.L, 2022,

Objetivo especifico 1:
Determinar la relacién
entre la autoconciencia
y estrés infantil en
estudiantes del quinto
ciclo en una institucion
educativa de S.J.L,
2022.

Objetivo especifico 2:
Determinar la relacién
entre la autocontrol y
estrés infantil en
estudiantes del quinto
ciclo en una instituciéon
educativa de S.J.L,
2022.

Hipotesis general

Existe una relacion
entre la inteligencia
emocional y estrés

infantil en estudiantes
del quinto ciclo en una
institucién  educativa
de S.J.L, 2022.

Hipdtesis especifica
1:

Existe relacién entre la
autoconciencia y
estrés infantil en
estudiantes del quinto
ciclo en una institucion
educativa de S.J.L,
2022.

Hipotesis especifica
2:

Existe relacion entre la
autocontrol y estrés
infantil en estudiantes
del quinto ciclo en una
institucién  educativa
de S.J.L, 2022.

Variable 1: Inteligencia Emocional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicién

Niveles y
rangos

Autoconciencia

e Conocimiento de
sSus emociones

e Conciencia de
sus debilidades
como fortalezas

e Determinacion
de sus valores
como metas

Autocontrol

e Manejo de
emociones

e Automotivacion

e Manejo del estrés

7,8,9, 10,
11,12

Automotivacion

e Fuerza de
voluntad

¢ Entusiasmo

e Manejo de
frustracion

13, 14,
15,16,17,1
8

Empatia

e Reconocimiento
de sentimientos

e Identificacién de
necesidades
como intereses

19,20,21,
22,23,24

Siempre
Casi
siempre
A veces
Nunca

Bajo
[30 — 70]

Moderado
[71 - 111]

Alto
[112 — 150]




educativa de
20227

S.J.L,

Problema especifico 3:
Cual es la relacién
entre la automotivacién
y estrés infantili en
estudiantes del quinto
ciclo en una institucion
educativa de S.J.L,
20227

Problema especifico 4:
Cual es la relacién
entre la empatia y estrés
infantil en estudiantes
del quinto ciclo en una
institucion educativa de
S.J.L, 20227

Problema especifico 5:
;Cual es la relacion
entre la habilidad social
y estrés infantil en
estudiantes del quinto
ciclo en una institucion
educativa de S.J.L,
20227

Objetivo especifico 3:
Determinar la relacién
entre la automotivacion
y estrés infantil en
estudiantes del quinto
ciclo en una institucion
educativa de S.J.L,
2022.

Objetivo especifico 4:
Determinar la relacién
entre la empatia y
estrés infantil en
estudiantes del quinto
ciclo en una institucion
educativa de S.J.L,
2022.

Objetivo especifico 5:
Determinar la relacién
entre la habilidad social
y estrés infantil en
estudiantes del quinto
ciclo en una institucion
educativa de S.J.L,
2022.

Hipotesis especifica
3:

Existe relacion entre la
automotivacion y
estrés infantil en
estudiantes del quinto
ciclo en una institucion
educativa de S.J.L,
2022.

Hipotesis especifica
4.

Existe relacion entre la
empatia y  estrés
infantil en estudiantes
del quinto ciclo en una
institucion  educativa
de S.J.L, 2022.
Hipotesis especifica
5:

Existe relacién entre la
habilidad social vy
estrés infantil en
estudiantes del quinto
ciclo en una institucion
educativa de S.J.L,
2022.

Relaciones
interpersonales
eficaces

Habilidad Social

Comunicacion
asertiva
Moderar
conflictos
Tolerancia a la
diferencia

los

25,26,27,
28,29,30

Variable 2: Estrés infa

ntil

Dimensiones

Indicadores

iTEMS

Escala de
medicién

Niveles y
rangos

Problemas de
Salud

Condicién de
enfermedad
Consultas
médicas
Malestares
pequefos

1,4,7,10,13

16,19,22

Ambito familia

entre
ylo

Relacion
hermanos
padres
Carencias de
dinero

Falta de
monitoreo y
compafiia

3,6,9,12,15

18,21

Siempre
Casi
siempre
A veces
Nunca

Bajo
[22 — 51]

Regular
[652 - 81]

Alto
[82 — 110]

Ambito escolar

Actividades
escolares
Interaccion con
compafieros vy
profesores
Evaluaciones

2,5,8,11,14

1720




Tipo y disefio de | Poblaciony muestra Técnicas e Estadistica a utilizar
investigacion instrumentos

TIPO: La poblacién del Variable 1: | DESCRIPTIVA:

Béasica presente estudio fueron | Inteligencia -Tablas y figuras

DISENO: los estudiantes del emocional

No experimental.
Transversal Descriptivo
Correlacional
(Fernandez Hernandez
y baptista, 2014)

METODO:

Hipotético  deductivo,
con un enfoque
cuantitativo

quinto ciclo de primaria
de una Institucién
Educativa de SJL,
conformando la
muestra un total de 189
estudiantes.

Técnicas: encuesta
Instrumentos: Test de
inteligencia emocional
Autor: Goleman (1995)
Ambito de Aplicacion:
San Juan de
Lurigancho
Forma de
Administracion:
Individual
Variable 2:
infantil
Técnicas: encuesta
Instrumentos:
Inventario de estrés
cotidiano infantil
Autor: Trianes,
Fernandez, Escobar y
Maldonado (2009)
Ambito de Aplicacion:
San Juan de
Lurigancho

Forma de
Administracion:
Individual

Estrés

INFERENCIAL:

Para determinar la correlacién de las variables se utilizé el estadistico SPSS




Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Goleman refiere que | La inteligencia | Autoconciencia e Conocimiento de sus
INTELIGENCIA la inteligencia | emocional es medida emociones
EMOCIONAL emocional permite | mediante el e Conciencia de sus
hacer un ejercicio de | instrumento de test debilidades como fortalezas
introspeccién que | de inteligencia ¢ Determinacion de sus
permita identificar y | emocional propuesto valores como metas e Bajo
. . N
mocionas.  propias | evalia 1 cing | Atocon! - Manejo de emociones DA
] i | eMancpdelestts
” ' Automotivacion e Fuerza de voluntad
demas, de tal forma | autocontrol, )
de establecer | automotivacion, y Entus_|asmo .,
relaciones empatia y habilidad . * Manejo d.e I_a frustracion
interpersonales mas | social. Empatia * Reconocimiento de
eficaces desde la sentimientos
empatia y . Identlf!cauén de '
comprension. necesidades como intereses
¢ Relaciones interpersonales
eficaces
Habilidad Social e Comunicacion asertiva
¢ Moderar los conflictos
e Tolerancia a la diferencia
ESTRES El estrés infantil se | ElI estrés infantil se | Problemas de Salud | e Condicion de enfermedad e Alto
INFANTIL refiere a las | caracteriza por sus ¢ Consultas médicas e Regular
constantes dimensiones, y sera  Malestares pequefios




preocupaciones 0
demandas exigentes
que generan estrés
en la vida diaria del
infante en la salud,
familia y escuela que
pueden perjudicar la
salud mental.
(Trianes, et al,
2011). Asimismo,
para Lazarus (1984)
lo describe como
pequenos fastidios
que surgen cada dia
y que llegan airritar y
desbordar al nifio.

investigado por
medio del Inventario
de Estrés Cotidiano
Infantil (IECI) segun
Trianes, Fernandez,
etc.,

mediante sus

tres dimensiones:
Problemas de salud,
ambito familiar 'y
ambito escolar.

Ambito Familia

e Relacion entre hermanos
ylo padres

e Carencias de dinero

¢ Falta de monitoreo y
compaiia

Ambito Escolar

¢ Actividades escolares

e Interaccion con compafieros
y profesores

¢ Evaluaciones

* Bajo




Anexo 3: Instrumentos

INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL (IECI)

Estimado(a) estudiante:

El presente cuestionario tiene por finalidad conocer los niveles de estrés que
poseen los estudiantes. Se reserva el anonimato del encuestado. Por tanto, se
requiere que las respuestas sean lo mas sinceras posibles para la efectividad de la
investigacién. Marque con un aspa (x) la alternativa que considere mas apropiada
de acuerdo a las situaciones que ha ido experimentando. Donde nunca (1), casi

nunca (2), a veces (3), casi siempre (4), siempre (5).

N° items
1 | Me he sentido enfermo varias veces.
2 | Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de

cabeza, nauseas, etc.).

3 | Me han llevado a urgencias.

4 | Mis padres me llevan muchas veces al médico.

5 | Tengo cambios de apetito (a veces como muy
poco y a veces como mucho).

6 | A menudo tengo pesadillas.

7 | Me preocupa mi apariencia fisica (me veo gordo
0 gorda, feo o fea, etc.).

8 | Me canso muy rapido.

9 | Mis hermanos y yo nos peleamos mucho.

10 | Mis padres me regafian mucho.

11 | Mis padres me mandan mas cosas de las que
puedo hacer.

12 | Tengo problemas econémicos en casa.

13 | Paso el tiempo con mis padres.

14 | Me gusta visitar a mis familiares (abuelos, tios,
primos, etc.).

15 | En el colegio mis compafieros se meten mucho
conmigo.

16 | Las tareas del colegio me resultan faciles.

17 | Siento que las actividades escolares son
demasiadas.

18 | Me pongo nervioso 0 nerviosa cuando me
preguntan los profesores.

19 | Me cuesta concentrarme en una tarea.

20 | Paso el tiempo solo o sola en casa.

21 | Mis profesores son muy exigentes conmigo.

22 | Normalmente saco malas notas.




TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS

Estimado(a) estudiante:

El presente cuestionario presenta una serie de frases cortas. Para ello, debes
indicar en qué medida cada frase te describe a ti mismo de acuerdo a como te
sientes, piensas y actlas. Se reserva el anonimato del encuestado. Por tanto,
responde honestamente y con sinceridad de acuerdo a como eres. Marque con un
aspa (x) la respuesta que es mas apropiada para ti.

D

imensién 1; Autoconciencia

Nunc

Casi
nunca

A veces

Casi
siempre

Siempr

Sé por qué me pongo triste.

Sé como estar mas alegre.

Cuando pierdo, lo acepto.

Sé qué actividades las hago bien.

Cuando me propongo algo, me
esfuerzo en cumplirlo.

6

Me siento bien como soy.

Di

mension 2: Autocontrol

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

7

Busco apoyo cuando no me siento
bien.

8

Si tengo problemas en la escuela,
converso con alguien.

9

Si tengo problemas, trato de buscar
actividades que me animen.

10

También puedo solucionar mis
problemas por mi cuenta.

11

Me gusta jugar y entretenerme.

12

Me siento bien cuando me
desahogo.

Di

mension 3: Automotivacion

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

13

Sé que si me esfuerzo puedo lograr mi
objetivo.

14

Cumplo con mis tareas a pesar de lo
dificil que sea.

15

Mis padres dicen me quieren mucho.




16

Mi familia me dice que soy una buena
persona.

17

Si algo no me sale bien la primera vez,
no me molesto.

18

Por mas que me interrumpan, cumplo
con mis deberes.

Dimension 4: Empatia

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

19

Me doy cuenta cuando un(a) amigo(a)
esta alegre.

20

Sé cdmo ayudar si alguien est4 triste.

21

Compairiero necesita de apoyo, trato de
brindarselo.

22

Me agradan las personas que tienen mis
MiSMOoS gustos.

23

Me gusta escuchar a los demas.

24

Me agrada conversar en grupo.

Dimensién 5;: Habilidad social

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

25

Comprendo lo que los demas me quieren
decir.

26

Los demas comprenden mis ideas
cuando hablo.

27

Soluciono mis problemas sin pelear.

28

Prefiero hablar antes que pelear.

29

Es facil hacer nuevos amigos.

30

Cuando converso, respeto la idea de los
demas.

iMuchas gracias por su respuesta!




Anexo 4: Validez de los instrumentos

N UCV
~\I UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

N DIMEN SIONES J items Pertinencia® |Relevancia? Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Autoconciencia 5i No 5i No 5i No
1 | 32 por qué me pongo fmste. X i X
2 | 32 como estar mas alesra. X X X
3 | Cuando prerdo, lo acepto. X i X
4 | 52 qué actividades las hazo bien. X X X
3 | Cuando me proponge alee, me ssfierzo an cumplilo. X X X
§ | Me siento bien como zov. X X X
DIMENSION 2: Autocantral 5i | No Si [ No 51 [ No
7| Buzco apovo cuando no me siento bien. X i X
£ | Bitenzo problemas en la escuela, converse con almuien, X X X
9 | Bitengzo problemas, trato de mecar actividades que me animen X X X
10 | Tambisn puedo solucionar mis problemas por mi cuenta. X i X
11 | Me gueta jugar v antretenerma. X X X
12 | Me signto bien cuando me dezahozo. X X X
IMENSICON 3: Automotivacion 5i | No S5i [ No 51 [ No
13 | 32 que =1 me esfuarzo puedo losrar mi objetrvo. X i X
14 | Cumplo con mis taress a pesar de lo dificll que sza. X i X
15 | Mis padres dicen me quieren mucho. X X X
16 | Wi familia me dice que 20y una busna persona. X X X
17| 5 aleo no e zals bien la primara vz, no me molesto. X X X
18 | Por mds que me miermumpan, cumplo con mis deberas. X X X
DIMENSION 4: Empatia 5 | No Si | No 5 [ No
10| Me doy cuenta cuando wa) amizolz) estd alesre. X X X
20 | B4 como avudar = alzwien estd iriste. X X X
21 | Compatiero necesita de apove, frato de hrndarssla. X i X
22 | Me agradan las personas qus tienen mis mismos Enstos. X i X
23 | Me guzta escuchar a los demas. X i X
2 | Me agrada convarsar en grupo. X i X
DIMENSION 3: Habilidad social 5 | No 5i | No 5 | No
2§ | Comprendo lo qua los demds ma quisren decir. X i X
28 | Loz demas comprenden mus ideas cuande hablo. X X X
27 | Soluciono mis problemas sin pelaar. X X X
28 | Prefiero hablar antes qua pelear. X X X
28 | Ez faeil hacer muevos amigos. X X X
30| Cuzndo comvarso. respato |z idea de los demas. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): SUFICIENCIA PARA SU APLICACION
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Ricardo Nelson Zevallos Zavaleta DNI: 255543590

Especialidad del validador: Doctor en Psicologia

. ) Lima, 25 de Octubre del 2022
Pertinencia:El item corresponde &l concepio teorico formulado.
?Relevancia: El itemn es apropiado para represeniar al components o
dimansion especifica del constricto
“Claridad: Se enfiends sin dificuliad alguna €l enunciado del item, &5
conciso, exacts y drecto

— %
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantaados 2‘-/ -
son suficizntes para medi la dirmension .,,-f.': " = "'Z:EL
LT ST T
Zavaleta
DOCTOR EN PSICOLOGIA
C.Ps.?. 5014




N LSV

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES INFANTIL

N DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? | Claridad* Sugerencias
DIMENSION 1: PROBLEMAS DE SALUD Si | No | Si|No|Si| Mo
1| Me he sentido enfermo varias veces. X X X
1| Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, nduseas, X X X
ete.).
3 | Me han llevado a urgencias. X X
4 | Mis padres me levan muchas veces al médico. X X X
5 | Tengo cambios de apetito (a veces como muy pocoy a veces como | X X
mucho).
§ | A menudo tenzo pesadillas. X X
T | Me preocupa mi apariencia fizica (me veo gordo 0 gorda, feo o fea, | X X
#le.).
§ | Me canso muy rapido. X X X
DIMENSION 2: AMBITO FAMILIAR Si | No | Si | No) Si| No

9| Mis hermanos y yo nos peleamos mucho.

10 | Mis padres me regaian mucho.

11| Mis padres me mandan més cosas de las que puedo hacer.

13 | Paso el tiempo con mis padres.

14| Me pusta visitar & mis familiares (abuelos, tios, primos, efc.)

X X
X X
X X
11| Tengo problemas econdmicos en casa. X X
X X
X X
X X

13 | Paso el tiempo solo 0 sola en casa.

DIMENSION 3: AWBITO ESCOLAR Si| No | S |No| & | Mo
16 | Las tareas del colegio me resultan ficiles. X X X
T | Siento que las actividades escolares son demasiadas. X X X
18 | Me cuesta concentrarme en una tarea. X X X
19 | Enel colegio mis compafieros ze meten mucho conmigo. X X X
20 | Mis profesores son muy exizentes conmigo. X X X
N | Me pongo niervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores. | X X X
20 | Normalmente saco malas niotas. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): SUFICIENTE PARA SU APLICACION
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Ricardo Nelson Zevallos Zavaleta DNI: 25554359

Especialidad del validador: Doctor en Psicologia

Lima, 25 de Octubre del 2022
Pertinencia:El item corresponde al concapto tednco formulads.
Relevancia: El item es apropiado para representar &l componsnte o
dimension especifica del constructo
IClaridad: Se entiends zin dificultad alguna &l enunciado del item, s

conciso, exacto y dirscto s LY

|
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados 2‘/% —
zon suficientes para medir la dimension ,_/t': i = Vil -_"_i,

L T

. Tovalos Zavaic'
DOCTOR EN PSICOLOGIA
C.Ps.P. 5014




REGISTRO NACIOMNAL DE

@ Aplicativo

GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

ZEVALLOS ZAVALETA,

RICARDO NELSON
DNI 25554359

ZEVALLOS ZAVALETA,

RICARDO NELSON
DNI 25554359

ZEVALLOS ZAVALETA,

RICARDO NELSON
DNI 25554359

ZEVALLOS ZAVALETA,

RICARDO NELSON
DNI 25554359

LICENCIADO EN EDUCACION ESPECIALIDAD FILOSOFIAY
CIENCIAS SOCIALES

Fecha de diploma: 26/09/1997

Modalidad de estudios: -

BACHILLER EN PSICOLOGIA
Fecha de diploma: 23/10/1992
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion {**)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

LICENCIADO EN PERIODISMO
Fecha de diploma: 20/08/2007
Modalidad de estudios: -

BACHILLER EN EDUCACION
Fecha de diploma: 05/06/1997
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion {**)
Fecha egreso: Sin informacion (*%)

MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
CON MENCION EN EVALUACION Y ACREDITACION EDUCATIVA

i= Guia

UNIVERSIDAD NACIONAL
MAYOR DE SAN MARCOS
PERU

UNIVERSIDAD NACIONAL
FEDERICO VILLARREAL
PERU

ESCUELA DE PERIODISMO
JAIME BAUSATE Y MEZA
PERU

UNIVERSIDAD NACIONAL
MAYOR DE SAN MARCOS
PERU

-



CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

SIS

N DIMENSIONES | items Pertinencia® |Relevancia? Claridad? Supgerencias
DIMENSION 1: Autcconciencia Si No Si [ No [ 5 No
1 | 5 por qué ma pongo friste. X X X
2 | 58 como estar mas alesra. X X X
3 | Cuando prerdo. lo acepto. X X X
4 | 52 que actividades las hazo bien. X i X
3 | Cuando me propongoe alee, me ssfisrzo an cumplirlo. X i X
§ [ Me siento bien como sov. X X X
DIMENSION 2: Autocontrol 5i | No Si [ No S5i [ No
T | Busco apovo cuando no me mento bien X X X
§ | 51tengo problemas en la escuela, converso con algmen. X i X
9 | 51tenzo problemas, frato de buscar actividadas que me anmmen. X X X
10 | Tambisn puedo solucionar mis problemas por mi cuanta, X X X
11 | Me zuzta jugar v snretenerma. X X X
12| Me siento bien cuando me dezahozo. X X X
DIMENSION 3: Automotivacion 5i | No Si_ | No 5i | No
13 | B2 que =i me esfuarzo puedo losrar mi objetno. X X X
14 | Cumplo con mis tareas 2 pazar de lo difieil que s=a. X X X
13 | Mis padres dicen me quiersn mucho. X i X
16 | M familia me dice que 20y una busna persona. X i X
17| 5 aleo mo me zals bien la primara vez, no me molesto. X X X
18 | Por mas que me miermumpan cumplo con mus deberas. X i X
DIMENSION 4: Empafia 5i | No Si [ No S5i [ No
18 | Me doy cusnta cuando uniz) anugo(z) esta alesre. X i X
20 | 32 come ayudar =1 algwen estz triste. X X X
2 | Compafiero necesita de apove, frato de brindarsela, X X X
22 | Me asradan las personas que tienen mis mismos sustos. X X X
23 | Me zusta escuchar a los demas. X X X
A | Me agrada convarsar en srupe. X X X
DAMENSION 3: Hahilidad social 5i | No S5i | No 5i | No
21 | Comprendo lo qus los demas me quieren decir. X X X
28 | Loz demas comprenden mis ideas cuando hablo. X i X
21 | Soluciono mus problemas sin pelaar. X X X
28 | Prefiero hablar antes que pelear. X i X
2 | Es faeil hacer mevos amgos. X i X
30| Cuando converso, respato 12 1dea de los demas. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): S| HAY SUFICIENCIA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Jorge Alberto Flores Morales pni: 08039505
Especialidad del validador: Dr. en Psicologia
Lima, 26 de Octubre del 2022
1Perti ia:El item corresponde al concepto tednico formulado.
IRelevancia: El item ez apropiado para representar &l compaonente o
dimenzidn ezpecifica del constructo
IClaridad: Se enfiende sin dificulizd alguna €l enunciado del item, es
concizo, exacte y dirscto
Nota: Suficienciz, se dice suficiencia cuando los items planteados J
zon suficientes para medir |a dimension

Jorge A. Flores Morales

PSICOLOGO
C.P.P. 12734



N UCV
~\I UNIVERSIDAD
CESAR VALLE.

10

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES INFANTIL

N° DIMENSIONES | items Pertinencia’ [Relevancia! | Claridad* Sugerencias
DIMENSION 1: PROBLEMAS DE SALUD Si | No | Si | No| Si| No

1| Me he sentido enfermo varias veces. X X

2 | Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, nduseas, X X
ete.).

3| Me han levado a urgencias. X

4 | Mis padres me levan muchas veces al médico. X

§ | Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco & veces como X
mucho).

§ | A menudo tenzo pesadiffas. X

T | Me preocupa mi apariencia fisica (me veo gordo o gorda, feo o faa, X
elc.).

§ | Me canso muy rapido. X X X
DIMENSION 2: AWBITO FAMILIAR Si | No | Si | No| Si | No

9| Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. X X X

10 | Mis padres me regaiian mucho. X X X

1| Mis padres me mandan més cosas e las que puedo hacer, X X X

12 | Tengo problemas econdmicos en casa. X X X

13| Paso el tiempo con mis padres. X X X

1| Me pusta visitar a mis familiares (buelos, tios, primos, efc.). X X X

15| Paso el tiempo solo 0 sola en caza, X X X
DIMENSION 3: AMBITO ESCOLAR Si | No | Si|No|Si| Mo

16 | Las tareas del colegio me resultan féciles. X X X

T | Siento que las actividades escolares son demasiadas. X X X

1§ | Me cuesta concentrarme en una tarea. X X X

19 | Enel colegio mis compafieros se meten mucho conmigo. X X X

20 | Mis profesores son muy exigentes conmizo. X X X

N | Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores, | X X X

2 | Normalmente saco malas notas. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SIHAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Jorge Alberto Flores Morales
Especialidad del validador: Dr. en Psicologia

IPertinencia:El item corespands al concepto tedtico formulads.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

I laridad: Se entiends sin dificultad alguna &l enunciado del item, e2
conciso, exacto y dirscto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
zon suficientes para medir la dimensidn

Aplicable después de corregir [ ]

pNi: 08039505

No aplicable [ ]

Lima, 26 de Octubre del 2022

Jorge A. Flores Morales

PSICOLOGO
C.P.P.12734




% Aplicati = cui
REGISTRO NACIONAL DE R He o

GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

FLORES MORALES, I‘;:;:(I)EPC?(I}TADO EN EDUCACION SECUNDARIA PONTIFICIA UNIVERSIDAD
JORGE ALBERTO Fecha de diploma: 14/12/1994 CATOLICA DEL PERU

DNI 08059505 Modalidad de estudios: - PERU
FLORES MORALES, LICENCIADO EN PSICOLOGIA UNIVERSIDAD NACIONAL
JORGE ALBERTO Fecha de diploma: 09/03/2007 FEDERICO VILLARREAL
DNI 08039505 Modalidad de estudios: - PERU
FLORES MORALES, tf::g}:ﬁ;g‘o?;ﬁ:g_’;gf:UNDAR'ACON PONTIFICIA UNIVERSIDAD
JORGE ALBERTO Focha de dinloma: 14/12/1904 CATOLICA DEL PERU
DNI 08039505 p : PERU

Modalidad de estudios: -

BACHILLER EN PSICOLOGIA

FLORES MORALES, Fecha de diploma: 2511012005 UNIVERSIDAD NACIONAL
Modalidad de estudios: -

JORGE ALBERTO FEDERICO VILLARREAL

DNI 08039505 . . . PERU
Fecha matricula: Sin informacion (***)

Fecha egreso: Sin informacion (=)

DOCTOR EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
FLORES MORALES, Fecha de diploma: 12/11/2014 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
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P

CESAR VALLEIO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

N? DIMEN SIONES | items Pertinencia® |Relevancia® | Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Autoconciencia Si No S5 [ No | S No

1| 52 por qué me pongo frste. X X X

2 | 38 comp estar mas alesre. X X X

3 | Cuando pierdo, lo acepto. X X X

4 | 32 que actividades las hazo bien. X X X

3 | Cuando me propongo zlpo, me sxfinerzo en cumplirlo. X X X

§ | Mz siento bien come soy. X X X
DAMEMNSION 2: Autocantral 5i | No 51 | No S5i | No

7 | Buseo zpovo cuands no me sisnto hien X X X

§ | Bifenzo problemas en la escuela, converso con alpmen. X X X

9 | Sitenzo problemas, frato de uscar actividades que me animen. X X X

10 | Tambisn puede solucionar mis problemas por m cuenta. X X X

11 | Mes zueta jugar v antretenerma. X X X

12| Me siento bien cuando me desahose. X X X
DIMENSION 3: Automodivacion 5i | No S5i [ No Si | No

13 | 52 que =1 me esfiuerzo puedo lograr nu objetrvo. X X X

14| Cumplo con mis tareas a pesar de lo dificil que z2a. X X X

15 | Miz padres dicen me quieren nmucho. X X X

16 | Wi famulia me dics que zov una busna persona. X X X

17| 5ialro no me sale bien |a primera vez. no me molesto. X X X

18 | Por mds que me miermmpan, cumplo con mis deberes. X X X
DIMENSION &: Empatia 5i | No 5i | No 5 | No

18 | Me doy enanta cuzndo m(z) amigo(z) estd alesre. X X X

2 | 84 como ayudar =i zlpnisn estd triste. X X X

21 | Compatiero nacesita de apovo, frato de brndzrselo. X X X

22 | Mo asradan las personzs que tienen mis mismos pustos. X X X

23 | Me gueta escuchar a los demas. X X X

24 | Mea agrada convarsar en prupo. X X X
DIMENSION 3: Habilidad socizl 5i | No S5i [ No Si | No

23 | Comprando lo gua los demas ma quiaren decir. X X X

26 | Los demas comprenden muis 1dezs cuando hablo. X X X

21| Soluciono mis problamas sin pelsar. X X X

28 | Prefiaro hablar antes que pelear. X X X

2 | E= firil hacar mievos amizos. X X X

| Coando comverso, respeto Iz idea de los demas. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Presenta suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Marianela Rosalia Sanchez Diaz

Especialidad del validador: Psicologa Clinica-Educativa

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El tem es apropiado para representar &l componente o
dimension especifica del constructo

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de! item, es
concizn, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 25794800

25 de octubre del 2022

sennpdnvnnde sadliaBaBRREERRE Y

a. Marianela Sénchez Diaz
CPsP. N® 3208




N UCV
~\I UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES INFANTIL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia® | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: PROBLEMAS DE SALUD Si | No | Si|No|Si| No

1 | Me he sentido enfermo varias veces. X X X

1 | Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, nduseas, X X X
ete.).

3| Me han llevado a urgencias. X X X

4 | Mis padres me llevan muchas veces al médico. X X X

3| Tengo cambios de epetito (2 veces como muy pocoy 2 veces como | X X X
mucho).

§ | Amemudo tenzp pesadillas. X X X

T | Me preocupa mi zpariencia fisica (me veo gordo o gords, feoo fea, | X X X
et

§ | Me canso muy rapido. X X X
DIMENSION 2: AMBITO FAMILIAR Si | No | Si | No| Si| No

§ | Mis hermanos y yo nos peleamos mucho.

A | Mis padres me regaian mucho.

11| Mis padres me mandan més cosas de las que puedo hacer.

13 | Paso el tiempo con mis padres.

14| Me gusta visitar a mis familiares (buelos, tios, primos, efc.)

X X X
X X X
X X X
11 | Tengo problemas econdmicos en casa. X X X
X X X
X X X
X X X

15 | Paso el tiempo solo o sola en casa.

DIMENSION 3: AMBITO ESCOLAR Si | No | Si|No|Si

No

10 | Las tareas del colegio me resultan ficiles.

T | Siento que las actividades escolares son demasiadas.

18 | Me cuesta concentrarme en una tarea.

A | Mis profesores son muy exizentes conmigo.

U | Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores,

X X X
X X X
X X X
19 | Enel colegio mis compafieros se meten mucho conmigo. X X X
X X X
X X X
X X X

2 | Normalmente saco malas notas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Presenta suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Marianela Rosalia Sdnchez Diaz  DNI: 25794800

Especialidad del validador: Psicéloga Clinica-Educativa

1Pertinencia:El ftem corresponde &l concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El it=m es apropiado para representar &l components o
dimension especifica del construcio

W laridad: 5e entiends zin dificultad alguna e enunciado del item, es
conciso, exacto y dirscto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
zon suficientes para medir la dimensidn

No aplicable [ ]

Lima, 25 de Octubre del 2022

sennpdovunin T SR TTE LR E TR

2. Marianela Sanchez Diaz
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Anexo 05: Confiabilidad

Base de dato de la prueba piloto de la variable inteligencia emocional

Inteligencia emocional

n 12 13 14 15 1 17 18 19 20 21 2 23 24 25 26 27 28 29 30

10

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Base de dato de la prueba piloto de la variable estrés infantil

Estrés infantil

10

12 13 4 15 1 17 18 19 20 21 22

11

10
11
12
13
14

16
17

19
20



Base de datos

Anexo 6

Igencia emociona

Base de datos de intel

Auromativacion Empatia Habilidades sociales
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Base de datos de estrés infantil

Estrés infani

Ambitc =scolar

Ambicc Familiar

Problemas de salud
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Afo del Fortalecimiento de la Soberanio Nacional
San Juan de Lurigancho, 14 de diciembre de 2022

Dra, Estrella A, Esquiagola Aranda
Jefa de la Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Lima Olivos

Es grato dirigirme a Usted y a su vez manifestarle que es un gusto saber que
podremos contribuir en la investigacion que viene realizando {a estudiante Gabriela Dionicio
Asto con DNI N* 47069974 del Programa de Maestria en Psicologia Educativa de vuestra
Institucion,

En ese sentido informamos en base a su trabajo de Investigacion titulado:
Intellgencla emocional y estrés infantil en estudiantes del quinto dclo en una institucién
educativa de S.).1, 2022, se le autoriz la aplicacidn de los Instrumentos del Test de inteligencia
emocional y el inventario de estrés cotidiano Infantil a los estudiantes del quinto ciclo de nivel
primaria (quinto y sexto grado) de nuestra institucién, lo cual se llevéd a cabo en el mes de
noviembre del 2022,

Sin otro particular hago propicio las muestras de mi consideracion y estima
personal,

Atentamente

REPR

Mg. Radl Lazo Toriblo

Director

|.E Antonia Moreno de Caceres



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
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Yo, CUENCA ROBLES NANCY ELENA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Inteligencia emocional y estrés infantil en
estudiantes del quinto ciclo en una instituciéon educativa de S.J.L, 2022", cuyo autor es
DIONICIO ASTO GABRIELA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
22.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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