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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como obijetivo identificar la relacion entre ansiedad
y agresividad en estudiantes de secundaria de I.E publicas del distrito de Los
Olivos. El disefio utilizado fue no experimental de corte transversal, el tipo de
estudio fue descriptivo-correlacional. Se utiliz6 una muestra de 362 estudiantes de
4° y 5° de secundaria. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos
fueron la Escala de Auto-Evaluacion de Ansiedad de ZUNG (EAA) y el
Cuestionario de Agresion (AQ). Los resultados obtenidos mostraron que existe
relacion directa y muy significativa entre las variables ansiedad y agresividad
asumiendo un valor de rho = 0.860. La ansiedad somética es la dimension que
mas relacion presenta con la agresividad con una correlacion de 0.859.La
dimensién agresion fisica guarda mayor relacion con la ansiedad con un rho de
0,727. La dimension de Ira y Hostilidad guarda mayor relaciéon con la ansiedad
con una correlacion de 0.797 y 0.771 respectivamente. Los resultados
evidenciaron que tanto los hombres como las mujeres evaluados pueden
presentar en igual proporcién ansiedad y agresividad. El nivel predominante de
ansiedad es el promedio con 24%; asi mismo en la agresividad es el nivel medio
con 31.5%.

Palabras claves: Ansiedad, agresividad, estudiantes.



ABSTRACT

The objective of the present investigation was to identify the relationship between
anxiety and aggression in public I.E high school students in Los Olivos district. The
design used was non-experimental cross-section, the type of study was
descriptive-correlational. A sample of 362 4th and 5th year high school students
was used. The instruments used for the data collection were the ZUNG Anxiety
Self-Assessment Scale (EAA) and the Aggression Questionnaire (AQ). The results
obtained showed that there is a direct and very significant relationship between the
anxiety and aggressiveness variables assuming a value of rho = 0.860. Somatic
anxiety is the dimension that most relates to aggressiveness with a correlation of
0.859. The physical aggression dimension is more related to anxiety with a rho of
0.727. The dimension of Anger and Hostility is more related to anxiety with a
correlation of 0.797 and 0.771 respectively. The results showed that both men and
women evaluated can present in an equal proportion anxiety and aggressiveness.
The predominant level of anxiety is the average with 24%; likewise,

aggressiveness is the average level with 31.5%.

Key words: Anxiety, aggressiveness, students





