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Resumen 

Este estudio se planteó como objetivo analizar la influencia del uso de las TIC 

como herramientas de optimización educativa en la praxis pedagógica de los 

docentes de una Institución Educativa de Ilo, Moquegua 2022. Para ello se 

concibió este estudio bajo el enfoque cuantitativo, y se tipifica como investigación 

de tipo correlacional con diseño no experimental de corte transversal. Se trabajó 

con una población de 64 docentes, extraídos de una población de 66. Para la 

recolección de datos, se aplicaron el Cuestionario de Uso de TIC como 

herramientas de optimización educativa, de 16 ítems; y el Cuestionario de Praxis 

Pedagógica, de 14 ítems. Ambos instrumentos cuentan con validez de contenido y 

confiabilidad suficiente. Entre los resultados, se encontró que las dimensiones de 

uso de las TIC como herramientas de optimización educativa se relacionan 

significativamente con la praxis pedagógica, a excepción de uso de equipos. Como 

conclusión general se encontró que el uso de las TIC como herramienta de 

optimización educativa, tiene una influencia significativa en la praxis pedagógica, 

en tanto explican el 58,7% de las variaciones de esta variable. 

Palabras clave: 

Uso de las TIC, praxis pedagógica, herramientas de optimización educativa, uso 

de equipo, conectividad, competencia mediática. 
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Abstract 

The objective of this study was to analyze the influence of the use of ICT as 

educational optimization tools in the pedagogical praxis of teachers in an 

educational institution in Ilo, Moquegua 2022. For this purpose, this study was 

conceived under the quantitative approach, and it is typified as a correlational 

research with a non-experimental cross-sectional design. We worked with a 

population of 64 teachers, extracted from a population of 66. For data collection, 

we applied the 16-item Questionnaire on the Use of ICT as a tool for educational 

optimization and the 14-item Questionnaire on Pedagogical Praxis. Both 

instruments have sufficient content validity and reliability. Among the results, it was 

found that the dimensions of ICT use as educational optimization tools are 

significantly related to pedagogical praxis, with the exception of the use of 

equipment. As a general conclusion, it was found that the use of ICT as a tool for 

educational optimization has a significant influence on pedagogical praxis, as it 

explains 58.7% of the variations in this variable. 

Keywords: 

Use of ICT, pedagogical praxis, educational optimization tools, use of equipment, 

connectivity, media competence. 
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Sumário 

O objectivo deste estudo era analisar a influência do uso das TIC como 

ferramentas de optimização educacional na prática pedagógica dos professores 

de uma instituição educacional em Ilo, Moquegua 2022. Para este efeito, este 

estudo foi concebido sob a abordagem quantitativa, e é tipificado como uma 

pesquisa correlacional com um desenho transversal não experimental. 

Trabalhámos com uma população de 64 professores, extraídos de uma população 

de 66. Para a recolha de dados, aplicámos o Questionário de 16 itens sobre a 

Utilização das TIC como ferramenta de optimização educacional e o Questionário 

de 14 itens sobre Práxis Pedagógica. Ambos os instrumentos têm suficiente 

validade e fiabilidade de conteúdo. Entre os resultados, verificou-se que as 

dimensões da utilização das TIC como ferramentas de optimização pedagógica 

estão significativamente relacionadas com a práxis pedagógica, com excepção da 

utilização de equipamento. Como conclusão geral, verificou-se que a utilização 

das TIC como ferramenta de optimização educacional tem uma influência 

significativa na práxis pedagógica, uma vez que explica 58,7% das variações 

nesta variável. 

Palavras-chave: 

Utilização das TIC, prática pedagógica, ferramentas de optimização educacional, 

utilização de equipamento, conectividade, competência mediática. 
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