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Resumen

La problematica psicosocial de la violencia se encuentra en incremento a nivel
mundial, no obstante, es altamente alarmante denotar que la violencia hacia la mujer
es especificamente el tipo de violencia mas comun en la actualidad. Parece casi
inevitable que, como profesionales de la salud mental, en algiin momento de nuestro
ejercicio profesional este tipo de victimas llegaran al consultorio psicolégico, por lo
cual surge la incognita de corroborar que tipo de tratamiento y bajo que enfoque
psicoterapéutico deberian ser tratadas las personas que padecen estos sucesos de
violencia por su eficacia y por necesidad especifica. Para ello, se realizé una revision
sistematica con articulos publicados desde el afio 2012 al 2022, fue un ambiente
virtual el que propicio el escenario de estudio, asi como el empleo de buscadores
tales como SCOPUS, EBSCO, Redalyc, Scielo y Google académico. Se emplearon
términos de busqueda tales como ‘“violencia”, “mujeres victimas”, programas”
“psicologicos”, “cognitivo conductual”. A partir de ello, se logré identificar un total de
597 articulos potenciales de diversos paises, de entre los cuales se procedio a elegir
solo 7 estudios por ser los que cumplieron con los criterios metodoldgicos
establecidos. De lo cual se pudo concluir que la aplicacion de programas de
intervencién psicolégica bajo el enfoque cognitivo conductual en victimas de
violencia, presenta una alta eficacia en la disminucion de los sintomas presentes en

esta problematica.
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Abstract

The psychosocial problem of violence is increasing worldwide, however, it is highly
alarming to note that violence against women is specifically the most common type
of violence today. It seems almost inevitable that, as mental health professionals, at
some point in our professional practice, these types of victims will arrive at the
psychological office, for which the question arises of corroborating what type of
treatment and under what psychotherapeutic approach people should be treated.
who suffer these violent events due to their efficacy and specific necessity. For this,
a systematic review was carried out with articles published from 2012 to 2022, it
was a virtual environment that fostered the study scenario, as well as the use of
search engines such as SCOPUS, EBSCO, Redalyc, Scielo and Google academic.
Search terms such as "violence", "women victims", "psychological" programs,
"cognitive behavioral" were used. From this, it was possible to identify a total of 597
potential articles from various countries, from which only 7 studies were chosen
because they met the established methodological criteria. From which it was
possible to conclude that the application of psychological intervention programs
under the cognitive behavioral approach in victims of violence, presents a high

efficiency in the reduction of the symptoms present in this problem.

Keywords: Violence, female victims, programs, cognitive behavioral.
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I. INTRODUCCION

Es altamente alarmante ver como en el Peru las cifras de violencia contra el sexo
femenino vienen en ascendencia en los Ultimos afios, cuando definimos violencia
de género hacemos referencia al despojamiento y afeccion de los derechos
humanos, la cual se relaciona a la desigualdad en relacion al género
(Organizacién mundial de la salud, 2017). Ademas, podemos manifestarlo como
cualquier acto que tiene como propdsito destruir, eliminar la libertad y la toma de
decisiones, infringir dafio, causar lesiones o perjuicios a la salud, fisica, social y
emocional de un individuo. Es importante resaltar que esta problematica, de la
violencia contra la mujer actua de forma completamente independiente a la edad,
cultura, estatus social, grado de instruccién, no obstante, al mismo tiempo puede
producir severos dafios a nivel fisico y mental de quienes llegan a ser victimas
(Correia et al., 2014). Asi también, entre las consecuencias que padecen las
victimas podemos encontrar las diferentes afecciones en las relaciones sociales,

laborales y académicas. (Garcia et al., 2016).

Ante ello, suele ser mas comdn y tomar mas fuerza la denominada violencia de
género la cual es un suceso psicosocial que en los ultimos afios ha tomado mayor
protagonismo, debido al aumento de personas de sexo femenino que han
padecido diversos tipos de violencia (Vasquez y Miranda, 2022). Debido a ello,
encontramos que la Organizacion de las Naciones Unidas (2014) enfatiza esta
problematica y evidencia la necesidad de diferentes planes de tratamiento que
contribuyan de forma significativa en restablecer la salud tanto fisica como
emocional de las mujeres que atraviesan por este tipo de maltratos. Esto nos
revela lo necesario que resulta profundizar y analizar diferentes investigaciones
gue estudian de forma drastica los tratamientos mas efectivos para esta
problematica; tomando en consideracion lo antes mencionado, la presente
investigacion buscar investigar la evidencia experimental de los tratamientos
cognitivo conductual en mujeres que sufrieron violencia, con el objetivo de
expandir, indagar y encaminar investigaciones novedosas, de esta forma
contribuir en dar a conocer la eficiencia de este tipo de intervenciones en favor de

su utilizacion por parte de los especialistas la salud mental.



Correia et al., (2014) en su estudio revelaron que las personas del sexo femenino
gue sufrieron violencia presentan probabilidades mas altas de padecer trastornos
mentales llegando hasta 6 veces mas y tener hasta cinco veces mayores
posibilidades de quitarse la vida, en contraste de quienes que no atravesaron
sucesos violentos. Aunado a que los tratamientos mentales relacionados a la
violencia pueden desencadenar en cualquiera de sus tipos, es decir las diferentes
alteraciones del estado animico tales como; la ansiedad, el estrés, el abuso y
dependencia de elementos psicotropicos ademas de los trastornos obsesivos
compulsivos (Habigzang, et al., 2018).

Es por ello que debido a las consecuencias que trae la violencia, se sopesa esta
problematica como un asunto psicosocial y de suma importancia en la salud
publica, lo mismo que genera un valor trascendental en las diferentes politicas de
prevencion e intervencion al bienestar fisico y mental, garantizando asi la
preservacion de los derechos fundamentales, asi como la seguridad de un sector

vulnerable como lo estan siendo las mujeres (Arruda da Silva et al., 2012).

Es asi que tanto la precaucion, como la intervencion de victimas que atravesaron
sucesos violentos, necesitan la realizacion de un trabajo multidisciplinario que
promueva el mejoramiento de la vida y el cese de los sucesos de violencia (Matos
et al.,, 2012). Teniendo en cuenta este contexto, toma gran relevancia el
profesional de la salud mental, debido a que su intervencion debera estar en
armonia con las direcciones gubernamentales, asi como todas las entidades que
buscan la conservacion de las facultades de las personas del sexo femenino
(Hasse y Vieira, 2014).

En la actualidad conocer de esta problematica psicosocial, resulta de gran
importancia, asi como el efectuar una revision sistematica que conduzca a una
investigacion actualizada, mediante un disefio de estudio de tipo teorico, que
permita conseguir y explorar el amplio universo de informacién para corroborar la
efectividad del enfoque cognitivo conductual en victimas de violencia. Lo cual

permitira contar con una mayor variedad de fuentes informativas que garanticen



de forma tedrica e investigativa, ello a partir de los hallazgos, analisis y
conclusiones, de tal manera que se transforme en una fuente beneficiosa, para el

abordaje efectivo ante esta preocupante problematica (Moreno et al., 2018).

Por lo ante expuesto, se puede considerar la divergencia del presente estudio con
otras investigaciones, en las cuales otras revisiones sistematicas preliminares por
lo general procuran tratamientos que emplean otras metodologias terapéuticas,
las cuales tienden a incluir la intervencién de la violencia procurando el tipo mas
corroborado de enfoque psicoldgico, al mismo tiempo que sea mas apropiado y
efectivo frente a esta problemética. Al revisar diferentes tratamientos bajo el
enfoque cognitivo conductual, se procurara llevar a cabo un estudio que deduzca
y recomiende de manera especifica sobre las victimas de violencia, a fin de

aportar en esta linea de intervencion.

En funcién de esto, el presente estudio abarca como interrogante de andlisis

¢Cual es la eficacia del enfoque cognitivo conductual en el tratamiento en

personas del sexo femenino victimas de violencia?, el desarrollo de este estudio

sera de gran importancia considerando los estudios previos, asi como las

revisiones sistematicas realizadas, las cuales permitiran analizar a profundidad en

los diversos tratamientos del enfoque cognitivo conductual ante la mencionada

problematica, es asi que en la actualidad denota suma relevancia continuar con el

estudio de la eficacia del enfoque cognitivo conductual en la intervencion de

las victimas de violencia: Una Revision Sistemética.

En consecuencia, el objetivo general es: Corroborar la efectividad del enfoque

cognitivo conductual en el tratamiento de mujeres que padecieron de violencia

mediante la revision sistemética. En funcidn de esto se establecen como objetivos

especificos los siguientes aspectos:

- Reconocer las diferentes estrategias utilizadas bajo el enfoque cognitivo
conductual en los programas de intervencién en victimas de violencia.

- Examinar los temas desarrollados en los planes de tratamiento bajo el
enfoque cognitivo conductual para intervenir la violencia contra la mujer.

- Describir la eficiencia del enfoque cognitivo conductual en el tratamiento de

personas del sexo femenino que sufrieron violencia.



MARCO TEORICO

Tomando en cuenta los objetivos planteados en el presente estudio, se hace
mencion de diversas investigaciones de revision sistematica, tales como las

siguientes:

Pinedo y Torres (2021) en su investigacion Eficacia de la intervencion
psicolégica en mujeres victimas de violencia de pareja: una revision sistemética,
analizé las evidencias de eficiencia de diferentes tratamientos psicologicos en
mujeres que atravesaron violencia doméstica, mediante el analisis de revision
sistemética de 201 articulos entre los afios 2007 y 2020. En relacién a los
resultados encontraron sobre la efectividad de diferentes programas psicolégicas
en victimas que atravesaron sucesos de violencia de parte de su pareja, de 10
investigaciones que analizaron tuvieron un 100 % de eficacia en relacién a la
medida del efecto, a nivel positivo y significativo. De los cuales 6 articulos
sostenian al modelo de intervencidon cognitivo conductual en su tratamiento, la
eficiencia se tom6 en cuenta a través del descenso de los sintomas, las
modificaciones significativas sobre el pre y postest, el incremento de indicadores
de confort, complacencia y compromiso con el cambio, modificacion de
distorsiones cognitivas, asi como disposicion hacia la intervencién. Cabe resaltar
que las intervenciones se basaron en la psicoeducacién como uno de los aspectos

mas relevantes de su abordaje.

Ferrari (2021) en su estudio Programas de intervenciébn en mujeres que han
sufrido violencia, una revisién sistematica de los estudios realizados; hall6 que las
diferentes formas de agresion contra la mujer son de las problematicas mas
complejas, produciendo severas consecuencias en las victimas. Tomando en
cuenta que la investigacion tuvo un modelo cualitativo y cuyo disefio fue tedrico,
donde el principal objetivo fue la valoracion de las variables, en cuanto a los
tratamientos psicolégicos en personas del sexo femenino victimas de violencia,
basandose en publicaciones cientificas publicadas en todo el mundo desde el
2010 hasta el 2020. De los estudios analizados, se hallaron 13 articulos, llegando
a especificar las caracteristicas primordiales en la intervencion. Dentro de ellas se
logré evidenciar que los modelos psicolégicos que mas se emplearon fueron el

modelo cognitivo conductual, el mindfulness asi también el enfoque narrativo.



Se encontré que el modelo Cognitivo Conductual obtuvo mas eficacia en relacion
a su efectividad. Puesto que permitié fortalecer y aumentar el autoconcepto y la
autoestima, aminorar la sintomatologia que produjo la violencia y erradicar las

distorsiones cognitivas en relacion a si mismas y referente al futuro.

Generali (2020) realizdé un estudio de revision sistematica titulado Efectos de la
terapia cognitivoxconductual sobre la depresidon en mujeres que han sido
victimas de violencia de género, en el cual encontré6 que el enfoque Cognitivo
Conductual cuya propuesta resulté disminuir de forma efectiva la sintomatologia
mas significativa de los problemas emocionales y del estado animico, tal como la
depresion. Ademas de ello, se resalta que las intervenciones cuanto mas
prolongadas suelen ser mas eficientes. En relacion, a procedimientos utilizados
bajo el tratamiento Cognitivo Conductual, se observdé que el empleo de la
psicoeducacién como una de sus estrategias claves, destaca su relevanciay se le
atribuye gran parte de su efectividad. Asi también, destacé para proximas
revisiones se tome en cuenta la inclusibn de otros tipos de disefios de
investigacién, tales como los estudios cuasiexperimentales para enriquecer los

hallazgos.

Isaza y Muslaco (2020) en su estudio Programas de intervencién cognitivo-
conductual para mujeres victimas de violencia de pareja:
una revisién sistematica, tomaron 38 investigaciones que fueron analizadas, las
mismas que se encontraban bajo los criterios de inclusion establecidos, se hallo
que cerca del 90% empleo la terapia Cognitivo Conductual, donde los
participantes tenian edades que fluctuaban desde los 18 hasta los 65 afios, por
otro lado las sesiones constituian desde las 4 sesiones hasta las 20 sesiones, las
mismas que mostraron mejorias significativas en relacion a la restructuracion de
ideas negativas y el decrecimiento de los sintomas que evidenciaban los
participantes. Denotando de esta forma, que el empleo de este tipo de programas,
resulta en un importante abordaje para el tratamiento de las victimas con

depresién producto de la violencia.



Keynejad, Hanlon y Howard (2020) en su estudio donde buscé corroborar la
efectividad de los tratamientos psicolégicos en personas del sexo femenino que
padecieron violencia, y que presentaran trastornos emocionales y psicologicos. La
mencionada investigacion cuyo disefio fue revision sistematica y metaanalisis,
obtuvo 8122 revisiones del idioma inglés, dentro de las cuales se escogieron 21
articulos. De los hallazgos encontrados se evidencio que el trastorno de ansiedad
es de las problematicas con mayor frecuencia, los participantes fueron entre 25y
300 personas del sexo femenino y adultas. Los modelos psicolégicos de
intervencién fueron sistémico, gestaltico y cognitivo conductuales. No obstante, la
terapia cognitivo conductual tuvo una mayor prevalencia en relacién a su eficacia,
puesto que sus estrategias para manejar los sintomas del trauma fueron mas
efectivos, las victimas de violencia revelaron que las estrategias empleadas
proporcionaron una sensacion de dominio o control sobre los eventos traumaticos

gue padecieron.

Yanez, Martinez y Rey (2019) realizaron una investigacion denominada;
Intervencion terapéutica para victimas y victimarios de violencia en el noviazgo:
una revision sistematica. La investigacion obtuvo 1068 articulos analizados, tras
lo cual se determiné que solo 10 estudios tenian los criterios para ser parte del
estudio. Los hallazgos de los diferentes tipos de estudios; que tuvieron como
participantes a mujeres de 25 afios en promedio; en cuanto a la intervencién fue el
enfoque cognitivo conductual el empleado. Tomando en cuenta la aplicacion del
modelo cognitivo conductual, se evidenciaron mejorias en lo referente al bienestar
psicolégico de la victima, generando cambios positivos en los aspectos cognitivo,
conductual y patrones de interaccion. Concluyeron que la implementacién de la
intervencidn cognitivo - conductual es un instrumento que presenta ventajas en la

intervencion de mujeres que padecieron violencia en el noviazgo.

Trabold, MacMahon y Aisobrooks (2018) en su estudio de analisis de
revision sistematica cuyo propdsito fue determinar hallazgos sobre los abordajes
tanto en victimas como en victimarios de sucesos de violencia a nivel de pareja,
se analiz6 57 estudios empleando busquedas de bases de datos virtuales, asi
como manuales. En cuanto a la muestra, se realizo con personas sexo femenino y
adultas con edades fluctuantes entre 20 y 60 afios, quienes padecieron violencia

fisica y a partir de ello presentar trastornos psicolégicos (autoestima baja,



ansiedad, depresion y sintomas de estrés). Debido a ello, su estudio enfatizé la
resolucién de conflictos, toma de decisiones, modificacion de las distorsiones del
pensamiento, asi como la afeccion de la percepcion y el aminoramiento de la
somatizacion. A partir de ello, los modelos de tratamientos, asi como los hallazgos

fueron semejantes, de lo cual se concluyo la eficacia del mismo.

Bolafios y Hernandez (2018) en su estudio de revision sistematica sobre la
efectividad del abordaje en temas de violencia de pareja, tomaron 427
investigaciones de diferentes buscadores de investigaciones indexadas, de los
cuales solo 16 se incluyeron por cumplir los criterios oportunos. Las muestras
fueron de persona adultas con un promedio de entre 25 hasta 300 personas, por
su parte las intervenciones se centraron en el enfoque cognitivo conductual, el tipo
de terapia fue en grupo, formulando sesiones entre 8 a 20 sesiones con una
duracion de hasta dos horas. Se encontraron disminuciones en los actos de
violencia por parte de la pareja, ademéas de modificaciones en la apreciacion de la

realidad, asi como el cambio de los patrones cognitivos.

Hameed, et al (2018) realizaron un estudio cuyo disefio fue revision sistematica
su proposito fue evaluar la eficiencia de los programas psicologicas en victimas
del sexo femenino que sufrieron agresiones por parte de su pareja, se tomé un
total de 33 mujeres como muestra, se buscé diferentes articulos por medio de
bases de datos virtuales, y busquedas manuales, llegando a conseguir 5517
articulos en los que se hallaron diversos programas donde trabajaron con
participantes de una media de 37 afios, en relacion a estudios de tipo
experimental, asi como de disefio comparativo. Emplearon intervenciones en
grupo, tomando modelos tanto humanistas como cognitivo conductuales, que
tenian alrededor de 2 a 50 sesiones; ademas de ello, evidencié una prevalencia
de la eficacia de estudios que procuraron el decrecimiento de sintomatologia
desfavorable y mejoria de recursos. Se concluyé que es relevante hacer una

observacién de estos aspectos.



Shannon, McWhirter y Lesher (2016) efectuaron un estudio de tipo meta-analisis
en cuanto a la eficacia del abordaje psicolégico de mujeres que padecieron de
violencia doméstica. Obtuvieron 17 articulos, que presentaban los
criterios de inclusion previamente establecidos. Los hallazgos denotaron fue
elevada la efectividad en concordancia con la salud mental de las participantes.
Asi también, fuero alrededor de entre 12 hasta 18 sesiones en promedio, las
cuales duraban aproximadamente 60 minutos en cada sesion; cabe resaltar que,

la intervencion total de estudios fue efectuada de forma grupal.

Céceres et al. (2011) realizaron una investigacion llamada Tratamiento cognitivo
conductual centrado en el trauma de mujeres victimas de violencia de pareja,
se destacd que el tratamiento fue eficiente al lograr reducir la sintomatologia
posterior al suceso de violencia en relacion a los niveles clinicos, asi como
estadisticos. Se lograron un gran tamafio de efecto asi también una buena
significacion clinica. Por ende, se corrobor6 las hipétesis sobre la eficacia clinica,
asi como estadistica en cuanto a la intervencion, permitiendo la disminucion del
Trastorno de Estrés Post Traumético y su sintomatologia asociada, ademas de un

incremento de la autoestima y mejorias en la adaptacion de la victima.



IIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion:
El presente estudio es de tipo descriptivo, lo cual se interpreta como el
estudio que busca obtener por medio de diferentes formas de recopilacion, asi
como de andlisis de informacion teoérica, su proposito es adquirir mayores
conocimientos los mismos que pueden ser compartidos con el ambito cientifico
(Muntané, 2010). Ademas de ello, su objetivo es recopilar informacion que

permita hallar posiciones teoricas inéditas (Hernandez et al., 2014).

De acuerdo al modelo, es cualitativo, puesto carece de un método estadistico
para realizar su analisis al hallar informacion. En relacion a su disefo, al ser
revisibn sistematica, presenta caracteristica de usar la recopilacion de
informacion, por medio de articulos, empleando pasos sistematicos que
permitan obtener mayores estudios y conocimientos referente a una materia de

investigacion especifica (Ato et al., 2013).

En relacion a los elementos que se requieren para el analisis de datos y los
conocimientos que se hallan a partir del presente estudio, se hace referencia al
proposito basico de investigacion el cual consta de basarse en un marco teorico
y sustentarse en €l. El propoésito es aumentar la epistemologia cientifica, pero

sin llegar a corroborarla con algun aspecto practico (Muntané, 2010).

3.2 Categoria, subcategoria y matriz de categorizacion:

e Categoria 1: Programas bajo el enfoque cognitivo conductual.
Subcategorias:

Diferentes programas bajo el enfoque cognitivo conductual haciendo uso de
estrategias, objetivos, instrumentos, numero de sesiones, asi como eficacia de
las intervenciones en su abordaje de personas del sexo femenino que

padecieron violencia.
e Categoria 2: Violencia contra la mujer

Subcategorias: Tipos de Violencia; las cuales son; la psicoldgica, fisica y

sexual.



3.3 Escenario de estudio:

El presente estudio se realiz6 y desarroll6 en un marco virtual haciendo uso
de buscadores tales como SCOPUS, EBSCO, Redalyc, Scielo y Google
académico. Teniendo en cuenta que la investigacion responde al tipo de
estudio de revision sistematica, el ambiente virtual es el escenario propicio para
obtener una gama de infinita de articulos que permitieron el andlisis de los
mismos, orientados a lograr los objetivos establecidos mediante su evaluacion

exhaustiva.

3.4 Participantes:

Se incluyeron en el estudio solo las investigaciones que se encontraran en
revistas indexadas y con acceso desde el afio 2012 hasta el 2022. En relacién
a lo expuesto, el estudio responde a ser no probabilistica por conveniencia,
puesto que se eligen solo los articulos que se aproximan a los criterios

establecidos previamente por el autor (Otzen y Manterola, 2017).

Cabe resaltar que se consideraron solo los articulos que presentaron los
criterios y objetivos decretados, asi mismo se tuvo en cuenta el acceso y
disponibilidad de los mismos. Se emplearon los buscadores: Redalyc,
Académico, EBSCO y Scielo.

Criterios de inclusion:

Investigaciones que empleen el enfoque cognitivo conductual en personas del
sexo femenino que padecieron violencia fisica, psicologica y sexual. Ademas
de ello, los articulos no debian superar los 10 afios de antigiedad. Articulos
que especifiqguen el proceso metodolégico empleado, tal como la muestra el
tipo de investigacion que se empled, el nombre de los programas, el nimero
aplicado de sesiones y la duracién de la mismas, asi como la efectividad

alcanzada en su aplicacion.
Criterios de exclusion:

Todos aquellos estudios que no se aproximen a los criterios metodolégicos
propuestos. Cabe resaltar que, tras aplicar la metodologia anteriormente

mencionada, se llego a obtener un total de 597 articulos analizados, tras ello se
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determiné por medio de la depuracién que solo 7 investigaciones guardaban
los criterios establecidos previamente, los cuales fueron incluidos en el

presente estudio.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

Se utilizd la técnica de andlisis documental, se procurd recopilar la mayor y
necesaria informacion de cada articulo cuidando que guarden relacion con los
criterios metodoldgicos establecidos (Hernandez et al., 2014). En cuanto a la
recopilacion de datos se emple6 una base de datos la cual ayudd en la
recoleccion de informacion asociada al autor o autores del estudio, asi también
las cualidades de la muestra y su cantidad, las particularidades de la
metodologia usada y sus logros mas relevantes.

Ademas de ello, en relacion a los instrumentos se empled, se hizo uso de los
criterios de calidad de Dixon para corroborar que los objetivos establecidos
fueran parte de los articulos analizados, el adecuado proceso de exposicion de
los métodos y técnicas, el que las variables se midan de forma acorde, que los
datos hallan seguido el proceso adecuado de recoleccion, asi como que los
resultados tengan concordancia con los objetivos planteados; finalmente que la
discusién referente a la validez y confiabilidad respondan a los
cuestionamientos de la efectividad de los programas de intervencion

psicolégica teniendo en cuenta el enfoque cognitivo conductual.

3.6 Procedimiento:

3.6.1 Descripcién

La basqueda de articulos se llevé a cabo sobre programas de intervencion bajo
el modelo cognitivo conductual en mujeres que padecieron violencia entre los
afos 2012 al 2022, como estrategias se hizo uso de busquedas por medio de

los operadores boolenaos: empleando los cédigos “OR” y “AND”.

Se realizaron diferentes comparaciones entre investigaciones efectuadas entre
los afios 2012 hasta el 2022, las cuales se encuentran ubicadas en revistas
indexadas, las mismas que fueron accesibles por medio de buscadores tales
como: SCOPUS, EBSCO, Redalyc, Scielo y Google académico; para realizar
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las busquedas se utilizaron palabras o frases clave como; cognitivo conductual,

violencia, programas de intervencién en mujeres.

Tras la recopilacion, se analiz6 cada estudio por medio de los criterios
metodoldgicos, esto a fin de incluir en la investigacion solo los articulos que

tuvieran relacion con lo delimitado anteriormente.

Posteriormente, se elabor6 una base de datos con informacion de mayor
relevancia tales como el autor, el afio de publicacién, el tipo y muestra de
investigacion, la denominacion del programa, el namero de sesiones, la
metodologia empleada para la intervencion, los hallazgos encontrados en base
a los resultados, asi como las conclusiones; todo ello con el objeto de conducir
a un andlisis sistematico y discusion en base a los criterios metodologicos

propuestos en el presente estudio.
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Identificacion

Seleccién

3.6.2. Diagrama de flujo

Figura 1

Algoritmo de seleccién de estudios de acuerdo a los criterios de inclusion

Estudios identificados por ser
posiblemente relevantes y
supeditado a analisis n= 597

v

Estudios escogidos para realizar un
analisis exhaustivo
n= 269

Elegibilidad

Investigaciones potenciales para ser
incluidos en la revisién sistematica
n=37

Incluidos

v

Investigaciones excluidas n=328
No ser bajo el enfoque cognitivo
conductual n= 142
No ser de violencia n= 79
No intervenir a mujeres n= 107

Investigaciones excluidas n= 233
debido a:
No describir proceso metodolégico
n= 159
No describir eficacia n=74

v

Estudios excluidos n= 30 por ser:
Estudios preliminares n= 26
Estudios de propuesta n=4

Investigaciones incorporadas en la
revision sistematica n=7
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Tabla 1

Localizacion de las investigaciones de acuerdo a los buscadores bibliograficos

Nombre de los

buscadores

Nombre de los articulos

Redalyc (2)

Terapia Cognitivo Conductual para mujeres que sufrieron
violencia por su pareja intima: Estudio de casos multiplos.
Evaluacion del Impacto de una Intervencion Cognitivo
Conductual para Mujeres en Situaciones de violencia
doméstica en Brasil.

Scielo (1)

Eficacia de un programa de intervenciéon para mujeres

maltratadas por su pareja.

EBSCO (3)

Efectividad de un Programa de Intervencion Grupal para
Mujeres Victimas de Violencia de Pareja.

Eficacia de la terapia cognitivo-conductual para reducir la
ansiedad, la depresion y la violencia en mujeres afectadas
por violencia de pareja: un ensayo controlado aleatorio de
un pais de bajos ingresos.

Analisis de la eficacia de las intervenciones centradas en
el trauma individual y grupal para mujeres victimas de

violencia de pareja intima.

Google Académico (1)

Eficacia de un tratamiento cognitivo conductual para el
trastorno de estrés postraumatico en victimas de violencia

de género.

Nota: La presente recopilacion fue realizado por el autor.
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Tabla 2
Analisis de los estudios de acuerdo a los criterios de calidad de Dixon Wood

CRITERIOS DE CALIDAD

Titulo del
articulo y autor

¢Se
especifican
claramente
los objetivos
de la
investigacion?

GEl
estudio
fue
disefiado
para
lograr
estos
objetivos?

¢ Se describen
adecuadamente
los métodos y
técnicas
utilizadas y se
justifica su
seleccion?

:Se han
medido
adecuadamente
las variables
consideradas
en la
investigacién?

¢Se
describen
correctamente
los métodos
de
recopilacion
de datos?

¢:Se han
descrito
adecuadamente
los datos
recopilados?

SEs
claro el
propésito
del
andlisis
de
datos?

¢Se utilizan
técnicas
estadisticas
adecuadas
para
analizar los
datos?

sLos
resultados
responden a
los objetivos
de la
investigacion?

Discuten los
investigadores
algun
problema con
la validez /
confiabilidad
de sus
resultados.

¢Se responden
adecuadamente
todas las
preguntas de
investigacion?

¢Qué tan
claros son
los vinculos
entre datos

conclusiéon?

Puntaje y
calificacién

Crespo, M., Arinero &

M. Soberén, C. (2021).
Andlisis de la eficacia
de las intervenciones

centradas en el trauma

individual y grupal para
mujeres victimas de
violencia de pareja

intima.

Sl

SI

SI

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

SI

NO

Sl

Sl

11 = Alta
calidad

Habigzang, L.,
Ferreira, M. &
Zamagna. L. (2019)
Terapia Cognitivo
Conductual para
mujeres que sufrieron
violencia por su pareja
intima: Estudio de
casos mdltiplos.

Sl

SI

SI

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

SI

NO

Sl

SI

11 = Alta
calidad

Habigzang, L.,
Schneider, J., Frizzo,
R. & Pizarro, C. (2018)
Evaluacion del impacto
de una intervencion
cognitivo-conductual
para mujeres en
situaciones de
violencia doméstica en
Brasil.

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

NO

Sl

Sl

11 = Alta
calidad

Latif, M. y
Khanam, S.
(2017). Eficacia de la
terapia cognitivo-
conductual para
reducir la ansiedad, la
depresion y la violencia

SI

Sl

Sl

SI

SI

Sl

Sl

SI

Sl

NO

SI

Sl

11 = Alta
calidad
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en mujeres afectadas
por violencia de pareja:
un ensayo controlado
aleatorio de un pais de
bajos ingresos.

Santos, A., Matos, M.
& Machado, A. (2016).
Efectividad de un
Programa de
Intervencion Grupal
para Mujeres Victimas
de Violencia de Pareja.

Sl

Sl

Si

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

NO

Sl

Si

11 = Alta
calidad

Matud, M., Padilla, V.,
Medina, L. & Fortes, D.
(2016). Eficacia de un
programa de
intervencion para
mujeres maltratadas
por su pareja.

Sl

SI

SI

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

SI

NO

Sl

SI

11 = Alta
calidad

Santandreu, M. y
Ferrer, V. (2014).
Eficacia de un
Tratamiento Cognitivo
Conductual para el
Trastorno de Estrés
Postrauméatico en
victimas de
violencia de género.

Sl

SI

SI

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

SI

NO

Sl

Sl

11 = Alta
calidad

Nota

: La presente tabla fue realizada por el autor.
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3.7 Rigor cientifico

Con la finalidad de realizar la codificacion de las investigaciones, se tuvo que tomar
en cuenta el efectuar una base de datos, la cual permitia la extraccion de
informacion de articulos indexados por cada investigacién, de ello se pudo
conseguir; la denominacion del estudio, revista o universidad, el autor/autores, el
afio de publicacion y el grupo de investigacion que se efectud. Con respecto a los
métodos de busqueda se empledé palabras o frases clave para realizar la
indagacion, el proceso de exclusién e inclusion fue en base a los criterios
metodoldgicos, ademas de ello la poblacion es de acuerdo al sexo femenino y la

efectividad descrita en cada estudio.

El rigor cientifico considera la credibilidad es decir que los hallazgos encontrados
deben ser reales al considerarse los criterios metodologicos para lograr tener un
mayor alcance a conocimientos auténticos, acorde a los objetivos del estudio. Debe
presentar dependabilidad, lo cual significa que existe un proceso sisteméatico en el
cual se toman en cuenta todos los criterios genuinos. Debe evidenciar
transferibilidad, lo cual implica que los resultados y hallazgos de la investigacion se
pueden trasmitir de forma tedrica, asi como practica. Finalmente debe mostrar
neutralidad lo cual hace referencia a la forma de analizar lo encontrado en la
investigacion, al llegar a evidencias que posteriormente otros investigadores puedan

corroborar al obtener hallazgos semejantes (Arias & Giraldo, 2011).

3.8 Método de analisis de lainformacién

En referencia a la evaluacibn de la investigacion, se establecen métodos
cualitativos, puesto que en los estudios de tipo revision sistematica no emplean
analisis estadisticos, es por ello que se describio cada articulo elegido que cumplio
cabalmente tomando en cuenta los criterios metodoldgicos previamente
establecidos, los cuales tuvieron como eje en sus intervenciones psicolégicas; las
técnicas, estrategias y metodologias utilizadas en cada estudio, asi como el
corroborar los resultados a partir de su experiencia, denotando evidencias de
alcanzar su eficacia referente al problema que se buscé abordar, es decir la

violencia contra el sexo femenino (Ato, et al., 2013).
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Ademas de ello, se usO la técnica de analisis de contenido, el cual resulta
beneficioso para la evaluacion del desarrollo de la comunicacion en diferentes
entornos, el cual puede ser adaptado a una modalidad virtualmente, asi como a
diferentes formas de comunicacién. De forma particular a través de esta técnica el
investigador puede tomar y analizar los resultados que se han generado por otros
investigadores y sus estudios en lugar de examinar directamente la conducta, al

entrevistar o evaluar de forma directa a las personas (Herndndez et al, 1998).

3.9. Aspectos éticos

El estudio y su proceso respectivo se llevd a cabo considerando los aspectos
descritos en el cédigo deontoldgico la cual sostiene la Universidad César Vallejo,
el mismo que se encuentra en el articulo N° 48 de la Ley Universitaria N° 30220, la
misma que decreta que las investigaciones establecen una funcion necesaria e
indispensable por parte de la universidad, por lo que cada estudio debe reconocer
la autenticidad de las investigaciones segun las diferentes autorias, a través de
valores tales como la honestidad y responsabilidad a la hora de obtener informacion
al citar oportunamente. Asi mismo, el Cdédigo de ética del Psicdlogo Peruano
determina que debe existir adecuadas practicas, asi como el cumplir todas las
normas legales en cuanto a la carrera profesional, ademas de ello, la informacién
que se obtenga debe seguir los patrones de originalidad, al aplicarse niveles
correctos y acertados de estudio acorde a los objetivos que plantee la investigacion,

para lo cual se debe citar cada estudio y articulo examinado.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 3

Articulos considerados en la revision sistematica y sus propiedades

Autor y afio Tipo de N° de 06
N° Nombre del articulo de Participantes (Muestra) | . po de Nombre del Programa . Duracion
S investigacion sesiones
publicacion
e o Conformada por 58
Analisis de la eficacia N .
_ _ personas del sexo Programa cognitivo - Individual — 60
de las intervenciones ) ) .
Crespo, M., femenino, que Experimental conductual minutos
centradas en el trauma _ . _ _ . . _
i dividual Arinero, M. & | padecieron violencia por multigrupo multicomponente basado | 8 sesiones
individual y
1 _ Sober6n, C. parte de la pareja, en el trabajo de Rincon Grupal — 90
grupal para mujeres . .
. ) _ (2021) mayores de 18 afios. y Labrador. minutos
victimas de violencia o
o Individual n = 25 Grupal
de pareja intima.
n=28 2 meses
Terapia Cognitivo o
_ Constituido por 4
Conductual para Habigzang. _ o
_ , _ mujeres mayores de 18 Descriptivo de Protocolo de
mujeres que sufrieron L., Ferreira, - ] ) » ) » » ) )
] ] ] afios, elegidas por la intervencion intervencion cognitivo 13 sesiones 50 minutos
2 | violencia por su pareja M. & o ] o
o _ técnica de muestreo no | psicoterapéutica conductual.
intima: Estudio de casos | Zamagna. L o
. probabilistico.
multiplos. (2019)
Evaluacion del Impacto | Habigzang. Conformado por 11
de una Intervencion L., personas del sexo Cuasi - Protocolo de intervencion 13 sesi 60 minutos
iti sesiones
3 Cognitivo Conductual Schneider, femenino con una edad experimental cognitivo conductual.
para Mujeres en J., Frizzo, R. minima de 18 afios en
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Situaciones de violencia | & Pizarro, C. | adelante. Se empleo la
doméstica en Brasil. (2017) técnica de muestreo No
probabilistico
Eficacia de la terapia Constituido por 200
cognitivo-conductual personas del sexo
para reducir la femenino que sufrieron
ansiedad, la depresion Latif, M. & sucesos de violencia,
y la violencia en con edad que fluctdan _ _ y
_ Khanam, S. . Cuasi - Protocolo de intervencion _ 1 hora 30
mujeres afectadas por (2017) entre los 18 a 40 afios. . - 10 sesiones _
_ _ _ . o Experimental. cognitivo conductual. minutos
violencia de pareja: un Se realiz6 la técnica de
ensayo controlado muestreo No
aleatorio de un pais de probabilistica.
bajos ingresos. Experimental n=100
De control n=100
Constituido por 23
o personas del sexo
Efectividad de un _
Santos, A., femenino que
Programa de _ , ] _
y Matos, M. & | padecieron violencia con Cuasi - _ y _ )
Intervencion Grupal i _ Protocolo de intervencion | 8 sesiones 90 minutos
_ o Machado, A. una categoria de edad Experimental. N
para Mujeres Victimas . cognitivo conductual.
_ _ _ (2016). de los 26 a los 52 afios.
de Violencia de Pareja. o
Se uso técnica No
probabilistica.
Eficacia de un Matud, M., Conformado por 107 Cuasi - Guia de tratamiento de 15a 20 60 mi
minutos
programa de Padilla, V., personas del sexo experimental Matud et al. sesiones
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intervencion para
mujeres maltratadas

por su pareja.

Medina, L. &
Fortes, D.
(2016)

femenino, con edades
entre los 23 hasta 64
afios.
Grupo Control n= 35
Grupo experimental n =
72

No probabilistico

segun la
necesidad
de la

participante

Eficacia de un
tratamiento cognitivo
conductual para el
trastorno de estrés

postraumatico en
victimas de

violencia de género

Santandreu,
M.y Ferrer,
V. (2014).

Constituido por 74
personas del sexo
femenino victimas de
violencia, mayores de 18

anos.

Cuasi -

experimental

Guia NICE (National
Institute for Clinical

Excellence.

12 sesiones

50 minutos

En la tabla 3 se puede observar que en lo referente a las muestras empleadas el 100% fue de mujeres mayores de 18 afos, se

encontré también que el 57% de las investigaciones tuvieron un minimo de 50 personas dentro de sus participantes, mientras que

un 43% tuvieron muestras constituidas por menos de 50 personas. Asi también se hallé que el 72% de los estudios utilizé el tipo

de investigacion cuasi experimental, otro 14% empleo un tipo descriptivo de intervencion psicoterapéutica y otro 14% un tipo

experimental multigrupo. Ademas de ello, evidencié que el 100% de las investigaciones empled un minimo de 8 sesiones con una

duracion de por lo menos 50 minutos en cada sesion.
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Tabla 4

Relacion de articulos incluidos y las caracteristicas de los programas cognitivos conductuales en mujeres que padecieron
violencia por parte de su pareja.

Dimensiones

- Técnicas psicoeducacion y

, Modo de I : L .
N° Nombre del articulo . gt Objetivo ylo Estrategias o técnicas utilizadas Resultados
intervencion -
indicadores
Se denot6 que en la
Analizar la ., intervencion individual y
Aplicacién de pre testy pos
eficacia del grupal existié una
test.
tratamiento grupal _ , relevante disminucion de
_ - Psicoeducacion. _
o o en mujeres S L los sintomas depresivos
Andlisis de la eficacia o - Ejercicios de respiracion _
_ _ victimas de _ . entre pretratamiento y
de las intervenciones _ _ ] diafragmatica. _
violencia y Estrés o postratamiento.
centradas en el trauma _ . - Planificacion para aumentar o
S y corroborar si los Depresion o Las mejorias en el
individual y Intervencién ] las actividades agradables. ,
_ resultados son Ansiedad _ _ trabajo grupal demoraron
grupal para mujeres _ _ - Técnicas para mejorar la _
o _ _ semejantes a la Autoestima en surgir; empero
1 victimas de violencia _ » autoestima. - S
o intervencion existieron disminuciones
de pareja intima. o - Reestructuracién cognitiva de .
individual progresivas de la
cogniciones sesgadas. . .
empleando el sintomatologia
" - Capacitacion en resolucion de .,
enfoque cognitivo ansiogena, logrando
roblemas.
conductual. P resultados post
tratamiento.
Terapia Cognitivo Describir el Estrés - Aplicacion de pre testy pos En relacién a los
Conductual para Intervencién desarrollo y los Depresion test. resultados y la
mujeres que sufrieron efectos de un Ansiedad

disminucion de los
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violencia por su pareja
intima: Estudio de casos

multiplos.

programa de
intervencion
cognitiva
conductual para

victimas de
violencia por parte
de su pareja, por
medio de estudio

de casos.

Diagnostico de
trastorno de
estrés
postraumatico
(TEPT).

restauracion cognitiva.
Técnicas de exposicion
gradual a memorias
trauméticas.
Técnicas de resolucion de
problemas.
Técnicas de prevencion de

recaidas.

sintomas se
evidenciaron, que la
terapia bajo el enfoque
cognitivo conductual es
eficiente, para la
intervencion de los
diferentes casos de
personas del sexo
femenino que sufrieron
violencia segun sus

necesidades individuales.

Evaluacién del Impacto
de una Intervencién
Cognitivo Conductual

para Mujeres en

Situaciones de violencia

doméstica en Brasil.

Intervencion

Desarrollar y
analizar un
programa de
intervencion, con
base en la terapia
cognitiva
conductual, para
mujeres victimas

de violencia.

Estrés
Depresion
Ansiedad

Satisfaccion

con la vida

Aplicacion de pre testy pos
test
- Psicoeducacién y

reestructuracion cognitiva.

- Técnicas de exposicion

gradual a los recuerdos

trauméticos, relajacion.

- Técnicas resolucién de

problemas.
Técnica de prevencion de

recurrencias.

Los hallazgos
demostraron una alta
reduccion de los
sintomas de depresion,
ansiedad y del estrés.
Por otra parte, se
encontré un aumento
considerable en los
indicadores de
satisfaccion de la vida
por parte de las

participantes.
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Eficacia de la terapia
cognitivo-conductual
para reducir la
ansiedad, la depresion
y la violencia en
mujeres afectadas por
violencia de pareja: un
ensayo controlado
aleatorio de un pais de

bajos ingresos.

Intervencioén

Investigar la
eficacia del grupo
terapia cognitivo-
conductual (TCC)

sobre los
sintomas de
ansiedad y
depresién en
mujeres afectadas
por violencia de

pareja intima.

Ansiedad

Depresion

Violencia

- Reconociendo mis
pensamientos.
Reconociendo mis conductas
de riesgo.
Gestionando mis
pensamientos.
- Gestionando mis
emociones.

No soy lo que me paso.
Afrontando las historias
pasadas.
Construyendo un nuevo Yyo.

- Fortalezas mentales.

- Anclas de crecimiento.

- Cierre y seguimiento.

En cuanto a las
intervenciones grupales
bajo el enfoque cognitivo
- conductual se
disminuyo la
sintomatologia depresiva
y ansiégena de las
victimas que padecieron

violencia de pareja.

Efectividad de un
Programa de
Intervencién Grupal

para Mujeres Victimas

de Violencia de Pareja.

Intervencioén

Evaluar la
efectividad de un
programa de 8
semanas, a través
de la intervencion
grupal, bajo el
modelo cognitivo-

conductual en

Ansiedad

Depresion

Distorsién

cognitiva.

Violencia de

Aplicacion de pre test y pos
test.
Presentacién de participantes
y facilitadores.
- Trabajo relacionado al
cambio de pensamientos
negativos.

Control de las emociones.

Se observé un
decrecimiento en la
sintomatologia depresiva,
asi como mejorias en
cuanto a los demas
factores. Se mejoré la
aptitud de resolvery

modificar las distorsiones
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mujeres victimas pareja. - Comunicacion asertiva. cognitivas recurrentes.
de violencia de - Prevencion de recaidas.
género. - Evaluacién final.
- Aplicacion de pre testy pos
test.
- . Los resultados
- Técnicas de reestructuracion
. evidenciaron que, las
cognitiva.
L articipantes del grupo
- Técnicas de autocontrol. P b grup
i o L denotaron reducciones
Estrés - Técnicas de respiracion y o )
Evaluar ) L significativas a nivel
N diversas formas de relajacion. o o
empiricamente la . _ » ] estadistico y clinico en
o o Depresion - Psicoeducacion en género, . .
Eficacia de un eficacia del _ _ ] relacion a los sintomas
violencia de género. i .
programa de programa de . _ _ del estrés postraumatico,
. g 5 . B Ansiedad - Estrategias y técnicas _ B
intervencion para Intervencién intervencion ' reexperimentacion. Hubo
_ terapeutas para reducir o .
mujeres maltratadas grupal para _ o un decrecimiento de la
_ _ Autoestima eliminar sintomas. . i _
por su pareja. mujeres _ sintomatologia depresiva
Apoyo social - Estrategias y técnicas para ., .
maltratadas por y ansiégena, del mismo
. aumentar la autoestima y .
su pareja. modo que incremento la
Maltrato.

seguridad en si mismo.
Fomentar una comunicacién y
habilidades sociales
adecuadas.
- Entrenamiento en la

resolucion de problemas.

autoestima, apoyo social.
Ello nos lleva a concluir
la eficacia de la guia del

tratamiento grupal Matud.
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- Psicoeducacién para

fomentar la independencia
emocional.

Técnicas de prevencion de

recaidas.

Eficacia de un
tratamiento cognitivo
conductual para el
trastorno de estrés

postraumatico en
victimas de

violencia de género

Intervencién

Evaluar la eficacia
de un tratamiento
cognitivo
conductual para
el trastorno de
estrés
postraumatico
(TEPT) en
victimas de
violencia de

género.

Estrés
Ansiedad
Depresion

Violencia

- Acogida de la victima.

- Evaluacién psicoldgica
Pretest
Devolucién de resultados en
evaluacion psicolégica.

- Psicoeducacién TEPT y
depresion.
Técnicas de inervacion vagal
y respiracion

diafragmatica.

- Repaso activacion
conductual.
Elaboracion de jerarquia de
exposicion.
Exposicion en imaginacion.
Exposicion en imaginacion.

- Exposicion en vivo.

Introduccién a distorsiones

Los hallazgos que se
obtuvieron conceden
evidencias para
considerar que la
intervencion cognitivo
conductual tiene un
elevado indice de éxito
psicoterapéutico en
mujeres que sufrieron de
violencia de género,
sobre todo en aquellas
que tuvieron sintomas de

caracter postraumatico.
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cognitivas.
- Repaso de deteccién de
distorsiones.
- Discusién cognitiva respecto
las pruebas de realidad.
- Cierre de la terapia.

- Evaluacién psicoldgica post.

En la tabla 4 se puede denotar que en el 100% de las investigaciones se empled el modo interventivo en su aplicacion,
asi también el 100% de los estudios buscoé evaluar la eficacia del tratamiento cognitivo conductual en el abordaje del
tratamiento de mujeres victimas de violencia. Cabe resaltar que el 100% de los articulos consider6 a la depresion y a
la ansiedad dentro de sus dimensiones y/o indicadores. Finalmente, el 85.7% utilizé el pre test y pos test para medir su
efectividad de sus programas de intervencion y por otro lado un 14.3% empleo otras formas de evaluacion tal como el

seguimiento a fin de monitorear el mantenimiento de los logros obtenidos.
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Tabla 5

Investigaciones incluidas para la revision sistematica para determinar la eficacia.

Nombres de los

Propiedades

Resultados de la eficacia de la intervencién cognitivo

N° Nombres del articulo . _ o conductual
instrumentos psicométricas — . -
Estadistica Pre tratamiento Pos tratamiento
1. Escala de gravedad de | 1. Confiabilidad: Sintomas
sintomas del trastorno de | Coeficiente test - retest postraumaticos t
estrés postraumatico. de 0,89 (p =<0,001) y con (51) =1.51 (p=0.136)
un indice de consistencia 3
) ) ) y Trastorno Estrés Pos
2. El inventario de | interna (alfa de Depresion t (51) »
y Traumatico
depresién de Beck. Cronbach) de 0,92 =2.08 (p=0.042) (EGS)
Validez no especifica. Grupos F=0.06
. . -La prueba t de F=65.15 (P<0.001)
3. El inventario de (P=0.801)
_ - . . muestras
Anélisis de la eficacia de las ansiedad de Beck. 2. Confiabilidad: de ) ) .
) ) _ o independientes ) Depresion
intervenciones centradas en el consistencia interna: 0,90 Ansiedad t (51)
1 o o F=41.58 (P<0.001)
trauma individual y grupal para | 4. La escala de | con muestras subclinicas ) =2.05 (p=0.045)
] . ) ) . . - F de Fisher de la
mujeres victimas de violencia | autoestima de |y 0,89 con pacientes que Grupos F=0.079 )
o ) prueba ANOVA, de Ansiedad
de pareja intima. Rosenberg. presentan diversos (P=0.780)

5. En la valoracion pos
intervencion se uso el
cuestionario de
satisfaccion del cliente
versiébn en espafol de

Echeburday Corral.

trastornos Validez no

especifica.

3. Confiabilidad:
consistencia interna de
la version espafiola fue

satisfactoria (a = 0,88).

medidas repetidas.

Autoestima t (51) =-
3.20 (p=0.002)
Grupos F=3.23
(P=0.078) Consumo
de alcohol t (51) =-
0.49 (p=0.042)

F=35.13 (P<0.001)

Autoestima
F=17.70 (P<0.001)
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Validez no especifica.

4. Confiabilidad:
consistencia interna de
0,81. Validez

discriminante adecuada.

5. No especifica.

Terapia Cognitivo Conductual
para mujeres que sufrieron
violencia por su pareja intima:
Estudio de casos mdltiplos.

1. Inventario de ansiedad
de Beck.

2. Inventario de

depresién de Beck.

3. Guia de entrevista de
diagnéstico de TEPT.

4. Inventario de
sintomas de estrés de

Lipp para adultos.

1. Confiabilidad:
Coeficiente alfa de
Cronbach (a = 0,92).

2. Confiabilidad:
Coeficiente alfa de
Cronbach (a = 0,86).

3. No indica validez

4. Confiabilidad: Estrés
diario (a = 0,86). Estrés
semanal (a = 0,75).
Estrés mensual (a =
0,77).

La parte
estadistica de
prueba no se

empled, puesto
gue se usé tablas
de frecuencias de
los niveles de

depresion,

ansiedad y estrés.

Utilizando el
Método JT

Ansiedad
Casoly3-Leve
Caso2y4 -

Moderado.

Depresion
Caso 1 - Moderado
Caso 2 - Grave

Caso 3y 4 Leve.

TEPT
Casoly?2-No
Caso3y4-Si

Ansiedad
Caso1,2,3y4Leve

Depresién
Caso1,2,3y4Leve

TEPT

Caso 1 - Si Caso 2, 3
y 4 —No

Se disminuyé la
sintomatologia de
TEPT y se logro
propiciar la regulacién
emocional y el
autocontrol de

distorsiones cognitivas

y recuerdos intrusivos.
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Evaluacion del Impacto de una
Intervencion Cognitivo
Conductual para Mujeres en
Situaciones de violencia

doméstica en Brasil.

1. Entrevista inicial

semiestructurada.

2. Inventario de ansiedad
de Beck.

3. Inventario de

depresién de Beck.

4. Escala de satisfaccién

con la vida.

5.Entrevista estructurada
basada en DSM IV /
SCID

6. Inventario de sintomas

de estrés en adultos.

1. No aplica por ser

datos sociodemograficos.

2. Confiabilidad: Alfa de
Cronbach (a = 0,92).

3. Confiabilidad: Alfa de
Cronbach (a = 0,86).

4.Confiabilidad:
Coeficiente alfa de

Cronbach (a = 0,88).

5. Confiabilidad test re

tés, significativa
analizada con el
coeficiente Kappa:

Trastorno del estado de
animo (K = 0,87);
Trastornos
psicéticos(K=0,90);
Trastornos por consumo
de sustancias (K=0,76);
Trastornos de ansiedad

(K =0,61)

Prueba de rango

de Wilcoxon.

Los resultados de:

Ansiedad
(22.7£11),

Depresion
(21.3 £11.7).

Estrés
(2.38+0.9).

Satisfaccion con la
Vida
(14.745.1),

Re experimentacion
(3.3 £1.8).

Evitacion
(3.2£1.9).

Hiperactivacion
(2.9 +2)

Hay reduccion

Significativa

Ansiedad
(10.2+£10.9).

Depresién
(11.545.1).

Estrés (1.27+1).
Satisfaccion con la
vida (20.3£7.5)
aumentoé

significativamente.

Re experimentacion
(2 £1.3).

Evitacion (2.4+1.9).

Hiperactivacion
(1.4 +1.9)
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6. Confiabilidad por
consistencia interna

(estrés diario, a =0,50,
estrés semanal, a = 0,75,

estrés mensual, a = 0,77)

Eficacia de la terapia cognitivo-
conductual para reducir la
ansiedad, la depresién y la

violencia en mujeres afectadas
por violencia de pareja: un

ensayo controlado aleatorio de

un pais de bajos ingresos.

1. Escala de Aga Khan
Ansiedad y Depresion
(Urdu Version).

2. Escala HITS

1. Confiablidad:
Coeficiente Alfa de
Cronbach de 0.83.

2. Confiablidad:
Coeficiente alfa de
Cronbach de 0.80.

Se utilizé el
analisis de
covarianza

(ANCOVA) para
medir el
tiempo por grupo

de Interaccion.

Se reflejan
puntuaciones bajas
y significativas en el
grupo de tratamiento
y de control (p valor
0.000) relacionado al
estrés, depresion y
ansiedad. El valor
medio posterapia del
grupo experimental
fue 15.3. En
comparacion, el
valor medio del
grupo de control fue
43.7 en contraste
con valor medio de
51.2.

Existié una
significativa
discrepancia entre las
puntuaciones
posteriores a los test
grupales de
intervencién y de
control (p valor 0.000).
El valor medio
posterior al
tratamiento grupal
experimental fue 12,2,
se redujo
significativamente
desde el valor medio
preliminar a la
intervenciéon de 50.01.
En paralelo, al valor
medio del grupo de
control el cual fue de
39.90 en
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contraposicion al valor
medio de 47.9.

Efectividad de un Programa de
Intervencion Grupal para
Mujeres Victimas de Violencia

de Pareja.

1. Inventario de

Depresién de Beck Il.

2. Indice de cambio
Fiable (ICF)

3. Inventario de violencia

conyugal (IVC)
4. Escala de creencias
sobre la violencia

conyugal.

5. Escala de Satisfaccion

1. Confiabilidad: Alfa de
Cronbach de 0.89.

2. Confiabilidad: Alfa de
Cronbach de 0.93.

3. Confiabilidad: Alfa de
Cronbach de 0.98.

4. Confiabilidad; Alfa de
Cronbach de 0.90

ANOVA
unidireccional
/ Pruebas no
paramétricas
(prueba de
Friedman vy
prueba de
Wilcoxon, con

Correccion de

Pre test sintomas de
depresion: 19.43
media.
Pretest
victimizacion:
23.68 media.
Pre test

perpetracion:

En el post testla
sintomatologia de
depresién obtuvo una
media de 9.65.

Por otro lado, en el
post test referente a
victimizacion se hall6
una media de 1.43.
Por ultimo, en el post

test de perpetracion

con las redes sociales de 5. Confiabilidad: Alfa de | Bonferroni. 329 se obtuvo una media
Apoyo. Cronbach de 0.85 de 0.09.
6. Escala de autoestima -
Rosenberg 6. Confiabilidad: Alfa de
Cronbach de 0.92.
Eficacia de un programa de 1. Inventario de 1. Confiabilidad de Reexperimentacion Reexperimentacion
intervencién para mujeres evaluacién del maltrato a | consistencia interna fue ANOVA de (7.21+3.56)4 (2.98+3.3.31) F=

maltratadas por su pareja.

la mujer por su

pareja.

de 0.95 en el factor de

maltrato fisico y en

medidas repetidas.

100.64 (p=0.00)
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2. Escala de gravedad de
sintomas del trastorno de

estrés postraumatico.

3. Inventario de
depresién de Aarén
Beck-II.

4. Inventario en ansiedad
de Beck-II

5. Inventario en

autoestima

relacion al maltrato

psicoldgico fue de 0.93.

Por otro lado, en cuanto
al factor sexual fue de
0.86.

2. Confiabilidad de
consistencia interna
de 0.85:
Reexperimentacion de
0.81, Activacion

de 0.73. evitacion 0.64.

3. Confiabilidad de
consistencia interna de
0.89: Factor cognitivo
afectivo de 0.84, Factor
somatico motivacional
0.80.

4. Evidencia buenos
indices psicométricos
Confiabilidad de
consistencia interna de
0.91.

Evitacion
(9.95+4.95)

Aumento de la
activacion
(8.03+3.35)

Sintomas cognitivo -
afectivo
(10.0615.24)

Sintomas somaticos
(17.22+6.26)

Sintomas de
ansiedad
(27.19+12.51)

Confianza en si
misma (16.35+6.60)

Inseguridad
(22.66+8.97)

Evitaciéon
(3.60+4.02) F=
123.40 (p=0.00)

Aumento de la
activacion
(2.56%2.58) F=
196.78 (p=0.00)

Sintomas cognitivos -
afectivo

(10.0615.24) F=
321.16 (p=0.00)

Sintomas somaticos
(17.2246.26) F=
312.03 (p=0.00)

Sintomas de
ansiedad
(27.19+£12.51) F=
195.53 (p=0.00)

Confianza en si
misma (16.35+6.60)
F=186.53 (p=0.00)
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6. Inventario en apoyo

social

5. Confiabilidad de
consistencia interna
de 0.92.

Factor confianza en si
mismo fue de 0.86.
mientras que el factor
inseguridad fue de 0.90.

6. La confiabilidad de
consistencia interna fue
de 0.91.

Mientras que el factor de
apoyo social fue de
0.80., por otro lado, el
factor de apoyo social
emocional fue de 0.90.

Apoyo Social
emocional
(14.2245.10)

Apoyo Social
(7.83+4.27)

Inseguridad
(22.66+8.97)
F=153.54 (p=0.00)

Apoyo Social
emocional
(14.2245.10)

F= 15.75 (p=0.00)

Apoyo Social
(7.83%4.27)
F=22.85 (p=0.00)

Eficacia de un tratamiento
cognitivo conductual para el
trastorno de estrés
postraumatico en victimas de

violencia de género.

1. Inventario de

depresién de Beck

2. “Escala de gravedad
del trastorno de estrés

postraumatico

1. Confiabilidad: Alfa de
Cronbach de 0.90.

2. Confiabilidad: Alfa de
Cronbach de 0.90.

Prueba de rango

de Wilcoxon.

La d de Cohen

Eficacia segun tipo

de maltrato

TEPT
Fisico y psicologico
(29.34+8.51)

Sexual
(35.09+6.77)

Eficacia segun tipo de

maltrato

TEPT
Fisico y psicolégico
(12.71+11.20)
(p=0.000)

Sexual
(12.68+12.61)
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Combinado
(28.74+8.63)

Depresion
Fisico y psicoldgico
(32.31+14.00)

Sexual
(33.72+12.65)

Combinado
(32.67+11.32)

(p=0.000)

Combinado
(14.67+12.14)
(p=0.000)

Depresién
Fisico y psicoldgico
(11.63+11.04)
(p=0.000)

Sexual
(12.00+£11.16)
(p=0.000)

Combinado
(14.88+12.17)
(p=0.000)

En la tabla 5 se puede apreciar que el 90% utilizaron el Inventario de ansiedad y depresiéon de Beck y solo un 10% no empleo
este instrumento en su investigacion. Ademas de ello, se encontré que el 100% de los estudios tuvo adecuadas propiedades
psicométricas en la aplicacion de los instrumentos que utilizaron. Finalmente, el 100% de las investigaciones obtuvo reducciones

significativas en la sintomatologia presentada en las personas del sexo femenino que fueron victimas de violencia de pareja.
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DE ACUERDO A LO ENCONTRADO SE EVIDENCIA LO SIGUIENTE:

Este estudio considero como objetivo general el corroborar la eficacia del enfoque
cognitivo conductual en el tratamiento de personas del sexo femenino que fueron
victimas de violencia mediante la revision sisteméatica. Para ello se realizé un analisis
exhaustivo entre diferentes programas psicolégicos por medio de articulos
pertenecientes a diferentes buscadores virtuales de paginas indexadas tales como
SCOPUS, Google académico, Scielo, EBSCO y Redalyc; de las cuales se encontrd
597 articulos que fueron ampliamente analizados, posterior a ello se establecio a
través del proceso de depuracion que solo 7 estudios incluian los criterios
metodoldgicos establecidos con anterioridad, los mismos que ayudaron a obtener la
consecucion de la interrogante de investigacion, el objetivo general y la descripcion

de los objetivos especificos.

Tomando en cuenta el primer objetivo que hace mencion a distinguir cuales fueron
las estrategias que mas se emplearon en los diferentes programas analizados se
encontré que el 100% consideré un minimo de 8 sesiones y una duracién no menor
de 50 minutos por sesion, entre las técnicas y/o estrategias mas usadas, se hallé que
un 71.4% aplico el pre test y pos test como forma de medicion de los avances
obtenidos en el tratamiento, por otro lado 14.3% considera la inclusién de las tareas y
cumplimiento de las mismas como el medio para medir los avances y finalmente otro
14.3% considera una evaluacion final como la estrategia de medicion de los logros
obtenidos en el tratamiento. Se encontré también que la técnica mas utilizada fue la
psicoeducacion en un 71.4% de los programas de abordaje, a esta le siguen las
técnicas de relajacién por medio de la respiracion con un 57.1%, asi como otro 57.1%
gue utilizd la restructuracion cognitiva como parte de sus estrategias de abordaje
frente a la violencia de género, asi mismo un 57.1% tomo la prevencion de recaidas
dentro de su intervencion. Se determindé que un 42.8% considerd a la técnica de
exposicion gradual de la misma forma otro 42.8% hizo uso del control emocional
dentro de sus estrategias. Finalmente se encontré que un 28.5% hizo uso de las

técnicas para la mejora de la autoestima.
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Las técnicas utilizadas en las investigaciones examinadas incorporaron las que
Crespo, M., Arinero, M. & Soberon, C. (2021) asi como Santandreu, M. y Ferrer, V.
(2014), utilizaron técnicas de relajacion muscular progresiva, haciendo uso de la
respiracion profunda. Del mismo modo que Habigzang. L., Ferreira, M. & Zamagna. L
(2019), en su estudio emplearon la reestructuracion cognitiva, estrategias para el
control de las situaciones ansiégenas, de igual manera las estrategias para afrontar

los problemas.

Al mismo tiempo Habigzang. L., Schneider, J., Frizzo, R. & Pizarro, C. (2017)
emplearon las estrategias de psicoeducacion, restructuracion cognitiva, técnicas de
exposicion gradual, técnicas de relajacion y respiracion guiada. De forma coincidente
Santandreu, M. y Ferrer, V. (2014), sostienen que las estrategias mas eficientes para
disminuir la sintomatologia que evidencian las mujeres que padecieron violencia es la
reestructuracién cognitiva, las estrategias para aprender a manejar la ansiedad, asi

como las técnicas de resolucion de conflictos.

De acuerdo al segundo objetivo planteado se buscé examinar las materias que usaron
los estudios elegidos. Donde se encontré que los contenidos se reiteran al menos dos
sesiones, siendo las mas predominantes con el 71.4% la psicoeducacion, el 57.1%
reestructuracion cognitiva, otro 57.1% se centraron en la prevencion de recaidas, otro
57.1% practicaron ejercicios de respiracion diafragmética y relajacion. Asi también
28.5% se enfocaron en promover la comunicacion y el incremento de habilidades
sociales oportunas, un 14.2% emplearon la planificacion para aumentar las
actividades agradables, finalmente un 14.2% consideraron entre sus técnicas

psicoterapéuticas el reducir y/o eliminar los sintomas.

Existe una conexién entre las tematicas empleadas en las investigaciones evaluadas
las cuales se vinculan con lo empleado por Habigzang. L., Ferreira, M. & Zamagna. L
(2019) en su abordaje cognitivo conductual, donde emple6é las técnicas como
reestructuracién cognitiva y resolucion de problemas. A su vez Santos, A., Matos, M.
& Machado, A. (2016) en su estudio hicieron uso de estrategias tales como
psicoeducacion, reduccion de las distorsiones cognitivas, se brindd estrategias de
resolucién de conflictos, psicoeducacion referente a la violencia y sus diversos tipos,
el incremento y los efectos del ciclo de la violencia, estrategias de mejora de la

autoestima, técnicas de estilo de comunicacion asertiva, exposicion gradual a través

37



de la imaginacion en situaciones de maltrato. Se hizo especial énfasis en la
prevencion de las recaidas, buscando anticiparse ante la sintomatologia manifestada
por los sucesos de violencia y al brindar estrategias de afrontamiento antes las

mismas.

Ademas de ello, en el estudio realizado por Latif, M. & Khanam, S. (2017), en sus
sesiones consideraron el desarrollo de las habilidades sociales entre sus
participantes, procurando abordar la autoestima y la influencia de la misma, asi como
el apoyo afectivo, promoviendo adecuadas formas de comunicacion, y la relevancia

de la resiliencia para afrontar las situaciones agobiantes.

De acuerdo al tercer objetivo, que pretendié describir la eficacia de los estudios
evaluados, asi como la efectividad que se tiene en la aplicacién de diversas técnicas
gue emplea el modelo cognitivo conductual. Es asi que, entre las mas comunes, asi
como efectivas, encontramos las siguientes; la psicoeducacion, reestructuracion
cognitiva, exposicién gradual, técnicas de relajacion, asi como de respiracion, técnica
de mejora de la autoestima, asignacion gradual de actividades agradables, practica de
ejercicios fisicos y de respiracion, estilos de comunicacion y habilidades sociales,
prevencion de recaidas. Todas ellas brindaron diferentes estrategias, aunado a las
redes de apoyo que tiene la victima, lo cual permitié observar mejorias significativas

en las personas del sexo femenino que atravesaron sucesos de violencia.

Cabe resaltar que la presente revision sistematica, entre sus hallazgos mas
resaltantes encontré que, a fin de trabajar el abordaje de mujeres que sufrieron
violencia, se debe tener en cuenta un minimo 8 sesiones, donde cada sesion debera
tener un tiempo no menor de 50 minutos, a partir de ello, los resultados han
corroborado su alta efectividad para intervenir bajo el enfoque cognitivo conductual en
las victimas violentadas por su pareja, al reducir significativamente los sintomas que
aquejan a la victima, modificar las cogniciones, tomar los recursos internos de la
participante y brindar estrategias a fin de hacer mas adaptativa su percepcion de la

experiencia traumatica.
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Finalmente, de lo antes mencionado se infiere que el modelo cognitivo conductual
resulta ser un enfoque de abordaje con una alta efectividad en el tratamiento
especifico de la violencia hacia la mujer. Uno de los aspectos més afectados en las
victimas son las cogniciones y la percepcion de si mismas y su entorno, por lo cual el
tipo de técnicas y estrategias que emplea este enfoque permite la modificacion de los
mismos, dando a apertura a la reduccion de los sintomas que las aquejan asi también
las herramientas que se brinda a las victimas procura tener recursos para afrontar

esta problematica de forma individual y ante cualquier eventualidad

39



V. CONCLUSIONES

1.- Tras la realizacion de la revision sistematica referente a la eficacia del enfoque
cognitivo conductual en el tratamiento de personas victimas de violencia, analizada
en una poblacion de 597 estudios, se eligio siete investigaciones como muestra. Los
hallazgos de los mencionados estudios revelan su eficacia una vez ejecutados los
programas. De lo cual podemos concluir que el 100% de los estudios tuvieron entre
sus dimensiones la depresion, estrés y ansiedad. Por otro lado, en cuanto a otras
dimensiones el 28.5% trabajaron la autoestima, y 14.2% el apoyo social, maltrato e

inadaptacion.

2.- En relacién a la evaluacion de las técnicas que mas se emplearon en los
programas, se manifiesta que, la técnica que mas se utilizd en un 71.4% fue la
psicoeducacion, la reestructuracién cognitiva fue del 57.1%, la técnica de exposicion
también se manifest6 en un 57.1% al igual que las técnicas de prevencién de
recaidas, asi también se mostré un 57.1% en el uso de técnicas de respiracion y
relajacion, por otro lado, un 28.5% uso técnicas para mejorar la autoestima. Cabe
resaltar que, del total de los estudios analizados, considerando el tipo de muestra, el
71.4% fue no probabilistico y el 28.6% fueron probabilisticos. De igual modo, en
relacion al tipo de investigacion se hallé que, el 72% fueron cuasi experimentales, 14

% fueron descriptivos y el otro 14% fueron experimentales multigrupo.

3.- Finalmente se describe que en su totalidad los programas analizados y cuyo
enfoque de aplicacion fue el cognitivo conductual dentro de su tratamiento
psicoterapéutico, evidenciaron presentar una reduccién significativa de los sintomas
gue aquejaban a las victimas producto de la violencia producida por sus parejas. Lo
cual nos permite corroborar la eficacia de este modelo psicoterapéutico y sus
bondades especificamente en esta problematica psicosocial, siendo este hallazgo
altamente relevante en un entorno actual donde la violencia de género se encuentra
en incremento y las necesidades de intervencion eficaces son cada vez mas

demandantes.
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VI. RECOMENDACIONES

- Se sugiere expandir las formas de busqueda de investigaciones con la finalidad de
ampliar la muestra, entre las formas que podrian aplicarse se recomienda buscar en
investigaciones para la adquisicion de grados académicos tales como maestrias y/o
doctorados, los cuales permitiran enriquecer las futuras investigaciones referente a
esta problematica y su abordaje.

- Se recomienda extender la indagacion de estudios a otros idiomas (italiano, aleman,
coreano, francés, etc.) y contextos culturales con la finalidad de ampliar y corroborar
el objetivo general de la investigacion, asi como el analisis del mismo.

- Fomentar la intervencion psicolégica por medio de programas con el enfoque
cognitivo conductual en personas del sexo femenino que padecieron violencia en
cualquiera de sus formas por parte de su pareja, debido a que los hallazgos denotan
la eficacia de este tratamiento al ayudar en la disminucion de los sintomas
provocados por la violencia.

- Continuar realizando investigaciones referentes a esta problematica puesto que
surge la necesidad de ampliar los conocimientos del mismo al ser un asunto que
aumenta considerablemente, esto permitira tener mayor informacion actualizada de
como intervenir de forma mas efectiva, asi como ayudar oportunamente a las

victimas.
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