UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

“Residencia Colaborativa y Calidad de Vida Social en el distrito de
San Martin de Porres, Lima, 2020”
Caso de estudio: Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa

-Condevilla)
TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:
Arquitecto

AUTOR:
Flores Lopez, Juan Luis (orcid.org/0000-0002-8600-7945)

ASESOR:
Dr. Arq. Lazarte Reéategui, Henry Daniel (orcid.org/0000-0002-9455-1094)

LINEA DE INVESTIGACION

Arquitectura

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Desarrollo sostenible y adaptacion al cambio climatico

LIMA NORTE - PERU
2023



Dedicatoria

A Dios por su amor infinito.

A mi hija por ser el motor que me ayuda a
seguir adelante e inspira a luchar dia a dia

con mas fuerza.

A mi novia y mis hermanos por sus locuras

gue hacen de mi vida especial.

A la memoria de mis abuelitos Juan Flores

y Luis Lopez.
i



Agradecimiento

Expreso mi agradecimiento, al Arquitecto
Henry Lazarte, ya que su perspectiva
sobre el desarrollo de la Arquitectura de la
mano con las nuevas tecnologias, fomento
en mi, desarrollar mi proyecto de
investigacion de tal forma que éste sea
innovador y solucione deficiencias en la

sociedad y la ciudad.



indice de contenidos

D]=To ox=10 0] o = NSRS ii
F o = o L=Tod 1o 01 1=T o) (o TSSO PRTPR iv
INICE A& CONLENIAOS ..ottt vii
INAICE AE TADIAS ..ottt viii
indice de grafiCcoSs Y fiQUIAS ......ccooeueiciieeecee e, IX
RESUIMEBIN ... e e e e e e e e e nbe e e s be e e neas X
N 151 4 = Lo SR U PSSO PPTPT PRSPPSO Xi
I, INTRODUGCCION ....ooiiiiiiiriniictesie sttt sttt 1
. MARCO TEORICO.......coiieieeiesiieereere s sestsse s sssasssnssses s nsssan s nssssn s 10
HI. METODOLOGIA ..ottt 20

3.1. Tipoy disefio de investigacCion .........ccccocevieieiicii i, 21

3.2. Variables y operacionalizaCion ..o, 21

3.3. Poblacién (criterios de seleccidn), muestra, muestreo y unidad de

ANALISIS ottt 23
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos..........ccocevvvrerienne, 24
3.5, ProCediMiENIOS ....ccoiiiiiiiiieciesiee e 25
3.6. Métodos de andlisis de datOS .......ccccreiiiiiieiineiee e, 26
3.7. ASPECIOS BLICOS ...uiiiiiicie ettt nre e re e 26
[V, RESULTADOS ... .ttt sttt et st b et e e be e nneeenees 28
V. DISCUSION ..ottt 36
VI, CONCLUSIONES ... .ottt st 42
VII. RECOMENDACIONES.........io ittt 44
REFERENCIAS ...ttt ettt b e 46
ANEXOS .ttt bbb et e e te e nne e nres 53

vii



indice de tablas

Tabla 1: Tabla Descriptiva de la Variable 1: Residencia Colaborativa. ................ 29
Tabla 2: Tabla Descriptiva de la Variable 2: Calidad de Vida Social. ................... 29
Tabla 3: El Andlisis del Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman entre
Residencia Colaborativa y Calidad de Vida Social..........ccccccceeiviieiiiiieiiiiiiee e, 31
Tabla 4: El Andlisis del Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman entre
Caracteristica Arquitectonica y Bienestar...........oocuuiiiiiiiiieiiiiieee e 32
Tabla 5: El Andlisis del Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman entre
Caracteristica Social € INCIUSION. ......coooeiiiiii i, 34

Tabla 6: El Analisis del Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman entre

Entorno Capacitante y Autodeterminacion. ............cccccevviiiiiiiieieneee e 35
Tabla 7: Operacionalizacion de la Variable Residencia Colaborativa. ................. 59
Tabla 8: Operacionalizacion de la Variable Calidad de Vida Social. .................... 60
Tabla 9: Confiabilidad del instrumento Residencia Colaborativa.............cccc........ 61
Tabla 10: Baremacion de la variable Residencia Colaborativa. .............ccccccc.o.. 61
Tabla 11: Confiabilidad del instrumento Calidad de Vida Social. ........cccccccevevee... 61
Tabla 12: Baremacion de la variable Calidad de Vida Social. .......ccccccccevvevveenennnn. 61

viii



indice de gréficos y figuras

Gréfico 1. Residencia Colaborativa. ...........cccceeeeee e 29
Gréfico 2. Calidad de Vida Social.............cccooee e 30
Grafico 3. Sistema de Encuestas a Nivel Mundial por la Organizacion de Gallup:
Percepciones sobre la satisfaccion con la calidad de vida social......................... 54
Gréfico 4. Sistema de Encuestas en los paises de América Latina y el Caribe por
la Organizacion de Gallup: Percepciones sobre la satisfaccion con la calidad de
(70 F= o Tox - PP 54
Grafico 5. Peru: Percepcion sobre la satisfaccion con la calidad de vida social... 55

Gréfico 6. Lima: Percepciones sobre la satisfacciéon con la calidad de vida social.

Grafico 7. Lima Norte: Percepciones sobre la satisfaccidon con la calidad de vida
SOCIAL 1 56
Gréfico 8. Distritos de Lima: Namero de infectados. ...........cccoeeeeeeeeiiie e, 56
Gréfico 9. Perl: Hogares en viviendas particulares con ocupantes presentes.

Segun tipo de hogar, 1993, 2007 Y 2017, ...ccooeeeieieeeiee e 57
Grafico 10. Lima: Hogares en viviendas particulares con ocupantes presentes.
Segun tipo de hogar, 2017, ......ooii i 57

Gréfico 11. Lima Norte: Hogares en viviendas particulares con ocupantes
presentes. Segun tipo de hogar, 2017. .........cooiiiiieiiiiiiiiee e 58
Grafico 12. San Martin de Porres: Hogares en viviendas particulares con

ocupantes presentes. Segun tipo de hogar, 2017. ..., 58



Resumen

La Residencia Colaborativa es un modelo de residencial autogestionada y
autopromovida por los propios residentes, teniendo como diferencia a los otros
modelos residenciales, lo siguiente: presenta un disefio intencional, la autogestion
y la participacion los cuales generan un equilibrio entre la vida en comunidad y la
privada; por lo que la residencia colaborativa es una opcion de residencia
tradicional, de enorme posibilidad de sostenibilidad y elevada posibilidad de generar

calidad de vida social.

Es por ello que, esta investigacion comprende el andlisis de las caracteristicas
arquitectonicas, caracteristicas sociales y el entorno capacitante de la residencia
colaborativa, para asi solucionar la baja calidad de vida social a través de la
presencia de zonas comunes, actividades comunitarias, y ambientes sociales que
generen el bienestar, inclusién y autodeterminacion de los residentes de la

residencia colaborativa.

Es asi que, para poder confirmar que las caracteristicas de la residencia
colaborativa ayudaran a mejorar la calidad de vida social de los hogares nucleares
del sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San Martin de Porres, se

realizaron 100 encuestas a los hogares nucleares de éste sector.

Finalmente, nos podemos referir a residencia colaborativa a las comunidades
autogestionadas y autopromovidas, teniendo como diferencia principal a otros
modelos residenciales, el enfoque social, pues fomenta la autogestion, el disefio
intencional y la participacion, generando la equidad en la vida comunitaria y

privada.

Palabras Claves: Residencia colaborativa, calidad de vida social,
autogestion, disefio  intencional, participacion, actividades comunitarias,

bienestar, autodeterminacion.



Abstract

The Collaborative Residence is a model of residential self-managed and self-
promoted by the residents themselves, having as a difference to the other residential
models, the following: it presents an intentional design, self-management and
participation which generate a balance between community life and private
therefore, collaborative residence is a traditional residence option, with an enormous

possibility of sustainability and a high possibility of generating a quality of social life.

That is why this research includes the analysis of the architectural characteristics,
social characteristics and the enabling environment of the collaborative residence,
in order to solve the low quality of social life through the presence of common areas,
community activities, and social environments. that generate the well-being,

inclusion and self-determination of the residents of the collaborative residence.

Thus, in order to confirm that the characteristics of the collaborative residence
will help improve the quality of social life of nuclear homes in sector IV (Santa Rosa
- Condeuvilla) in the San Martin de Porres district, 100 surveys were carried out on
the nuclear homes in this sector.

Finally, we can refer to cooperative residence to self-managed and self-promoted
communities, having as main difference other residential models, the social
approach, since it encourages self-management, intentional design and

participation, generating equity in community and private life.

Key Words: Collaborative residence, social quality of life, self-management,
intentional design, participation, community activities, well-being, self-

determination.
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I. INTRODUCCION



1.1. Realidad problematica

A lo largo de la historia el hombre ha utilizado a la ciudad como expresion de sus
necesidades, definiéndolo como “animal social” que busca un espacio para
relacionarse y desarrollarse en su plenitud (Altuna & Sampedro, 1999, pag. 163).
La ciudad es el elemento unificador mas importante para la poblacion; es asi, que
la urbanizacién se desarroll6 desde la Mesopotamia, creciendo en la Plena Edad
Media, siendo finalmente el siglo XXy la Revolucion Industrial el punto de giro hasta
el verdadero cambio en los afios cuarenta y cincuenta (Anzano, 2010, pag. 1). Pero
el problema es que no siempre las condiciones de desarrollo de la ciudad estan
articuladas, y el entorno urbano en el que se gestan estas intervenciones, son el
resultado del apuro con el cual se llevan a cabo los procesos de planeacion que no
prevén su impacto real en los habitantes al desconocer la totalidad de las
necesidades, dejando en un segundo plano el rol del equipamiento urbano y las
viviendas como elemento estructural y estructurante de la ciudad (Ovalle & Paez,
2017, pag. 44).

A nivel mundial, el principal problema es que el proceso de crecimiento de las
ciudades en los ultimos afios y la poca planificacion han ocasionado que los
estratos socio-econdmicos inferiores sean los afectados por esta escasez de
viviendas, [...] incluso los gobiernos en lugar de colaborar en la solucion de éste
problema, lo Unico que han causado es el incremento de obstaculos como la
segregacion social (Meza Parra, 2016, pag. 9), es por ello que, a nivel mundial,
América Latina y el Caribe es una de las regiones a nivel mundial con mas bajo
indice en percepcion de calidad de vida social (Datos Mundial, 2019) (Ver Anexo 1,
Grafico 3). Asimismo, con la presencia del COVID-19 en el mundo, se ha visto
afectada la calidad de vida social de las personas pues se han prohibido las
concentraciones publicas, e inclusive se ha detenido inicialmente en muchos paises
el desarrollo educativo, asi como se han bloqueado las relaciones entre fronteras,
presentando los cierres de estos para evitar mayores contagios (Von der & Charles,
2020, pag. 2). Es por ello que, la residencia colaborativa con su caracter integrador
y de vivir en comunidad, favorece a la poblacion en las relaciones sociales y

sostenibilidad.



En América Latina, en la segunda mitad del siglo XX el crecimiento desmesurado
de la poblacion urbana y los constantes cambios en la economia que se han
producido en los ultimos 20 afios, generaron oportunidades y problemas para la
poblacion [...]. Los cambios en las preferencias habitacionales de la poblacion con
mayores recursos y el desarrollo de las actividades econémicas han fomentado el
crecimiento urbano en las periferias de las ciudades, generando el abandono de los
centros urbanos por su declive econdémico y decadencia de calidad de vida social
de los pobladores (Rojas, 2004, pag. 146); es por ello que el Perl, ocupa el cuarto
lugar a nivel América Latina y el Caribe con mejor percepcion de calidad de vida
social poblacion, siendo reflejado por las inequidades y deficiencias sociales y
urbanas (Datos Mundial, 2019) (Ver Anexo 2, Gréfico 4). Es por ello, que se debe
resaltar la importancia de analizar las relaciones de la sociedad, la forma de
contenerlos o de dar mas espacios en donde estos interactien (Melé, 2016, pag.
7). Es alli que la residencia colaborativa (co-housing) interviene, implantando una
nueva forma de vida, en la cual se brinda la oportunidad de desarrollo en comunidad
a través del apoyo mutuo donde se pueden superar con mayor facilidad retos o
dificultades que cada residente de la residencia colaborativa presente (Saez de la
Plaza, 2018, pag. 4). Asimismo, con la presencia del COVID-19, la situacion social
de America Latina y el Caribe, ha causado el aumento de pobreza y extrema
pobreza, presentando inequidades y descontento en las personas, gracias a los
resultados negativos hacia el empleo, educacion, salud, etc. (Corporacion
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2020, pag. 9). Es en estos
casos, que las residencias colaborativas pueden ofrecer y/o mantener en las
personas la calidad de vida social, pues estas brindan un disefio integrador y de
apoyo en comunidad para el desarrollo de los mismos, sin perder su vida privada.

A nivel nacional, es mas facil percibir la creciente vinculacion entre la
desigualdad y la pobreza (Pert Hoy, 2016, pag. 9); siendo las metropolis, como
Lima que es considerada como una de las ciudades con mejor calidad de vida social
a nivel nacional (Sanchez, 2014) (Ver Anexo 3, Grafico 5), al cambiar su método de
desarrollo, deja de depender del Estado y toman como influencia las demas
ciudades del mundo, generando una dinamica vehemente en el desarrollo
econdémico, infraestructura y sistemas de transportes que cada vez son mas

amplios y concentrados (Peru Hoy, 2012, pag. 40). Lima al ser obviamente la



concentracion de poder, manifestada por el nUmero de personas que residen en
ella (siendo un tercio de la poblacion peruana), poniendo a Lima como la quinta
ciudad mas poblada de América Latina, ésta continla en crecimiento siguiendo
unos patrones de exclusion y diferenciacion, los cuales concentran recursos
politicos, humanos y econdmicos mal promovidos, generando asi la decadencia de
calidad de vida en la poblacion (Pera Hoy, 2016, pag. 241), por lo que la poblacién
limefia refleja un 37.4% de insatisfaccion con la calidad de vida social (Asociacion
UNACEM, el Grupo RPP, la PUCP y Rimac Seguros, 2017, pag. 5) (Ver Anexo 4,
Grafico 6), mientras que si nos referimos a solo la poblacién ubicada en los distritos
de Lima Norte, reflejan una insatisfaccion con la calidad de vida social de 25,1%
(Asociacion UNACEM, el Grupo RPP, la PUCP y Rimac Seguros, 2017, pag. 5)
(Ver Anexo 5, Gréfico 7). Asimismo, el Pert cuenta con un mayor indice de Hogares
Nucleares (los cuales el INEI se refiere a las familias que presentan nacleo conyugal
incompleto o completo e hijos) a diferencia de los otros tipos de hogares, desde los
Censos de 1993 y 2007, hasta el dltimo Censo realizado el afio de 2017,
presentando un porcentaje de 54.2, 53.0 y 53.9 respectivamente (Instituto Nacional
de Estadistica e Informética, 2018, pag. 360) (Ver Anexo 7, Grafico 9), manteniendo
esa mayoria en Lima con el 49.8% (Ver Anexo 8, Grafico 10). Es alli donde la
residencia colaborativa mediante su método de creacion participativa y
adaptabilidad, permite buscar posibles soluciones y satisfacer las necesidades de

las personas que habitan este modelo residencial (Del Monte Diego, 2017, pag. 18).

El distrito de San Martin de Porres del departamento de Lima cuenta con un area
de 41,5 km? y 745 151 habitantes (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
2018). En el distrito existe un desarrollo urbano contenido en las periferias del
territorio ya que presenta densidad de equipamientos en estas zonas, presenta
déficit de zonas de recreacion y area verde predeterminada por persona el cual
genera que la interaccion social de los pobladores sea baja, a su vez, existe
carencia de calidad de vivienda y dificil acceso a éstas. Asimismo, el distrito
presenta un mayor niumero de hogares nucleares a nivel Lima Norte (Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica, 2018, pags. 362-367) (Ver Anexo 9, Grafico
10; Ver Anexo 10, Gréfico 12). Por otro lado, San Martin de Porres es el segundo
distrito con el mayor numero de infectados por el Covid-19, el cual ha causado y

fomentado la decadencia de calidad de vida social en los residentes, debido a las



limitaciones sociales y laborales (Marafidon Alarcia, 2020) (Ver Anexo 6, Grafico 8).
Es por ello que, el modelo de residencia colaborativa o co-housing son clave para
una adecuada calidad de vida social [...], gracias a los equipamientos comunitarios,
equidad en su composicion y disefio intencional para su autogestion y contacto
social (Del Monte Diego, 2017, pag. 10), los cuales desarrollan la inclusion social

de los mismos y satisfaccion de necesidades basicas de los residentes.

Por lo tanto, se debe reflexionar el modelo residencial implantado actualmente,
ya que estos deberian brindar calidad de vida necesaria y fomente el desarrollo en
comunidad para asi poder superar cualquier reto o problema que se presente en la
sociedad. Es por ello que, el caso de estudio sera la zona IV (Condevilla - Santa
Rosa) del distrito de San Martin de Porres, la residencia colaborativa o co-housing
de tal forma que éste sea ejemplo de modelo residencial, permitiendo brindar una

nueva forma de vida para la poblacién.
1.2. Formulacién del problema
Problema General:

¢En qué medida la Residencia Colaborativa influye en la Calidad de Vida Social de
los Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San
Martin de Porres, Lima, 20207

Problemas Especificos:
Problema Especifico 1:

¢En qué medida los espacios comunitarios de las zonas comunes de la Residencia
Colaborativa influyen en la estabilidad emocional del bienestar emocional de los
Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San

Martin de Porres, Lima, 20207
Problema Especifico 2:

¢En qué medida las actividades comunitarias deportivas de la Residencia
Colaborativa influyen en la aceptacién para la integracibn comunitaria de los
Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San
Martin de Porres. Lima, 2020?



Problema Especifico 3:

¢En qué medida la conducta en el ambiente social de la Residencia Colaborativa
influye en las prioridades de eleccion de los Hogares Nucleares del Sector IV (Santa

Rosa - Condevilla) en el distrito de San Martin de Porres, Lima, 2020?
1.3. Justificacion del tema

La presente investigacion se genera para aumentar y complementar la informacion
ya existente acerca de este modelo de edificacion, que son las residencias
colaborativas o viviendas colaborativas, siendo su anglicismo “co-housing”, a su
vez, se analizaran las actividades que se desarrollan en estos contenedores de
usos mixtos y complementarios entre si, que son respuesta a los problemas de la
baja calidad de vida social de la poblacion, especificamente de los hogares
nucleares. Haciendo de la residencia colaborativa una propuesta para ser agregada
a determinadas zonas de las ciudades donde se identifiguen mayor déficit de
calidad de vida social, ya que esta comprobado que estas edificaciones fomentan

el mutualismo comunitario, asi como la superacion de retos y metas en comunidad.

Por ello, la investigacion sobre las residencias colaborativas se genera para
mejorar la calidad de vida social de los hogares nucleares, el cual presenta en la
actualidad déficit generado por el proceso de crecimiento de las ciudades en los
ultimos afos y la poca planificacién, que han ocasionado que los estratos socio-
econdémicos inferiores sean los afectados debido a la escasez de viviendas y
espacios publicos donde interactuar, por lo tanto, con la residencia colaborativa o
co-housing, gracias a su método de creacion participativo y adaptabilidad, se
solucionara este problema presente en la poblacion.

Finalmente, mediante la creaciéon de residencias colaborativas, se mejorara la
baja calidad de vida social de los hogares nucleares, mediante sus caracteristicas
arquitectonicas, caracteristicas sociales y entorno cambiante; sin olvidar el

resultado que se quiere obtener en el bienestar, inclusion y autodeterminacion.

1.4. Objetivos



Objetivo General:

Determinar la influencia de la Residencia Colaborativa en la Calidad de Vida Social
de los Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de
San Martin de Porres, Lima, 2020.

Objetivos Especificos:
Objetivo Especifico 1:

Determinar la influencia de los espacios comunitarios de las zonas comunes de la
Residencia Colaborativa en la estabilidad emocional del bienestar emocional de los
Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San
Martin de Porres, Lima, 2020.

Objetivo Especifico 2:

Determinar la influencia de las actividades comunitarias deportivas de la Residencia
Colaborativa en la aceptacion para la integracion comunitaria de los Hogares
Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San Martin de
Porres, Lima, 2020.

Objetivo Especifico 3:

Determinar la influencia de la conducta en el ambiente social de la Residencia
Colaborativa en las prioridades de eleccién de los Hogares Nucleares del Sector IV

(Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San Martin de Porres, Lima, 2020.
1.5. Hipoétesis
Hipotesis General:

La Residencia Colaborativa influye significativamente en la Calidad de Vida Social
de los Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito San
Martin de Porres, Lima, 2020.

Hipotesis Especificos:



Hipotesis Especifico 1:

Los espacios comunitarios de las zonas comunes de la Residencia Colaborativa
influyen significativamente en la estabilidad emocional del bienestar emocional de
los Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San
Martin de Porres, Lima, 2020.

Hipotesis Especifico 2:

Las actividades comunitarias deportivas de la Residencia Colaborativa influyen
significativamente en la aceptacion para la integraciébn comunitaria de los Hogares
Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San Martin de
Porres, Lima, 2020.

Hipoétesis Especifico 3:

La conducta en el ambiente social de la Residencia Colaborativa influye
significativamente en las prioridades de eleccion de los Hogares nucleares del
Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San Martin de Porres, Lima,
2020.

1.6. Alcances y limitaciones de la investigacion
Alcances:
Alcance 1:
La presente investigacion tendrd antecedentes sobre residencias colaborativas.
Alcance 2:

La presente investigacion tendra informacion sobre ciudades con presencia de baja

calidad de vida social.
Alcance 3:

La presente investigacion tendra informaciéon donde se reflejen las causas de la

baja calidad de vida social en los hogares nucleares del distrito.



Alcance 4:

La presente investigacion aportara informacion y posibles soluciones ante la
coyuntura social que genera el Covid 19 en la poblacion, de la mano de las

residencias colaborativas.
Alcance 5:
La presente investigacion tendra fotos del distrito de visitas de campo y de la web.
Limitaciones:
Limitacion 1:
Cantidad limitada de antecedentes sobre residencias colaborativas.
Limitacion 2:

Limitado tiempo para obtener informacion sobre residencias colaborativas que

tengan de enfoque mejorar la calidad de vida social de los hogares nucleares.
Limitacion 3:

Capacidad limitada para recopilar informacién mediante trabajo de campo, debido
a la coyuntura mundial generada por el Covid 19.

Limitacion 4:

Capacidad limitada de llegada a los hogares nucleares del distrito, debido al

aislamiento social que genera el Covid 19.
Limitacion 5:

Limitado numero de fotos de todo el distrito por falta de tiempo y peligro al hacer el

recorrido de éste.
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2.1. Antecedentes

Segun Ferndndez Cubero, A. (2015) en su tesis titulada “Cuerpo, género y vejez en
las Viviendas Colaborativas para personas mayores”, tiene como objetivo general
analizar el contexto social en que surgen las propuestas de las viviendas
colaborativas de personas mayores (Fernandez Cubero, 2015, pag. 50). Asimismo,
justifica el desarrollo de su investigacidén para brindar un comienzo al analisis y
planteamiento de estas arquitecturas colectivas, asi como brindar informacion de
como estas edificaciones se relacionan entre si (Fernandez Cubero, 2015, pag. 7).
La metodologia de trabajo usado por Fernandez es del tipo exploratoria, para
adaptarse a nuevas informaciones (Fernandez Cubero, 2015, pag. 51). La
poblacion seleccionada por la autora son las personas mayores de Madrid
(Fernandez Cubero, 2015, pag. 53), teniendo como muestra a las comunidades de
Fundacion 26 de Diciembre, Co-housing Cadagua y Trabensol (Fernandez Cubero,
2015, pag. 53). Finalmente, llega a la conclusion gque este tipo de proyectos no
son inclusivos, ya que no acepta a las personas que no cuentan con un capital
intelectual y econdmico estable (Fernandez Cubero, 2015, pag. 162);
recomendando asi analizar los entornos hegeménicos donde residen estas
personas mayores, incluyendo las opciones de atencion (Fernandez Cubero, 2015,
pag. 164).

Segun Saez de la Plaza, L. (2018) en su tesis titulada “Co-housing, Alternativa
Residencial para un Envejecimiento Activo”, tiene como objetivo general
demostrar la nueva existencia de alternativas residenciales para los adultos
mayores (Saez de la Plaza, 2018, pag. 12). Asimismo, justifica el desarrollo de su
investigacion debido a la necesidad de proponer una opcion de habitabilidad para
los adultos mayores, de manera que estos vivan en comunidad, haciéndole frente
al sentimiento de soledad (Séaez de la Plaza, 2018, pag. 12). La metodologia de
trabajo usado por Salazar es mediante la investigacion documental (bibliogréfica) y
visitas de campo (entrevistas) (Sdez de la Plaza, 2018, pags. 67-69). La poblacién
seleccionada por la autora son los adultos mayores de Valladolid, teniendo como
muestra a los adultos mayores residentes de la Asociacion Profuturo de Valladolid
(Séez de la Plaza, 2018, pag. 67). Finalmente, llega a la conclusion que los co-

housing son una alternativa residencial 6ptima para brindar un adecuado

11



envejecimiento activo a la poblacion (Saez de la Plaza, 2018, pag. 38);
recomendando asi promocionar y fomentar el desarrollo de los co-housing
(residencias colaborativas), para comenzar a desarrollar ésta alternativa de

residencia (Saez de la Plaza, 2018, pag. 38).

Segun Meza Parra, S. (2016), en su tesis titulada “La vivienda social en el Peru.
Evaluacion de las politicas y programas sobre vivienda de interés social. Caso de
estudio: Programa Techo Propio”, tiene como objetivo general evaluar los
alcances, virtudes y deficiencias de las principales politicas y programas en temas
de vivienda social en el Peru, especialmente del programa “Techo Propio”, a partir
de un concepto pre establecido de vivienda social (Meza Parra, 2016, pag. 6).
Asimismo, justifica el desarrollo de su investigacion debido al crecimiento
poblacional y econdémico, la desigualdad social, las migraciones internas, el
crecimiento urbano y el déficit habitacional (Meza Parra, 2016, pags. 14-25). La
metodologia de trabajo usado por Meza es mediante la busqueda bibliografica
(libros, articulos, paginas web, etc.), andlisis de programas de vivienda social y
estudio de leyes (Meza Parra, 2016, pag. 7). La poblacion seleccionada por el
autor son los habitantes peruanos, teniendo como muestra a las familias que
forman parte del Programa “Techo Propio” (Meza Parra, 2016, pag. 5). Finalmente,
el autor llega a la conclusién que el problema que se debe solucionar es el déficit
habitacional generado por la migracion constante; recomendando asi proyectar
viviendas sociales que reflejen nuevas modalidades de disefio, materialidad,
maneras de vivir y sistemas constructivos (Meza Parra, 2016, pag. 89), los cuales

se desarrollan en las residencias colaborativas o co-housing.

Segun Moina Carbajal, H. (2018) en su tesis titulada “Conjunto Residencial en
Surquillo, Co-housing Viviendo en Comunidad”, tiene como objetivo general
plantear un conjunto residencial que permita que sus usuarios vivan en comunidad,
logrando una mejor calidad urbanistica en el distrito de Surquillo (Moina Carbajal,
2018, pag. 10). Asimismo, justifica el desarrollo de su investigacion debido a la
necesidad de tener una vivienda que tengan las condiciones indispensables para
vivir dignamente y que sea accesible para las personas de bajos recursos (Moina
Carbajal, 2018, pag. 10). La metodologia de trabajo usado por Salazar es

mediante la investigacién documental (bibliogréfica), visitas de campo (entrevistas
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y fotografias), levantamiento arquitectonico de lo existente y del entorno mas
cercano (planos) (Moina Carbajal, 2018, pag. 14). La poblacion seleccionada por
el autor son los residentes del distrito de Surquillo, teniendo como muestra a los
residentes del sector socioecondmico “C” (Moina Carbajal, 2018, pag. 8).
Finalmente, el autor llega a la conclusion que el co-housing mejora el aspecto
sociocultural, genera movimiento econémico, los habitantes del distrito de Surquillo
son de clase media, cuenta en su mayoria con viviendas colectivas, tiene
deficiencia alta en parques y areas verdes, y existen continuas inversiones de
nuevos edificios por su ubicacion estratégica del distrito (Moina Carbajal, 2018,
pags. 113-114); recomendando asi proyectar viviendas que tomen en cuenta la
comodidad de las personas, disefiar espacios aptos y equipados para diversas
actividades, también recomienda integrar vegetacion para generar sombras, tener
fachadas con materiales claros para disipar el calor y adecuados vanos para

permitir que el co-housing sea ventilado (Moina Carbajal, 2018, pag. 180).

Segun Porras Cusichaqui, G. (2018) en su tesis titulada “Conjunto Residencial de
Alta Densidad con Viviendas Flexibles y Usos Mixtos en San Isidro”, tiene como
objetivo general elaborar el proyecto arquitectonico de un Conjunto de Alta
Densidad con Vivienda Flexible y Usos Mixtos en el distrito de San Isidro, para asi
lograr concertar actividades urbanas complementarias que contribuya a mejorar la
calidad de vida de la poblacion que lo habite (Porras Cusichaqui, 2018, pag. 5).
Asimismo, justifica el desarrollo de su investigacion debido a la necesidad de
generar nuevos espacios, los cuales deben ser flexibles para asi generar adecuada
articulacion de los diversos componentes edificatorios e instalaciones que
conforman la vivienda (Porras Cusichaqui, 2018, pag. 5). La metodologia de
trabajo usado por Porras es mediante técnicas de informacion bibliogréafica
(seleccion de informacion bibliografica y trabajo de campo) y técnicas de
procesamiento de la informacion (filtro y clasificacion, y evaluacién) (Porras
Cusichaqui, 2018, pag. 7). La poblacion seleccionada por el autor son los
residentes del distrito de San Isidro, teniendo como muestra a los residentes
cercanos a la estacion meteorologica de San Borja (Porras Cusichaqui, 2018, pag.
6). Finalmente, el autor llega a la conclusién que es posible afirmar viable el
proyecto tanto en lo urbanistico como en lo social, renovando y consolidando el

entorno préximo (Porras Cusichaqui, 2018, pag. 10); recomendando asi
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implementar conjuntos de residenciales de alta densidad, cumpliendo la normativa

vigente, criterios de disefio y ejecucion (Porras Cusichaqui, 2018, pag. 10).

Segun Romero Chavez, C. (2016) en su tesis titulada “Espacios Publicos y Calidad
de Vida Urbana, Estudio de Caso en Tijuana, Baja California”, tiene como objetivo
general estudiar a profundidad las relaciones presentes de los espacios publicos y
la calidad de vida urbana de las personas, estableciendo cémo estos influyen a
disminuir la inseguridad o violencia (Romero Chéavez, 2016, pag. 15). Asimismo,
justifica el desarrollo de su trabajo para profundizar en el entendimiento de la
relacion entre los espacios publicos y la calidad de vida urbana (Romero Chavez,
2016, pag. 14). La metodologia de trabajo usado por Romero fue un enfoque
cualitativo (Romero Chévez, 2016, pag. 39).La poblacidn seleccionada por el autor
son los espacios publicos de Tijuana (Romero Chavez, 2016, pag. 47), teniendo
como muestra el Malecon de Playas de Tijuanay la Unidad Deportiva José Santos
Meza (Romero Chéavez, 2016, pag. 47). Finalmente, llega a la conclusion que los
espacios publicos son usados por las personas de distintas formas, tanto pasiva
como activas, satisfaciendo asi la necesidad de relacionarse con mejor calidad de
vida social y urbana (Romero Chavez, 2016, pag. 172); recomendando asi mejorar
la infraestructura existente y dar mantenimiento adecuado de estos, crear
equipamientos para personas con discapacidad y eliminar la contaminacién de la

playa y océano (Romero Chavez, 2016, pag. 178).

Segun Yi Ramos, E. (2018) en su tesis titulada “Plan de Regeneraciéon Urbana
Integral como Solucién a la Degradacién y Marginalidad Urbana en el Pj. Antonio,
Distrito Chiclayo”, tiene como objetivo general proyectar un plan de regeneracion
urbana integral en la Paradita San Cristobal, que permita el desarrollo correcto de
actividades culturales y recreativas, fomentando la calidad de vida cultural,
econdmico y social (Yi Ramos, 2018, pag. 27). Asimismo, justifica el desarrollo de
su investigacion brindando buena proyeccion y planificacién del desarrollo urbano,
en conjunto a nuevas dinamicas econdémicas y sociales, y el buen uso de los
espacios para mejorar la calidad de vida de la poblacion (Yi Ramos, 2018, pag. 24).
La metodologia de trabajo usado por Yi es la realizacion de analisis urbano (Yi
Ramos, 2018, pag. 14). La poblacion seleccionada por el autor son las zonas

urbanas de Chiclayo (Yi Ramos, 2018, pag. 14), teniendo como muestra el Pj. San
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Antonio (Yi Ramos, 2018, pag. 14). Finalmente, llega a la conclusién que las
nuevas intervenciones urbanas ubicadas en los vacios urbanos, generaran
dinamicas urbanas, como actividades interdisciplinarias, ocio, recreacion y trabajo
social (Yi Ramos, 2018, p4g. 136); recomendando asi estudiar correctamente los
espacios gue requieren mayor intervencion, por tener mayor problematica social,
urbana, economicas, etc., ademas recomienda establecer una correcta relacion

entre autoridad vecinal y poblador (Yi Ramos, 2018, pag. 136).

Segun Mazacon Roca, B. (2017) en su tesis titulada “Calidad de vida del adulto
mayor en una comunidad — Los Rios intervenida con el modelo de atencién integral
de salud”, tiene como objetivo general determinar la calidad de vida en los adultos
mayores del Cantén Ventanas intervenidos y no intervenidos con el modelo de
atencion integral en salud del adulto mayor (Mazacén Roca, 2017, pag. 8).
Asimismo, justifica el desarrollo de su investigacion tiene como objetivo mejorar el
estado de salud actual en el que reside el sector de la poblacién de Adultos
Mayores, mediante el desarrollo de proyectos que evallen la calidad de vida y
también evallen la eficiencia de los reglamentos que se encuentren en ejecucion
(Mazacén Roca, 2017, pags. 6-7). La metodologia de trabajo usado por el autor
es de tipo cuantitativo, pues le permitirA examinar datos de manera numérica y
estadistica, también es del tipo descriptivo de corte transversal pues tiene la
finalidad de describir (Mazacén Roca, 2017, pag. 23). La poblacién seleccionada
por el autor son los Adultos Mayores del cantén Ventanas de Zapotal Nuevo
(Mazacon Roca, 2017, pag. 25), teniendo como muestra a toda la poblacion, que
son 316 adultos entre hombres y mujeres (Mazacdén Roca, 2017, pag. 26).
Finalmente, llega a la conclusién que los adultos mayores que recibieron la
atencion integral de salud mantienen la calidad de vida (Mazac6n Roca, 2017, pag.
X); recomendando fortalecer el modelo de atencion integral, mediante la
intervencion de responsables indicados por el Ministerio de Salud (Mazacén Roca,
2017, pag. 49).

Segun Rebolledo Ceballos, B. (2015), en su tesis titulada “Calidad de vida y
satisfaccion laboral en trabajadores del sector comercial de la ciudad de Chillan”,
tiene como objetivo general determinar el nivel de calidad de vida de los

colaboradores comerciantes del sector comprendido entre las cuatro avenidas
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principales de Chillan (Rebolledo Ceballos, 2015, pag. 11). Asimismo, justifica el
desarrollo de su investigacion para conocer si existe relacion entre la calidad de
vida y satisfaccion laboral, ya que las investigaciones existentes solo brindan el
resultado para empresas grandes y no pequefias (Rebolledo Ceballos, 2015, pag.
10). La metodologia de trabajo usado por la autora es cuantitativa ya que busca
sustentar un problema a través de mediciones (Rebolledo Ceballos, 2015, pag. 61).
La poblacién seleccionada por la autora son los comerciantes de la ciudad de
Chillan, teniendo como muestra a los comerciantes de los locales de empresas
pequefias y medianas (Rebolledo Ceballos, 2015, pag. 67). Finalmente, llega a la
conclusién que las personas que tienen salario mayor, no necesariamente tienen
mayor satisfaccion con su trabajo o calidad de vida (Rebolledo Ceballos, 2015, pag.
96); recomendando analizar el precio estandar de vida para el propio desarrollo
familiar, soporte o apoyo para el desarrollo individual (Rebolledo Ceballos, 2015,

pag. 98).

Segun Reéategui Vela, A. (2015) en su tesis titulada “Determinantes de la
satisfaccion familiar con la vivienda en segmentos de bajos ingresos: El rol del
subsidio del estado”, tiene como objetivo general entender los criterios y
elementos tomados por el Estado para el planteamiento de las politicas publicas
habitacionales (Reéategui Vela, 2015, pag. 62). Asimismo, justifica el desarrollo de
su investigacion para conocer las delimitaciones que comprenden la satisfaccion o
calidad de vida con respecto a las viviendas para las familias de bajos recursos
(Reéategui Vela, 2015, pag. 9). La metodologia usada por la autora es de disefio
mixto, compuesto por cuantitativo y cualitativo (Reategui Vela, 2015, pag. 58). La
poblacion seleccionada por la autora son las familias de bajos recursos y teniendo
como muestra a las familias que usaron el subsidio para obtener una vivienda, y a
las familias que obtuvieron el subsidio todavia no adquieren una vivienda (Reéategui
Vela, 2015, pag. 106). Finalmente, llega a la conclusion que las familias que
obtuvieron el subsidio y luego una vivienda, se encuentran satisfechas y con mejor
calidad de vida, sin embargo, recomienda que se mejore el entorno donde estas

familias se establezcan (Reategui Vela, 2015, pag. 148).
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2.2. Teorias
Sobre la variable 1: Residencia Colaborativa

Segun Javier del Monte, D. (2017) se refiere a residencia o vivienda colaborativa a
las comunidades autogestionadas y autopromovidas, teniendo como diferencia a
otros modelos residenciales, el enfoque social, pues fomenta la autogestion, el
disefio intencional y la participacion, generando la equidad en la vida comunitaria y
privada (Del Monte Diego, 2017, pag. 13).

Es por ello que Gumma & Castilla (2017) determinan las residencias
colaborativas citando a Del Monte (2015) como el proceso que mejora la
participacion, la salud y la seguridad, los cuales necesitan estar interconectados,
para asi brindar bienestar al residente (Gumma & Castilla, 2017, pag. 54).
Asimismo, indican citando a Alonso (2016) que las residencias colaborativas
mantienen ciertas caracteristicas, las cuales indican que los habitantes de éste
modelo residencial deben vivir en apoyo matuo, el disefio de éstas deben mantener
espacios en comun para fomentar las relaciones entre los residentes, los espacios
donde se ejersan servicios comunes seran complementarios a los privados, las
acciones 0 gestiones para la residencia colaborativa sera designada por los
residentes de ésta, siendo la decisién dada por equidad o consenso, y finalmente,
cada residente mantiene su privacidad econdémica pero contindia aportando para la

mejora o cambios de la residencia colaborativa (Gumma & Castilla, 2017, pag. 55).

Finalmente Fernandez Cubero, A. (2015) indica citando a Urban Vestbro, que las
residencias colaborativas son conjuntos de las mismas, con espacios comunes.
Ademas cita a McCamany & Durrent (1994, 2009) indicando que éstos mantienen
4 caracteristicas basicas, que son: desarrollo participativo, disefio intencional,
presencia de equipamientos y servicios en comun, ademas de privacidad para cada
residente de ésta. Pero también, suelen agregar 2 caracteristicas a éstas, las
cuales son: estructura organizativa horizonal e independencia econOmica
(Fernandez Cubero, 2015, pag. 27). Asimismo, Del Monte Diego, J. menciona
citando a Marcus y Dovey (1991) que las residencias colaborativas son opciones
de viviendas o residencias tradicionales, con mayor posibilidad de sostenibilidad y
mayor calidad (Del Monte Diego, 2017, pag. 14).
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Sobre la variable 2: Calidad de Vida Social

Segun Alkon Pozo, K. (2018), indica que calidad de vida social se puede
comprender como la satisfaccion general y factores positivos de la persona,
disminuyendo el interés de lo material y las relaciones armoénicas, asimismo, indica
que éste es subjetivo pues su percepcion puede cambiar durante el tiempo en las
personas, por lo que se puede considerar que la calidad de vida evoluciona (Alkon
Pozo, 2018, péag. 8).

También, Maussa Diaz, E. (2007), indica citando a Max-Neef (1987), que la
calidad de vida social es la satisfaccion de necesidades prioritarias del ser humano,
causando asi la autodependencia creciente en la persona, la relacion, socializaciéon
e integracién entre personas, naturalezay las tecnologias (Maussa Diaz, 2007, pag.
57)[...]. Asimismo, comenta que la calidad de vida social tiene conexiones directas
con la forma de desarrollo de la sociedad, por lo que debe entenderse como la
forma de realizarse o desarrollarse en la comunidad, de forma abierta o variante,
en constante movimiento o cambio, con una direccion global del desarrollo humano
en un contexto; por lo que, la calidad de vida social dependera de las acciones y
aspiraciones de la persona, de la idea que tiene el ser humano y de su entorno o
sociedad (Maussa Diaz, 2007, pag. 78).

Finalmente, Del Monte Diego, J. (2017), indica citando a Shalok & Verdugo
(2002-2003) que la calidad de vida social, puede dimensionarse en 8 y cada uno
con sus indicadores, los cuales son: Bienestar fisico (salud, atencién sanitaria,
actividades diarias y ocio), Bienestar emocional (autoconcepto, satisfaccion y
ausencia de estés), Relaciones interpersonales (relaciones, interacciones y
apoyos), Inclusion (participacion e integracion en la comunidad, apoyo social y roles
en la comunidad), Desarrollo personal (competencia personal, educacion y
desempefio), Bienestar material (empleo, nivel econdmico Yy vivienda),
Autodeterminacion (metas o valores personales, autonomia y elecciones), y por

ultimo Derechos (legales y humanos) (Del Monte Diego, 2017, pag. 28).
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2.3. Conceptos

La presente investigacion contiene términos que mantienen una concordancia,

relacion y dependencia para comprender la investigacion, los cuales son:

¢ Residencia colaborativa: son un modelo de residencial autogestionada y
autopromovida por los propios residentes, teniendo como diferencia a los
otros modelos residenciales, lo siguiente: presenta un disefio intencional, la
autogestion y la participacion los cuales generan un equilibrio entre la vida en
comunidad y la privada; por lo que la residencia colaborativa es una opcion
de residencia tradicional, de enorme posibilidad de sostenibilidad y elevada
calidad (Del Monte Diego, 2017, pags. 13-14).

Asimismo, la residencia colaborativa presenta la privacidad de sus residentes y
autonomia econdmica como fundamento basico, ademas de proveer de espacios
fisicos para la co-crianza y la realizacion de deberes de la casa pero de manera
compartida. Es por ello que, la residencia colaborativa presenta las siguientes
caracteristicas: autogestionado, equipamientos comunitarios, equidad, economias
y viviendas individuales, disefio intencional y proceso participativo (Del Monte
Diego, 2017, pags. 14-17).

e Calidad de vida social: es el contexto capaz de brindar retos o apoyos que
ayuden al desarrollo de las caracteristicas de la persona (Del Monte Diego,
2017, pag. 71) [...], ademas, es un concepto multidimensional y complejo que
comprende la adaptacion social, contribucién social, apoyo social, coherencia
social y actualizacién social. Es por ello que, la calidad de vida social se
percibe mediante la intervencion de la realidad del contexto, tanto fisico y

social.

Asimismo, la calidad de vida social puede presentar determinados indicadores
que ayuden a dar una estimacion cualitativa, los cuales son: dimensiones de
crecimiento personal, dimensiones relacionales, dimensiones de mantenimiento o
cambio del sistema; los cuales pueden ayudar a determinar el nivel de satisfaccion
de grado de participacién, cohesién social, confort, etc. (Del Monte Diego, 2017,
pags. 39-41).
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3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo deinvestigacion

El tipo de investigacion es bésica pues unicamente busca profundizar y
ampliar la informacion cientifica existente, ademas el objeto de estudio se
encuentra constituido por teorias cientificas de las cuales se examinan para mejorar

u optimizar su contenido.
3.1.2. Disefo de investigacion

El disefio de la presente investigacion se ubicé en el disefio no experimental,
transversal y correlacional. Se considera no experimental, ya que no se ha
manipulado ninguna variable; transversal, ya que se han recogido datos en una sola
medicion; y correlacional, ya que se ha medido el nivel de relacion entre las

variables y dimensiones.

Simbologia:

=
O—>ne— 0O

[

Donde:
n = Muestra
O: = Residencia Colaborativa
O2= Calidad de Vida Social
r = Relacion de las variables
3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1:
Residencia Colaborativa = Variable Cuantitativa. (Ver Anexo 11, Tabla 7).
Variable 2:

Calidad de Vida Social = Variable Cuantitativa. (Ver Anexo 12, Tabla 8).
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3.2.1. Definicidon conceptual

Residencia colaborativa: son un modelo de residencial autogestionada y
autopromovida por los propios residentes, teniendo como diferencia a los otros
modelos residenciales, lo siguiente: presenta un disefio intencional, la autogestion
y la participacion los cuales generan un equilibrio entre la vida en comunidad y la
privada; por lo que la residencia colaborativa es una opcion de residencia
tradicional, de enorme posibilidad de sostenibilidad y elevada calidad (Del Monte
Diego, 2017, pags. 13-14).

Calidad de vida social: es el contexto capaz de brindar retos o apoyos que
ayuden al desarrollo de las caracteristicas de la persona (Del Monte Diego, 2017,
pag. 71) [...], ademas, es un concepto multidimensional y complejo que comprende
la adaptacion social, contribucion social, apoyo social, coherencia social y
actualizacion social. Es por ello que, la calidad de vida social se percibe mediante
la intervencion de la realidad del contexto, tanto fisico y social.

3.2.2. Definicién operacional

Para medir la variable Residencia Colaborativa, se elaborara una encuesta
con 9 items para medir las siguientes dimensiones: caracteristica arquitecténica,

caracteristica social y entorno capacitante.

Y, para medir la variable Calidad de Vida Social, se elaborara una encuesta con 9
items para medir las siguientes dimensiones: bienestar, inclusion 'y

autodeterminacion.
3.2.3. Indicadores

Los indicadores para cada dimension de la variable independiente
(Residencia Colaborativa) son: caracteristica arquitecténica (zonas comunes, uso
privativo y disefio intencional), caracteristica social (actividades comunitarias,
autogestion y participacion) y el entorno capacitante (ambiente social, espacio fisico

y resiliencia).

Y los indicadores para cada dimension de la variable dependiente (Calidad de Vida

Social) son: bienestar (emocional, fisico y material), inclusion (integracion
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comunitaria, roles comunitarios y apoyos sociales) y la autodeterminacion

(elecciones, autonomia y metas personales).
3.2.4. Escala de medicion

La escala de medicién utilizada en el presente proyecto de investigacion es la
ordinal, ya que cuenta con diversas jerarquias que presentan un orden de mayor a

menor.

3.3. Poblacién (criterios de seleccion), muestra, muestreo y unidad de
analisis
3.3.1. Poblacion
El universo poblacional estuvo conformado por los hogares nucleares del area
urbana del distrito de San Martin de Porres, ubicado en la provincia de Lima, del
departamento de Lima, teniendo una poblacién de 745 151 habitantes, dando un
total de 67 995 hogares nucleares (Instituto Nacional de Estadistica e Informética,
2018).

3.3.1.1. Criterios de inclusion

Se eligib como poblacion a los hogares nucleares del distrito de San Martin
de Porres, pues es el distrito a nivel Lima Norte con el mayor porcentaje de hogares
nucleares, contando con un total de 53,9% (Instituto Nacional de Estadistica e
Informéatica, 2018).

3.3.1.2. Criterios de exclusioén

Se excluyeron los hogares compuestos, extendidos, unipersonales y sin
nucleo, asi como los demés distritos de Lima Norte, pues estos presentan un
porcentaje menor de presencia (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
2018).

3.3.2. Muestra

El tamafo de la muestra para los casos de encuesta, estuvo conformado
por 100 Hogares nucleares; es decir, se trabajé con el 100% en relacion al universo

poblacional, determinado por el nUmero de hogares nucleares en el distrito de San
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Martin de Porres (Ver Anexo 9) (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
2018).

3.3.3. Muestreo

La técnica de estadistica para el muestreo utilizado es el aleatorio simple
pues se conoce a la poblacion, que en este caso son los hogares nucleares del

distrito de San Martin de Porres, mediante la siguiente formula:
NZ2S2
(N-1)e2+7252

Donde:

N = Poblacién = 67 995

Z = Nivel de confianza = 99% = 2,58
S = Desviacion estandar = 15.5

e = Nivel de error = 4

n = Muestra = 99.7 = 100

3.3.4. Unidad de analisis

La unidad de analisis del presente proyecto de investigacion son los Hogares
Nucleares, los cuales comprenden a familias con un nucleo conyugal completo o
incompleto, siendo estos, compuestos por padre con hijos, madre con hijos, o papa

y mama e hijos, o sin hijos.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Las técnicas de recoleccion de datos que se han utlizado en la presente
investigacion, han considerado para su desarrollo técnicas bibliograficas, técnicas
de encuesta y técnicas estadisticas, las cuales estan enfocadas en:

Técnica bibliografica:

Se utiliz6é para poder recolectar y clasificar informacion, mediante libros, revistas,
videos, documentos, planes de desarrollo urbano y por medio de internet, todas

estas fuentes encontradas han sido previamente validadas.
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Técnica de encuesta:

Se utilizé para poder recolectar y verificar informacién de campo, para luego poder
utilizarla en la base de datos.

Técnica estadistica:

Se utiliz6 para poder procesar y representar los resultados en la base de datos, de

acuerdo a las fuentes estudiadas en el proceso de la investigacion.
3.5. Procedimientos

Los instrumentos de recoleccion y medicién de datos que se han utilizado en la
presente investigacion, han considerado para su desarrollo dos instrumentos de
medicidn, para procesar y analizar los resultados, considerando la variable 1
Residencia Colaborativa, y la variable 2 Calidad de Vida Social, ademas, se
elaboraron 2 cuestionarios mediante la escala de Likert, los cuales consistieron en
un conjunto de items, donde se determiné que cada variable estaria conformada
por 9 items, para éstos se han considerado diferentes valores de respuesta con

niveles del 1 al 5; ante ello, se solicit6 la respuesta de los encuestados.
Validez y Confiabilidad:
Sobre la validez y confiabilidad de las variables, se tiene que:

Segun la tabla estadistica de fiabilidad de Alfa de Cronbach de la variable
Residencia Colaborativa, da como resultado un ,830; considerdndose éste
aceptable (Ver Anexo 13, Tabla 9). Y da como resultado los intervalos a considerar
para los valores asignados, segun la tabla de baremacion de la variable Residencia
Colaborativa (Ver Anexo 14, Tabla 10).

Segun la tabla estadistica de fiabilidad de Alfa de Cronbach de la variable Calidad
de Vida Social, da como resultado un ,832; considerandose éste aceptable (Ver
Anexo 15, Tabla 11). Y da como resultado los intervalos a considerar para los
valores asignados, segun la tabla de baremacién de la variable Residencia
Colaborativa (Ver Anexo 16, Tabla 12).
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3.6. Métodos de analisis de datos

Los métodos de andlisis de datos que se han utilizado en la presente
investigacion, han considerado para su desarrollo la base de datos SPSS, tablas

de frecuencia y el andlisis del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman:

Base de datos:

Se elaboro la base de datos para ambas variables de estudio, donde se guardaron
los valores obtenidos, a través de la aplicacién de los instrumentos de medicién,
para luego poder ser utilizados en el analisis descriptivo e inferencial, mediante el

programa SPSS version 25 y el Excel.
Tabla de Frecuencia:

Se elaboro las tablas de frecuencia para la presentacion de los resultados de la
investigacion, con la finalidad de resumir la informacion de ambas variables de
estudio; a través de éstas se realizaron figuras estadisticas, con el proposito de

conseguir un rapido analisis visual donde se ofrezca la mayor informacion.
Correlaciéon de Rho de Spearman:

Se elaboré el andlisis del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, con la
finalidad de poder realizar la prueba de hipotesis, mediante la correlacion de las
dos variables de estudio, ésta se trabajé en base a escalas ordinales,

considerandolas por rangos.
3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos que se han considerado en la presente investigacion se han
desarrollado bajo el cumplimiento de las normas, asi como de los métodos y
técnicas cientificas, las cuales han sido necesarias para su formulacién y desarrollo.
Los datos referenciales que se han considerado en la presente investigacion han

sido trabajados bajo la normativa y formato APA.

Por cuestiones éticas no se han mencionado los nombres de las personas que han
formado parte del andlisis de la investigacion. Dicha informacién es de privacidad

del investigador; ademas, considerando que se elabord los respectivos documentos
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de consentimiento informado, los cuales fueron entregados a cada una de las
personas encuestadas, donde autorizan su conocimiento del trabajo investigativo;
finalmente, declaren por escrito de manera explicita su consentimiento de

participacion.
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IV. RESULTADOS
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Frecuencia: Estadistica descriptiva

Tabla 1: Tabla Descriptiva de la Variable 1: Residencia Colaborativa.

Frecuencia Porcentaje
Vélido Indiferente 12 12,00
De acuerdo 37 37,00
Muy de acuerdo 51 51,00
Total 100 100,00

Fuente: Elaboracion Propia.

Residencia Colaborativa

B0

Porcentaje

Indiferente De acuerdo Muy de acuerdo

Residencia Colaborativa

Grafico 1. Residencia Colaborativa.
Fuente: SPSS version 25.

En el grafico 1 y en la tabla 1, se observan los resultados de la variable 1:
Residencia Colaborativa, donde se evidencia que, de las 100 personas
encuestadas, 12 personas se muestran indiferentes, con el 12.00%, 37 personas
se muestran de acuerdo, con el 37.00% y 51 personas se muestran muy de
acuerdo, con el 51.00%.

Tabla 2: Tabla Descriptiva de la Variable 2: Calidad de Vida Social.

Frecuencia Porcentaje
Vélido Indiferente 12 12,00
De acuerdo 49 49,00
Muy de acuerdo 39 39,00
Total 100 100,00

Fuente: Elaboracion Propia.
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Calidad de Vida Social

Porcentaje

Indiferente De acuerdo Wuy de acuerdo

Calidad de Vida Social

Grafico 2. Calidad de Vida Social.
Fuente: SPSS versién 25.

En el grafico 2 y en la tabla 2, se observan los resultados de la variable 2: Calidad
de Vida Social, donde se evidencia que, de las 100 personas encuestadas, 12
personas se muestran indiferentes, con el 12.00%, 49 personas se muestran de

acuerdo, con el 49.00% y 39 personas se muestran muy de acuerdo, con el 39.00%.
Prueba de hipotesis: Estadistica Inferencial

Hipotesis General: La Residencia Colaborativa influye significativamente en la
Calidad de Vida Social de los Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa -

Condevilla) en el distrito San Martin de Porres, Lima, 2020.

Se lleva a cabo cumpliendo con los siguientes pasos, donde se formula la hipétesis

nula y alternativa:
Hipotesis Nula (HO): HO: r XY=0

No existe relacion significativa entre Residencia Colaborativa y Calidad de Vida
Social de los Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el
distrito de San Martin de Porres, Lima, 2020.

Hipotesis Alternativa (H1): H1: r XY#0
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Existe relacion significativa entre Residencia Colaborativa y Calidad de Vida Social
de los Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de
San Martin de Porres, Lima, 2020.

1. Se asume el nivel de confianza = 95%.
2. Se considera un margen de error = 5% (0.05).

3. Se considera la regla de decision.
p 2 a = acepta Ho

p < a =rechaza Ho

4. Se realiza la prueba de hipoétesis.

Tabla 3: El Andlisis del Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman entre

Residencia Colaborativa y Calidad de Vida Social.

Correlaciones

Residencia Calidad de Vida
Colaborativa Social
Coeficiente de 1,000 ,753**
Rho de Residencia correlacion
Spearman Colaborativa Sig. (bilateral) ,000
N 100 100
Coeficiente de ,753** 1,000
Calidad de Vida correlacion
Social Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion Propia.

Decisiéon estadistica:

El resultado del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es igual a 0,753
puntos, por lo que se determina que existe una correlacion fuerte de la variable 1:
Residencia Colaborativa, sobre la variable 2: Calidad de Vida Social, de acuerdo a
los resultados de la correlacion de Rho de Spearman, donde se evidencia que el
nivel de significancia (Sig. = 0.000) es menor que el p valor 0.05; entonces, se

rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alternativa (H1).
Prueba de hipoétesis: Estadistica Inferencial

Hipotesis Especifica 1: Los espacios comunitarios de las zonas comunes de la

Residencia Colaborativa influyen significativamente en la estabilidad emocional del
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bienestar emocional de los Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa -

Condevilla) en el distrito de San Martin de Porres, Lima, 2020.

1. Se lleva a cabo cumpliendo con los siguientes pasos, donde se formula la

hipoétesis nula y alternativa:
Hipodtesis Nula (HO): HO: r XY=0

No existe relacion significativa entre Caracteristica Arquitectonica y Bienestar de
los Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San
Martin de Porres, Lima, 2020.

Hipotesis Alternativa (H1): H1: r XY#0

Existe relacion significativa entre Caracteristica Arquitectonica y Bienestar de los
Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San
Martin de Porres, Lima, 2020.

2. Se asume el nivel de confianza = 95%.
3. Se considera un margen de error = 5% (0.05).

4. Se considera la regla de decision.
p =2 a = acepta Ho

p < a =rechaza Ho

5. Se realiza la prueba de hipétesis.

Tabla 4: El Analisis del Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman entre

Caracteristica Arquitecténica y Bienestar.

Correlaciones

Caracteristica

. o Bienestar
Arquitecténica
Coeficiente de 1,000 ,7126**
Rho de Caracteristica correlacion
Spearman Arquitecténica Sig. (bilateral) ,000
N 100 100
Coeficiente de ,7126%* 1,000
Bienestar porre_lacién
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion Propia.
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Decisiéon estadistica:

El resultado del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es igual a 0,726
puntos, por lo que se determina que existe una correlacion fuerte de la dimension
1 (Variable 1): Caracteristica Arquitectonica, sobre la dimensién 1 (Variable 2):
Bienestar, de acuerdo a los resultados de la correlacion de Rho de Spearman,
donde se evidencia que el nivel de significancia (Sig. = 0.000) es menor que el p
valor 0.05; entonces, se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la hipétesis

alternativa (H1).
Prueba de hipotesis: Estadistica Inferencial

Hipotesis Especifica 2: Las actividades comunitarias deportivas de la Residencia
Colaborativa influyen significativamente en la aceptacion para la integracion
comunitaria de los Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en

el distrito de San Martin de Porres, Lima, 2020.

1. Se lleva a cabo cumpliendo con los siguientes pasos, donde se formula la

hip6tesis nula y alternativa:
Hipotesis Nula (HO): HO: r XY=0

No existe relacion significativa entre Caracteristica Social e Inclusion de los
Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San
Martin de Porres, Lima, 2020.

Hipotesis Alternativa (H1): H1: r XY#0

Existe relacion significativa entre Caracteristica Social e Inclusion de los Hogares
Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San Martin de
Porres, Lima, 2020.

2. Se asume el nivel de confianza = 95%.
3. Se considera un margen de error = 5% (0.05).

4. Se considera la regla de decisién.
p = a = acepta Ho

p < a =rechaza Ho
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5. Se realiza la prueba de hipétesis.

Tabla 5: El Analisis del Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman entre
Caracteristica Social e Inclusion.

Correlaciones

Caracteristica

Social Inclusién
Coeficiente de 1,000 ,532**
Rho de Caracteristica correlacion
Spearman Social Sig. (bilateral) ,000
N 100 100
Coeficiente de ,532** 1,000
Inclusion porre]acién
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion Propia.

Decisiéon estadistica:

El resultado del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es igual a 0,532
puntos, por lo que se determina que existe una correlacion moderada de la
dimensién 2 (Variable 1): Caracteristica Social, sobre la dimensién 2 (Variable 2):
Inclusién, de acuerdo a los resultados de la correlacion de Rho de Spearman,
donde se evidencia que el nivel de significancia (Sig. = 0.000) es menor que el p
valor 0.05; entonces, se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la hipétesis

alternativa (H1).
Prueba de hipotesis: Estadistica Inferencial

Hipotesis Especifica 3: La conducta en el ambiente social de la Residencia
Colaborativa influye significativamente en las prioridades de eleccion de los
Hogares nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San
Martin de Porres, Lima, 2020.

1. Se lleva a cabo cumpliendo con los siguientes pasos, donde se formula la

hipotesis nula y alternativa:
Hipo6tesis Nula (HO): HO: r XY=0

No existe relacion significativa entre Entorno Capacitante y Autodeterminacion de
los Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San
Martin de Porres, Lima, 2020.
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Hipotesis Alternativa (H1): H1: r XY#0

Existe relacion significativa entre Entorno Capacitante y Autodeterminacion de los
Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla) en el distrito de San
Martin de Porres, Lima, 2020.

2. Se asume el nivel de confianza = 95%.
3. Se considera un margen de error = 5% (0.05).

4. Se considera la regla de decision.
p = a = acepta Ho

p < a =rechaza Ho

5. Se realiza la prueba de hipétesis.

Tabla 6: El Andlisis del Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman entre

Entorno Capacitante y Autodeterminacion.

Correlaciones

Ento_rno Autodeterminacion
Capacitante
Coeficiente de 1,000 ,7126%*
Rho de Entorno correlaciéon
Spearman Capacitante Sig. (bilateral) ,000
N 100 100
Coeficiente de ,7126** 1,000
Autodeterminacion _corre!amon
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion Propia.

Decision estadistica:

El resultado del coeficiente de correlacién de Rho de Spearman es igual a 0,726
puntos, por lo que se determina que existe una correlacion fuerte de la dimension
3 (Variable 1): Entorno Capacitante, sobre la dimension 3 (Variable 2):
Autodeterminacion, de acuerdo a los resultados de la correlacion de Rho de
Spearman, donde se evidencia que el nivel de significancia (Sig. = 0.000) es menor
que el p valor 0.05; entonces, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la

hipotesis alternativa (H1).
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V.

DISCUSION
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Discusion

En relacion al objetivo general del proyecto de investigacion se ha demostrado
la relacion de ambas variables consiguiendo un nivel de correlacion fuerte, respecto
a ello Saez de la Plaza (2018) en su investigacion demuestra la existencia de
nuevas formas de habitar y nuevas opciones de residenciales, e indica que los co-
housing (Collaborative housing) son proyectos de los cuales desde la etapa del
disefio y durante el desarrollo o proceso de vivencias en ésta edificacion, tiene
como objetivo primordial el de vivir en comunidad, asimismo, cabe resaltar que el
estudio de Saez de la Plaza fue descriptivo ya que fue respaldada por teorias. A su
vez, para comprender el motivo de la presente investigacion acerca de las
residencias colaborativas, es necesario saber que estos no son solo objetos
arquitectonicos o conjuntos de estos, sino que, son las relaciones o formas de
relacionarse entre personas, generando asi un mutualismo comunitario, aportando
a lamejora de la calidad de vida social de las personas, también se puede identificar
gracias a Fernandez Cubero (2015) que existen diversos tipos de residencias
colaborativas, siendo los cohousing senior propuestas de viviendas colaborativas
para personas mayores, teniendo como restriccion mayor la dificultad de ser un
proyecto inclusivo pues no acepta a las personas que no cuentan con un capital
intelectual y econdmico estable, asimismo, se debe recalcar que su investigacion
fue realizada con comunidades donde habitan adultos mayores en Madrid, Espafia,
especificamente de las comunidades de la Fundacion 26 de Diciembre, Cohousing
Cadagua y Trabensol; a diferencia de la presente investigaciébn que se busco
hacerla més inclusiva, teniendo un caso de estudio distinto, los cuales son los
hogares nucleares, ubicados en el distrito de San Martin de Porres, esto debido a
que los hogares nucleares comprenden el mayor numero a nivel nacional,
departamental, provincial y distrital, luego se puede argumentar que las residencias
colaborativas contienen caracteristicas especificas e importantes, las cuales
comprenden lo arquitecténico, lo social y el entorno capacitante que puede generar
en la sociedad, brindando asi una mejora social tanto para los habitantes de la
residencia como para el contexto en el que se emplaza; asi también podemos ver
que Romero Chavez (2016) en su investigacion realizada a las personas que
transitan o son usuarios del Malecén de Playas de Tijuana y la Unidad Deportiva

José Santos Meza, México, indicando que los espacios publicos pueden mejorar la
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calidad de vida social y urbana, a diferencia de la presente investigacion que se
tiene la vision de que los espacios colaborativos pueden generar la mejora de la
calidad de vida social internamente en la residencia colaborativa y puede fomentar
la mejora de la calidad de vida social al contexto, solo por el hecho que las
residencias colaborativas mediante el disefio intencional, no solo se tiene como
principio generar comunidad en su interior sino también para su entorno, llegando
a afirmar lo que indica Javier del Monte (2017), refiriéendose a residencia o vivienda
colaborativa a las comunidades autogestionadas y autopromovidas, teniendo como
diferencia a otros modelos residenciales, el enfoque social, pues fomenta la
autogestion, el disefio intencional y la participacion, generando la equidad en la vida

comunitaria y privada.

En relacion al objetivo especifico 1 se ha demostrado la relacion entre ambas
dimensiones consiguiendo un nivel de correlacién fuerte, respecto a ello Moina
Carbajal (2018) en su investigacién demuestra que el co-housing mejora el aspecto
sociocultural y genera movimiento econémico, por lo que plantear conjuntos
residenciales basados en principios del co-housing ayudara a que las personas que
habiten estos espacios se sientan identificados en su comunidad, en su entorno y
compartan en unidad, asimismo, cabe recalcar que su estudio fue descriptivo ya
que esta respaldada por recopilacién de informacién, sea por visitas de campo,
bibliograficos, etc. A su vez, para comprender el motivo de la presente investigacion
acerca de las caracteristicas arquitecténicas de la residencia colaborativa, es
necesario tener en consideracion que las zonas comunes y los espacios de caracter
privado o uso privativo deben contar con adecuado confort térmico, visual y
acustico, ademas de presentar adecuada accesibilidad a estos; también se puede
identificar gracias a Mazacon Roca (2017) en su investigacion indica que las
personas necesitan de atencion especializada o0 personalizada para su
recuperacion adecuada ante algun mal que los aqueje, cabe recalcar que su
investigacion fue realizada con los adultos mayores del cantdn Ventanas parroquia
Zapotal nuevo, Ecuador, a diferencia de la presente investigacion de la cual se
obtiene los resultados de los hogares nucleares del sector IV Santa Rosa -
Condevilla, esto debido a que en éste sector del distrito de San Martin de Porres,
existe calidad de vida social baja, también se presenta que actualmente las familias

viven aquejadas del abandono economico, cultural, urbano, etc. del estado hacia
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ellos, esto porque cada vivienda es un universo, en el cual los problemas no salen
de cuatro paredes, por otro lado encontramos que Porras Cusichaqui (2018) en su
investigacion realizada con los residentes del distrito de San Isidro, menciona que
los proyectos residenciales de alta densidad tienen como propésito satisfacer las
necesidades de sus residentes mediante el uso de suelo mixto que se puedan
generar dentro; sin embargo, la presente investigacion tiene como propdsito
mejorar la calidad de vida social de las personas no solo satisfaciendo sus
necesidades, sino, brindandoles espacios donde éstos puedan relacionarse y
apoyarse como comunidad, sea por vias transitables en comun o espacios
especificamente planteados para el ocio de las personas, en donde se obtiene el
resultado de la interaccion y desarrollo en comunidad, y de cada uno; es por ello
que se afirma lo que mencionan Gumma & Castilla (2017), quienes indican que las
residencias colaborativas son modelos residenciales donde es esencial vivir en
apoyo mutuo mediante el disefio de espacios en comun, ayudando a fomentar las
relaciones entre residentes y generando el bienestar de sus integrantes, sea por
espacios donde exista o se fomente el desarrollo cultural, como espacios donde se

pueda desarrollar o solventar la economia de la comunidad.

En relacién al objetivo especifico 2 se ha demostrado la relacion entre ambas
dimensiones consiguiendo un nivel de correlacion moderada, respecto a ello Yi
Ramos (2018) en su investigacion demuestra que se debe estudiar correctamente
los espacios donde exista deficiencia social, urbana, econémica, etc. ya que estos
necesitan realizar nuevas intervenciones urbanas, para asi generar dinamicas
urbanas como actividades interdisciplinarias, recreacion, ocio y trabajo social;
asimismo, cabe indicar que su estudio fue descriptivo ya que esta respaldada por
teorias. A su vez, para comprender la intencion de la presente investigacion acerca
de las caracteristicas sociales de la residencia colaborativa, es necesario tener
presente que se deben considerar la realizacion de actividades comunitarias que
fomenten la participacion y autogestidén de la comunidad presente en los espacios
de la residencia colaborativa; también se puede identificar gracias a Rebolledo
Ceballos (2015) en su investigacion indica que es de mucha importancia observar
el nivel de calidad de vida de las personas segun la satisfaccion laboral que estos
obtengan con sus centros de labores, pero también nos comenta que ello no les

brindara calidad de vida, sino que, para satisfacer la calidad de vida en todo aspecto
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de las personas, es necesario tener soporte y apoyo en comunidad, generando asi
su desarrollo individual y en comunidad, cabe recalcar que su investigacion fue
realizada con los comerciantes de la ciudad de Chillan, Chile; a diferencia de la
presente investigacion que se realizo con los distintos tipos de hogares nucleares,
sea con nucleo conyugal incompleto e hijos, o completo, los cuales son las familias
con mayor presencia en el total de la poblacion peruana, por lo que también son en
su mayoria las familias con calidad de vida baja, reflejado también gracias a la
coyuntura mundial, mediante el alto del crecimiento econdémico y las reestricciones
sociales, por otro lado encontramos que Reategui Vela (2015) en su investigacion
realizada con las familias de bajos recursos, menciona que es necesario mejorar el
entorno donde estas familias sean establecidas y brindarles las herramientas
necesarias para mejorar la calidad de vida de estas, sea mediante ayudas
econdémicas o brindandoles un lugar donde vivir; sin embargo, la presente
investigacion no tiene el propdsito de dar las soluciones en mano, sino de brindar
capacidades y espacios adecuados para el desarrollo de las personas en
comunidad y de manera personal, sea mediante actividades que fomenten el
desarrollo socioecondémico o cultural; llegando a afirmar lo que indica Alonso (2016)
en la investigacion de Gumma & Castilla (2017), que las residencias colaborativas
mantienen un disefio donde los espacios en comun fomentan las relaciones entre
los residentes, ya que en estos también se pueden ejercer servicios comunes
complementarios a los privados, acciones o gestiones realizadas por los residentes

para la mejora o cambios de su comunidad.

En relacién al objetivo especifico 3 se ha demostrado la relacion entre ambas
dimensiones consiguiendo un nivel de correlacion fuerte, respecto a ello Reéatgui
Vela (2015) en su investigacién indica que para mejorar la calidad de vida social de
las personas es necesario aplicar acciones o politicas de cambios en los siguientes
aspectos, los cuales son ingresos econOmicos, educacion, salud, alimentos,
viviendas y otros, ya que de esa forma se puede lograr hacer intervenir a las
personas para que realicen actividades de mejora por el bien propio o en
comunidad, cabe indicar que su estudio fue cuantitativo no experimental pues no
manipuld ninguna variable. A su vez, para entender la intencion de la presente
investigacion acerca del entorno capacitante y la autodeterminacion en la

residencia colaborativa, se debe saber que estos se generan en los ambientes
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sociales gracias al desarrollo del mutualismo comunitario que incluye fomentar la
crianza y cuidado en comunidad en los espacios fisicos de la residencia
colaborativa, causando la resiliencia de los residentes y su entorno, mediante la
obtencién del caracter de la comunidad y sus integrantes gracias a las elecciones
de prioridades y oportunidades, reflejando asi su autonomia en comunidad y las
metas personales de las familias pertenecientes de la residencia colaborativa,
también se puede identificar gracias a Romero Chavez (2016) que los espacios
publicos satisfacen la necesidad de socializar entre personas, sea de manera
pasiva, mediante una caminata para conversar o de forma activa, mediante
actividades deportivas, ocio, etc., cabe recalcar que la investigacion realizada por
Romero Chavez estuvo enfocada en los usuarios de lugares publicos como plazas;
mientras que la presente investigacion es realizada por familias pertenecientes a
comunidades o barrios, para asi poder entender las deficiencias que ellos perciben
en sus comunidades y qué es necesario mejorar o implementar para aumentar la
calidad de vida social de estos, por otro lado se obtiene que Yi Ramos (2018) en su
investigacion indica que para generar una correcta relacion o desarrollo social entre
los habitantes de un lugar, es necesario brindar actividades interdisciplinarias (ocio,
dindmicas recreativas, laborales, culturales, etc.) o actividades capacitantes que
generen impactos positivos en la poblacion para un futuro desarrollo y crecimiento
social; es por ello que la presente investigacion tiene la intencién de brindar ésta
nueva forma de habitar que es la residencia colaborativa, de tal forma que no solo
se presente el concepto como un objeto arquitectdnico, sino mas bien como una
filosofia de vida en comunidad para el bien de la ciudad; es por ello que se puede
afirmar lo que indica Alkon Pozo (2018), que la mejora de calidad de vida social no
se identifica por el interés de lo material ni de tener relaciones sociales perfectas,
sino que la mejora de la calidad de vida social se identifica mediante la percepcién
positiva y satisfaccion general de la persona durante el pasar del tiempo en su

comunidad.
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Conclusiones

En la presente investigacion se ha hecho posible demostrar de acuerdo al
objetivo general, que las residencias colaborativas o también llamados co-housing
durante su proceso de desarrollo o disefio mantienen la intencién de generar el vivir
en comunidad, es por ello que mediante sus espacios en comldn de caracter
colaborativo se generan dinAmicas para el desarrollo y mejora de la calidad de vida
social, manteniendo la intencién de formar una sociedad que prima por sus

habitantes y su contexto de forma equitativa.

También se ha demostrado en la presente investigacion que las zonas comunes y
los espacios de caracter privado o uso privativo de la residencia colaborativa con
una adecuada accesibilidad fomentan la inclusiéon social, causando también el
bienestar material que necesitan las personas al pertenecer en una comunidad de
caracter colaborativo que les brinda espacios con el disefio intencional de generar
la interaccion entre familias o residentes, causando también el bienestar emocional
gue requieren las personas mediante la interaccion social, y el bienestar fisico

mediante sus espacios donde se realizan actividades y planes comunitarios.

Asimismo, se ha demostrado en la presente investigacion que las residencias
colaborativas fomentan la participacion y autogestion de la comunidad presente
mediante las actividades comunitarias que se realizan en sus espacios 0 zonas
comunes causando la mejora de la calidad de vida social mediante el apoyo y la
integracion comunitaria de las personas, por otro lado, gracias a la organizacion
democratica y normas de convivencias presentes y necesarias en las residencias
colaborativas se forman los roles comunitarios de las personas, causando la
interdependencia para el bien comun y el desarrollo personal de cada integrante de

la comunidad.

Finalmente, se demuestra que los co-housing son filosofias de habitabilidad y
también objetos arquitectonicos que forman comunidades resilientes gracias a su
capacidad de mantener espacios donde se fomenten la crianza y cuidado en
comunidad, asi como las actividades interdisciplinarias y capacitantes que
fomentan la autonomia personal de cada persona y la autodeterminacion como

comunidad.
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Recomendaciones

Gracias al analisis realizado para identificar la relacion de las residencias
colaborativas o co-housing con la calidad de vida social, teniendo la intencién de
ver como puede ésta mejorarla, se recomienda estudiar la forma de integrar la
filosofia que presentan los co-housing para las residencias nuevas o existentes, o
desarrollar residencias colaborativas, gracias a su intencion de generar el vivir en
comunidad y formar sociedades que prima por sus habitantes y su contexto de

forma equitativa.

También, se recomienda presentar en las nuevas residenciales el brindar
espacios 0 zonas comunes para fomentar la inclusion social de las personas que
las habitan, ya que asi se generara la mejora de la presente comunidad, asi como
también se recomienda que las nuevas residenciales presenten el caracter
colaborativo o filosofia que presenta los co-housing mediante la participacion de
sus habitantes, sea por actividades comunitarias que ayuden a brindar el bienestar

adecuado de las personas.

A su vez, se recomienda presentar actividades comunitarias (sean deportivas,
sociales o culturales) en las residenciales existentes o en las nuevas residenciales
planteando espacios comunes para fomentar la inclusion de los habitantes de estas
comunidades, asimismo, para generar la autogestion de las comunidades, se
recomienda presentar organizaciones democraticas y normas de convivencia que
causen la interdependencia de sus residentes por el bien comunitario sin olvidar la

mejora personal de cada uno.

Finalmente, para formar comunidades que puedan tener la capacidad de ser
autodeterminantes en la sociedad de tal forma que también los ayude a ser
resilientes ante las adversidades, se recomienda mantener o presentar espacios
donde se desarrollen actividades interdisciplinarias y capacitantes que ayuden a
fomentar el mutualismo comunitario, ya que solo asi se tendra residenciales con
nuevas costumbres y modos de vivir que presenten conductas de crianza y cuidado

en comunidad.
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Anexo 1

Gréfico 3. Sistema de Encuestas a Nivel Mundial por la Organizacion de Gallup:
Percepciones sobre la satisfaccidon con la calidad de vida social.
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m Percepcion sobre la satisfaccion con la calidad de vida social

Fuente: Elaboracidn propia.

Anexo 2

Grafico 4. Sistema de Encuestas en los paises de América Latina y el Caribe por la
Organizacion de Gallup: Percepciones sobre la satisfaccion con la calidad de vida

social.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 3

Gréfico 5. Peru: Percepcién sobre la satisfaccidon con la calidad de vida social.
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m Percepcion sobre la satisfaccion con la calidad de vida social.
Fuente: Elaboracidn propia.

Anexo 4

Gréfico 6. Lima: Percepciones sobre la satisfaccion con la calidad de vida social.
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Anexo 5

Gréfico 7. Lima Norte: Percepciones sobre la satisfaccién con la calidad de vida

social.
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Anexo 6

Gréafico 8. Distritos de Lima: NUumero de infectados.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 7

Gréfico 9. Per(: Hogares en viviendas particulares con ocupantes presentes. Segun
tipo de hogar, 1993, 2007 y 2017.
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m Censo 1993 Censo 2007 mCenso 2017

Fuente: Elaboracidn propia.

Anexo 8

Grafico 10. Lima: Hogares en viviendas particulares con ocupantes presentes.
Segun tipo de hogar, 2017.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 9
Grafico 11. Lima Norte: Hogares en viviendas particulares con ocupantes

presentes. Segun tipo de hogar, 2017.

San Martin de Porres =
Comas —
Los Olivos y,.—
Independencia —
Puente Piedra =
Carabayllo p—
Ancon I'-_
Santa Rosa F-
0 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000 80000
m Hogar Nuclear Hogar Compuesto mHogar Extendido

m Hogar Unipersonal m Hogar sin nlcleo

Fuente: Elaboracién propia.

Anexo 10

Grafico 12. San Martin de Porres: Hogares en viviendas particulares con ocupantes

presentes. Segun tipo de hogar, 2017.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 7:

ANEXO 11

Operacionalizacion de la Variable Residencia Colaborativa.

Variable CDoE:Icr:alglt?ng o[[))eefrlggloonnm Dimensiones Indicadores ftems Escala
Segun Del Monte Zonas 1
(2017) son un comunes
modelo de
residencial Caracteristica —_
autogestionada y Arquitecténica Uso privativo 2
autopromovida por
los propios Se elaboré Disefio
residentes, una . . 3
teniendo como encuesta intencional
diferencia a los con 9 items
otros modelos para medir Actividades 4 —
residenciales, lo las comunitarias %
siguiente: presenta siguientes ¥
Residencia " disefio - dimensiones Caracteristica - 2
. intencional, la . Autogestion 5 -
Colaborativa . i Social <
autogestion y la Caracteristic >
participacion  los a a)
cual_e_s generan un Arquitecténi Participacion 6 %
equilibrio entre la ca,
vida en comunidad Caracteristic
y la privada; por lo a Social y Ambiente
gue la residencia Entorno social 7
colaborativa es una Capacitante.
opcién de
residencia Entorno g
tradicional, de Capacitante Espacio fisico 8
enorme posibilidad
de sostenibilidad y
elevada calidad. Resiliencia 9

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 8:

ANEXO 12

Operacionalizacion de la Variable Calidad de Vida Social.

. Definicién Definicién . . . .
Variable Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores ltems Escala
Emocional 10
Segun Del Monte
(2017) es el
contexto capaz de . L
brindar re?os o Bienestar Fisico 11
apoyos que
ayuden al
desarrollo de las Material 12
caracteristicas de )
Se elaboré
la persona [...], una
ademas, es un encuesta Integrqmo.n 13 —
concepto : comunitaria e
o . con 9 items w
multidimensional y . ¥
. complejo que Para medir —
C_alldad c_ie comprende la Ia}s . Inclusién Rol_es_ 14 3
Vida Social L , siguientes comunitarios <
adaptacion social, 7. . >
. L . dimensiones <
contribucion social, Bienestar )
apoyo social, . ' Apoyos o
. : Inclusiéon y X 15 o
coherencia social y ; sociales
T Autodetermi
actualizacion o,
. nacion.
social. Es por ello
que, la calidad de Elecciones 16
vida social se
percibe mediante
la mtervencmn de Autodeterminacion Autonomia 17
la realidad del
contexto, tanto
fisico y social. Metas
18
personales

Fuente: Elaboracion Propia.
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ANEXO 13

Tabla 9: Confiabilidad del instrumento Residencia Colaborativa.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
,830 9

Fuente: Elaboracién Propia.
ANEXO 14

Tabla 10: Baremacioén de la variable Residencia Colaborativa.

Niveles Intervalos Valor asignado
5 41-45 Muy de acuerdo
4 33-40 De acuerdo
3 25-32 Indiferente
2 17-24 Desacuerdo
1 9-16 Muy en desacuerdo

Fuente: Elaboracion Propia.
ANEXO 15

Tabla 11: Confiabilidad del instrumento Calidad de Vida Social.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos
,832 9
Fuente: Elaboracion Propia.

ANEXO 16

Tabla 12: Baremacioén de la variable Calidad de Vida Social.

Niveles Intervalos Valor asignado
5 41-45 Muy de acuerdo
4 33-40 De acuerdo
3 25-32 Indiferente
2 17-24 Desacuerdo
1 9-16 Muy en desacuerdo

Fuente: Elaboracion Propia.
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ANEXO 17
CARTA DE PRESENTACION
Sefior: ....
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y
asimismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela de
Arquitectura de la UCV filial Lima, Campus Lima Norte, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi investigacion y con la cual optare el titulo profesional de Arquitecto.

El titulo de mi investigacion es: Residencia Colaborativa y Calidad de Vida
Social en el distrito de San Martin de Porres, Lima, 2020. Caso de estudio: Hogares
Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla). y siendo imprescindible contar
con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos
en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

1. Anexo N° 1: Carta de presentacion.

2. Anexo N° 2: Definicidn conceptual de las variables.

3. Anexo N° 3: Matriz de operacionalizacion de las variables.

4. Anexo N° 4: Certificado de validez de contenido del instrumento que

mide las variables.
Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencidén que dispense a la presente.

Atentamente.

Juan Luis Flores Lopez
DNI: 71034827
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ANEXO 18
DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES
La presente investigacion contiene términos que mantienen una concordancia,
relacion y dependencia para comprender la investigacion, los cuales son:

e Residencia colaborativa: son un modelo de residencial autogestionada y
autopromovida por los propios residentes, teniendo como diferencia a los
otros modelos residenciales, o siguiente: presenta un disefio intencional, la
autogestion y la participacion los cuales generan un equilibrio entre la vida en
comunidad y la privada; por lo que la residencia colaborativa es una opcién
de residencia tradicional, de enorme posibilidad de sostenibilidad y elevada
calidad (Del Monte Diego, 2017, pags. 13-14).

Asimismo, la residencia colaborativa presenta la privacidad de sus residentes y
autonomia econémica como fundamento basico, ademas de proveer de espacios
fisicos para la co-crianza y la realizacion de deberes de la casa pero de manera
compartida. Es por ello que, la residencia colaborativa presenta las siguientes
caracteristicas: autogestionado, equipamientos comunitarios, equidad, economias
y viviendas individuales, disefio intencional y proceso participativo (Del Monte
Diego, 2017, pags. 14-17).

e Calidad de vida social: es el contexto capaz de brindar retos o apoyos que
ayuden al desarrollo de las caracteristicas de la persona (Del Monte Diego,
2017, pag. 71) [...], ademas, es un concepto multidimensional y complejo que
comprende la adaptacion social, contribucion social, apoyo social, coherencia
social y actualizacion social. Es por ello que, la calidad de vida social se
percibe mediante la intervencion de la realidad del contexto, tanto fisico y
social.

Asimismo, la calidad de vida social puede presentar determinados indicadores
que ayuden a dar una estimacion cualitativa, los cuales son: dimensiones de
crecimiento personal, dimensiones relacionales, dimensiones de mantenimiento o
cambio del sistema; los cuales pueden ayudar a determinar el nivel de satisfaccion
de grado de participacién, cohesién social, confort, etc. (Del Monte Diego, 2017,
pags. 39-41).
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Matriz de Operacionalizacién de las Variables

Anexo 19

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Residencia Colaborativa y Calidad de Vida Social en el distrito de San Martin de Porres, Lima, 2020. Caso de estudio: Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla).
Autor: Juan Luis Flores Lopez.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General:

¢En qué medida la
Residencia  Colaborativa
influye en la Calidad de
Vida Social de los Hogares
Nucleares del Sector IV
(Santa Rosa - Condevilla)
en el Distrito de San Martin
de Porres, Lima, 2020?

Problemas Especificos:

¢En qué medida los
espacios comunitarios de
las zonas comunes de la
Residencia  Colaborativa
influyen en la estabilidad
emocional del bienestar
emocional de los Hogares
Nucleares del Sector IV
(Santa Rosa - Condevilla)
en el Distrito de San Martin
de Porres, Lima, 2020?

¢En qué medida las
actividades comunitarias
deportivas de la
Residencia  Colaborativa
influyen en la aceptacion
para la integracion
comunitaria de los
Hogares Nucleares del
Sector IV (Santa Rosa -
Condevilla) en el Distrito
de San Martin de Porres,
Lima, 2020?

¢En qué  medida la
conducta en el ambiente
social de la Residencia
Colaborativa influye en las
prioridades de eleccion de
los Hogares Nucleares del
Sector IV (Santa Rosa -
Condevilla) en el Distrito
de San Martin de Porres,
Lima, 2020?

Objetivo General:

Determinar la influencia de
la Residencia Colaborativa
en la Calidad de Vida
Social de los Hogares
Nucleares del Sector IV
(Santa Rosa - Condevilla)
en el Distrito de San Martin
de Porres, Lima, 2020.

Objetivos Especificos:

Determinar la influencia de
los espacios comunitarios
de las zonas comunes de
la Residencia Colaborativa
en la estabilidad emocional
del bienestar emocional de
los Hogares Nucleares del
Sector IV (Santa Rosa -
Condevilla) en el Distrito
de San Martin de Porres,
Lima, 2020.

Determinar la influencia de
las actividades
comunitarias deportivas de
la Residencia Colaborativa
en la aceptacion para la
integraciéon comunitaria de
los Hogares Nucleares del
Sector IV (Santa Rosa -
Condevilla) en el Distrito
de San Martin de Porres,
Lima, 2020.

Determinar la influencia de
la conducta en el ambiente
social de la Residencia
Colaborativa en las
prioridades de eleccion de
los Hogares Nucleares del
Sector IV (Santa Rosa -
Condevilla) en el Distrito
de San Martin de Porres,
Lima, 2020.

Hipétesis General:

La Residencia
Colaborativa influye
significativamente en la
Calidad de Vida Social de
los Hogares Nucleares del
Sector IV (Santa Rosa -
Condevilla) en el Distrito
de San Martin de Porres,
Lima, 2020.

Hipdtesis Especificas:

Los espacios comunitarios
de las zonas comunes de
la Residencia Colaborativa
influyen significativamente
en la estabilidad emocional
del bienestar emocional de
los Hogares Nucleares del
Sector IV (Santa Rosa -
Condevilla) en el Distrito
de San Martin de Porres,
Lima, 2020.

Las actividades
comunitarias deportivas de
la Residencia Colaborativa
influyen significativamente
en la aceptaciéon para la
integracién comunitaria de
los Hogares Nucleares del
Sector IV (Santa Rosa -
Condevilla) en el Distrito
de San Martin de Porres,
Lima, 2020.

La conducta en el
ambiente social de la
Residencia  Colaborativa
influye significativamente
en las prioridades de
eleccion de los Hogares
Nucleares del Sector IV
(Santa Rosa - Condevilla)
en el Distrito de San Martin
de Porres, Lima, 2020.

VARIABLE 1: RESIDENCIA COLABORATIVA

DIMENSIONES

INDICADORES

iNDICES

ITEMS

ESCALA O MEDICION

NIVELES O RANGOS

Caracteristica
Arquitecténica

Zonas Comunes

Espacios Comunitarios

Calidad Espacial

Accesibilidad

Uso Privativo

Confort Visual

Confort Térmico

Confort Acuistico

Disefio Intencional

Vida Privada

Vida Comunitaria

Contacto Social

Caracteristica Social

Actividades Comunitarias

Sociales

Deportivas

Culturales

Autogestion

Organizacién Democratica

Independencia Econémica

Identidad Comunitaria

Participacién

Talleres de Planificacién

Orientacién Comunitaria

Normas de Convivencia

Entorno Capacitante

Ambiente Social

Modo de Vida

Costumbres

Conducta

Espacio Fisico

Mutualismo Comunitario

Co-crianza

Co-cuidado

Resiliencia

Prevencién

Resistencia

Adaptacién

9

Ordinal / Likert

1: Muy en desacuerdo
2: En desacuerdo

3: Indiferente

4: De acuerdo

5: Muy de acuerdo

VARIABLE 2: CALIDAD DE VIDA SOCIAL

Bienestar

Emocional

Entorno Seguro

Estabilidad Emocional

Salud Mental

10

Fisico

Atencién Sanitaria

Actividades Diarias

Ocio

11

Material

Oportunidad Laboral

Seguridad Financiera

Vivienda

12

Inclusién

Integracién Comunitaria

Aceptacion

Adecuacion

13

Roles Comunitarios

Estilos de Vida

Interdependencia

14

Apoyos Sociales

Contexto Social

Servicio Social

15

Autodeterminacion

Elecciones

Prioridades

Oportunidades

16

Autonomia

Autocontrol

Independencia

17

Metas Personales

Creencias

Intereses

18

Ordinal / Likert

1: Muy en desacuerdo
2: En desacuerdo

3: Indiferente

4: De acuerdo

5: Muy de acuerdo
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Anexo 20
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide las variables

Dimensiones / items | I?ertinencia1 | Relevanciaz | ACIaridad3 | Sugerencias
Si | No [ si | No [ si [ No |
VARIABLE 1: Residencia Colaborativa
DIMENSION 1: Caracteristica Arquitecténica
¢ Considera usted que la calidad espacial y la accesibilidad de los espacios comunitarios en las zonas comunes son importantes X X X
para la residencia colaborativa?
¢Considera usted que los espacios privativos de la residencia colaborativa deben contar con un apropiado aislamiento acustico X X X
e iluminacion y ventilacién natural?
¢ Considera usted que la residencia colaborativa debe presentar espacios que fomente la vida comunitaria mediante el contacto X X X
social, y espacios gue proporcionen una idénea vida privada?
DIMENSION 2: Caracteristica Social
¢Considera usted que las comunidades deberian contar con actividades sociales, culturales y deportivas?
¢ Considera usted que las comunidades deberian organizarse democraticamente para asi desarrollar su identidad comunitaria e X X X
independencia econémica?
¢Considera usted que las comunidades deberian establecer normas de convivencia e incluir talleres de planificacion y X X X
orientacién comunitaria?
DIMENSION 3: Entorno Capacitante
¢ Considera usted que las personas deben compartir sus costumbres, modos de vida y conductas para poder progresar y mejorar X X X
en comunidad?
¢Considera usted que en la residencia colaborativa debe contar con espacios que fomenten el mutualismo comunitario, la co- X X

crianza y el co-cuidado?

¢ Considera usted que la vida en comunidad fomenta y desarrolla un adecuado nivel de prevencién, resistencia y adaptacién? X X X

VARIABLE 2: Calidad de Vida Social

DIMENSION 1: Bienestar

¢ Considera usted que las comunidades deben presentar un entorno seguro para asi mantener la estabilidad emocional y salud

mental adecuada de los residentes? X X X
1 ¢Considera usted que las comunidades deben presentar atenciones sanitarias, actividades diarias y ocio para preservar el X
bienestar fisico de los residentes?
12 ¢ Considera usted que las oportunidades laborales y la adquisicién de una vivienda genera una adecuada seguridad financiera X
en los residentes de una comunidad?
DIMENSION 2: Inclusién
13 ¢ Considera usted que la aceptacién y adecuacién en una comunidad fomenta la integracién comunitaria de los residentes? X
14 ¢ Considera usted que los estilos de vida y la independencia de los residentes ayudarian a identificar los roles comunitarios en
la comunidad?
15 ¢Considera usted que el servicio social de los residentes ayudaria a la mejora del contexto social y fomenta el desarrollo del X
apoyo social?
DIMENSION 3: Autodeterminacion
16 ¢, Considera usted que las prioridades y oportunidades de una persona ayudan a formular las elecciones en la comunidad? X X X
17 ¢ Considera usted que el autocontrol y la independencia fomenta el desarrollo de la autonomia de la comunidad? X X X
18 z,Consi_dera usted que las creencias e intereses personales pueden generar las metas a lograr en los residentes de la X
comunidad?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: Dr. Isaac Séenz Mori DNI: 09341154 10 de Junio del 2020

Especialidad del validador: Rehabilitacién Urbana
*Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo. Firma del Experto Informante
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.



Anexo 21

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide las variables

N° Dimensiones / items | I?ertinencia1 | Relevanciaz ACIaridad3 Sugerencias
Si | No [ si | No Si_ [ No
VARIABLE 1: Residencia Colaborativa
DIMENSION 1: Caracteristica Arquitecténica
1 ¢ Considera usted que la calidad espacial y la accesibilidad de los espacios comunitarios en las zonas comunes son importantes X X X
para la residencia colaborativa?
2 ¢ Considera usted que los espacios privativos de la residencia colaborativa deben contar con un apropiado aislamiento acustico X X X
e iluminacion y ventilacién natural?
3 ¢ Considera usted que la residencia colaborativa debe presentar espacios que fomente la vida comunitaria mediante el contacto X X X
social, y espacios gue proporcionen una idénea vida privada?
DIMENSION 2: Caracteristica Social
4 ¢Considera usted que las comunidades deberian contar con actividades sociales, culturales y deportivas? X
5 ¢ Considera usted que las comunidades deberian organizarse democraticamente para asi desarrollar su identidad comunitaria e X X X
independencia econémica?
6 ¢Considera usted que las comunidades deberian establecer normas de convivencia e incluir talleres de planificacion y X X X
orientacién comunitaria?
DIMENSION 3: Entorno Capacitante
7 ¢ Considera usted que las personas deben compartir sus costumbres, modos de vida y conductas para poder progresar y mejorar X X X
en comunidad?
8 ¢ Considera usted que en la residencia colaborativa debe contar con espacios que fomenten el mutualismo comunitario, la co- X X
crianza y el co-cuidado?
9 ¢ Considera usted que la vida en comunidad fomenta y desarrolla un adecuado nivel de prevencién, resistencia y adaptacién? X X X
VARIABLE 2: Calidad de Vida Social
DIMENSION 1: Bienestar
10 ¢ Considera usted que las cpmunidades deben presentar un entorno seguro para asi mantener la estabilidad emocional y salud X X X
mental adecuada de los residentes?
1 ¢Considera usted que las comunidades deben presentar atenciones sanitarias, actividades diarias y ocio para preservar el X X X
bienestar fisico de los residentes?
12 z,Conside(a usted que las oportgnidades laborales y la adquisicién de una vivienda genera una adecuada seguridad financiera X X X Ec?r:?&adsi?:er elmglr?crues(te;:i?). g;zﬁgg:a me?grec:z
en los residentes de una comunidad?
pregunta.
DIMENSION 2: Inclusién
13 ¢ Considera usted que la aceptacién y adecuacién en una comunidad fomenta la integracién comunitaria de los residentes? X
14 ¢ Considera usted que los estilos de vida y la independencia de los residentes ayudarian a identificar los roles comunitarios en X X X Mé&s que estilos de vida es Preparacion
la comunidad? Profesional, valores y cualidades de liderazgo.
15 z,Consider_a usted que el servicio social de los residentes ayudaria a la mejora del contexto social y fomenta el desarrollo del X X X Es una pregunta complementaria por eso lo
apoyo social? marco como prioridad baja.
DIMENSION 3: Autodeterminacion
16 ¢ Considera usted que las prioridades y oportunidades de una persona ayudan a formular las elecciones en la comunidad? X
17 ¢ Considera usted que el autocontrol y la independencia fomenta el desarrollo de la autonomia de la comunidad? X X X ;ﬁiﬁamgfoaﬁirva;asear como tolerancia, y una
18 z,Cor1:~7i_zjje:;}7 usted que las creencias e intereses personales pueden generar las metas a lograr en los residentes de la X X X
comunidad?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: Mag. Adrian Rodriguez Chavez

Especialidad del validador: Proyectos

*Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

No aplicable [ ]
DNI: 45852266

14 de Junio del 2020

Firma del Experto Informante
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Anexo 22
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide las variables

N° Dimensiones / items | I?ertinencia1 | Relevanciaz ACIaridad3 Sugerencias
[ si No | Si [ No Si_ [ No
VARIABLE 1: Residencia Colaborativa
DIMENSION 1: Caracteristica Arquitecténica
1 ¢ Considera usted que la calidad espacial y la accesibilidad de los espacios comunitarios en las zonas comunes son importantes X X X
para la residencia colaborativa?
2 ¢Considera usted que los espacios privativos de la residencia colaborativa deben contar con un apropiado aislamiento acustico X X X
e iluminacion y ventilacién natural?
3 ¢ Considera usted que la residencia colaborativa debe presentar espacios que fomente la vida comunitaria mediante el contacto X X X
social, y espacios gue proporcionen una idénea vida privada?
DIMENSION 2: Caracteristica Social
4 ¢Considera usted que las comunidades deberian contar con actividades sociales, culturales y deportivas?
5 ¢ Considera usted que las comunidades deberian organizarse democraticamente para asi desarrollar su identidad comunitaria e X X X
independencia econémica?
6 ¢Considera usted que las comunidades deberian establecer normas de convivencia e incluir talleres de planificacion y X X X
orientacién comunitaria?
DIMENSION 3: Entorno Capacitante
7 ¢ Considera usted que las personas deben compartir sus costumbres, modos de vida y conductas para poder progresar y mejorar X X X
en comunidad?
8 ¢ Considera usted que en la residencia colaborativa debe contar con espacios que fomenten el mutualismo comunitario, la co- X X
crianza y el co-cuidado?
9 ¢ Considera usted que la vida en comunidad fomenta y desarrolla un adecuado nivel de prevencién, resistencia y adaptacién? X X X
VARIABLE 2: Calidad de Vida Social
DIMENSION 1: Bienestar
10 ¢ Considera usted que las cpmunidades deben presentar un entorno seguro para asi mantener la estabilidad emocional y salud X X X
mental adecuada de los residentes?
1 ¢Considera usted que las comunidades deben presentar atenciones sanitarias, actividades diarias y ocio para preservar el X X X
bienestar fisico de los residentes?
12 ¢ Considera usted que las oportunidades laborales y la adquisicién de una vivienda genera una adecuada seguridad financiera X X X
en los residentes de una comunidad?
DIMENSION 2: Inclusién
13 ¢ Considera usted que la aceptacién y adecuacién en una comunidad fomenta la integracién comunitaria de los residentes? X X
14 ¢ Considera usted que los estilos de vida y la independencia de los residentes ayudarian a identificar los roles comunitarios en
la comunidad?
15 ¢Considera usted que el servicio social de los residentes ayudaria a la mejora del contexto social y fomenta el desarrollo del X X X
apoyo social?
DIMENSION 3: Autodeterminacion
16 ¢, Considera usted que las prioridades y oportunidades de una persona ayudan a formular las elecciones en la comunidad? X X X Replantear de fondo la pregunta
17 ¢ Considera usted que el autocontrol y la independencia fomenta el desarrollo de la autonomia de la comunidad? X X X
18 égrgﬂi:gz:;}? usted que las creencias e intereses personales pueden generar las metas a lograr en los residentes de la X X X Redactar distinto la pregunta

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: Msc. Nicole Klerian Rodriguez

*Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

No aplicable [ ]
DNI: N/A Ciudad de México, México
Especialidad del validador: Ciencia politicas, Administracion Publica, Antropologia Social, Politicas Urbanas y Derecho a la Ciudad

15 de Junio del 2020

Firma del Experto Informante
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Anexo 23

22/712020 ENCUESTA

ENCUESTA

CO-HOUSING:
Residencia Colaborativa y Calidad de Vida Social en el distrito de San Martin de Porres, Lima,

2020. Caso de estudio: Hogares Nucleares del Sector IV (Santa Rosa - Condevilla).

1. ;Considera usted que la calidad espacial y la accesibilidad de los espacios comunitarios en las

Z0Nas comunes son inpol‘tﬂl’ltL’S pﬂl‘ll lll 1'L’Sid(‘l]Cill COlllbOI'thi\’ll?
Marca solo un évalo.

() Muy en desacuerdo

() Endesacuerdo

=

() Indiferente

() Deacuerdo

(") Muy de acuerdo

\

2. ;Considera usted que los espacios privativos de la residencia colaborativa deben contar con

un apropiado aislamiento actstico ¢ iluminacion y ventilacién nacural?
Marca solo un évalo.

() Muy en desacuerdo

() En desacuerdo

() Indiferente

() Deacuerdo

Na

() Muy de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1PF QAJjB9e98SHyJEQo2sb6ofli01sjpvDWnJjwG4 Hgk/edit

1ur
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22[7/2020 ENCUESTA

3. ;Considera usted que la residencia colaborativa debe presentar espacios que fomente la vida
comunitaria mediante el contacto social, y espacios que proporcionen una idonea vida

privada?
Marca solo un évalo.

() Muy en desacuerdo

( \

X o

() Indiferente

En desacuerdo

() Deacuerdo

@ Muy de acuerdo

4. ;Considera usted que las comunidades deberian contar con actividades sociales, culcurales y

deportivas?
Marca solo un dvalo.

() Muy en desacuerdo
() En desacuerdo
() Indiferente

() Deacuerdo

() Muy de acuerdo

5. ;Considera usted que las comunidades deberian organizarse democraticamente para asi

desarrollar su identidad comunitaria e independencia econémica?
Marca solo un évalo.

) Muy en desacuerdo

(") En desacuerdo

) Indiferente

() Deacuerdo

~—

() Muy de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1PF QAJjB9e98SHyJEQo2sb6ofli01sjpvDWnJjwG4 Hgk/edit 27
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22[7/2020 ENCUESTA

6. ;Considera usted que las comunidades deberian establecer normas de convivencia e incluir

talleres de planificacion y orientacion comunitaria?

Marca solo un évalo.

() Muy en desacuerdo
() En desacuerdo
() Indiferente

() Deacuerdo

) Muy de acuerdo

7. ;Considera usted que las personas deben compartir sus costumbres, modos de vida y

CO]]dLlCtHS p(ll'll pOdL’l' pl'Ogl‘CSﬂl' )" l’ﬂCjOl'lll' en conumidad?
Marca solo un dvalo.

() Muy en desacuerdo
() En desacuerdo
() Indiferente

() Deacuerdo

() Muy de acuerdo

8.  ;Considera usted que en la residencia colaborativa debe contar con espacios que fomenten el

mutualismo comunitario, la co-crianza y el co-cuidado?
Marca solo un évalo.

) Muy en desacuerdo
() En desacuerdo

) Indiferente

() Deacuerdo

~—

() Muy de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1PF QAJjB9e98SHyJEQo2sb6ofli01sjpvDWnJjwG4 Hgk/edit 37
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22[7/2020 ENCUESTA

9. ;Considera usted que la vida en comunidad fomenta y desarrolla un adecuado nivel de

prcvcncién, resistencia y adnptacién?

Marca solo un évalo.

() Muy en desacuerdo

() Endesacuerdo

() Indiferente
) De acuerdo

() Muy de acuerdo

10.  ;Considera usted que las comunidades deben presentar un entorno seguro para asi mantener

la estabilidad emocional y salud mental adecuada de los residentes?
Marca solo un évalo.

N\
( ) Muy en desacuerdo

() En desacuerdo

| S
() Indiferente
() Deacuerdo

() Muy de acuerdo

\.

11.  ;Considera usted que las comunidades deben presentar atenciones sanitarias, actividades

diarias y ocio para preservar el bienestar fisico de los residentes?
Marca solo un évalo.

() Muy en desacuerdo

S J/

() Endesacuerdo
() Indiferente
() Deacuerdo

(") Muy de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1PF QAJjB9e98SHyJEQo2sb6ofli01sjpvDWnJjwG4 Hgk/edit a7
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12, ;Considera usted que las oportunidades laborales y la adquisicién de una vivienda genera

una adecuada seguridad financiera en los residentes de una comunidad?

Marca solo un évalo.

() Muy en desacuerdo
() Endesacuerdo
(") Indiferente

() Deacuerdo

() Muy de acuerdo

13.  ;Considera usted que la aceptacion y adecuacion en una comunidad fomenta la integracion
i ] F 3 8

comunitaria de los residentes?
Marca solo un évalo.

N\
( ) Muy en desacuerdo

() En desacuerdo

\. J

() Indiferente
() Deacuerdo

() Muy de acuerdo

\.

14.  ;Considera usted que los estilos de vida y la independencia de los residentes ayudarian a

identificar los roles comunitarios en la comunidad?
Marca solo un évalo.

() Muy en desacuerdo
() Endesacuerdo
() Indiferente

() Deacuerdo

(") Muy de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1PF QAJjB9e98SHyJEQo2sb6ofli01sjpvDWnJjwG4 Hgk/edit 57
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15.  ;Considera usted que el servicio social de los residentes ayudaria a la mejora del contexto

social y fomenta el desarrollo del apoyo social?

Marca solo un évalo.

() Muy en desacuerdo
() En desacuerdo
(") Indiferente

() De acuerdo

() Muy de acuerdo

16.  ;Considera usted que las prioridades y oportunidades de una persona ayudan a formular las

elecciones en la comunidad?
Marca solo un évalo.

(") Muy en desacuerdo
() En desacuerdo
() Indiferente

() Deacuerdo

() Muy de acuerdo

\.

17.  ;Considera usted que el autocontrol y la independencia fomenta el desarrollo de la

autonomia de la comunidad?
Marca solo un évalo.

() Muy en desacuerdo
() En desacuerdo
() Indiferente

() Deacuerdo

(") Muy de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1PF QAJjB9e98SHyJEQo2sb6ofli01sjpvDWnJjwG4 Hgk/edit 6/7
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18.  ;Considera usted que las creencias e intereses personales pueden generar las metas a lograr

en los residentes de una comunidad?

Marca solo un évalo.

Q Muy en desacuerdo
() En desacuerdo
(D Indiferente

() De acuerdo

() Muy de acuerdo

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

https://docs.google.com/forms/d/1PF QAJjB9e98SHyJEQo2sb6ofli01sjpvDWnJjwG4 Hgk/edit

nr
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