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Resumen

La presente investigacion la presente investigacion tiene como objetivo general
determinar el rol moderador de la autoestima en la posible relacion entre asertividad
sexual y violencia de pareja en mujeres de Lima metropolitana. El tipo de la
investigacién descriptivo correlacional predictivo y de disefio no experimental, de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 263 mujeres la cual se obtuvo
a través de un muestreo no probabilistico, los instrumentos utilizados fueron la
Escala de Autoestima de Rosenberg, Escala de Asertividad Sexual y el Woman
Abuse Screening Tool. Se obtuvo como resultado que la autoestima no cumple el
rol moderador en la relacion de la asertividad sexual y la violencia de pareja con un
(B=6.51e-4; p=.801), también se evidencié que cuando la autoestima es alta o baja
la fuerza de la influencia de la asertividad sobre la violencia de pareja es de 0.5
siendo significativa pero pequefia, de igual forma, se tuvo que el 93,5% presenta
autoestima alta, y que el 6,1% presenta violencia de pareja, por otro lado, se tuvo
una correlacion significativa negativa entre las variables violencia de pareja y
asertividad sexual (p<.001, Rho=-.282), relacién significativa negativa entre
violencia de pareja y autoestima (p<.001, Rho=-.287), relacion significativa positiva

entre la asertividad sexual y autoestima (p<.001, Rho =.248).

Palabras clave: Autoestima, asertividad sexual, violencia de pareja.
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Abstract

The present investigation has as a general objective to determine the moderating
role of self-esteem in the possible relationship between sexual assertiveness and
intimate partner violence in women of metropolitan Lima. The type of research is
descriptive correlational and non-experimental, cross-sectional design. The sample
consisted of 263 women, which was obtained through a non-probabilistic test, the
instruments used were the Rosenberg Self-Esteem Scale, the Sexual Assertiveness
Scale and the Woman Abuse Screening Tool. The result was that self-esteem does
not meet the moderating role in the relationship between sexual assertiveness and
intimate partner violence (B=6.51e-4; p=.801), it is also evident that when self-
esteem is high or low, the strength of the influence of assertiveness on partner
violence is 0.5, being significant but small, in the same way, it was found that 93.5%
present high self-esteem, and that 6.1% present partner violence, on the other hand,
there was a significant negative between the variables intimate partner violence and
sexual assertiveness (p<.001, Rho=-.282), significant negative relationship between
intimate partner violence and self-esteem (p<.001, Rho=-.287), significant positive

relationship between assertiveness sexuality and self-esteem (p<.001, Rho =.248).

Keywords: Self-esteem, sexual assertiveness, partner violence.
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I. INTRODUCCION

En la adultez el ser humano se establece en el mundo laboral, mantiene relaciones
conyugales, se da la concepcidn de hijos entre otros (Urbina & Flores, 2020). En
esta etapa la mujer puede alejarse de su entorno familiar, disminuir su interaccion
social y sentir la indiferencia de personas de mayor significancia, dejdndola méas
expuesta a establecer relaciones inestables y muchas veces conflictivas, que le
hacen ser victima de violencia de pareja (Lozano et al.,2021). Este tipo de violencia
ha tenido un incremento durante la pandemia de la Covid- 19, debido al
confinamiento que han vivido las mujeres dentro de casa y en convivencia con
quien puede generar agresion hacia ella (Sanchez et al., 2020). La Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2020) conceptualiza a la violencia como la
utilizacién de forma intencionada, la coaccion fisica o agresion en contra de uno
mismo o de otra persona, o en su defecto hacia un grupo determinado, teniendo
posibles resultados de lesiones, deterioro psicoldgico, privacion de la libertad, o

inferencia en su desarrollo, o la muerte.

A nivel global, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) refiere que
en el mundo el 30% de las mujeres han sido victimas de agresion fisica o sexual ya
sea por el conyuge o algun extrafio y que casi el 27% de mujeres entre los 15 a 49
afios han sido victimizadas de la misma forma por su pareja, asi mismo, una de
cuatro féminas ha vivido alguna situacion de agresion por su pareja o conyuge

antes de los 19 afnos.

Por otro lado, en el Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2020), publicé que entre los afios 2016-2020, el 63,3% de mujeres entre las
edades de 15 a 49 afos sufrieron uno de los tipos de violencia por parte de su
pareja. Segun la encuesta demogréfica y de salud familiar (ENDES, 2021), el 58.4%
de las mujeres fueron victimas de violencia psicologica o verbal, el 26.7% agredidas

fisicamente y el 5.9% de forma sexual.



De igual forma, en Lima Metropolitana el Centro de Emergencia Mujer (CEM,
2021) publicé en su portal estadistico del programa nacional AURORA que de los
22 456 casos de violencia sexual que se reportaron entre los meses enero -
diciembre 2021, 10 251 casos son de Violacién Sexual, 5 117 pertenecen a Actos
Contra el Pudor, 615 a Hostigamiento Sexual, 533 a Acoso Sexual en Espacios
Publicos, 68 a trafico para prostitucion, 26 a actos sexuales a cambio de dinero y

5806 corresponde a multiples tipos de Violencia Sexual.

Por otro lado, el comportamiento sexual asertivo, integra una trascendencia
en el desarrollo de la sexualidad, ya que se vincula con diferentes areas de la salud
de ésta (Reyes et al., 2017). Por consiguiente, la asertividad sexual esta definida
por la capacidad de expresar de forma activa y honesta las necesidades legitimas
y propias de los deseos y expectativas de una relacion (Kang et al., 2020). Esto
determinaria que las personas poseen herramientas necesarias para poder
discernir comportamientos sexuales inadecuados que deterioren su integridad en
un acto sexual, asi como decidir cuando iniciarla y la utilizacion de métodos
profilacticos y asi evitar la fecundacion no planificada e infecciones de transmision
sexual (Osorio et &l., 2017).

Teniendo en cuenta que una de las consecuencias de la falta de asertividad
sexual incrementa el riesgo a adquirir enfermedades venéreas, la OMS (2021)
refiere que, alrededor de 1 millébn de personas se infectan de una ITS por dia, en
detalle menciona que en el 2020 se presentaron infecciones de clamidiasis,
blenorragia, sifilis y tricomoniasis, sumando entre ellas 374 millones de nuevos
contagios. Por otra parte, el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) refiere que en
nuestro territorio hasta setiembre 2021 se ha verificado en el programa de control
un total de 143 732 casos de contagios por VIH, de los cuales 46 641 se presentan
como estadio SIDA, Asi mismo en el departamento de Lima se registraron 24 293
casos de VIH y SIDA entre los afios 2014- 2020 (MINSA, 2020). Probablemente

estos datos hubieran disminuido al hacer uso de la asertividad sexual.

Con respecto a la autoestima, es el concepto que emerge al realizar la
autoevaluacion a las capacidades que uno posee, ello muestra una aprobacion o
rechazo de tales caracteristicas y determina la creencia de cuanto éxito se puede

tener (Pérez, 2019). Por lo tanto, tener buena autoestima es tener la certeza de que



puedo lograr mis objetivos pese a las dificultades, sin embargo, si existe un bajo
nivel de autoestima uno se conceptualiza como un fracaso, disminuye la confianza
en las capacidades y centra su atencion solo en la parte negativa de algin suceso
asociandolo a algo completamente personal (Gallegos et al.,2019;
Minchinton,1999).

Los niveles bajos de autoestima y la desvalorizacion son factores de riesgo
psicolégicos para que la mujer esté expuesta a VP (Aranda y Culaca 2022; Rebaza
y Risco, 2021). La autoestima es uno de los medios mas importantes que tiene el
ser humano para superar circunstancias adversas, por lo tanto, cumple un factor
protector frente a la VP (Rodriguez et al., 2011). Por otro lado, la autoestima se
asocia de manera directa a la resiliencia y con ello se puede hacer afronte a
diversas circunstancias con éxito (Ayala, 2017). Ya que, es capaz de regular la
motivacion, el afecto y la capacidad de eleccién del conyuge. Asi mismo, muestra
una adecuada asertividad y mantiene relaciones interpersonales saludables, donde
impera la comunicacion efectiva, mostrando independencia en sus criterios
(Gonzalez, 1999).

Por lo planteado con anterioridad y apoyados en los fundamentos de la
realidad problematica, nos planteamos el siguiente problema: ¢La autoestima
puede ser moderadora de la posible relacion entre asertividad sexual y violencia de

pareja en mujeres de Lima metropolitana?

Se justifica esta investigacion, ya que busca brindar un aporte al &mbito del
estudio psicolégico y a diferentes temas relacionados con el entorno social,
teniendo en cuenta que no se realizaron estudios que relacionan ambas variables
y ni en los cuales esté presente una variable moderadora , este estudio busca
aportar datos relevantes que incentiven futuras investigaciones y se profundice de
forma cientifica en la relacién entre la violencia de pareja y la asertividad sexual,
asi como la presencia de la autoestima como moderadora en la relacién de ambas;
cabe mencionar que esta investigacién redne informacion teérica de mdultiples
estudios realizados sobre asertividad sexual que la relacionan con el
funcionamiento sexual, victimizacion sexual, y la conducta sexual de riesgo, asi
como de violencia y su tipologia, de la autoestima y caracteristicas de los niveles

de ella.



Del mismo modo, se busca aportar al entorno social informaciéon que ayude
a tener mayor claridad en este tipo de violencia, ya que en algunas ocasiones se
normalizan estas agresiones, ademas, al relacionar la violencia de pareja con la
asertividad sexual nos permitirh comprender que se puede prevenir la violencia si
se desarrolla niveles adecuados de asertividad en la sexualidad, asi como hacer
énfasis en la autoestima como factor protector de la violencia, esto se podria lograr

mediante programas preventivos promocionales.

Por todo lo expuesto, la presente investigacion tiene como objetivo general
determinar el rol moderador de la autoestima en la posible relacion entre asertividad

sexual y violencia de pareja en mujeres de Lima metropolitana.

Asi también se plantea los siguientes objetivos especificos: a) identificar los
niveles de violencia de pareja, b) identificar los niveles de autoestima, c) establecer
la relacidn entre autoestima, asertividad sexual y violencia de pareja, d) establecer

la relacién entre violencia de pareja y las dimensiones de asertividad sexual.

Para poder cumplir con los objetivos se plantea la siguiente hipotesis
general: La autoestima modera la relacion entre asertividad sexual y violencia de
pareja en mujeres de Lima metropolitana. Como hipoétesis especifica se define la
siguiente: a) Existe correlacion estadisticamente significativa entre autoestima,
asertividad sexual y violencia de pareja, b) Existe correlacién estadisticamente
significativa violencia de pareja y las dimensiones de asertividad sexual en mujeres

de Lima Metropolitana.



Il. MARCO TEORICO

Teniendo en cuenta que existen pocos antecedentes que estudien la relacion de
nuestras variables y habiendo realizado una busqueda exhaustiva de
investigaciones empiricas, se describen a continuacion antecedentes de estudios
gue tomen una variable o tengan variables similares a las nuestras, con la finalidad

de tener el sustento necesario para la presente investigacion.

Nava et al. (2017), hicieron una investigacion para conocer la relacién entre
autoestima, violencia de pareja y conducta sexual en mujeres indigenas, éste
estudio fue descriptivo correlacional con un disefio transversal, donde participaron
386 mujeres mexicanas; Utilizaron la Escala de Violencia e indice de severidad, la
Escala de Autoestima de Rosenberg y consideraron mediante una encuesta la
frecuencia con la que las participantes hacen uso del preservativo. Dando como
resultados que cuando existe violencia de pareja se asocia a una baja autoestima
con un (R2 = 0.047,F[386] = 18.73, p < 0.000) ello predispone a que estén
expuestas a conductas sexuales de riesgo (R2 = 0.019,F[386] = 7.42, p < 0.007) ;
asi también, se determind que el 43% de las mujeres tenian baja autoestima y de
estas el 70.2% les gustaria aumentar el respeto que sienten por ellas y que el 38.1%
no perciben mucho de que valorarse; por otro lado el 63.2% fueron victimas de
VP de las cuales el 57% sufrieron agresion psicoldgica, el 23.8% violencia fisica, el
8.5% fisica severa, el 28% sexual; en referencia a la conducta sexual se reporta
qgue el 84% esta en una relacion estable donde el 57% no utilizan preservativo, el
30% a veces, el 85 con frecuencia y el 5% siempre. El 16% de las participantes
refieren tener parejas ocasionales y el 52% de ellas no usa condon.

Lara (2019) realizé una investigacion en 340 mujeres espafiolas mayores de
edad de las cuales 170 habian estado expuestas a VP y las demas no, con la
finalidad de determinar si la VP infringida en la muestra disminuye la autoestima,
este estudio fue cuantitativo comparativo en donde se utilizaron el inventario de
autoestima de Rosenberg para medir autoestima y un formulario estructurado
autoadministrado para medir VP, en el grupo de violentadas obteniendo como
resultados que de 222 mujeres con autoestima alta el 26.1% pertenecia al grupo

de violentadas y el 73.9% al grupo de no victimas, asi también que 68 mujeres



presentaron nivel medios de autoestima y de este grupo 92.6% son de las
agredidas y 7.4% pertenecen a las no agredidas, en lo que respecta a la autoestima
baja de las 50 mujeres el 98% son las que sufrieron VP y el 2% las no victimizadas;
asi mismo se encontraron diferencias estadisticamente significativas en autoestima
(p<0.001) en ambos grupos. Lo que determina que la violencia de pareja se

relaciona de manera significativa con los niveles bajos de autoestima.

De la Villa et al. (2017) realizaron un estudio empirico en 224 participantes
jovenes adultos de ambos sexos de nacionalidad espafiola, con el propdésito de
verificar la relacibn que existe entre violencia en el noviazgo, dependencia
emocional y autoestima, para el cual hicieron uso de la Escala de Autoestima de
Rosenberg, el Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias
Sentimentales y el Cuestionario de Violencia entre Novios. Los resultados
evidencian una relacion muy significativa entre dependencia emocional y la
autoestima con un (p= .000 hasta .003), una relacién significativa con un (p=.009
hasta P=0.38) y a su vez se tiene un r desde .139 hasta r= .291, asi también se
encontro que el 82.5%% de las mujeres evaluadas sufrieron de algun tipo de VP.
Lo que determina que los participantes que han sido victimas de VP muestran un

alto nivel de dependencia emocional y un nivel bajo de autoestima.

Sierra et al. (2021) en su investigacion con el fin de determinar cudl es el
impacto que genera la VP en las actividades sexuales, asertividad sexual y
funcionamiento sexual en 3394 participantes espafiolas de ambos sexos, utilizaron
La escala Index of Spouse Abuse, escalas que miden funcion psicosexual y sexual
y caracteristicas demograficas. Determinaron que la exposicién a la VP se asocia
de forma inversa con el funcionamiento psicosocial y sexual tanto en hombres como
en mujeres; en el sexo masculino una peor salud sexual se asocié con una
experiencia de abuso fisico (F = 4,41, p < 0,001) y abuso no fisico (F = 4,35, p <
0,001), mientras que, para las mujeres, una peor salud sexual se asoci6 con abuso
fisico (F = 13,38, p < 0,001) y abuso no fisico (F = 7,83, p <0,001).

En relacion a nivel nacional, Pérez y Rodriguez (2021) realizaron una
investigacion en la universidad de Arequipa en 130 estudiantes de ambos sexos
para determinar la relacion entre la asertividad sexual y la violencia en el noviazgo,

este estudio fue no experimental, de tipo descriptivo correlacional, para el cual se



utilizé la Escala de Asertividad Sexual (SAS) y el Cuestionario de Violencia en el
Noviazgo (CUVINO), donde encontraron una correlacion inversa entre AS y
violencia en el noviazgo con un (R=-0.248 y p= 0.05), asi mismo se evidencia que
del 1005 de los participantes el 5.4% tiene un nivel bajo de AS, el 49.2% nivel medio
y el 45.4% nivel de AS alto; en lo que respecta a VP el 9.4% no ha sido victima de
VP, el 87% presenta VP leve y el 3.6 un nivel moderado.

Rojas (2019) realiz6 una investigacion en el cual tuvo con objetivo determinar
la relacion de la variable VP, regulacion emocional y asertividad en estudiantes de
una institucion superior. Fue un estudio cuantitativo, correlacional no experimental
de corte transversal, participaron 228 universitarios entre los 18 y 32 afios, como
instrumento se hizo uso del Cuestionario de VP de CUVINO, DERS y el EMA. Se
evidencia una correlacion positiva baja entre las variables de VP y regulacion
emocional con un (r=0.251 p=0.000), mientras que entre la VP y la asertividad no

se obtuvo una significativa relacion, con un (r=0.056 y p=0.405).

Asimismo, a nivel local, Caycho y Chunga (2021), en el estudio que
realizaron tuvieron como objetivo evidenciar si existe relacion entre VP y autoestima
en mujeres jovenes del distrito del Rimac, asi mismo fue de tipo correlacional no
experimental donde participaron 372 mujeres entre 18 a 25 afios. Para medir las
variables hicieron uso del Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) y
Rosenberg Self. Esteem Scale (RSES). Concluyeron que existe correlacion inversa
y significativa Rho=-.653 y p = .001, indicando que el 51.3% presenta VP leve, el
39.5% moderado y por ultimo el 9.1% VP severo, por otro lado, en cuanto a la
autoestima tiene que el 40.1% de las mujeres presenta autoestima alta, el 28.5%
autoestima media y el 31.5% autoestima baja.

Denegri (2021) realiz6 una investigacion en 110 mujeres adultas de la ciudad
de Lima con el propésito de determinar de qué manera la VP, dependencia
emocional tienen incidencia en la autoestima, esta investigacion posee un disefio
cuantitativo correlacional, donde se usaron el Cuestionario sobre percepciéon de
violencia de género de Razuri, el Inventario de dependencia emocional de Aiquipa
y el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, los resultados obtenidos
fueron que el 9.1% presentan un nivel bajo, el 23.6% un nivel medio y el 67.3% un

nivel alto de VP, asi también se evidencia que de las participantes el 5.5% tienen



un nivel bajo, 16.4% medio bajo, 21.8 medio alto y el 56.4 un nivel alto de
autoestima, Por otro lado se muestra un valor Pseudo R-cuadrado de 0,335 lo que
determina que existe una alteracion de la autoestima en un 35% por la Vp y DE,
también se encontr6é un valor sig de 0.000 y 0.004 lo que indica que la VP y DE

tienen inferencia en la autoestima.

La violencia segun la OMS (2020) es definida como la utilizacion de la fuerza
fisica de forma negativa ya sea en contra de uno mismo o hacia los demas,
pudiendo tener repercusiones fisicas, psicolégicas o hasta la muerte. Asi mismo
refiere que la violencia en todas sus presentaciones es causante del deterioro de la
salud integral teniendo costos elevados en la familia, en el trabajo y su entorno

social.

La violencia de pareja (VP) es el dominio ejercido en contra de la persona
con quien se mantiene un vinculo afectivo, haciendo uso de acciones u omisiones
fuera de su voluntad, que deterioran a la victima (Diaz et al, 2013). Estos
comportamientos lesivos hacia uno de los miembros de la relacion pueden ser de
forma fisica, psicoldgica o sexual (Aiquipa y Cancion, 2020). Asi mismo en el ambito
econdémico o patrimonial (Garcia y Cerda, 2010). Teniendo mayor incidencia hacia
la mujer en todo el mundo (Alesina et al., 2020; OMS, 2021; Yuguero, 2014). Este
accionar es un delito y tiene consecuencias duraderas en la salud fisica, mental,
sexual y afecta la interaccion social; lacerando la salud y bienestar de sus hijos y
puede generar consecuencias fatidicas como el homicidio o suicidio (Pujol y
Mohino, 2019; OMS, 2021). Lo que podria conllevar a un deterioro de la salud
mental de la victima y asi disminuir su funcionalidad, denigrando la integridad de la

victima en todos los aspectos relacionados a su supervivencia.

Robles (2005) menciona que existen 4 tipos de VP; violencia fisica,
psicoldgica, sexual y econémica; la fisica es el acto hacia el cuerpo de la pareja 'y
se realiza a través de golpes, empujones que ocasiona lesiones graves e incluso
hasta la muerte. La violencia psicolégica que implica toda accion que deteriora el
lado emocional de la persona, mediante, humillaciones, acciones denigrantes que
la hagan sentir mal con ella misma, privaciones, poner a personas en su contra,
obligarla a realizar acciones en contra de sus principios o destrozar la confianza en

su persona o de su relacion (Rey-Anacona, 2013). La violencia sexual que hace



referencia a toda accion sin el previo consentimiento de la persona afectada, con la
Unica finalidad de que el victimario logre saciar sus deseos sexuales (Rey-Anacona,
2013). Y la violencia econémica como accion de limitar el gasto e ingreso
monetario, disminuir o suprimir el apoyo econdémico u ocultar los ingresos
(Robles,2005).

Sears et al, (2007), mencionan diferentes factores determinantes de
violencia de pareja, tales como que la persona haya estado expuesto a violencia
intrafamiliar en su crecimiento, las actitudes frente a la violencia y a sus
experiencias relacionadas a actos violentos; la convivencia con un entorno social
inmerso en la violencia, haber experimentado algun tipo de violencia de forma

directa en el enamoramiento.

Zapata (2021) menciona tres espacios con respecto a las causas de
violencia de pareja; en cuanto al factor individual, que esta asociado directamente
al sistema de creencias 0 esquemas en base a la experiencia de vida; el factor
familiar, ya que las acciones modeladas de violencia son capaces de ser
transmitidas y repetidas y por ultimo el factor social que hace mencién al escaso
apoyo de su entorno mas cercano, lo que hace que la victima se aparte de
familiares, amigos, limite el contacto social. Adicional a ello, refieren que los niveles
bajos de autoestima predisponen a la mujer a aceptar comportamientos nocivos en
contra de su integridad, ya que, ven a su pareja como alguien superior (Riguetti y
Visserman 2017). Asi también, que la pareja tenga un menor nivel educativo o que
la mujer sea consumidora de alcohol (Stranoff, 2017). Y no posean ingresos
econdmicos son un factor de riesgo de vivir en VP (Villamarin & Garcia, 2019). Del
mismo modo, los niveles bajos de asertividad sexual son un factor para que la mujer
sea victima de VP en el contexto sexual (Santos-Iglesias & Sierra, 2010). Ya que
esta capacidad es considerada como un factor protector frente al abuso (Sanz,
2021). En contraste con lo mencionado es importante mencionar que en los Ultimos
afos se ha hecho énfasis en el empoderamiento de la mujer como factor protector
de la VP, ya que aporta de forma positiva en la autovalia y las protege de ser

victimas de agresion dentro de la relacion de pareja (Charry et al.,2021).

Al abordar la violencia de pareja es imprescindible determinar los roles de

género, ya que existe una alta incidencia en la violencia ejercida por el hombre



hacia el sexo opuesto (Rey-Anacona, 2013). Asi mismo el dominio social y cultural
del sexo masculino sobre las féminas cumplen un rol importante en que la mujer
este expuesta a ser victimizada (Rico, 1998). Por otro lado, no se puede dejar
exento en que la mujer también es participe en el ejercicio de la violencia, ya que
hace uso de las estrategias de poder, lairay la impulsividad para afectar a su pareja
(Galindo et al.,2021).

Para describir mejor la variable basamos este estudio en la teoria del modelo
ecoldgico de Bronfenbrenner (2002, citado en Zapata, 2021) la cual plantea una
vision global del comportamiento de la persona, asumiendo que en ella interviene
el espacio individual, familiar, social comunitario y cultural, esta teoria nos permite
entender a la violencia en los diferentes escenarios en la que se presenta, pero
fundamentalmente en la familia que es el lugar donde el nifio tiene contacto con
actos de violencia conyugal, un apego negligente o maltrato intrafamiliar, lo que
podria ocasionar que en un futuro sea violento o normalice la violencia; y el centro
educativo, ya que es donde se tiene el primer contacto social. Asi mismo esta teoria
indica que esté relacionada con 4 elementos que influyen a un individuo estos son:
el cultural o macro sistema, el social o exosistema; la familia, el trabajo y la sociedad

gue viene a ser el mesosistema y lo personal o microsistema.

Con respecto a la variable asertividad Torres et al. (2016) sefiala que es una
habilidad que tiene la persona para poder hacer reconocer sus derechos indicando
lo que desea, piensay cree, de manera clara, concisa, respetando y sin dafar a los
demas, asimismo, esta unida a la autoestima alta, la cual va a permitir que
reconozcamos los derechos de uno mismo y de los deméas. Denotando un
comportamiento igualitario alejado de la incomodidad en la interaccion social
(Kilicarslan & Parmaksiz, 2020).

Morokoff et al. (1997a) definen que la asertividad sexual es un derecho que
tiene el ser humano sobre su cuerpo y la expresién de su sexualidad a través del
mismo, mostrando capacidad para decidir cuando iniciar o rechazar el acto sexual,
como también para comunicar sus deseos y decidir los métodos anticonceptivos
que se utilizara para la prevencion de la concepcion no planificada e infecciones
sexuales. Por lo tanto, integra destrezas con las que cuentan las personas en la

interaccién de forma oOptima en las relaciones sexuales, haciendo énfasis en el
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respeto de sus derechos como también mostrando madurez y responsabilidad
logrando su salvaguardo ante una actividad sexual no deseada (Bonifacio, 2019).
Por consiguiente, bajo ninguna circunstancia esta obligado a dejar que alguien mas
decida sobre esa autonomia. Asi mismo Santos-lglesias y Sierra (2010) afiaden
que conforma una base de la sexualidad humana, ya que esta intimamente

relacionada con el deseo, la respuesta y la satisfaccion sexual.

Morokoff et al (1997) menciona que la AS presenta tres dimensiones, la
primera es la iniciacion, que se relaciona con la competencia para dar inicio a una
relacion sexual deseada, la segunda dimensién es el rechazo, que se relaciona con
la capacidad para poner objecion al acto sexual no deseado, y por ultimo tenemos
la tercera dimensidbn Embarazo-Prevencion de ETS, aqui se evidencia la
responsabilidad sexual de pareja, con respecto si se hace uso o no de un método
anticonceptivo. Santos-lglesias y Sierra (2010) indican que el estudio de la AS
compromete tres caracteristicas fundamentales de la salud sexual: respuesta y

funcionamiento sexual, victimizacién sexual y conductas sexuales de riesgo

A continuacién, se presenta el desarrollo de estas caracteristicas y su
influencia en la AS. El funcionamiento sexual ha sido relacionado de manera
positiva por Kang et al. (2020) quienes refieren que al tener una mejor autoestima
y estar satisfecho con la apariencia fisica aumenta los niveles de asertividad sexual.
Asi como tener mayores conocimientos sobre salud sexual favorecen las conductas
sexuales asertivas (Bahrampour et al, 2022). Asi también, la ausencia de maltrato
fisico y tener una visidn positiva a las fantasias sexuales, asi como un mayor deseo
sexual con una pareja, una mejor excitacion sexual y erotofilia predicen niveles altos
de asertividad sexual en personas de ambos sexos (Santos- Iglesias et al, 2013).
Por otro lado, una imagen corporal negativa y un bajo nivel de AS determina un
déficit en el placer al tener contacto sexual (Segarra, 2019). Debido a que la AS

esta vinculada con el funcionamiento y la satisfaccion sexual (Azmoude et al, 2016).

Sobre victimizacion sexual, Iglesias et al (2010) mencionan que la AS
funciona como un factor protector frente a los diversos riesgos, como es la
victimizacion y coercion sexual, logrando ser una estrategia para poder reducir
situaciones sexuales no deseadas. Ser victima de agresion sexual disminuye la

asertividad sexual y por ende es un factor preponderante a que la mujer sea

11



victimizada posteriormente (Livingston et al, 2007). Asi mismo, la AS esta
relacionada con los estados de animo, especificamente se establece que la
depresion y la ansiedad predispone la victimizacion sexual en la mujer y la
depresion en los varones (Granados et al. 2011). Por lo tanto, tomar acciones para
fortalecer la asertividad sexual podria disminuir la predisposicion de la mujer a
futuras victimizaciones (Livingston et al, 2007).

Las conductas sexuales de riesgo estan relacionadas con la AS ya que
previenen la procreacion no deseada y las ITS, donde el uso del conddn es
determinante para ello (Granados et al, 2011), de tal manera que la asertividad
sexual cumple el rol predictor en el uso del preservativo en el acto sexual (Uribe et
al, 2017; Iglesias et al, 2010). Asi mismo, un mayor nivel de asertividad sexual
ayuda a reducir la probabilidad de contagio de ITS y VIH (Osorio et al, 2017). Asi
también se debe de tener en cuenta que el consumo de sustancias en varones,
presento una disminucion de la asertividad sexual relacionada con la prevencion de
tales infecciones (Vallejo y Sierra, 2015). De igual modo, los niveles bajos de AS
exponen a la mujer a embarazos no deseados, ITS y violencia en todas sus formas

(Santos-lglesias y Sierra, 2010).

Mediante revisiones de literatura no se describen teorias que determinen AS,
sin embargo, basamos esta variable en la teoria de los guiones sexuales de
Gagnon y Simén (1973, citado en Silva y Barrientos, 2008) asume que los seres
humanos desarrollan y experimentan su sexualidad en base a diversas
experiencias que son relatadas por su entorno, ellos infieren de forma directa sobre
las situaciones, sensaciones, el propdésito, estados corporales y el deseo, en
direccion al ambito sexual; esta teoria refiere que la conducta engloba, escenarios
culturales donde se brindan las guias de como se debe expresar la sexualidad,
interpersonales que se asocian al comportamiento expresado acorde a los
parametros esperados por la sociedad y los intrapsiquicos que comprenden los

estadios emocionales asociados a la vida sexual y de afecto.

Autoconcepto es la definicién que se tiene de uno mismo, una construccion
global de nuestras creencias (Gonzéalez, 1999). Asi como el conocimiento de las
cualidades que se posee (Goma, 2018). Se va formando por el cumulo de

experiencias en nuestro desarrollo, la apreciacion critica de nuestra imagen,
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realizada por uno mismo y por los demas, y nos conduce al autoconocimiento de
nuestras aptitudes y debilidades (Pérez, 2019). Por lo tanto, el concepto que se
tiene como individuo nos va a diferenciar de las caracteristicas de los demas,
siendo este la base de la formacion de la autoestima (Gonzalez, 1999). Teniendo
mayor prevalencia en la adolescencia, ya que, en ella es cuando se tiene una mayor
valoracion de los diferentes aspectos del desarrollo, asi como, la necesidad de
aprobacion del entorno, asociado a los multiples cambios que se experimenta en

esta etapa (Goma, 2018).

La autoestima es el valor que se siente por uno mismo y esta ampliamente
asociada al conocimiento propio ( Roa, 2013).Es la certeza de saber que estamos
preparados para la vida y lo que nos exige, asi como, saber que tenemos el derecho
a ser felices y disfrutar del fruto de nuestro esfuerzo (Branden, 1993) Es la opinion
propia, para entenderse, comprenderse, aceptarse y contemplar el derecho de ser
queridos por uno mismo y el entorno, toma en consideracion el mundo afectivo y el
valor que tenemos como persona, puesto que, influye en como valoramos nuestra
realidad (Hertfelder, 2010). Rosenberg (1965) menciona que la autoestima es parte
del auto concepto que engloba sentimientos y pensamientos propios, asi como la
confianza que puede tener de si mismo, que son muy importantes y que pueden
ser de forma positiva 0 adversa y se va formando por las experiencias del entorno

social y la cultura donde se desarrolla la persona.

El desarrollo de la autoestima en los seres humanos se va presentando en
las diferentes etapas evolutivas, teniendo un nivel elevado en la infancia y va a
depender de la relacién que se tiene con nuestros cuidadores, para luego decaer
no de forma significativa en la adolescencia, ya que, en ella existe un conflicto por
la pertenencia a un grupo y la necesidad de aceptacion del entorno, se consolida
temporalmente en la etapa adulta , para luego disminuir junto a las capacidades
en la tercera edad (Robins, 2002).

La autoestima se constituye como parte importante en la interaccion social
(Martinez et al.,2019). Y en el desarrollo de sus habilidades sociales ya que, a un
mayor nivel de estas disminuye la VP (Gonzales & Gonzales, 2021). Por
consiguiente, sera mas tolerante con los demas y con el mismo. Ayuda a tener una

evaluacion real y objetiva de nuestras capacidades, asi como, aceptacion de
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nuestras debilidades y desarrollar sentimientos adecuados para el
desenvolvimiento habitual (Roa, 2013). Asi pues, poseer una autoestima alta dotara
a la persona con habilidades para afrontar diversas circunstancias en la que debe
prevalecer su fuerza y la confianza en superar las dificultades, favoreciendo el
crecimiento personal y profesional (Gonzalez, 1999). No obstante, tener una
autoestima baja disminuye nuestra capacidad de afronte, dejamos de creer en
nuestra fuerza y lo adverso se transforma en algo que genera un sufrimiento
emocional (Branden, 1993). Disminuye la motivacion y muestran menor eficacia
para enfrentar dificultades (Rodriguez & Cafo, 2012). Del mismo modo, le da una
mayor valoracion a los errores y hace ver de manera resumida los logros, poniendo
énfasis en maximizar nuestras debilidades con lo que vuelve al ser humano mas
vulnerable y pierde la confianza (Rea, 2015). Ello expone a la mujer a aceptar actos
violentos dentro de la relacion de pareja debido al grado de indefensién que percibe
de ella misma (Villamarin & Garcia, 2019). En consecuencia, los niveles bajos de
autoestima, conducen al ser humano a un déficit en sus habilidades y la pérdida de

confianza para lograr nuevas aptitudes.

Por otro lado, para comprender las etapas de la relacion amorosa, Yale
(1997) menciona que tienen 3 etapas fundamentales, la de enamoramiento que se
da desde el inicio hasta aproximadamente los 6 meses, donde el amor es reciproco,
existe un camulo de emociones, deseo sexual satisfecho y se establece un vinculo
afectivo importante; la del amor pasional desde los 6 meses a 4 afios, donde hay
una madurez del enamoramiento, pero también pueden presentarse diferentes
obstaculos; finalmente el amor compafiero que se da alrededor de los 4 afios y se

caracteriza por el alcance de un nivel superior del enamoramiento.
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo:

Esta investigacion es aplicada, puesto que esta fundamentada por la investigacion
basica y se plantean hipotesis para la resolucion de problemas en estudios de
campo (Naupas et al., 2018). Asi mismo, posee un enfoque cuantitativo ya que
utiliza medios estadisticos para adquirir los resultados, en referencia a ello Naupas
et al, (2018) mencionan que en la investigacion cuantitativa el recojo de informacion
se da para responder a las hipotesis que se formul6 con anterioridad, para ello hace

uso de la estadistica descriptiva e inferencial.

Disefo

Posee un disefio no experimental puesto que no se manipula ninguno de los
constructos y cada una de las variables son medidas tal y como son vivenciadas
por los participantes sin modificacion alguna (Arias, 2020). Ademas, la presente
investigacion es de corte transversal, debido a que cada sujeto es evaluado una
sola vez, quiere decir que el recojo de los datos se da en un periodo determinado
(Hernandez et al., 2014). Por otro lado, el disefio de analisis es descriptivo
correlacional predictivo por lo cual nos planteamos como objetivo determinar el nivel
de relacidén que existe entre cada una de las variables, esta relacion puede ser de
forma negativa o positiva, asi también, se proyecta a describir las caracteristicas
mas relevantes de las variables en estudio (Rivas, 2017). Es predictiva ya que se
basa en el andlisis estadistico predictivo, donde se utiliza la regresién lineal o
multiple, en la cual se puede identificar cuales serian las puntuaciones de una

variable en funcion de conocer las puntuaciones de otra variable (Ato et al., 2018)
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3.2. Variables y operacionalizacién

Variable: Autoestima

Definicion conceptual: Rosenberg (1965) la autoestima es la percepcion positiva
0 negativa que tiene cada individuo, el cual se construye como consecuencia del

concepto que tienen de si mismos.

Definicion operacional: Operacionalmente se define por las puntuaciones
obtenidas a de la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), creada por
Rosenberg et al., (1965), consta de dos dimensiones, en primer lugar, los
enunciados positivos y en segundo lugar los enunciados negativos. Adaptada al

espafiol por Vasquez et al. (2004).

Dimensiones: Es unidimensional.

Escala de medicién: La escala de medicion es de tipo Likert y de nivel ordinal.
Variable: Asertividad sexual

Definicion conceptual: Segun Morokoff et al. (1997) menciona que es la
capacidad que tiene una persona expresar sus sentimientos, deseos y opiniones
ante las situaciones de iniciacién, rechazo, o la negociacion para la utilizacion de

métodos anticonceptivos en el acto sexual.

Definicién operacional: Operacionalmente se define por las puntuaciones
obtenidas a través de la Escala de Asertividad Sexual SAS, creada por Morokoff et
al., (1997), y adaptada por Sierra et al., (2011).

Dimensiones: Establece 3 dimensiones: Inicio (6 items), Rechazo (6 items),

Embarazo- prevencion de ETS (6 items).

Escala de medicién: La escala de mediciéon es Likert y el nivel de medicion es

ordinal.
Variable: Violencia de pareja

Definicion conceptual: Se define violencia de pareja a los actos lesivos en contra

de la mujer, donde se deja en evidencia el abuso de poder y se manifiesta de
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manera fisica, psicologica, sexual y econdémica, deteriorando la salud en todos los
aspectos (Bellido, 2019).

Definicion operacional: Operacionalmente se define por las puntuaciones
obtenidas mediante el Woman Abuse Screening Tool WAST (Brown et al, 1996) y
su adaptacion al contexto peruano de Pinto y Rodriguez (2020).

Dimensiones: Es unidimensional.

Escala de medicion: Las opciones de respuesta de tipo Likert y el nivel de

medicion es ordinal.
3.3. Poblacién, muestra, muestreo

Poblacion:

Es el total de personas que tienen una conexién con el objeto de estudio, el cual
sirve para tener informacion para la investigacion, en el cual poseen caracteristicas
en comun (Sanchez et al., 2018). Con respecto a esta investigacion, la poblacién
son mujeres adultas de Lima Metropolitana y respecto a ello CPI, 2022 proyecta
una poblacién de 6 120 300.

Criterios de inclusioén:

- Mujeres mayores de edad

- Residentes en Lima metropolitana

- Mantener una relacion amorosa mayor a 6 meses

- Mantener relaciones sexuales

Criterios de exclusion:

- Mujeres menores de edad

- No residir en Lima Metropolitana

- Sin relacién de pareja o0 mantener una relacibn amorosa menor a 6 meses

- No haber iniciado su vida sexual.
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Muestra:

Es un subgrupo de elementos que tienen pertenencia a un conjunto, estas muestras
deben ser representativas (Hernandez et al.,2014). Asi también, es una seleccion
que se realiza a la poblacion, a la cual se le evalla caracteristicas que presenten
en particular (Sanchez et al.,2018). En el presente trabajo de investigacion el
tamafo de la muestra proyectado fue de un minimo de 262 mujeres mayores de
edad de Lima metropolitana, dicho tamafio de muestra es el resultado mediante el
uso del programa G Power (Faul et al.,2009), la determinacion a priori del tamafio
de la muestra es un procedimiento que busca fortalecer la confianza en los
resultados y trata de evitar el error tipo 1 y error tipo 2 en el contraste de hipétesis,
para asi llegar a una conclusién valida mediante una cantidad minima suficiente de
participantes (Quispe et al., 2020). Para hacer el célculo se determin6é un margen
de error de .05, una potencia estadistica .95 y tamafio del efecto r=.2.

Muestreo:

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, ya que los participantes no se
escogen por sorteo, sino de acuerdo a los criterios de la Investigacion (Naupas et
al., 2018; Sanchez et al., 2018). Asi también, se utiliz6 la técnica de bola de nieve
para recolectar la informacion, Herndndez y Mendoza (2018) mencionan que esta
técnica nos favorece para llegar al objeto de investigacion, ya que un participante
facilita a otro que cumpla con las caracteristicas convenientes y de la misma

manera este a otro y asi consecutivamente.
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A continuacién, se presenta una tabla con las caracteristicas principales de las

participantes.

Tabla 1.

Caracteristicas sociodemogréficas de las mujeres de Lima Metropolitana

n %

Género

Femenino 252 95,8%

LGTB 11 4,2%
Situacion afectiva

Soltera con vida sexual activa 37 14,1%

Novia o enamorada 88 33,5%

Casada o conviviente 138 52,5%
Tiempo de relacion

6 meses a 2 afios 90 34,2%

3 ab afios 54 20,5%

6 afios a mas 119 45,2%
Edad

18 a 30 afos 111 42,2%

31 a 45 afios 126 47,9%

46 a 65 afios 26 9,9%

Total 263 100,0%

De acuerdo a la tabla se observa que, en relacién al género de las mujeres
encuestadas de Lima Metropolitana, el 95,8% fue de género femenino; mientras
que el 4,2% se identific6 con el LGTB. Por otro lado, en relacion a la situacion
afectiva de las mujeres encuestadas, el 52,5% fue casada o conviviente; el 33,5%
fue novia o0 enamorada; y el 14,1% fue solamente soltera con vida sexual activa. A
su vez, sobre el tiempo de relacion que tuvieron las mujeres encuestadas, el 45,2%
tuvo una relacion de 6 afios a mas; el 34,2% tuvo una relacién entre 6 meses a 2
afos; y el 20,5% tuvo una relacion de 3 a 5 afios. Por su parte, acerca de la edad
de las mujeres encuestadas, el 47,9% tuvo entre 31 a 45 afios; el 42,2% tuvo entre

18 a 30 afos; y el 9,9% tuvo entre 46 a 65 afos.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica para la recoleccion de datos es la encuesta la cual se define como el
conjunto de preguntas o0 cuestionario que tiene como objetivo el obtener la

informacion de las personas (Bernal, 2006).
INSTRUMENTOS

Ficha técnica 1

Nombre : Woman Abuse Screening Tool (WAST)
Autores : Brown, Lent, Brett, Sas, y Pederson (1996)
Procedencia : Estados Unidos

Adaptacion : Pinto y Rodriguez (2020)

Administracion : Individual o colectivo
Tiempo : 5 minutos
Estructuracion : unidimensional — 8 items

Aplicacion : Adultos
Reserfia historica:

El instrumento fue desarrollado por Brown et al. (1996), en Estados unidos los
cuales realizaron revisiones de literaturas importantes, al inicio las preguntas tenian
el fin de identificar y tratar a mujeres maltratadas, en primer lugar, se tuvo la version
de 8 items lo cuales fueron realizados en una muestra de 50 mujeres, separadas
en dos grupos extremos, asimismo, los autores vieron por conveniente realizar una
version corta del WAST, el cual solo consta de 2 items con los que las mujeres se
sintieron mas comodas y podia dar una deteccion rapida de abuso hacia ellas.
Posterior a ello, Binfa et al (2018) realizaron una adaptacion en Chile y en el 2020

Pinto y Rodriguez realizaron la adaptacion al contexto peruano.
Consigna de aplicacion:

El instrumento tiene como consigna que los participantes lean cada enunciado y
seleccionen con una de las alternativas que mejor se asemeje a la dinamica de su

relacion de pareja.

20



Calificacion e interpretacion

La puntuacion general es la suma de todos los puntos obtenidos en los items, por
lo que oscila entre los 8 y 24 puntos. De acuerdo a la guia de tamizaje del Ministerio
de salud (MINSA, 2021) la cual tiene como propdsito medir la violencia de pareja,
determina que una puntuacion mayor a 15 y un maximo de 24 es indicativo de
presencia de VP, y una puntuacion entre 8 a 15 indica ausencia de VP, con la cual

podemos determinar dos niveles de VP, ausencia y presencia.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

Brown et al. (1996) realizaron un analisis psicométrico del WAST, para determinar
la validez a partir de evidencias de validez de discriminante para ello aplicaron el
cuestionario a mujeres con antecedentes y sin antecedentes de violencia (=15, df=
46, P<.001), considerando la validez por estructura interna a través del analisis de
componente principales se reconoce la presencia de un solo factor que explica el
78% de la varianza, encontrandose correlaciones entre items desde .65 a .86,

respecto a la confiabilidad se obtiene un Alfa de Cronbach de .95.
Propiedades psicométricas peruanas

En el contexto peruana este instrumento fue aplicado en una muestra de 296
mujeres de Lima Metropolitana entre las edades de 18 y 60 afios, para hallar la
validez de contenido a través de V de Aiken, obteniendo un valor de .93 a excepcion
del item 5 con un valor de .73. Por otro lado, con respecto de validez de estructura
interna por andlisis factorial confirmatorio para el modelo unidimensional se tiene
los siguientes indices de ajustes X? / gl= 2.6, RMSEA= .074, CFI = .000, SRMR=
.052, con respecto a la confiabilidad se estimé a través del coeficiente alfa de
Cronbach de .85 y el Coeficiente de Omega de .86.
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Ficha técnica 2

Nombre . Escala de Asertividad Sexual
Autores : Morokoff, Harlow, Grimley, Whitmire y Quina (1997)
Procedencia : Estados Unidos

Administraciéon : Individual o colectiva
Tiempo : 15 minutos
Estructuracion : 3 dimensiones — 18 items

Aplicacion : Adultos

Resefia historica

El instrumento fue desarrollado por Morokoff et al. (1997), la version inicial tenia
112 items, que tras tener un andlisis de componente con rotacidon oblicua se
obtuvieron 18 items que se agrupan en tres dimensiones. Posterior a ello, se realizo
una adaptacion espafiola por Sierra et al. (2011) lo cual la aplicé en 853 personas
obteniendo buenos indices de confiabilidad, asimismo, Torres et al. (2017) realiz6
una validacion del SAS en 202 mujeres de México, posteriormente, Puente (2017)

realizd un analisis psicométrico en 832 peruanas.
Consigna de aplicacion

El instrumento tiene como consigna que los participantes lean cada enunciado y
seleccionen con un punto la alternativa que mejor se asemeje a la realidad de la

situacion.
Calificacion e interpretacion

La puntuacion general es la suma de todos los puntos obtenidos en los items, por
lo que oscilan entre los 10 y 40 puntos, cada una de las preguntas tiene 4 opciones
de respuestas. Para el propédsito del estudio se hara uso de las dimensiones (inicio,
rechazo y embarazo - ETS) presentadas en las propiedades psicométricas
realizada por Sierra et al., (2011), las cuales se sustentan en el marco teorico de
esta investigacion, se califica por puntuaciones directas debido a que en las
investigaciones del mismo autor no presenta baremos, ya que la presentada por

Puente (2017) ofrece 2 dimensiones y estas difieren con la teoria presentada.
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Propiedades psicométricas originales del instrumento

Morokoff et al (1997), realizaron un analisis psicométrico en cinco muestras de
estudios diferentes (3 por estudiantes universitarias, 1 de mujeres con conductas
sexuales de riesgo y resultado del seguimiento de las estudiantes universitarias),
las cuales eran de 112 items, pero se redujeron a 18 items, el andlisis factorial
exploratorio demostré 3 dimensiones (inicio, rechazo y E- ETS), se encontré una
correlacion significativa entre negativa y embarazo. Prevenciéon de ETS tanto en la
muestra 1 (r= -.24; p<.001) y en la muestra 2 (r= -.28; p<.001), para la muestra 3
tuvo un alfa de Cronbach inicio, .77; rechazo, .74; E-ETS, .82 para el total de la

escala se alcanzaron coeficientes de .79, .77, .75, .82y .84.
Propiedades psicométricas de la adaptacién espafiola

La adaptacion espafiola realizada por Sierra et al (2011) fue desarrollada en 853
personas (400 hombres y 453 mujeres ), la validez de constructo se realizdé un AFE
dando como resultado una carga factorial de los items de .96 y 1.65, con respecto
al item 3 (ri = .28) y 5 (rit® = .22) todas las correlaciones del total-item superan el
valor .30, un KMO= .77 y un indice de esfericidad de Barlett (p< .001), Por otra
parte, con respecto a la validez de estructura interna por analisis factorial
confirmatorio para el modelo propuesto fue el de 3 factores relacionados (B) se
tiene los siguiente indices de ajustes, x> =390.38, RMSEA = .064, GFI= .911, en
relacion a la confiabilidad se determiné a través del coeficiente de alfa de Cronbach
de .82.

Propiedades psicométricas peruanas

Puente (2017) desarrollo la adaptacion peruana en 832 estudiantes universitarios
(408 mujeres y 424 mujeres) entre las edades de 18 a 29 afios, la validez de
constructo se realiz6 un AFE con un KMO = .809, un indice de esfericidad de Barlett
(p<.001). Por otro lado, en cuanto a la validez de estructura interna por analisis

factorial confirmatorio para el modelo de dos dimensiones.
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Ficha técnica 3

Nombre : Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)
Autores : Morris Rosenberg (1965)
Procedencia : Estados Unidos

Administraciéon : Individual o colectiva
Tiempo : 5 minutos
Estructuracion : unidimensional- 10 items

Aplicacion : De 12 afios a més.

Reserfia historica:

El instrumento fue desarrollado por Morris Rosenberg en 1965, en Estados Unidos,
consta de 10 items, luego fue adaptada al espafol por Vasquez et al. (2004) en
Espafia en una muestra de 533 pacientes, posterior a ello en Perd Aguirre (2020)

realizo las evidencias psicométricas en Lima Norte.
Consigna de aplicacion:

El instrumento tiene como consigna que los participantes lean cada enunciado y
seleccionen con un punto la alternativa que mejor se asemeje a la realidad,

mencionar que debe realizarlo de forma sincera.
Calificacion e interpretacion:

La puntuacion general es la suma de todos los puntos obtenidos en los items, por
lo que oscilan entre los 10 y 40 puntos, cada una de las preguntas tiene 4 opciones

de respuestas.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

Rosenberg (1965) realiz6 un estudio sobre la autoestima y otras variables que
podrian estar relacionadas, en primer lugar relaciono la autoestima con los padres
gue se casaban de nuevo después de quedar viudos, y los resultados indicaron que
un 46% de los nifios tenia autoestima alta si sus padres no se volvian a casar o

nunca se divorciaron, luego realizé otra correlacién entre autoestima e hijo Unico o
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hijo con hermanos, se obtuvo que el 51% de hijos Unicos tienen autoestima alta

mientras que los hijos con hermanos solo el 44% tenia autoestima alta.
Propiedades psicométricas peruanas

La adaptacion espafiola realizada por Aguirre Yenifer (2020) fue aplicada en 250
personas del personal de serenazgo de Lima Norte, la validez de contenido a través
del coeficiente V de Aiken p>.80, el modelo propuesto fue el Modelo original 2
Factores, X? / gl= 1.64, RMSEA = .053, GFI= .954, CFI= .942, asimismo se tiene
asociacion con la variable ansiedad teniendo como resultados rs= -.251, p< .001,
autoestima positiva y ansiedad rs= -.258, p< .001, y el no tener estima y ansiedad
rs=.216, p< .001. Respecto a la confiabilidad se obtuvo un a = .775; w = .778, de
la misma manera con respecto a la A. positiva (a = .704; w =.710) y negativa (a =

.645; w = .647), dichos valores exhibieron una estimacion aceptable.

3.5. Procedimientos

Se determinaron las variables de estudio para luego encaminamos en la indagacion
de los instrumentos que facilitaron el recogimiento de datos los cuales brindaron
informacion sobre lo que estamos estudiando, se eligié al Woman Abuse Screening
Tool (WAST) para medir VP, la Escala de Asertividad sexual de Morokoff y
colaboradores para la variable AS. Teniendo en cuenta las adaptaciones peruanas,
de Pinto y Rodriguez en el 2020 (WAST) y la de Sierra et al., 2011 (SAS) y la Escala

de autoestima de Rosenberg de Morris Rosenberg (1965) para la variable AT.

Se realizaron las coordinaciones para el uso de los instrumentos, el cual dio
paso al requerimiento de las tres cartas otorgadas por la universidad para con ellas
pedir el permiso a cada uno de los autores, logrando tener la aprobacién de los
mismos. Luego, se elaboré el formulario google con los instrumentos y su indicacion
respectiva, asi como el consentimiento informado; debido a que la recoleccion de
datos fue de manera virtual, puesto que auln se siguen manteniendo los aspectos
de bioseguridad contra la Covid-19, en algunos casos utilizando como técnica la
bola de nieve y en otros la invitacion fue de manera directa por los investigadores
para asi llegar a la muestra establecida. Se identificé a las participantes de acuerdo

a los criterios de inclusion establecidos para este estudio, estos criterios se
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presentaron de forma escrita antes de aceptar la participacion, con la finalidad de

tener una mayor precision de la muestra.

Se realiz6 una validacion de los instrumentos por parte de los 30 primeros
participantes con la finalidad de confirmar la comprension de las indicaciones y los
items de cada instrumento. En dicha validacion no se presentd ningin comentario
u observacién de los aspectos mencionados, por lo que se continudé con la
aplicacion del formulario. Posterior a ello se descargaron las respuestas otorgadas
por las participantes y se utilizo el procesador de base de datos Microsoft Excel
2019, para luego ser procesados en la base de datos Jamovi 2.2.5, en el cual se
realizaron las tablas respectivas donde se evidencian los resultados.

3.6. Método de analisis de datos

En primer lugar, con la base de datos ya filtrada se procedio a la conversion de esta
informacion a datos numéricos para el analisis correspondiente, esto se realizé

mediante el programa Microsoft Excel 2019.

Posteriormente, se elabord las tablas de frecuencia y porcentajes para
identificar los niveles para las variables. Luego se realiz6 la prueba de normalidad,
para ello se utilizé el estadistico Kolmogorov-Smirnov, ya que este es usado cuando
la muestra es mayor a 50 (Romero-Saldafia, 2019). Consecuentemente a ello se
determiné en qué grado estadn asociadas las variables; los datos siguieron una
distribucién no normal (p-valor > 0.05) trabajando con el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman, para realizar la prueba de hipétesis teniendo como criterio
estadistico que el nivel de significancia es p > 0.05, con la cual se determiné la
correlacion (Martinez et al., 2009). Por otro lado, también se identificd el tamafio
del efecto acorde a los parametros: tamafio pequefio: 0.10; tamafio medio: 0.30;
tamafio grande: 0.50 criterios establecidos por Cohen (1992). Asimismo, se utilizé
el procedimiento de analisis de moderacién de Hayes (2013) que menciona que
para ( exista moderacion se debe de cumplir con las siguientes condiciones:
primero, que la variable predictiva influya de manera significativa con la variable
dependiente, segundo, que la variable moderadora tenga influencia significativa
con la variable dependiente y por ultimo, que la interaccién de la variable

moderadora con la variable independiente influya de manera significativa sobre la
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variable dependiente. Para ello se hara uso dela herramienta MEDMOD del Jamovi,

basada en la regresion multiple.

3.7. Aspectos éticos

Para realizar esta investigacion se considera el Cédigo de Etica del Psicélogo
Peruano (2017), en el Art. 24° hace mencion que cada uno de los participantes
deben de brindar su consentimiento informado. En esa misma linea el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia e Innovacion Tecnolégica (2019) menciona que
los individuos que participen de la investigacion tienen que haber dado su
consentimiento a fin de preservar su autonomia. Por lo tanto, no existira persuasion
sobre la libre participacion y posee un principio de justicia ya que la participacion

no se ve restringida por la orientacion sexual de las mismas.

Asimismo, el articulo 25° menciona que se debe tener en cuenta que la salud
psicolégica del participante esta por encima de la ciencia. por ello en caso de
presentarse alguna incomodidad los participantes tendran el soporte
correspondiente 0 en su defecto no continuar participando. De igual forma, en el
articulo 81° nos menciona que se debe informar de manera detallada todas las
caracteristicas que tenga la investigacion para que asi los participantes tengan un
conocimiento completo. Por otro lado, esta investigacion se adhiere al Art. 9° Del
Cadigo de Etica en Investigacion De La Universidad César Vallejo, ya que se evita
el plagio y se respeta el derecho de autoria, lo que nos lleva a citar de forma
adecuada y tiene un grado de similitud inferior a los establecido. Asimismo, para
esta investigacion se tuvo en cuenta la realizacion de un trabajo de calidad
manteniendo la propiedad de las citas incorporadas de los diferentes autores
escogidos, dando legitimidad y veracidad de la informacion otorgada en este
estudio cientifico (APA, 2022).

Los participantes que van a responder el formulario si bien no tendran una
retribucion monetario o material, tendran un beneficio indirecto que ayudara a que
en base a los resultados del estudio se pueda tomar acciones frente a situaciones

gue vulneren la funcionalidad de las mujeres.
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IV. RESULTADOS
Tabla 2.

Datos descriptivos

Violencia de Asertividad .
) Autoestima
Pareja Sexual

Media 11.5 425 33.2
Desviacion 226 10.4 4.57
estandar
Minimo 8.00 7 19.0
Maximo 22.0 71 40.0
Asimetria 1.47 0.242 -0.634
Curtosis 3.54 0.306 -0.163

De acuerdo a la tabla se tiene como resultados descriptivos en cuanto la

variable Violencia de pareja se tiene una media de 11.5, una desviacion estandar

de 2.26, un minimo de 8.00 con un maximo de 22.00, con una asimetria de 1.47 y

curtosis de 3.54, con respecto a la variable asertividad sexual, se tiene una media

de 42.5, una desviacion estandar de 10.4, un minimo de 7 y un maximo de 71,

ademas de una asimetria de 0.24 y una curtosis de 0.30, y por ultimo para la

variable autoestima se tiene una media de 33.2, una desviacion estandar de 4.57,

un minimo de 19.0 y un maximo de 40.0, una asimetria de -0.63 y una curtosis de

-0.16.
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Tabla 3.

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Z P
Violencia de pareja .1999 <.001
Asertividad sexual .0866 .039
D1: Inicio .0981 .013
D2: Rechazo 1419 <.001
D3: Embarazo — Prevencion de ETS 1392 <.001
Autoestima 1197 .001

Segun se aprecia en la tabla, no hubo distribucién normal en los puntajes
sobre la variable Violencia de pareja (p<.001), la variable Asertividad sexual
(p=.039), la dimension Inicio (p=.013), la dimension Rechazo (p<.001), la dimension
Embarazo — Prevencidon de ETS (p<.001) y la variable Autoestima (p=.001), al haber
valores p inferiores a .05. De acuerdo a estos resultados es apropiado, utilizar la
prueba no paramétrica Rho de Spearman.
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Tabla 4.

Prueba de moderacion de la variable autoestima en la relacién entre asertividad

sexual y violencia de pareja en mujeres de Lima Metropolitana.

B SE Z p
Asertividad Sexual -0.0555 0.01239 -4.481 <.001
Autoestima -0.1149 0.02804 -4.097 <.001

Asertividad Sexual - Autoestima 6.51e-4 0.00259

0.252 0.801

Nota: variable dependiente violencia de pareja, estimacion: 3= beta

Se aprecia que la asertividad sexual influye significativamente sobre la

variable dependiente violencia de pareja, hallando un =-.05, asi también la variable

autoestima influye de manera significativa sobre la violencia de pareja con un =-

.11, no obstante, la interaccion entre las variables asertividad sexual y autoestima

no manifiesta una influencia sobre la violencia de pareja con =6.51e-4. En tal

sentido, se infiere que la autoestima no cumple un rol moderador entre la

asertividad sexual y la violencia de pareja.
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Tabla 5.

Influencia de la asertividad sexual sobre la violencia de pareja

B SE z D
Global -0.0555 0.0124 4.48 <.001
En baja autoestima
1o0) -0.0585 0.0167 3.51 <.001
En alta autoestima - 0.0175 2.99 0.003
(+1SD) : ' ' '

Nota. muestra el efecto del predictor (Asertividad sexual) sobre la variable dependiente (Violencia
de pareja) a diferentes niveles del moderador (Autoestima), SE= error estandar

Figura 1.

Distribucién del efecto predictor.
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De acuerdo a la tabla y el grafico, se tiene como resultado global, que la influencia
de la asertividad sexual sobre la violencia de pareja es representada por un 3=-.05,
alcanzando una significancia leve. Asimismo, se determind que cuando la
autoestima es baja, la fuerza de la influencia de la asertividad sexual sobre la

violencia de pareja con un 3= -.05, igualmente, cuando la autoestima es alta la
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fuerza de la influencia de la asertividad sexual sobre la violencia de pareja se
mantiene con un beta -.05, obteniendo una significancia leve. Lo que determina que
independientemente que exista autoestima alta o baja la influencia de la asertividad

sexual sobre la violencia de pareja es la misma (de un tamafio muy pequefio).

Tabla 6

Prueba de correlacion entre violencia de pareja, asertividad sexual y autoestima en
mujeres de Lima Metropolitana.

Violencia de Asertividad

pareja sexual
Rho de Spearman -,287 ,248
Autoestima valor p <.001 <.001
r2 0,08 0,06
Rho de Spearman -,282
Violencia de pareja  valor p <.001
r2 0,08

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001, rZ coeficiente de determinacién (tamafio del efecto).

Se muestra en la tabla que hubo relacidon significativa negativa entre
violencia de pareja y asertividad sexual en las mujeres de Lima Metropolitana
(p<.001, Rho=-.282), ademas se obtuvo un tamafio del efecto de 8% en la muestra.
Asimismo, se observa que hubo relacién significativa negativa entre violencia de
pareja y autoestima en las mujeres de Lima Metropolitana (p<.001, Rho=-.287), se
tuvo como resultado un 8,2% del tamafio del efecto de la muestra. Por otro lado, se
muestra que hubo relacion significativa positiva entre asertividad sexual y
autoestima en las mujeres (p<.001, Rho =.248), se obtuvo un tamafio del efecto de

un 6,2% de la muestra.
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Tabla 7.

Niveles de autoestima en mujeres de Lima Metropolitana

n %
Bajo 9 3,5%
Medio 8 3,0%
Alto 246 93,5%
Total 263 100,0%

Segun se muestra en la tabla, el 93,5% de las mujeres encuestadas de Lima
Metropolitana tuvo nivel alto de autoestima. Le continta el 3,5% que tuvo nivel bajo

de autoestima. Mientras que el restante 3,0% tuvo nivel medio de autoestima.
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Tabla 8.

Niveles de violencia de pareja en mujeres de Lima Metropolitana

n %
Ausencia de violencia 247 93,9%
Presencia de violencia 16 6,1%
Total 263 100,0%

En la tabla se muestra que el 93,9% de las mujeres encuestadas de Lima
Metropolitana tuvo ausencia de violencia de pareja. Mientras que el 6,1% tuvo

presencia de violencia de pareja.
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Tabla 9.

Prueba de correlacién entre violencia de pareja y las dimensiones de asertividad
sexual en mujeres de Lima Metropolitana.

Prevencién de

Inicio Rechazo embarazo y ETS
Rho de Spearman -,255 -,237 -175
Violencia Valor p <.001 <.001 <.001
de pareja
r? 0,06 0,05 0,03

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001, r% coeficiente de determinacion (tamafio del efecto).

De acuerdo a la tabla se aprecia que si hubo relacién significativa, negativa
entre la dimension inicio y violencia de pareja (p<.001, Rho=-.255), ademas un
6,5% del tamafio del efecto de la muestra. Por otro lado, hubo relacién significativa,
negativa entre la dimension rechazo y violencia de pareja (p<.001 y Rho -.237),
ademas un 5,6% del tamafio del efecto de la muestra A su vez, hubo relacion
significativa de tipo negativa entre la dimension de embarazo y prevencion de las
ETS, con violencia de pareja (p=.004, Rho=-.175), ademas un 3,1% del tamafio del

efecto.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion el objetivo general fue determinar el rol moderador de
la autoestima en la posible relacion entre asertividad sexual y violencia de pareja
en mujeres de Lima metropolitana. Es decir, se plante6 la posibilidad de la
interaccion de la autoestima con la asertividad sexual para disminuir la violencia de
pareja, planteando como soporte que una mayor autoestima incrementa la
seguridad, la capacidad de afronte, la habilidad para expresar de forma saludable
los deseos sexuales (Kang et al. 2020). Ya que esta relacionada con los estados
de a&nimo cumpliendo, asi como factor protector frente a la violencia de pareja
(Granados et al. 2011).

Asi también, cuando estan presentes la autoestima y la asertividad sexual el
ser humano puede mejorar su interaccion social y tomar decisiones de manera
adecuada, ya que forma parte de las habilidades sociales (Valdivia et al., 2020). Sin
embargo, los datos de esta investigacion no respaldan tal hipotesis, debido a que,
se encontré que la autoestima no cumple el rol moderador en la relacién de la
asertividad sexual y violencia de pareja, ya que no cumple la condicién, de que la
interaccion entre la asertividad sexual y autoestima influyan en la violencia de
pareja con un (=6.51e-4; p=.801). En tanto no existen antecedentes de estudios
de moderacion con nuestras variables no tenemos con qué contrastar nuestro
resultado de moderacién, sin embargo, estos resultados se pueden explicar, debido
a que existe independencia entre estas, ya que si bien es cierto en este estudio hay
correlacién, pero es muy débil, y probablemente ello haga que la interaccién entre

ellas se diluya.

Asi mismo, la autoestima es una capacidad intrinseca donde impera el
autoconocimiento, la confianza y el valor que se tiene de uno mismo (Branden,
1993), mientras que la asertividad sexual es mas una habilidad social donde se
muestran las habilidades para favorecer la interaccion social (Teran et al., 2014).
Por otro lado, es importante reconocer que, en este estudio, tanto la asertividad
sexual como la autoestima, de manera independiente, son factores protectores de
la violencia ambos con un tamafio de efecto muy pequefio. Ya que, la autoestima

es una de las herramientas mas importantes que tiene el ser humano para superar
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circunstancias adversas, por lo tanto, cumple un factor protector frente a la VP
(Rodriguez et al., 2011). Lo que indica que tener una autoestima alta dota a las
mujeres con multiples habilidades para afrontar de forma saludable diversas
circunstancias en la que debe prevalecer su fuerza y la confianza, (Gonzalez,
1999). Asi también la asertividad sexual integra destrezas que conllevan a la mujer
a hacer prevalecer sus derechos y asi protegerse de VP en el ambito sexual
(Bonifacio, 2019). Esto determinaria que las personas con una adecuada
asertividad sexual poseen herramientas para protegerse de actos que deterioren
su integridad (Osorio et al., 2017).

Asi también nos planteamos objetivos especificos, teniendo como primer
objetivo identificar los niveles de violencia de pareja y autoestima en mujeres de
Lima metropolitana, en este estudio se encontré que el 6,1% tuvo presencia de
violencia de pareja. Estos resultados difieren con los obtenidos por Nava et al.
(2017) que el 63.2% fueron victimas de VP, de la misma manera Pérez y Rodriguez
(2021) encontraron que el 87% presenta VP leve y el 3.6 un nivel moderado. Por
otro lado, De la Villa et al. (2017) obtuvieron resultados que el 82.5% de las mujeres
han sido victimas de VP. Asi también los resultados obtenidos por Denegri (2021)
que el 67.3% un nivel alto de VP. En ese mismo sentido Caycho (2021) indic6 que
el 51.3% presenta VP leve, el 39.5% moderado y por ultimo el 9.1% VP severo. A
través de los resultados obtenidos en el presente estudio donde se evidencia que
mas del 90% de la muestra esté libre de violencia de pareja, esto podria ser por el
punto de corte determinando por el ministerio de salud y que hemos utilizado en
este acapite, esté orientado a personas que son victimas de violencia muy fuerte y
la otras investigaciones utilizaron instrumentos mas sensibles a violencia cotidiana.
Por otro lado, probablemente nuestra muestra estaria mas sensibilizada con la
prevencion y manejo de la VP, puesto que la estrategia de participacién ha sido de
involucramiento, la mayoria de las participantes han sido personas vinculadas a la
carrera de psicologia y ellas poseen mayor discurso frente a la VP, ello las aleja de
ser una poblacion vulnerable a violencia. El empoderamiento de la mujer en nuestra
época ha construido en las mujeres herramientas protectoras frente a la VP, ya que
el poder que van desarrollando las aleja de ser victimas de agresion, esto se debe

a que aporta de forma positiva en la autovalia y las protege de ser victimas de
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agresion dentro de la relacion de pareja (Charry et al.,2021). Asi como, las
habilidades sociales hacen que la mujer mantenga una convivencia saludable con
su pareja y tenga la capacidad para hacer respetar sus derechos de forma asertiva
(Gonzales & Gonzales, 2021).

En referencia a los niveles de autoestima se encontrd que el 93,5% de las
mujeres encuestadas de Lima Metropolitana tuvo un nivel alto de autoestima. Estos
resultados son similares a los encontrados Lara (2019) quien encontré en sus
participantes que el 65.3% tenian autoestima alta. Al igual que este autor, Caycho
(2021) encontr6é que el 40.1% de las mujeres presenta autoestima alta, el 28.5%
autoestima media y el 31.5% autoestima baja. Al igual que los autores mencionados
Denegri (2021) se evidencia que el 56.4% presentan un nivel alto de autoestima.
Estos resultados se podrian sustentar debido a que la mayoria de las participantes
de este estudio son principalmente estudiantes de psicologia o vinculada a la
carrera, en las que impera el desarrollo del autoconocimiento y fortalecimiento de
sus capacidades. Ello es acorde a lo mencionado por Rosenberg (1965) que la
autoestima es parte del autoconcepto en la cual se juntan el valor, la confianza, el
conocimiento y la eficacia que se tiene de uno mismo, ello se va formando por el
cumulo de experiencias en el transcurso de nuestro desarrollo, por lo tanto, va a
depender de estas experiencias vividas si tenemos una valoracion positiva o
negativa de uno mismo. Por lo tanto, el no estar expuesto a violencia, e impere el
respeto y la validacion emocional nos conduce al autoconocimiento de nuestras

aptitudes y al desarrollo de mas habilidades (Pérez, 2019).

Como tercer objetivo se propuso determinar la relacion entre violencia de
pareja, asertividad sexual y autoestima en mujeres de Lima metropolitana,
obteniendo como resultado que existe relacidn significativa, negativa y de
intensidad débil, entre violencia de pareja y asertividad sexual en las mujeres de
Lima Metropolitana (p<.001, Rho=-.282), ademés un 8% de la varianza se atribuye
a la otra. Por otro lado, se observa que hubo relacién significativa, negativa y de
intensidad débil entre violencia de pareja y autoestima en las mujeres de Lima
Metropolitana (p<.001, Rho=-.287), ademas un 8,2% de la varianza se atribuye a la
otra. Por su parte, se muestra que hubo relacion significativa, positiva y de

intensidad débil entre asertividad sexual y autoestima en las mujeres (p<.001, Rho
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=.248), ademas un 6,2% de la varianza se atribuye a la otra. En vista de no tener
antecedentes con las mismas variables, ofrecemos resultados de la correlacion
entre autoestima y VP ofrecidos por Nava et al. (2017) que cuando existe violencia
de pareja se asocia a una baja autoestima con un (R2 = 0.047, F[386] = 18.73, p <
0.000). Del mismo modo, Caycho y Chunga (2021) concluyeron que existe
correlacién inversa y significativa (Rho=-.653 y p =.001) entre autoestima y VP. Asi
también, De la Villa et al. (2017) evidencian una relacion muy significativa entre

dependencia emocional y la autoestima con un (p=.000 hasta .003).

Asi también correlaciones entre VP y AS ofrecidos por Sierra et al. (2021)
determinaron que la exposicion a la VP se asocia de forma inversa con el
funcionamiento psicosocial y sexual para las mujeres, una peor salud sexual se
asoci6 con abuso fisico (F = 13,38, p <0,001) y abuso no fisico (F = 7,83, p <0,001).
De igual manera, Pérez y Rodriguez (2021) encontraron una correlacién inversa
significativa entre AS y violencia en el noviazgo con un (R=-0.248 y p= 0.05). Asi
también, Rojas (2019) encontrd una correlacion positiva baja entre las variables de

VP y regulacién emocional con un (r=0.251 p=0.000).

En base a estos resultados los niveles bajos de autoestima predisponen a la
mujer a estar expuesta a comportamientos en los cuales dafian su integridad, ya
gue en muchas ocasiones llegan a ver a su agresor como alguien con mayor
capacidad y con el derecho de maltratarlas (Riguetti y Visserman 2017). Asi mismo,
la desvalorizacién y la autoestima baja son factores de riesgo que predisponen a la
mujer a estar frecuentemente expuesta VP (Aranda y Culaca 2022; Rebaza y Risco,
2021). Del mismo modo que, la dependencia emocional conlleva a la mujer a ser
reincidente en actos en contra de su integridad (De la Villa et al., 2017). Asi también,
los niveles bajos de asertividad sexual son un factor para que la mujer sea victima
de VP en el contexto sexual (Santos-Iglesias & Sierra, 2010). Como también al ser
victima de VP en el ambito disminuye la asertividad sexual y deja a la mujer

susceptible a ser victimizada en futuras relaciones (Livingston et al, 2007).

Como ultimo objetivo fue determinar la relacion entre los tipos de asertividad
sexual y violencia de pareja en mujeres de Lima metropolitana teniendo como

resultado La existencia de una relacion significativa, negativa y de intensidad débil
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entre la dimension de inicio y violencia de pareja (p<.001, Rho=-.255). Por otro lado,
hubo relacién significativa, negativa y de intensidad débil entre rechazo del acto
sexual y violencia de pareja (p<.001 y Rho -.237). A su vez, hubo relacion
significativa, negativa y de intensidad débil entre la dimensibn  embarazo y
prevencion de las ETS, con violencia de pareja (p=.004, Rho=-.175). En tanto no
hay antecedentes de la relacién entre los tipos de asertividad y violencia de pareja,
no tenemos con que hacer un contraste de nuestros resultados. Tenemos como
resultado mas llamativo que la dimension embarazo - prevencion de las ETS, es la
que posee una asociacion mas débil con la violencia de pareja, debido a que esta
dimension hace alusién al uso o no del preservativo (Morokoff et al., 1997) siendo
un tema de planificacion familiar direccionado a tener un comportamiento
reproductivo idéneo para mejorar el crecimiento econdémico, mejorar la salud y
aumentar el acceso a la educacién (Gutiérrez, 2013) y mas no de interaccion

interpersonal.

Es importante reconocer algunas limitaciones de este estudio siendo una
probablemente la de sesgo al momento de responder los reactivos, ya que cuando
se responden a cuestionarios sobre aspectos de la personalidad en ocasiones se
busca dar una imagen favorable que conduzca a recibir aceptacion social (Saenz,
2020). Pues, cuando se evaltuan situaciones comprometedoras como la exposicion

a violencia de pareja contestan de forma deseable socialmente (Navarro, 2019).

Se conoce que hay posibilidades de hacer estadisticas robustas a través de
ecuaciones estructurales para validar los modelos, sin embargo, en este estudio

estamos planteando la propuesta de Hayes (2013) basado en la regresion mdltiple.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: En primer lugar, la autoestima no modera la relacion entre asertividad
sexual y violencia de pareja en mujeres de Lima Metropolitana, debido a que,
mediante el analisis de moderacion, la interaccion de la asertividad sexual con la

autoestima no tiene influencia significativa sobre la violencia de pareja (p=0,801).

SEGUNDA: A su vez, en lo correspondiente a violencia de pareja, hubo ausencia
de ello en la mayoria de las mujeres encuestadas de Lima Metropolitana (93,9%);
y, en menor medida, hubo presencia de violencia de pareja (6,1%). Por otro lado,
en lo concerniente a autoestima, principalmente hubo nivel alto en las mujeres
encuestadas (93,5%); seguido por el nivel bajo (3,4%); y en menor medida, el nivel

medio de autoestima (3,0%).

TERCERA: Asimismo, existe relacién significativa entre violencia de pareja,
asertividad sexual y autoestima en mujeres de Lima metropolitana al haberse
hallado valores p inferiores a .05. Asimismo, la relacion entre violencia de pareja y
asertividad sexual es negativa, (Rho=-.282); la relacion entre violencia de pareja y
autoestima es negativa (Rho=-.287); y la relacién entre asertividad sexual y

autoestima es positiva (Rho =.248).

CUARTA: Por ultimo, existe relaciéon significativa entre los tipos de asertividad
sexual y violencia de pareja en mujeres de Lima metropolitana al haberse
encontrado valores p inferiores a .05. Asimismo, la relacion entre la dimension de
inicio y violencia de pareja es negativa y de intensidad débil (Rho=-.255); la relacién
entre la dimension de rechazo y violencia de pareja es negativa y de intensidad
débil Rho=-.237); y la relacion entre la dimension de embarazo y prevencion de la

ETS, con violencia de pareja, es positiva y de intensidad débil (Rho=-.175).
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Proponer otros estudios de investigacion con otras variables
alternativas que puedan generar una influencia en la relacion de asertividad sexual
y violencia de pareja, tales como el empoderamiento, los estilos de amor, el deseo

sexual, entre otros.

SEGUNDA: Proponer estudios de tipo explicativo considerando otros disefios
metodoldgicos, como el disefio experimental, para un analisis estadistico de mayor
profundidad y observar en qué medida la asertividad sexual y la autoestima pueden

llegar a influir en la violencia de pareja en mujeres de Lima Metropolitana.

TERCERA: Que las entidades gubernamentales y privadas promuevan la
intervencidn por medio de talleres, charlas y programas dirigidos a prevenir las

consecuencias de no tener niveles adecuados de asertividad sexual.

CUARTA: Realizar estudios cuantitativos, que estén orientados a identificar cuales
son los factores protectores en las mujeres que presentan niveles bajos de violencia
de pareja, con el objetivo de fomentar estos hallazgos y brindar estrategias y

técnicas a la poblacién que padezca de este fenémeno.

QUINTA: Amplificar el estudio de la autoestima como variable moderadora en la
relacion entre la asertividad sexual y violencia de pareja tomando en consideracion
otras regiones del pais en donde la incidencia de violencia de pareja tenga un mayor

indice.

SEXTA: Incrementar estudios de propiedades psicométricas de la escala de

asertividad sexual, dado que solo se cuenta con un estudio del mismo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

p VARIABLES Y . POBLACION/ TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA MUESTRA INTRUMENTOS
Objetivo General Hipotesis General:
Problema General: ) La autoestimamodera Variable 1 Método General: Poblacién: Técnicas:
Detozlermlgar del r|0| la relaciobn entre Violencia de pareja  Método cientifico Mujeres de Lima La encuesta
moderador e a

¢Existe relacion entre
violencia de pareja y
asertividad sexual en
mujeres de Lima
metropolitana?

autoestima en la posible
relacion entre asertividad
sexual y violencia de
pareja en mujeres de
Lima metropolitana.
Objetivos especificos

e identificar los
niveles de violencia de
pareja, asertividad
sexual y autoestima en
mujeres de Lima
metropolitana

e determinar la
relacién entre violencia
de pareja, asertividad
sexual y autoestima en
mujeres de Lima
metropolitana

e determinar la
relacién entre los tipos
de asertividad sexual y
violencia de pareja en
mujeres de Lima
metropolitana.

asertividad sexual y
violencia de pareja en
mujeres de Lima
metropolitana.

Variable 2
Asertividad Sexual

Variable 3
Autoestima

Tipo de
Investigacion:
Tipo Bésica

Disefio:
Disefio no
experimental
transversal

Alcance de
Investigacion:
Correlacional

metropolitana.
Muestra:
262 mujeres de

Lima metropolitana.

Muestreo:
No probabilistico
Intencional

Instrumentos:

- Escala de
Asertividad Sexual
SAS

- Escala Woman

Abuse Screening
Tool WAST

- Escala de

Autoestima de
Rosenberg EAR




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Matriz de operacionalizacion de la variable violencia de pareja

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION - ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ITEMS MEDICION
La violencia de La variable Golpes,
pareja son actos  violencia de empujones
de forma impulsiva  pareja se
dentro del entorno medira Insultos 1,2,3,4,5, Ordinal
familiar, donde se mediante el o . Dificultad para ) _
deja en evidencia Woman Abuse Unidimensional resolver 6,7,8,9,10 Tipo Likert
Violencia de el abuso de poder  Screening Tool discusiones
pareja y se manifiesta de ~ WAST (Brown

manera fisica,
psicolégica, sexual
y economicas,
deteriorando la
salud integral de
las victimas
(Bellido, 2019).

et al, 1996) y su
adaptacion  al
contexto
peruano (Pinto y
Rodriguez,
2020).

Sexo forzado

Control de
dinero

Nota. Elaboracién propia



Matriz de operacionalizacion de la variable asertividad sexual

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Segun Morokoff et 1,2, 3,

al. (1997) _ .
menciona que es la La _vgrlable de Cap_amdad de 4,5
- asertividad sexual - decir cuando
capacidad que dir4 a travé Inicio dar inici
tiene una persona Ze n:e Eaa Iravglzs | ar inicio a | |
expresar SUS Aierz\/ideslga a de relacién sexua Ordinal
Zentlmlentos_, _ Sexual SAS Rechazo Objetar 7,8, 9, 10, Tipo Likert
- €seos y opiniones ’
Asertividad yop claborada  por conductas
| ante las Morokoff et al sexuales no 11,12
sexua i - o
i ion
_s'Fugc_o, es de (1997). Embarazo- deseadas
iniciacion, rechazo, Prevencion de )
o la negociacion ETS Método de 13, 14, 15,
para la utilizacion barrera
16, 17, 18

de métodos
anticonceptivos en
el acto sexual.

Nota. Elaboracién con propia



Matriz de operacionalizacion de la variable autoestima

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Rosenberg (1965) La variable de Autoestima 1, 3,4,5,6,7
indica que la autoestima se positiva
autoestima es la medird a través
percepcion positiva de la Escala de  Unidimensional Ordinal
Autoestima 0 negativa que Autoestima de
tiene cada Roserberg, _ Tipo Likert
individuo, debido a  elaborada  por Autoestima 258910
que es creado a Rosenberg negativa A
raiz del concepto  (1965).

gue tienen de si
mismos.

Nota. Elaboracién propia



Anexo 3: Instrumentos

Instrumento WAST (Woman Abuse Screening Tool)

Edad: Distrito:

Grado de Instruccion:

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras preguntas sobre formas de
violencia doméstica. Lee cada una con mucha atencion; luego, marca la
respuesta que mejor describa tu relacion de pareja con una X segun
corresponda. Recuerda, no hay respuestas buenas, ni malas. Contesta todas
las preguntas con la verdad.

OPCIONES DE RESPUESTA:

MV = Muchas veces

AV = A veces
N = Nunca
ITEMS MV | AV
1. En general ¢ considera estresante la relacion con su pareja? MV | AV
2. ¢Ud. y su pareja tienen dificultad para resolver sus
) ) MV | AV
discusiones?
3. Al terminar las discusiones con su pareja usted ¢ se siente
; MV | AV
triste o culpable?
4. Por lo general: ¢las discusiones con su pareja terminan en
) MV | AV
golpes, patadas, empujones?
5. ¢ Hay situaciones en las cuales ha sentido miedo de las
. . MV | AV
reacciones de su pareja?
6. Su pareja ¢,controla el dinero que usted gasta, o la obliga a
: , MV | AV
realizar trabajo en exceso?
7. Su pareja ¢la insulta, amenaza, humilla y descalifica
MV | AV
verbalmente?
8. ¢ Se ha sentido obligada a tener relaciones sexuales con su
: ) MV | AV
pareja para evitar problemas?




VERSION ESPANOLA DE LA SEXUAL
ASSERTIVENESS SCALE (SAS)

Esta escala estd disefiada para evaluar algunos aspectos de las relaciones
sexuales con su pareja. No es una prueba, por lo tanto, no existen respuestas
correctas ni incorrectas. Por favor responda a cada afirmacion de forma honesta y
precisa, seleccionando un numero de los que siguen.

Nunca A La mitad de las .CaS| Siempre
veces veces siempre
1 2 3 4 5
ITEMS N AV | LMV | CS
1. Inicio las relaciones sexuales con mi pareja cuando lo deseo 0 1 2 3 4
2. Le indico a mi pareja que me toque los genitales cuando asi lo deseo 0 1 2 3 4
3*. En vez de indicarle lo que quiero a mi pareja, espero a que me toque 0 1 2 3 4
los genitales
4* En vez de indicarle lo que quiero a mi pareja, espero a que acaricie 0 1 2 3 4
mi cuerpo
5. Le indico a mi pareja que me estimule los genitales con su boca
. 0 1 2 3 4
cuando asi lo deseo
6*. Espero a que mi pareja inicie el acercamiento sexual, como por 0 1 5 3 4
ejemplo acariciar mi cuerpo
7*. Si mi pareja me presiona, cedo y le beso, incluso si ya le he dicho 0 1 2 3 4
que no
8*. Si mi pareja lo desea, estimulo sus genitales con mi boca, incluso 0 1 5 3 4
cuando no me apetece
9. Me niego a dejar que mi pareja acaricie mi cuerpo si no lo deseo, 0 1 2 3 4
incluso cuando insiste
10*. Tengo relaciones sexuales si mi pareja lo desea, incluso cuando 0 1 2 3 4
no me apetece
11. Si he dicho que no, no dejo que mi pareja me toque los genitales, 0 1 2 3 4
aungue me presione
12. Me niego a tener sexo si no me apetece, incluso si mi pareja insiste 0 1 2 3 4
13*. Si a mi pareja no le gusta usarlos, tengo relaciones sexuales sin
. . 4 ) o 0 1 2 3 4
condon o barrera de latex, incluso aunque yo prefiera utilizarlos
14*. Si mi pareja insiste, tengo relaciones sexuales sin utilizar condén 0 1 2 3 4
o barrera de latex, incluso aunque yo no quiera.
15. Cuando tengo relaciones sexuales con mi pareja me aseguro de
- . > 0 1 2 3 4
utilizar condén o barrera de latex
16*. Si mi pareja asi lo desea, tengo relaciones sexuales sin condén o
. 0 1 2 3 4
barrera de latex
17. Insisto en usar conddn o barrera de latex cuando quiero, incluso 0 1 2 3 4
aunque mi pareja prefiera no usarlos
18. Me niego a tener relaciones sexuales si mi pareja no quiere utilizar
A . 0 1 2 3 4
condon o barrera de latex




ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Instrucciones: A continuacion, encontrara una lista de afirmaciones en torno a los
sentimientos o pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una X la respuesta
gue mas lo identifica.

OPCIONES DE RESPUESTA:

Muy de acuerdo (MA) =4

De acuerdo (DA) =3

En desacuerdo (ED) =2

Muy en desacuerdo (MD) =1

N° ITEMS MA | DA | ED | MD

1 Sie_nto que soy una persona pligna de aprecio, al menos 4 3 2 1
en igual medida que los demas.

2 | Creo que tengo un buen nimero de cualidades. 4 3 2 1

3 | En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a. 4 3 2 1

4 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria 4 3 ) 1
de la gente.

5 | Siento que no fengo muchos motivos para sentirme 4 3 2 1
orgulloso/a de mi.

6 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a. 4 3 2 1

7 | En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a. 4 3 2 1

8 | Desearia valorarme mas a mi mismo/a. 4 3 2 1

9 | A veces me siento verdaderamente indtil. 4 3 2 1

10 | A veces pienso que ho soy bueno/a para nada. 4 3 2 1




Anexo 4: Formulario Google

e
Investigacion sobre caracteristicas de la
relacion de pareja en mujeres de Lima
metropolitana

Estimado(a) participante;

Somos Marcia Santa Cruz Tardio y Fernando Munoz Chavez, estudiantes de la carrera de
psicologia, estamos realizando una investigacion para conocer los aspectos involucrados
en una relacion de pareja.

Su participacion consiste en llenar tres formularios de manera andnima,, la cual tomara un
tiempo estimado de 10 minutos, durante los cuales se requiere su atencion y disposicion.

Es preciso especificar que su participacion no le implicara ningun riesgo asimismo,
tampoco recibira informacion o retribucion.

Usted tiene la libertad de formar parte o no de la investigacion, incluso de retirarse en
cualquier momento sin ninguna consecuencia negativa por ello.

Por lo general contestar estos formularios no implica mayor inconveniente pero si lo
tuviera y quisiera recibir alguna orientacion al respecto, comuniquese con cualquiera de
estos correos :

msantac@ucwvirtual.edu.pe

Mmunozcha@ucvvirtual.edu.pe.

e . - - .- ’ . -



Anexo 5: Cartas de autorizacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 12 de Julio de 2022.

CARTA N°71-2022-UCV-CCP/PSI

Finto Molina, Angela Rina y Rodriguez Heras, Lidia Rebeca.

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dingirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a los

estudiantes:

Mufioz Chavez, Fernando | DNI: 42072337 | Codigo de alumno: 7002389868
Santa Cruz Tardio, Marcia Santos | DNI: 74586607 | Cadigo de alumno: 6500077598

Alumnos de la catedra de Proyecto de Investigacion de la Escuela de Psicologia de
nuestra universidad, quienes realizaran un Proyecto de investigacion fitulado:
“VIOLENCIA DE PAREJA Y ASERTIVIDAD SEXUAL EN MUJERES DE LIMA
METROPOLITANA." el mismo que solo tiene fines académicos y no de lucro.

Agradeciendo por antelacion le brinde las facilidades del caso autorizando el uso del
instrumento:

WOMAN ABUSE SCEEENING TOOL WAST

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y
reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,

Mgt Mefisa Sevillano Gamboa
Creondinadara del Programa Académica de Psicalogia
Campus San Juan de Lusgancho




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lungancho, 12 de Julio de 2022.

CARTA N°72-2022-UCV-CCP/PSI

Puente Galvan Ingrid Priscila.

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dingirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a los

estudiantes:

Mufioz Chavez, Fernando | DNI: 42072337 | Codigo de alumno: 7002389868
Santa Cruz Tardio, Marcia Santos | DNI: 74586607 | Cadigo de alumno: 6500077598

Alumnos de la catedra de Proyecto de Investigacion de la Escuela de Psicologia de
nuestra universidad, quienes realizaran un Proyecto de investigacion fitulado:
“VIOLENCIA DE PAREJA Y ASERTIVIDAD SEXUAL EN MUJERES DE LIMA
METROPOLITANA." el mismo que solo tiene fines académicos y no de lucro.

Agradeciendo por antelacién le bnnde las facilidades del caso autonzando el uso del
instrumento:

SEXUAL ASSERTIVENESS SCALE SAS

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y
reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,

Coonfinadara del Programa Académco de Psicalogia
Campus 3an Juan de Lusgancho




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 03 de enero de 2023.

CARTA N® 157-2023-UCW-CCP/PSI

Sr. Vazquez Morefon, Antonio
Sra. Jiménez Garcla-Boveda, Rosa
Sra. Vazqguez Morején- Jiménez, Raqguel

Presente:
De mi consideracian:
Es grato dirigirnos a ustedes para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
las sefioritas:
Murfioz Chavez Fernando [ 42072337 / T002389868
Santa Cruz Tardio Marcia Santos / 74586607 / 6500077598

Matriculada en el Xl ciclo de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Cesar
Vallgjo-Campus San Juan de Lurigancho, quien realizara su trabajo de investigacion
titulado: “LA AUTOESTIMA COMO VARIABLE MODERADORA EN LA RELACION
ENTRE LA ASERTIVIDAD SEXUAL Y VIOLENCIA DE FAREJA EN MUJERES DE LIMA
METROPOLITANA.", el mismo que solo tiene fines académicos y no de lucro.
Agradecemas por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una Carta
de Autorizacion para el uso del instrumento:

ROSENBERG SELF-ESTEEM SCALE

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y
reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,
e
T P
i

Mgt Melaas Sevilling Gasbca
Coomtmadomn sel Programa Acacémics de Pscologhs
Carmpis Sas Juse &8 Langanchs




Anexo 6: Permisos de uso de Instrumentos

& 0 0 § o ¢ b ® ¥ < 30de5',5(;JJ '< >
e

n Ps. Marcia Santa Cruz vie, 1jul, 22:50 (hace 7 dias)  Y¥

---------- Forwarded message --------- De: Ps. Marcia Santa Cruz <mardag.santacruz@gmail.com> Date: jue, 30 jun 2022 a la(s) 19:49 Subject: ...

Lorena Mercedes Binfa sab, 2jul, 18:39 (hace 6 dias) Yy 4 :
parami ¥

Estimada Marcia

Un gusto saludarte y agradezco tu interés de usar este instrumento, precisamente lo adaptamos y validamos al espanol para que pueda ser utilizado
en nuestros paises. Puedes utilizarlo sin problema, solo te pediria me cuentes posteriormente como te fue y tus resultados.

Solo para que sepas, no soy psicdloga, soy matrona, obstetra en tu pais.

Un abrazo

Lorena

48 de 5,509 < >

a jesierra@ugr.es mar, 28 jun, 01:45 (hace 10 dias) Yy

parami ¥
Estimada Marcia Santos,

Puede usa la Sexual Assertivienes Scale (SAS). Recuerde citar siempre la version original y la validada en espariol.
Un cordial saludo

. UNIVERSIDAD
 DEGRANADA

Prof. Juan Carlos Sierra
Universidad de Granada. Facultad de Psicologia
18011 Granada (Spain)

E-mail: jcsiemra@ugres
Phone: (+34) 958 243750
Web: hitps:/i labsexugr.es; https:/A {s261.es

Este mensaje s dirige exclusivamente a su destinatario y puede contener informacion privilegiada o confidencial. Sino es Ud. el destinatario indicado, queda notificado de que la utilizacion, divulgacién o copia sin autorizacién esté prohibida en virtud de a
Iegislacién vigente. Si ha recibido este mensaje por error; se ruega o comunique inmediatamente por esta misma via y proceda  su destruccion.

This message is intended exclusively for its addressee and may contain information that is confidential and protected by professional privilege. If you are not the intended recipient you are hereby notified that any dissemination, copy or disclosure of this
communication is strictly prohibited by law. If this message has been received in error, please immediately notify us via e-mail and delete it.
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RAQUEL MARINA VAZQUEZ-MOREJON JIMENEZ

parami w

vie, 16 5ept 2022, 0303 ¢ &
Estimada Marcia,

si, tienes nuestro consentimiento para utilizar nuestra adaptacion de la escala de autoestima de Rosenberg.

Mucha suerte en tu trabajo.

Un cordial saludo,

Raquel Vazquez-Morején, PhD.
Departamento de Psicologia Social
Universidad de Sevilla
vazquezraquely

UNIVERSIDAD

D SEVILLA
1505
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LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
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