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RESUMEN

El actual estudio tuvo como objetivo general determinar la relacién entre
Agresividad y Autoconcepto, en una muestra de estudiantes de 3°, 4° y 5° de
secundaria, de colegios estatales del distrito de Puente Piedra. La muestra estuvo
conformada por 300 estudiantes de ambos sexos de dos colegios estatales. Los
instrumentos aplicados fueron Cuestionario de agresiéon (AQ) y el Cuestionario de
Autoconcepto de Garley (CAG). Los resultados revelaron que se encontré una
relacion significativa de (p< a 0.05), entre Agresividad y Autoconcepto, ademas esta
relacion es debil inversa, por lo que se concluye que a mayor agresividad, menor
autoconcepto y viceversa. Ademas se concluye que la mayoria de los estudiantes de
la muestra presentan un nivel de agresividad medio representado por el (44,4 %),
seguidos por el nivel alto con (28,2%) y el nivel bajo con (27,5%). Con respecto a la
variable autoconcepto se encontré que el (25,4%) de los estudiantes corresponde al
nivel Alto, el nivel Medio corresponde al (50,0%) y el nivel bajo con (24,6%). Asi
también se observa que respecto a la Agresividad y Autoconcepto existe prevalencia

del sexo femenino sobre el masculino.

Palabras claves: Agresividad, Autoconcepto, estudiantes de secundaria.
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ABSTRACT

The main objective of the present study was to determine the relationship between
aggression and self-concept, in a sample of 3rd, 4th and 5th grade students from state
schools in Puente Piedra district. The sample consisted of 300 students of both sexes
from two state schools. The instruments applied were the Assault Questionnaire (AQ)
and the Garley Self-Concept Questionnaire (CAG). The results revealed that a
significant relationship was found (p <a 0.05), between Aggressiveness and Self-
concept, in addition this relation is inverse, reason why it is concluded that the more
aggressively, the less self-concept and vice versa. In addition, it is concluded that the
majority of the students in the sample have a level of aggressiveness represented by
(44.4%), followed by the high level with (28.2%) and the low level with (27.5%). ).
Regarding the self-concept variable, it was found that (25.4%) of the students
correspond to the High level, the Medium level corresponds to (50.0%) and the low level
is (24.6%). It is also observed that with regard to Aggression and Self-concept, there is

a prevalence of female over masculine sex.

Keywords: Aggressiveness, Self-concept, high school students.
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I. INTRODUCCION

1.1. Realidad Problemaéatica

La adolescencia es una etapa donde se desarrolla todas las areas cognitivas y
afectivas, asi como la formacion de la personalidad, sin embargo este desarrollo podria
verse alterado por una actidud o conducta agresiva, llegando a tornarse violento para

con su entorno y consigo mismo.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017), refiere que la violencia es una
causa importante de mortalidad entre adolescentes, sobre todo con mayor desarrollo
en el sexo masculino. La violencia interpersonal representa un 43% de todas las
defunciones de varones adolescentes registradas en paises de ingresos bajos y

medianos de la Region de las Américas de la Organizacion Mundial de la Salud.

Buss (1961), define que la agresividad es como una conducta externa y observable, es
una respuesta frente a una situacion de riesgo. Cabe mencionar que la agresividad es
el origen a una conducta violenta de cualquier tipo. En nuestro pais durante los ultimos
cinco afos, el programa SISEVE ha reportado a nivel nacional 6,601 casos de violencia
de tipo verbal, psicoldgico y fisico, en la poblacién de adolescentes escolares. Segun el
Ministerio de Educacion (2017).

La manifestacion agresiva tiende a dafiar a otra persona, como también a uno mismo.
Se puede conceptualizar que la agresividad es producto de un alto nivel de energia que
tiende a expresar hacia afuera (agresién fisica, verbal o actitudinal), o incluso hacia

adentro (sintomas y enfermedades) (Levin, 2012).

El autoconcepto es una forma de autovaloracion del adolescente y se origina desde
el reconocimiento de sus capacidades y conocimiento del entorno. En las institucones
educativas encontramos que muchas veces el adolescente responde de modo agresivo
cuando es cuestionado o0 en sus relaciones interpersonales, reproduciendo conductas

aprendidas desde el hogar, ya sea de sus padres o cuidadores y los reproduce de



manera normal y sin considerar que esta actuando de modo agresivo; lo cual
afecta su relacion en el aula y fuera de ella, asi como con sus pares. En Puente
Piedra, encontramos que algunos adolescentes gritan, insultan o agreden cuando
interactdan con otros y esto puede deberse a el tipo de relaciones establecidos en
sus hogares; lo cual nos ha llevado a proponer el presente estudio que busca
determinar respuestas referidas a la relacion entre agresividad y autoconcepto en
adolescentes en edad escolar. Los resultados permitiran que podamos desarrollar
estrategias adecuadas para reducir estas conductas inadecuadas y failitar las

relaciones interpersonales de los adolescentes en el contexto educativo.

1.2. Trabajos previos
Antecedentes Internacionales

Inglés, Torregrosa, Garcia, Martinez, Estévez y Delgado (2014), analizaron la
relacion en Conducta agresiva e inteligencia emocional en la adolescencia en
Almeria — Espafia. La muestra estuvo conformada por 314 adolescentes (52.5%
chicos) de 12 a 17 afios. Se empleo El Trait Emotional Intelligence Questionnaire-
Adolescents Short Form (TElI Que - ASF) y el Aggression Questionnaire Short
version (AQ-S). Los resultados indicaron que los adolescentes con altas
puntuaciones en conducta agresiva fisica, verbal, hostilidad e ira presentaron
puntuaciones significativamente mas bajas en inteligencia emocional. Finalmente
se determina que los resultados de la muestra total se presentan en chicos,
chicas y los grupos de edad de 12-14 afios y 15-17 afios.

Mejail y Contini (2016), analizaron la relacion en la agresividad y habilidades
sociales con adolescentes de escuelas publicas en Argentina. La muestra estuvo
conformada por 752 casos. Se emple6 la Bateria de Socializacion para
adolescentes (BAS-3, Silva y Martorell), Cuestionario de Conducta Antisocial (CC-
A, Adaptaciéon Casullo) y una encuesta socio-demografica. Los resultados aportan
datos para encarar programas de intervencién que prevengan comportamientos

agresivos, valorando la capacidad para controlar los impulsos y el respeto por las



normas sociales. Por ultimo, ello asegurard modos de relacion interpersonal

saludables que faciliten la inclusion del adolescente en su grupo de referencia.

Benitez (2013), determiné la existencia de la Conducta agresiva en adolescentes
del nivel medio del colegio nacional Nueva Londres de la ciudad de Nueva
Londres — Paraguay. La muestra estuvo conformada por un total de 43
adolescentes de sexo masculino y femenino de 16 a 18 afios de edad. Se emple6
el Test Bulls. Los resultados demuestran que si existe conductas agresivas y se
hallan presente de distintas formas por la que se requiere de control suficiente
para poder solucionar los conflictos que se presentan en la institucion. Se
concluye que las conductas agresivas que prevalecen son los insultos y
amenazas en orden de preferencias, luego aparece el maltrato fisico, verbal y el

rechazo.

Bustamante y Ysique (2015) en su investigacién tuvo el objetivo de determinar
la relacion entre la agresividad e inteligencia emocional en estudiantes de una
institucion educativa estatal en Pimentel, de disefio no experimental y tipo
correlacional, se contdé con una muestra conformada por 165 estudiantes de 4° y
5° afio de secundaria con las edades promedio de 15 a 18 afios, por ello se utilizd
el cuestionario de agresividad Buss y Perry adaptado y para la variable
inteligencia el inventario de inteligencia emocional de Reuven Bar-On.Por ultimo
se obtuvo como resultado que existe una correlacion negativa de grado débil y
significante entre ambas variables y descriptivamente un nivel alto de agresividad
de 57% y un nivel adecuado de inteligencia emocional de 47%.

Gonzalvez, Inglés, Vicent, Lagos — San Martin, Sanmartin y Garcia —
Fernandez (2016), analizaron la relacién en ansiedad escolar y autoconcepto en
adolescentes que residen en Chile. La muestra estuvo conformada por 1,414
estudiantes chilenos de educacion media (695 hombres y 719 mujeres), con
edades comprendidas entre los 13 y los 18 afios. Se emple6 El Inventario de
Ansiedad Escolar (IAES) y el Self-Description Questionnaire II-Short Form (SDQII-

S). Los resultados revelaron que los adolescentes con bajas puntuaciones en



autoconcepto presentaron puntuaciones significativamente mas altas en ansiedad
escolar que sus iguales con altas puntuaciones en autoconcepto. Se concluye que
el patron de resultados fue similar para todas las dimensiones del autoconcepto a
excepcion de 2, el autoconcepto académico verbal y la escala de sinceridad-
veracidad, para las que no se obtuvieron diferencias estadisticamente

significativas.

Fuentes, Garcia, Gracia y Lila (2014), analizaron la relacion de Autoconcepto y
ajuste psicosocial en la adolescencia en Valencia — Espafia. La muestra estuvo
conformada por 1.281 adolescentes (53,7% mujeres), entre 12 y 17 afios (M=
14,98 afios, DT= 1,74 afos). Se empled el cuestionario de Autoconcepto Forma 5
(AF5). Los resultados indicaron que el mayor autoconcepto se corresponde con el
mejor ajuste psicologico, una buena competencia personal y menos problemas
comportamentales. Por ultimo se determina que se encontraron aparentes
relaciones positivas entre el autoconcepto social te trabajo asi mismo apoyan la
idea de que el autoconcepto es un constructo tedrico basico estrechamente

relacionado con el ajuste psicosocial en la adolescencia.

Gutiérrez y Lépez (2015), analizaron la relacién en Autoconcepto, dificultades
interpersonales, habilidades sociales y conductas asertivas en adolescentes en
Madrid — Espafia. La muestra estuvo conformada por 142 alumnos de siete
centros de Educacion Secundaria, que cursan Programas de Cualificacion
Profesional Inicial (PCPI). Se empled cuatro cuestionarios: La Forma 5 de auto
concepto (AF5) de Garcia y Musitu (2001), el Cuestionario de evaluacion de
dificultades interpersonales en la adolescencia (CEDIA), de Méndez e Hidalgo
(2000), la Escala de Habilidades Sociales (EHS) de Gismero (2000) y el Auto-
informe de Conducta Asertiva (ADCA) de Garcia Pérez y Magaz Lago (1994). Los
resultados permitieron describir las caracteristicas y necesidades previas de este
grupo y valorar la informacion obtenida con respecto a los déficits. Se concluye
gue no muestran diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y

postest.



Ibarra y Jacobo (2016), estudiaron la evolucién del autoconcepto académico en
adolescentes en el Distrito Federal - México. La muestra estuvo integrada por 150
jovenes de diferentes centros escolares de Sinaloa, 50 por grupo de edad (12, 15
y 18 afos), en partes iguales entre hombres y mujeres. Se administraron tres
instrumentos; la entrevista clinico-critica piagetiana, el cuestionario de
Autoconcepto Forma 5 y el perfil de autopercepciones. Los resultados revelan que
el cambio experimentado por el autoconcepto académico es de naturaleza flexible
durante la adolescencia, decrece a los 15 afios de edad y no se encontraron
diferencias por condicidon de género. Se concluye que el disefio de las estrategias
puede contribuir a configurar el autoconcepto de los adolescentes, que mejoren

su desempefio como estudiantes y estimulen su desarrollo personal.

Correa, Saldivar, Lopez (2015), analizaron la relacion en autoconcepto, estados
emocionales y la motivacion en adolescentes en Xalapa — México. Estuvo
conformado por 150 estudiantes provenientes de tres escuelas publicas de nivel
medio superior. Se empled un instrumento de redes semanticas naturales y tres
procedimientos de analisis de datos para profundizar en su contenido. Los
resultados muestran que los estudiantes ofrecieron palabras descriptoras
positivas y negativas asociadas a la actividad de estudiar, entre las que
destacaron las relacionadas con el autoconcepto y la activacion. Finalmente se
concluye, que se discuten los hallazgos a la luz de las teorias de la motivacion
que se interesan por el fendmeno del rendimiento escolar y se proponen

alternativas para la comprension de los resultados.

Madrigales (2012), examindé el nivel de autoconcepto en adolescentes
comprendidas entre 14 a 18 afios, del pais de Guatemala. La muestra estuvo
conformada por 50 adolescentes de sexo femenino entre los 14 a 18 afios de
edad. Utilizaron el cuestionario AUTOPB — 96 de autoconcepto. Los resultados
mostraron que el 42 % de la poblacibn manejan un autoconcepto medio. Se
concluye que las mujeres adolescentes manejan un nivel de autoconcepto medio

en las areas social, academico, emocional y familiar.



Antecedentes Nacionales

Matalinares, Arenas, Diaz, Dioses, Yarlequé, Raymundo, Baca, Fernandez,
Uceda, Huari, Villavicencio, Vargas, Quispe, Sanchez, Leyva, Diaz, Campos y
Yaringafo (2013), analizaron la relacion entre Adiccion al internet y agresividad en
estudiantes de secundaria del Perl. La muestra estuvo constituida por 2,225
estudiantes de 3° a 5° afio de secundaria. Se empleo el cuestionario de agresion,
Buss y Perry (1992) y el test de adiccion a la Internet, Young (1998). Los
resultados demuestran que si existe relacion entre agresividad y adiccion al
internet. Finalmente se determina que a nivel comparativo los varones tienden a
ser mas agresivos fisica y verbalmente, y las mujeres presentan mas ira y
hostilidad como también se define que entre las edades de 15 y 16 afios pueden

presentar agresividad y desarrollar adiccion al internet.

Contreras (2014), analiz6 la relacion entre la agresividad con la autoeficacia y los
estilos parentales en estudiantes de secundaria. La muestra estuvo conformada
por 424 adolescentes con edades que oscilan entre los 13 y 18 afios de dos
instituciones educativas de Lima. Se aplico el Inventario modificado de Buss
Durkee para evaluar agresividad adaptado por Reyes, el EMBU89 para observar
estilos de crianza percibidos por los adolescentes y la Escala General de
Autoeficacia de Baessler y Shwarzer. Los resultados sefialan que no existe
diferencia significativa respecto de la agresividad en funcién al sexo, la edad y el
afo de estudios. En la autoeficacia si hay diferencias en funcién al afio de
estudios (p< .01); y en relacién a los estilos parentales se encontraron diferencias
en el estilo de sobreproteccion en funcion al sexo y, en funcion a la edad con los
estilos de comprension y apoyo, presiéon hacia el logro, rechazo y reprobacién; asi
como, en el estilo de castigo y rechazo hubo diferencias segun afio de estudios.
Asi mismo, hay relacion altamente significativa entre la agresividad, la

autoeficacia y los estilos parentales con una p< .001.



Matalinares, Arenas, Sotelo, Diaz, Dioses, Yaringafio, Muratta, Pareja y Tipacti
(2010), analizaron la relacion entre el Clima Familiar y agresividad en estudiantes
de 4° y 5° de secundaria de Lima Metropolitana. La muestra estuvo conformada
por 237 estudiantes de ambos sexos, cuyas edades se encontraba entre los 14 y
18 afos, de colegios estatales. Se empled el Inventario de hostilidad de Buss-
Durkee y la Escala del clima social en la familia (FES), de los autores: R. H. Moos.
y E. J. Trickett. Los resultados muestran que las variables clima familiar y
agresividad se encuentran correlacionados. Asi mismo la dimensién relacion de la
escala de clima social se relaciona con las subescalas hostilidad y agresividad
verbal. Por ultimo se determina que el clima social familiar de los estudiantes se
muestra diferente en funcién del sexo al hallarse diferencias significativas en la

dimensién estabilidad entre varones y mujeres.

Hernandez (2013), consider¢ la relacion entre las dimensiones de personalidad y
la presencia de conductas de agresién en adolescentes varones de un colegio
particular de Lima Metropolitana. La muestra estuvo conformada por 88
adolescentes varones entre 11 a 13 afios. Se elabor6 una entrevista estructurada
y se aplicé el Cuestionario de Personalidad de Eysenck para Nifios (EPQ-J). Los
resultados muestran que existe una fuerte asociaciéon entre la dimensiones
psicoticismo y conducta antisocial y la presencia de conductas de agresion.
Finalmente se determiné que se obtuvieron de forma adecuada los valores de

validez y confiabilidad de la prueba EPQ-J y en la entrevista.

Quijano y Rios (2014), analizaron el nivel de agresividad en adolescentes
escolares en la ciudad de Chiclayo. La muestra estuvo conformado por 225
estudiantes del 1° a 5° grado de secundaria, de ambos sexos. Se emple6 el
cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry. Los resultados determinaron que
existe un nivel medio de agresividad en los adolescentes escolares. Se concluye
gue segun el sexo se obtuvo un nivel medio tanto para hombres como para
mujeres, y segun grado escolar se encontrd, un nivel alto de agresividad en 2do

grado, mientras que en los restantes se evidencié un nivel medio.



Castafieda (2013), estudiaron la relacibn entre Autoestima, claridad de
autoconcepto y salud mental en adolescentes de Lima Metropolitana. La muestra
estuvo conformada por 355 adolescentes (204 varones y 151 mujeres) entre 14 y
17 anos. Se empleod la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES), la Escala de
Claridad de Autoconcepto (SCCS) y el Inventario de Problemas Conductuales
(YSR). Los resultados obtenidos muestran diferencias significativas segun sexo.
Las adolescentes puntlan menos en autoestima y mas en problemas de
internalizacion que los varones, asimismo se han nivelado con ellos en
comportamientos problemas globales. La claridad de autoconcepto es mas
relevante para los varones que para las mujeres en las escalas sindromicas, y es
clave en problemas externalizados para ambos sexos. Para el grupo de mujeres,

la autoestima resulta ser importante para trastornos de internalizacion.

Arosquipa (2017), determiné la relaciobn entre Autoconcepto y la conducta
antisocial en adolescentes del programa de prevencion del delito del Miniterio
Publico de Lima. La muestra fue conformada por 125 adolescentes, varones y
mujeres entre las edades de 14 a 19 afios. Se utilizd el cuestionario de
Autoconcepto (AF-5) y el cuestionario de conducta antisocial — delictiva (A-D). los
resultados fueron que existe relacion significativa altamente significativa e inversa
entre autoconcepto y conducta antisocial. Se concluye que a menor autoconcepto

mayor presencia de conductas antisociales.

Diaz (2014), examind la asociacion entre acoso escolar y autoconcepto de
agresoras, victimas y observadoras en las alumnas de secundaria de dos colegios
nacionales, Lima- Perd. La muestra estuvo conformado por 682 escolares. Se
utilizé el test de Bullying y la escala de Autoconcepto Forma 5 (AF5) de
autoconcepto. Los resultados muestran que existe presencia de acoso escolar y
esta relacionada con la dimension social y familiar del autoconcepto. Se concluye
que el tener bajo autoconcepto en 6 de sus 8 dimensiones esta relacionado con

mayores probabilidades de ser victima de acoso escolar.



Saucedo (2017), determiné la relacibn entre autoestima y agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de nuevo
Chimbote, Peru. La muestra estuvo conformada por 335 estudiantes entre
varones y mujeres del 1° al 5° grado de secundaria. Se empleo el inventario de
autoestima de Coopersmith — version escolar y el cuestionario de agresividad de
Buss y Perry. Los resultados muestran que existe relacion entre la autoestima y
agresividad, donde existe una relacion negativa de (-0.301**) con un (**p<0.01)
altamente significativa, la relacién es de manera inversa. Se concluye que mayor

autoestima menor en la agresividad en los adolescentes.

Severino (2012), investigd la relacion entre acoso escolar y autoconcepto en
estudiantes de secundaria. Se seleccion6 una muestra de 278 alumnos de ambos
sexos entre 12 y 17 afios. Se aplico el Autotest Acoso Violencia Escolar de Onate
y Pafiuel, y el Cuestionario de autoconcepto de Garley. Los resultados indicaron
gue el 30% de los estudiantes presentan un nivel moderado alto en autoconcepto.
Por consiguiente la autoestima se ve afectada, la valoracién y apreciacién que
tiene la persona de si mismo. El 5% de las adolescentes mujeres son mas
probables a tener una baja autoestima, debido a la desconfianza que pueden

tener a comparacion de los adolescentes varones.

1.3. Teorias relacionadas al tema
Agresividad

“La agresividad es considerada una respuesta que otorga estimulos nocivos a
otro individuo, asi mismo sefialo la distincion entre agresion de enojo y la agresion
instrumental, la cual refiere que la agresion de enojo es recompensado por el
dolor o el malestar de las victimas agredidas, en el caso de la agresion
instrumental la recompensa es realizada por reforzadores generados en la vida
diaria” (Buss, 1961).



Dimensiones de la Agresividad

“La etapa agresiva esta conformada por una combinacion de cogniciones,
emociones, y tendencias comportamentales desencadenadas por estimulos
capaces de aludir una respuesta agresiva, ademas de que esta dimension
subjetiva se ha ido caracterizando conceptualmente a través de otros términos

tales como: agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira” (Buss, 1961,
p.2).

Agresividad fisica: “Refiere que es una respuesta adaptativa que forma parte
de las estrategias de afrontamiento de los seres humanos a las amenazas

externas, desencadenando en la agresividad fisica” (Buss, 1961, p.2).

Agresividad verbal: “Refiere que es una respuesta adaptativa que forma parte
de las estrategias de afrontamiento de los seres humanos a las amenazas

externas, desencadenando en la agresividad verbal” (Buss, 1961, p.2).

Hostilidad: “Refiere a la evaluacion negativa acerca de las personas y
cosas’.
“Se considera que la hostilidad es una actitud de la naturaleza humana, y en
situaciones u ocasiones puede llegar incluso al rencor y a la violencia, asi como
la atribucién general de que el comportamiento de los demas es agresivo o

amenazador” (Buss, 1961).

Ira: “Hace referencia principalmente a un conjunto de sentimientos que surgen
de reacciones psicologicas internas y de las expresiones emocionales
involuntarias producidas por la aparicion de un acontecimiento desagradable”
(Berkowitz, 1996).
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Otras teorias sobre Agresividad
Teoria Psicoanalitica

Freud postulé la teoria del doble instinto, en la cual se concibe al hombre como
dotado de una cantidad o quantum de energia dirigida hacia la destructividad, en
el mas amplio sentido, y que debe inevitablemente expresarse en una u otra
forma. Si se obstruye su manifestacion, este deseo sigue caminos indirectos,

llegandose a la destruccion del propio individuo.

Posteriormente, se concibié la agresidbn como un aspecto de deseos que son
biologicamente primitivos, 0 sea, los deseos mas primitivos o las formas mas
primitivas de satisfacer deseos dados, durante el desarrollo personal disminuye el
caracter primitivo, y por tanto agresivo, de los deseos, sustituyendose los
comportamientos mas primitivos aquellos que no brindan satisfacciones por otro
mas complejos, para lograr disminuir la angustia del vivir el dia a dia (Ardouin,

Bustos, Diaz y Jarpa, 2006).

Teoria del aprendizaje social de Bandura

Describe que la conducta agresiva se puede dar sin existir instinto o pulsién
agresiva, una de las formas para adquirir conductas agresivas es el aprendizaje
directo, donde la misma persona practica la agresiébn o violencia, utilizando
reforzadores positivos, aumentando la conducta momentos especificos. El
aprendizaje indirecto toma mayor relevancia en el modelo social ya que, pretende
describir a adquisicién de conductas nuevas, que no figuran en la historia de la
persona.

Se bserva que la agresion presenta un efecto nocivo, que es importante pero no
es el unico factor, ya que pueden existir otros factores sociales, segun la teoria
del aprendizaje refiere que la agresividad puede bloguear la manifestacion de
conductas agresivas dentro de determinados contextos sociales (Bandura, 1976).

Teoria de la Frustracién - Agresién

‘La agresion es siempre una consecuencia de la frustracion. Mas

especificamente, la proposicidon establece que la conducta agresiva presupone
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siempre la existencia de una frustracion y, a su vez, la existencia de la frustracion
siempre conduce a alguna forma de agresion” (Dollard, Doob, Miller, Mowrer y
Sears, 1939, p.1).

Se entiende como frustracion el estado o condicién donde la persona esti
impedida a realizar una respuesta, y el acto de generar dafio a otro ser es la
agresion. La agresion varia por el grado de frustracion afectada, siendo tres los
determinantes: la fuerza hacia un tipo de respuesta frustrada, el grado de
interferencia que se experimentara y el grado de frustraciones que se han sufrido.
Esta definicion descrita por los autores era muy rigida, es asi que Neal E. Miller
propone un concepto mas especifico “La frustraciéon produce tendencias hacia
diferentes tipos de respuestas, una de las cuales es la tendencia hacia alguna
forma de agresion” (Miller, 1942, p.338).

Teoria Gestaltica

“‘Menciona que la agresividad es como un mecanismo positivo, dado por la
naturaleza que cumple un papel fundamental y saludable porque es esencial para
la subsistencia y el crecimiento, poniendo énfasis en su ejemplo, agresividad
dental, donde explica que el mordisco, la masticacion de una experiencia propia
para absorber las partes que uno necesita y librarse de las que no” (Perls,
Goodman y Hefferline, 2006).

“Para la teoria gestaltica, la agresividad es sana, es innata la cual esta al servicio

del desarrollo humano” (Garcia, 2011).

Concepto de Agresividad

Se considera a la agresividad como el comportamiento para interactuar de
forma especifica entre el agresor y su victima, en la agresion debe tomarse en
cuenta la intencionalidad del comportamiento, donde para la victima todo lo que le
pueda causar dafio es una agresion, mientras que para el agresor debemos tomar

en cuenta el motivo y el objetivo de su comportamiento (Moser, et al., 1992).
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Se puede definir que la agresividad est4d asociada con las conductas,
emociones, situaciones donde la intencién del individuo es dafar a la otra

persona, los dafos se pueden manifestar de forma fisica y verbal.

Agresividad Escolar

La escuela ejerce una funcion ideo — socializadora al transmitir conductas
individuales y sociales pertinentes para cada situacion en la vida de un alumno; es
decir, inculcan valores que sirven para adoptar y representar el orden social,
promover formas de vidas distintas a las aprendidas en la familia y en la

comunidad, generar nuevas expectativas y capacitar para el cambio.

El dmbito escolar esta conformado por diferentes personajes (profesores,
directivos, padres de familia y alumnos) y por las relaciones reciprocas que se
establecen entre los mismos, las cuales pueden ser positivas o negativas, e influir

en el comportamiento y la reaccion de los involucrados o escolares.

En referencia a las relaciones negativas, derivadas de actos agresivos,
establecen actos de violencia que se manifiestan de diferentes maneras (verbal,
fisica, relacional, psicologica, sexual y virtual), asi mismo, se debe tener en
cuenta que el desarrollo de conductas agresivas provienen desde muy temprana
edad, las cuales, en un primer momento, no tienen la intencién de causar dafio,
pero conforme pasa el tiempo, la adquieren y son manifestadas en un campo de

estudios (Murueta y Orozco, 2015).

Autoconcepto

“‘Refiere que el autoconcepto es una caracteristica psicoldgica principal en todo
ser humano, ya que es la apreciacion y opinion que uno tiene sobre si misma”
(Garcia, 2001).

Dimensiones del Autoncepto

Se destaca en seis dimensiones:
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Fisica: evalla el grado de aceptacion y satisfaccion con el propio aspecto o
apariencia fisica.

Social: indica como se percibe el sujeto en cuanto a su habilidad para ser
aceptado por los otros y para tener amigos.

Intelectual: nos muestra cdmo se evalla el sujeto respecto a sus capacidades
intelectuales y a su rendimiento académico.

Familiar: permite conocer como se relaciona el sujeto con su familia y el grado
de satisfaccion que le proporciona su situacion familiar.

Sensacion de control: es la dimensibn més novedosa y constituye una
aportacion personal a los cuestionarios de autoconcepto. El sujeto valora en el
plano de los objetos, de las personas y del pensamiento en que grado cree
controlar esa realidad.

Personal: es una valoracion global como persona. Es un plano de abstraccion
superior al de las dimensiones anteriores, por ello puede considerar como una

escala de autoestima.

Otras teorias sobre autoconcepto
Teoria del aprendizaje de Bandura

Segun la teoria de Bandura (1976), existiria una relacion entre expectativas de
rendimiento exitoso y profecia autocumplida. Por lo tanto, en aquellos nifios que
tienen una mala percepcion de sus capacidades académicas y que son
potencialmente competentes, se les crearia un circulo vicioso que influiria en el

aprendizaje.

Teoria de Valdez y Reyes

De acuerdo con Valdez y Reyes (1992), el autoconcepto se define entonces
como una estructura mental de caracter psicosocial, que implica una organizacion
de aspectos conductuales, afectivos vy fisicos, reales e ideales, acerca del propio
individuo, que funciona como un codigo subjetivo de accion hacia el medio

ambiente interno y externo que rodea al sujeto.
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Teoria de Hurlock y Allport

Hurlock y Allport, (citado por Sanchez, 1983) indican que el autoconcepto es el
ndcleo central del patron de la personalidad, ya que tiene menos posibilidades de
modificarse en comparacion con otras estructuras, ademas de que adquiere
mayor fijaciéon con el paso de los afios y que de acuerdo con Erickson (Baron,
1985) representa los modelos sociales del medio ambiente y también la imagen

de la realidad adquirida a través de las sucesivas etapas de la infancia.

Concepto de Autoconcepto

El autoconcepto es el concepto que la persona tiene de si misma como un ser

fisico, social y espiritual (Garcia y Musitu, 1999).

La importancia del autoconcepto reside en su relevante aportaciéon a la
estructuracion de la personalidad, ya que esta relacionada con la competencia
social, pues influye sobre la persona en como se siente, como piensa, cOmo
aprende, como se valora, como se relaciona con los demas y, en defnitiva, como

se comporta (Clemes y Bean, 2000).

Consideran al autoncepto como una necesidad humana intensa e importante,
basica para la vida sana, con un buen funcionamiento y para la autorrealizacion.
Esta relacionado con nuestro bienestar en general. Muchos de los problemas
psicolégicos actuales como la depresién o los malos tratos conyugales se
relacionan con un autoconcepto bajo o defectuoso (Vera y Zebadua, 2002).

Autoconcepto en la adolescencia

Para Alcaide (2009) refiere que la adolescencia se caracteriza por presenciar la
crisis de identidad, a comparacion con otras etapas evolutivas que desarrollan

otras areas de personalidad.
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Por lo tanto, los adolescentes recurren a una busqueda interna de

autoconocimiento, basado en los estimulos exteriores, social, familiar y escolar.

La primera tarea del adolescente es el desarrollo del sentido de la propia

identidad, lo cual aporta integracion y continuidad al yo ( Berzonsky, 1990).

Agresividad y Autoconcepto

La adolescencia es una etapa del ciclo vital conformda por la presencia de
diversos cambios fisicos, cognitivos 0 sociales, en ocasiones estos cambios
suelen favorecer la aparicion de problemas externos, tales como las conductas

agresivas hacia los iguales (Verona, Javdani y Sprague, 2011).

Moya (2010), refiere que la adolescencia esta asociada con el comportamiento de
la busqueda del placer, para poder tener una claridad acerca de esto,
consideremos el nivel de testosterona en los varones. A partir de los 10 afios ,
edad en la cual los niveles incrementan hasta los 14 afos, edad en la cual se
estabilizan en un nivel elevado y se comienza a manifestar el comportamiento

agresivo.

Se destaca ademas que los cambios en los adolescentes no solo son evidentes
por los factores sociales, si no también por la forma en que se percibe asi mismo,

prevalece la importancia en su autoconcepto.

La adolescencia

Es una etapa donde se desarrolla todas las emociones, sentimientos y conductas,
formando asi una personalidad adecuada, sin embargo este desarrollo podria
verse alterado por una actidud o conducta agresiva, ya que se encontrarian en
riesgo elevado de presentar dificultades emocionales, psicolégicas y entre otros
factores. Asi mismo esta catalogado en dos etapas, adolescencia temprana que
se da entre los 11 a 14 afios y la adolescencia media que es entre los 15y 17
afos (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).
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1.4. Formulacion del problema

¢ Existe relacidon entre la agresividad y el autoconcepto en estudiantes de 3°, 4° y
5° de secundaria de colegios estatales del distrito de Puente Piedra, 20177?

1.5. Justificacién del estudio

La presente investigacion pretende comprender, analizar y evaluar la relacion
que tiene la conducta agresiva con el autoconcepto, ambas variables enfocados
en los estudiantes del 3° al 5° de secundaria.

Cabe destacar que en la actualidad, existe mas casos de agresividad, sobretodo
en adolescentes dentro de una poblacién educativa, frente a estos actos, se
busca relacionar el autoncepto que maneja el estudiante, asi mismo se pueda
detectar los factores a través de las dimensiones que presentan cada variable
para que asi los docentes y familiares puedan trabajar en conjunto para una
mejoria en las areas cognitivas, afectivas y conductuales en los estudiantes.

Cabe resaltar que el rol del psicologo adquiere un papel importante en este
proyecto, ya que por medio de su trabajo se realizara la intervencion adecuada y
un seguimiento al estudiante agresor, con la finalidad de lograr buenos resultados.
Asi mismo, servirh como fuente bibliografica para futuras investigaciones en las
distintas areas psicoldgicas, clinica y educativa.

Por dltimo, esta investigacion muestra datos reales y estadisticos, que serviran a

docentes y familiares para mejorar su comunicacion afectival.

1.6. Hipbtesis
Hipotesis General

Existe correlacion inversa y estadisticamente significativa entre agresividad y
autoconcepto en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de colegios estatales
del distrito de Puente Piedra, 2017.
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Hipotesis Especificas

Existen diferencias estadisticamente significativas en la agresividad de los
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de colegios estatales del distrito

de Puente Piedra segun etapa de vida y sexo.

Existen diferencias estadisticamente significativas en el autoconcepto de
los estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de colegios estatales del

distrito de Puente Piedra segun etapa de vida y sexo.

Existe correlacion inversa y estadisticamente significativa entre las
dimensiones de la agresividad y las dimensiones del autoconcepto en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de colegios estatales del distrito
de Puente Piedra, 2017.

1.7. Objetivos
General

Determinar la relacién entre la agresividad y el autoconcepto en estudiantes de 3°,
4°y 5° de secundaria de colegios estatales del distrito de Puente Piedra, 2017.

Objetivos especificos

Describir los niveles de agresividad en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria

de colegios estatales del distrito de Puente Piedra, 2017.

Describir los niveles de autoconcepto en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria

de colegios estatales del distrito de Puente Piedra, 2017.
Determinar las diferencias en la agresividad de los estudiantes de 3°, 4° y 5° de

secundaria de colegios estatales del distrito de Puente Piedra segun etapa de

vida y sexo.
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Determinar las diferencias en el autoconcepto de los estudiantes de 3°, 4°y 5° de
secundaria de colegios estatales del distrito de Puente Piedra segun etapa de

vida y sexo.
Determinar la relacion entre las dimensiones de la agresividad y las dimensiones

del autoconcepto en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de colegios

estatales del distrito de Puente Piedra, 2017.

19



. METODO

2.1. Disefio de investigacion
Disefio
El disefio utilizado fue no experimental, ya que no se genera ninguna situacion

o cambio, sino que se observan situaciones ya existentes de manera

intencional. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 152).

Ademas, fue de tipo transversal o transeccional, quiere decir que los datos que
se obtienen son de un solo momento, sin manipulacién. Su propdsito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacibn en un momento

dado. (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014, p. 154).

El esquema del disefio no experimental transversal Correlacional es el

siguiente:

X

7
\Y

M r

Leyenda del Diseiio:

M: Estudiantes del Colegio
X: Agresividad

Y: Autoconcepto

R: Relacion entre variables
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Tipo de estudio

El tipo de investigacion fue descriptivo — correlacional, tiene como finalidad
conocer la relacién del grado o asociacion entre dos o mas variables, como la
agresividad y autoconcepto en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de

colegios estatales del distrito de Puente Piedra, 2017 (Hernandez, et al., 2014).

2.2. Variables, operacionalizacion
Agresividad

La Agresividad segun Buss y Perry (1992), define a la agresividad como
un conjunto de cogniciones, emociones y conductas desencadenadas por
estimulos capaces de revivir una respuesta agresiva, sin embargo puede
significar también que la desencadenante sea causado por otros factores.
La definicion operacional esta determinada por el resultado obtenido a
través de escala de Agresividad de Buss y Perry. Presenta 4 dimensiones:
Agresividad  fisica  (1,5,9,13,17,21,24,27,29), Agresividad  verbal
(2,6,10,14,18), Ira (3,7,11,15,19,22,25) y Hostilidad (4,8,12,16,20,23,26,28).

Para la medicién se utiliza la escala ordinal.

Autoconcepto

El Autoconcepto segun Garcia (2001), refiere que en el ser humano, lo
mas sobresaliente es el autoconcepto, saber que opinion tiene esa persona
sobre si misma. La definicion operacional esta determinada por el resultado
obtenido a través del Cuestionario de Autoconcepto. Presenta 6
dimensiones: Fisica (1,7,13,19,25,31,37,4), Social (2,8,14,20,26,32,38,44),
Intelectual (4,10,16,22,28,34,40, 46), Familiar (3,9,15,21,27,33,39,45),
Sensacibon de control  (6,12,18,24,30,36,42, 48) 'y Personal
(5,11,17,23,29,35,41, 47). Para la medicion se utiliza la escala ordinal
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Variables Sociodemograficas:

Se evaluaron las variables de etapa de vidad y sexo. Etapa de vida:
Adolescencia temprana (11 — 14 afos) y Adolescencia media (15-17 afios)

Sexo: Masculino y Femenino.

2.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacién

La poblacion estuvo conformado por 300 estudiantes de ambos sexos de 3°, 4° y
5° del Nivel Secundario de colegios estatales, del distrito de Puente Piedra, 2017.
Cabe resaltar que la poblacién o universo es la agrupacion de todos los casos que
coinciden con establecidas especificaciones (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014, p. 152).

Muestra

La muestra fue censal y estuvo conformado por 300 estudiantes de ambos sexos
de 3°, 4° y 5° de secundaria de colegios estatales del distrito de Puente Piedra,
2017, es decir, por la misma cantidad de la poblacion (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014, p. 175).

Tabla 1

Distribucion de la muestra censal

INSTITUCION GRADO TOTAL
EDUCATIVA
3° 2° 5o
N° 5179 Los 70 68 43 181
Pinos
N° 5168 35 37 a7 119
TOTAL 300
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2.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos, validez y
confiabilidad
Ficha técnica del cuestionario de agresion (AQ)
Nombre : Cuestionario de Agresion de Buss y Perry.
Autores: Arnold H. Buss y Mark Perry
Pais: Estados Unidos.
Adaptacion espafiola: Andreu, Pefia y Grafia. 2002.
Estructura: EIl cuestionario estd compuesto por 29 items de escala tipo Likert.
Y permite obtener una medida confiable de la agresion en poblaciones
hispanoamericanas (Andreu, Pefia y Grafa, 2002).
La prueba consta de 4 dimensiones y la distribucion de items por dimension es

la siguiente: agresion fisica (9), agresividad verbal (5), hostilidad (7), e ira (8).

Administracion

La administracion del test se puede realizar de forma colectiva e individual. Las
edades establecidas son de 11 a 25 afos, no se ha establecido ningun limite
de tiempo para la administacion del cuestionario, sin embargo, el tiempo

aproximado de aplicacién es de 15 a 20 minutos.

Calificacion e interpretacion

Consta de 29 items, con opciones de respuesta en una escala de Likert de 5:
completamente verdadero para mi, bastante para mi, ni verdadero ni falso para
mi, completamente falso para mi, con puntuaciones de 5, 4, 3, 2, 1 vy

respectivamente, teniendo en cuenta los dos items inversos (15 y 24).
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Aspectos Psicométricos de la prueba
Validez

En relacion a la validez este cuestionario permite medir el nivel de agresividad.

Confiabilidad

Segun el manual original, el grado de fiablidad por consistencia interna u
humogeneidad en su medida, siendo la escala de agresion fisica la que presentd
una mayor precision. Alcanzando un coeficiente de alpha de Cronbach de 0,86. El
resto de las escalas presentaron indices de consistencia interna menos elevados,
en el caso de la escala de la ira present6é un coeficientes de alpha de crombach
de 0,77, la escala de agresion verbal obtuvo 0,68 y la hostilidad de 0,72.

Estudio Piloto

Debido a que no se han realizado adaptaciones de la prueba a nuestro medio,
se realizo el estudio piloto para dicho instrumento aplicando a 100 estudiantes de

3°, 4° y 5° de secundaria.

Validez de Contenido: V de Aiken

Los valores que se utilizan como criterio de medida van de 0 a 1 y a medida
que sea mas elevado el valor computado el item tendra una mayor validez de
contenido tal como lo sefiala Escurra (1988, p. 107), la férmula utilizada para la

validez de contenido fue la siguiente:

(N(C-1))
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En donde S, es igual a la sumatoria de Si (valor asignado por el Juez 1); N es
el nimero de jueces y C, constituye el Niumero de valores de la Escala, en este
caso 2 (acuerdo y desacuerdo). Escurra (1988, p. 107). Afirma también que para
qgue un item se considere valido debe haber obtenido un nivel de significancia de

0.05 y es necesario contar con la aprobacion de 5 jueces.

En la tabla 2 se observan los resultados de la V de Aiken del cuestionaro de
agresividad. Los valores alcanzados indican que ningun item debe ser eliminado,
pues los criterios de validez de jueces determinan un puntaje entre 1 y 5 en la
evaluacion de contenidos; y con una puntuaciéon de 0.87 a 1 en la validacion

general.
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Tabla 2

Validez de contenido del cuestionario de agresividad segun la V de Aiken

RELEVANCIA

PERTINENCIA

Jueces

CLARIDAD

Jueces

[ Aiken
Ak General

en

V.

V.

Aik

Aik

item

5 S

4

4 5 S en

3

2

4 5 S en

3

0.93
0.87

0

110 1

4

1
1
1
1
1
1
1
1
1
0

1
1
1
1
1
1
1
1
1

10 1 1 1

0.93

11 1.1 0

12 1 1 1

13 1.1 1

14 1 1 1

15 1 1 1

0.93

16 1 1 0

17 1 1 1

18 1 1 1

0.87
0.93

1
1
1
1
1
0
1
1
1
1
1

19 11 0

1
1
0
0

201 1 0

21 1 1 1

0.93
0.93
0.87

22 1 1 1

23 111

3

1
1
1
0

24 0 1 1

25 111

26 1 11

0.87

27 1 1 1

1
0

28 111

0.93

4

29 111

En la presente tabla se observan los resultados de la V de Aiken del

tem debe

s

s

un i

cuestionario de agresividad. Los valores alcanzados indican que ning

ser eliminado.

Confiabilidad

La confiabilidad de la Escala fue determinada por consistencia interna, del

método Alpha de Cronbach, obteniendo un coeficiente de 0.871, en la prueba

total, lo cual indica un moderado grado de confiabilidad.
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Baremacioén

Tabla 3

Baremos del cuestionario de Agresvidad

PC Agrle.5|on Agresion Hostilidad Ira Total
Fisica verbal
1 0a9 0a8 0a37
2 10 9a10 38a41
3 0a5 42 246
4 11a12 11
5 47 a 49
6 0a9 13 50
7 10 12 51
8 11 13 52
9 6a7 14 14
10 12 8 15 53a56
15 13 15 16 57a59
20 14 9 16 60a 63
25 15 17 17 64
30 16 10 18 18 65
35 17 11 66 a 67
40 18 19 19 68a70
45 19 12 20 20 71a72
50 20 21 73a76
55 21 13 21 22 77 a78
60 22 22 23 79a81
65 14 82a 86
70 23 23 24 87
75 24325 15 25 88
80 26 a 27 24 26 89a90
85 28 16a17 27 91a96
90 29 18 25a27 97 a 100
91 28 101
92 30 102
93 29
94 31a33 30a31 1032104
95 28
96
97 24a35 19 105
98 20 29 106 a 109
99 36a41 21a25 30a34 32a33 110a 116

La presente tabla muestra los rangos percentilares del cuestionario de agresion

obtenidos con la muestra piloto.
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Ficha técnica del cuestionario de autooncepto de Garley (CAG)
Ficha técnica del cuestionario de autoconcepto (CAG)

Nombre : Cuestionario de Autoconcepto de Garley,

Autor: Garcia Torres Belen

Afo y Procedencia: 2001, Espafia

Estructura: El cuestionario esta compuesto por 48 items de escala tipo Likert.
Y fue creado como repuesta de otras versiones anteriores de autoconcepto y
autoestima, asi mismo adicionando dos escalas mas, autoconcepto familiar y

sensacion de control.

Componentes:

Los factores en consideracion de la prueba, son los siguientes:

Factor I: Autoconcepto Fisico, evallGa el grado de aceptacién y satisfaccion con
el aspecto fisico. Esta conformado por los items: 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43.
Factor II: Social, como se percibe el sujeto en cuanto a su habilidad para ser
aceptado socialmente. Esta conformado por los items: 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38,
44.

Factor Ill: Intelectual, muestra como se evalla el sujeto respecto a sus
capacidades intelectuales y a su rendimiento académico. Esta conformado por
los items: 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46.

Factor IV: Familiar, relaciones con los miembros de su familia y el grado de
satisfaccion frente a ellos. Esta conformado por los items: 3, 9, 15, 21, 27, 33,
39, 45.

Factor V: Sensacion de control, como valora y evalua el grado de control de la
realidad frente al plano de objetos, personas y pensamiento . Esta conformado
por los items: 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48.

Factor VI: Personal, valoracion global como persona. Esta conformado por los
items: 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47.
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Administracion

la administracion del test se puede realizar de forma colectiva e individual. Se
puede aplicar a nifios y adolescentes desde que pueden leer con fluidez (7-8
afos) hasta el final de escolarizacion (17-18 afios). Tiene un tiempo de 15 a 20

minutos aproximadamente.

Calificacion e interpretacion

El cuestionario de Autoconepto CAG de Garley se presenta con un formato de
respuesta tipo Likert de 5 alternativas, donde 1 equivale a “nunca”, 2 equivale a
“pocas veces”, 3 equivale a “no sabria decir’” 4 equivale a “muchas veces” y 5
equivale a “siempre”. El puntaje de forma negativa se invierte la puntuacion (si
ha sefialado 1, se le aplica un 5; si un 2, un 4; si un 3, se deja el 3; si un 2, se

aplica 4; y si sefialo un 5, se le aplica 1).

Aspectos Psicométricos de la prueba
Validez

Tiene validez de contenido; pues este cuestionario permite medir el nivel de

autoconcepto.

Confiabilidad

La prueba presenta la validez de constructo mediante el analisis factorial, con
un coeficiente de fiabilidad de 0.904 en base al coeficiente de alpha de

cronbach para su escala total.
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Estudio Piloto

Debido a que no se han realizado adaptaciones de la prueba a nuestro medio, se
realiz6 el estudio piloto para dicho instrumento aplicando a 100 estudiantes de 3°,

4°y 5° de secundaria.

Validez de Contenido: V de Aiken

Los valores que se utilizan como criterio de medida van de 0 a 1 y a medida que
sea mas elevado el valor computado el item tendra una mayor validez de
contenido tal como lo sefiala Escurra (1988, p. 107), la férmula utilizada para la

validez de contenido fue la siguiente:

(N(C-1))

En donde S, es igual a la sumatoria de Si (valor asignado por el Juez 1); N es el
namero de jueces y C, constituye el Numero de valores del cuestionaro, en este
caso 2 (acuerdo y desacuerdo). Escurra (1988, p. 107). Afirma también que para
que un item se considere valido de haber obtenido un nivel de significancia del

0.05 y es necesario contar con la aprobacion de por lo menos 5 jueces. (Tabla 4).

En la tabla 4 se observan los resultados de la V de Aiken del cuestionaro de
autoconcepto. Los valores alcanzados indican que ningun item debe ser
eliminado, pues los criterios de validez de jueces determinan un puntaje entre
0.63 y 1 en la evaluacién de contenidos; y con una puntuacién de 0.80 a 1 en la

validacion general.

Confiabilidad

La confiabilidad del cuestionario fue determinada por consistencia interna, del
método Alpha de Cronbach, obteniendo un coeficiente de 0.848, en la prueba

total, lo cual indica un moderado grado de confiabilidad (Tabla 5).
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Tabla 4

Validez de Contenido del cuestionario de autoconcepto segun la V de Aiken

Aiken
General

PERTINENCIA RELEVANCIA

CLARIDAD

Jueces
12345S

111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111104
111115
111115
111104
111115
111115
111115

101114

Jueces
12345S

111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
110114
111115
111115
111115
111104
111115
110114

V. Aiken

V. Aiken

V. Aiken

ftem

1 23 45S
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11104
1 11115
1 11115
1 11115
111115
111115
1 11115
1 01114
1 11115
1 11115
111115
111115
111115
111115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
111115
111115
111115
111115
1 11115
1 11115
1 11115
1 11115
111115
111115
111115
111115
1 11115

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
0.8

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
0.8

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
0.8

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

0.93

1

1

1
0.8

0.8

1
1
1
1
1
1
0.8

1
1
0.8

1
0.8
0.6

0.93
0.8

2. 01110 3

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1

1

1
0.8

1

1

1
0.8
0.8

111115
111115
111115
101114
110114
111115
111115
111115
111115
111115
111104
111115
111115
111115
111115
111115
1101114

0.8
0.93

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115
111115

1
1
1
1
1
0.8

0.93

32
33
34

1
1
1
1
1
0.8
0.6

35
36
37

0.93
0.87

38

39 010113

40

1
1
1
1
1
0.8

111115
111115
111115
111115
111115
1101114
111115
111115
111104

41

42

43

44
45

0.93

1
1
0.8

46

47

0.93

48
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Tabla 5

Baremos del cuestionario de autoconcepto

Auto Acepta Auto Auto Auto Sensacion
PC  concepto cion concepto  concepto evaluacion de Total
Fisico social Familiar  Intelectual Personal control
1 0al4d 0al8 0al3 0al7 0a20 0al36
2 15a20 19a20 18a 19 137 a 142
3 14a20 21a23 0al9 143
4 20 144
5 21 21 21 145 a 146
6 22
7 21a22 22 24 147
8 23 148
9 20 149
10 24 23 21 25 22 150
15 23 24 a 25 22 26 a 27 23 151 a 158
20 25a26 24 26 23 28 24 159 a 162
25 25 27 24 26 163 a 166
30 27 26 25 29 167 a 168
35 27 28 26 169a171
40 28 29 30 173 a 176
45 28 30 27 31 177 a 178
50 29 29 28 27 179
55 31 32 180
60 30 30 29 28 181 a 182
65 31 31 32 33 29 183 a 185
70 32 33 30 30 186 a 189
75 33 32 31 34 190
80 34 33 34 32 31 191a192
85 35 34 35 33 35 32 193 a2 196
90 36 35 34 36 33 197 a 200
91 37 201 a 202
92
93 36 36 35 34
94 203
95 38 37 35 204 a 206
96 36
97 37 38 37 207
98 39 37 36 208 a 210
99 40a + 38 39a40 38a40 38 a 39 37a39 212 a217

La presente tabla muestra los rangos percentilares del cuestionario de

autoconcepto obtenidos con la muestra piloto.
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2.5. Métodos de analisis de datos

La presente investigacion pertenece al enfoque cuantitativo; Herndndez, et al.
(2014), menciona que para comprobar la hipotesis, se midieron y analizaron a
través de las cifras numéricas y el analisis estadistico.

Agrega la estadistica descriptiva el uso de frecuencias, porcentajes mientras que
para procesar los estadisticos de la base de datos se empled el Procesador
Estadistico SPSS version 23 usado por las Ciencias Sociales.

Precisamente, para determinar la correlacion entre las variables agresividad y
autoconcepto, se empledé primero la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, dado que la poblacién es > 30, para saber si la distribucién es normal o
no, es decir, paramétrica o no paramétrica. La distribucion fue no paramétrica
cuando los resultados no describen a la muestra, por lo que se utilizé la prueba
estadistica del coeficiente de correlacion de R de Spearman para comprobar la

hipotesis.

2.6. Aspectos éticos

La presente investigacion considerd los principios éticos referentes a aplicacion
de las pruebas psicoldgicas. Iniciando por la coordinacion de las entidades y
autoridades correspondientes, estableciendo el compromiso de otorgar los
hallazgos del estudio a la organizacion correspondiente. Posteriormente se indicé
la discrecion de datos personales y la reserva por medio de una ficha de
consentimiento informado, la cual se encontr6 anexada al instrumento de
evaluacion resaltando la identidad y confidencialidad de las personas que
participaron del estudio, se detall6 clara y concisamente el propésito y alcances
del estudio, ademas del respeto por las opiniones durante las evaluaciones. Por
altimo, cabe resaltar que todos los evaluados participaron de forma voluntaria y

buena actitud.
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lll. RESULTADOS

Tabla 6

Niveles de agresividad fisica para la muestra general

Niveles Frecuencia Porcentaje

muy bajo 28 9.3
Bajo 33 11.0
promedio 168 56.0
Alto 37 12.3
muy alto 34 11.3
Total 300 100

En la Tabla 6, cuanto al nivel de agresion fisica, se aprecia que el 56 % de la
poblacion tiene un nivel de agresividad promedio. Ademas se observa que el

11.3% tiene un nivel de agresividad muy alto.

Tabla 7

Niveles de agresividad verbal para la muestra general

Niveles Frecuencia Porcentaje

muy bajo 15 5.0
Bajo 28 9.3
promedio 162 54.0
Alto 62 20.7
muy alto 33 11.0
Total 300 100

En la Tabla 7, en la dimension agresién verbal se aprecia que el 54% de la
poblacion tiene un nivel de agresividad verbal promedio. Ademas se observa que

el 5% tiene un nivel de agresion verbal muy bajo.
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Tabla 8

Niveles de hostilidad para la muestra general

Niveles Frecuencia Porcentaje

muy bajo 25 8.3
Bajo 32 10.7
promedio 165 55.0
Alto 43 14.3
muy alto 35 11.7
Total 300 100

En la tabla 8, se observa que la dimension hostilidad se aprecia que el 55% de la
poblacion tiene un nivel de hostilidad Promedio. Ademés se observa que el 8.3%

tiene un nivel de hostilidad muy bajo.

Tabla 9

Niveles de ira para la muestra general

Niveles Frecuencia Porcentaje

muy bajo 26 8.7
Bajo 32 10.7
promedio 168 56.0
Alto 45 15.0
muy alto 29 9.7
Total 300 100.0

En la tabla 9, se aprecia que la dimension ira obtiene el 56% de la poblacion tiene

un nivel promedio. Ademas se observa que el 8.7% tiene un nivel de ira muy bajo.
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Tabla 10

Prueba de normalidad de las dimensiones y total de la variable agresividad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para la variable agresividad

Agresién Agresién Hostilidad Ira TOTAL
fisica verbal
Estadistico de prueba .066 .084 .068 .087 .059
Sig. asintética (bilateral) ,003¢ ,000¢ ,002¢ ,000¢ ,013¢

En la tabla 10, se observa que la significancia es menor a 0.05 (p<0.05) es decir
los datos no se ajustan a una distribucion normal, por lo tanto se utilizaran

estadisticos no paramétricos.

Tabla 11

Niveles de autoconcepto fisico para la muestra general

Niveles Frecuencia Porcentaje

muy bajo 23 7.7
bajo 41 13.7
promedio 164 54.7
alto 30 10.0
muy alto 42 14.0
Total 300 100

En la tabla 11, se observa que en la dimension autoconcepto fisico se aprecia que
el 54.7% de la poblacion tiene un nivel promedio. Ademas se observa que el 7.7%

tiene un nivel de autoconcepto fisico muy bajo.
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Tabla 12

Niveles de aceptacion social para la muestra general

Niveles Frecuencia Porcentaje

muy bajo 22 7.3
bajo 31 10.3
promedio 163 54.3
alto 48 16.0
muy alto 30 10.0
Total 300 100

En la tabla 12, se observa que en la dimensién aceptacion social se aprecia que
el 54.3% de la poblacion presenta un nivel promedio. Ademas se observa que el

7.3% tiene un nivel de aceptacion social muy bajo.

Tabla 13

Niveles de autoconcepto familiar para la muestra general

Niveles Frecuencia Porcentaje

muy bajo 23 7.7
bajo 41 13.7
promedio 161 53.7
alto 40 13.3
muy alto 35 11.7
Total 300 100

En la tabla 13, se aprecia que en la dimension autoconcepto familiar se aprecia
que el 53.7% de la poblacion tiene un nivel promedio. Ademas se observa que el

7.7% tiene un nivel de autoconcepto familiar muy bajo.
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Tabla 14

Niveles de autoconcepto intelectual para la muestra general

Niveles Frecuencia Porcentaje

muy bajo 20 6.7
bajo 35 11.7
promedio 177 59.0
alto 33 11.0
muy alto 35 11.7
Total 300 100

En la tabla 14, se observa que en la dimensiébn autoconcepto intelectual se
aprecia que el 59% de la poblacion tiene un nivel promedio. Ademas se observa

gue el 6.7% tiene un nivel de autoconcepto intelectual muy bajo.

Tabla 15

Niveles de autoconcepto personal para la muestra general

Niveles Frecuencia Porcentaje

muy bajo 26 8.7
bajo 38 12.7
promedio 154 51.3
alto 43 14.3
muy alto 39 13.0
Total 300 100

En la tabla 15, se observa que en la dimension autoconcepto personal se aprecia
que el 51.3% de la poblacion tiene un nivel promedio. Ademas se observa que el

8.7% tiene un nivel de autoconcepto personal muy bajo.
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Tabla 16

Niveles de sensacion de control para la muestra general

Niveles Frecuencia Porcentaje

muy bajo 27 9.0
bajo 35 11.7
promedio 154 51.3
alto 50 16.7
muy alto 34 11.3
Total 300 100

En la tabla 16, se observa que en la dimensién sensacion de control se aprecia
que el 51.3% de la poblacién tiene un nivel promedio. Ademas se observa que el

9% tiene un nivel de autoconcepto fisico muy bajo.

Tabla 17

Prueba de normalidad de las dimensiones y total de la variable autoconcepto

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para la variable autoconcepto

Auto Acepta Autocon Auto Auto Sensacion
concepto cion cepto concepto  evaluacion  de control
Fisico social  Familiar Intelectual Personal
Estadistico de prueba .078 .070 .100 .052 .133 .077
Sig. asintética (bilateral) ,000¢ ,001¢ ,000¢ ,049¢ ,000¢ ,000¢

Total

.061
,009¢

En la tabla 17, se observa que la significancia es menor a 0.05 (p<0.05) es decir
los datos no se ajustan a una distribucion normal, por lo tanto se utilizaran

estadisticos no paramétricos.
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Tabla 18

Diferencias entre Agresividad y Autoconcepto, segun sexo

Estadisticos de prueba?

Autoconcepto Agresividad
U de Mann-Whitney 10993.500 9581.000
W de Wilcoxon 23554.500 22142.000
Z -.299 -2.183
Sig. asintética .765 .029

(bilateral)

En la tabla 18, se observa que no existe diferencias en el autoconcepto de
acuerdo al sexo (p>0.05), mientras que en agresividad, si hay diferencias

estadisticamente signiticativas (p<0.05).
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Tabla 19

Diferencias entre las dimensiones de Agresividad y Autoconcepto, segun sexo

SEXO N Rango Suma de

Dimensiones promedio rangos

HOMBRE 142 140.31 199235
AUTOESTIMA FiSICO MUJER 158 159.66 25226.5

Total 300

HOMBRE 142 158.74 22540.5
ACEPTACION SOCIAL MUJER 158 143.1 22609.5

Total 300

HOMBRE 142 156.29 22192.5
AUTOESTIMA FAMILIAR MUJER 158 145.3 22957.5

Total 300

HOMBRE 142 158.01 22437
AUTOESTIMA INTELECTUAL MUJER 158 143.75 22713

Total 300

HOMBRE 142 152.66 21678
AUTOESTIMA PERSONAL MUJER 158 148.56 23472

Total 300

HOMBRE 142 149.15 21179
SENS. CONTROL MUJER 158 151.72 23971

Total 300

HOMBRE 142 152.08 21595.5
TOTAL AUTO MUJER 158 149.08 23554.5

Total 300

HOMBRE 142 178.8 25390
AGRESIVIDAD FiSICA MUJER 158 125.06 19760

Total 300

HOMBRE 142 156.99 22293
AGRESIVIDAD VERBAL MUJER 158 144.66 22857

Total 300

HOMBRE 142 148.28 21056
HOSTILIDAD MUJER 158 152.49 24094

Total 300

HOMBRE 142 147.51 20946.5
IRA MUJER 158 153.19 24203.5

Total 300

HOMBRE 142 162.03 23008
TOTAL AGRESIVIDAD MUJER 158 140.14 22142

Total 300

En la tabla 19, se aprecia que no existe diferencias en el autoconpceto de
acuerdo al sexo (p>0.05), mientras que en agresividad, si hay diferencias

estadisticamente signiticativas (p<0.05).
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Tabla 20

Diferencias entre Agresividad y Autoconcepto, segun etapa de vida

AUTOCONCEPTO AGRESIVIDAD

U de Mann-Whitney 10376.500 10095.500
W de Wilcoxon 22937.500 20248.500
Z -1.122 -1.497
Sig. asintética 262 134
(bilateral)

En la tabla 20, se evidencia que la etapa de vida no establece diferencias
estadisticamente significativas a nivel de autoconcepto y en la agresividad
(p>0.05).

Tabla 21

Correlacion entre las variables Agresividad y Autoconcepto

AGRESIVIDAD
Coeficiente de -,381"
Rho de AUTOCONCEPTO correlacion
Spearman _ )
P Sig. (bilateral) 000
N 300

De la tabla 21, se observa el valor de correlacién Rho de Spearman de -0.38 y un
nivel de significancia 0.00 el cual es menor a 0.05 (p<0.05), es decir se confirma
la hipotesis general ya que existe correlacién débil inversa y estadisticamente

significativa lo cual indica que a mayor autoconcepto, la agresividad disminuira.
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Tabla 22

Correlacion entre las dimensiones de Agresividad y Autoconcepto

AGRE AGRE HOSTILIDAD IRA TOTAL
SIVIDAD  SIVIDAD AGRE
FISICA VERBAL SIVIDAD
Coeficiente -,173" -,116" -176™  -.109 -171"
de
Rho de AUTO. FISICO correlacion
Spearman Sig. .003 .045 .002 .059 .003
(bilateral)
N 300 300 300 300 300
ACEP. SOCIAL Coeficiente -.074 -.105 -225% -117" -,148"
de
correlacion
Sig. .199 .071 .000 .042 .010
(bilateral)
N 300 300 300 300 300
AUTO. Coeficiente -,304" -,311™ -,266™ -,366™ -,384"
FAMILIAR de
correlacion
Sig. .000 .000 .000 .000 .000
(bilateral)
N 300 300 300 300 300
AUTO. Coeficiente -,235" -,207" -,180" -,239™ -,267"
INTELECTUAL de
correlacion
Sig. .000 .000 .002 .000 .000
(bilateral)
N 300 300 300 300 300
AUTO. Coeficiente -,307" -,241" -,333" -,334" -,380"
PERSONAL de
correlacion
Sig. .000 .000 .000 .000 .000
(bilateral)
N 300 300 300 300 300
SENS. Coeficiente -,375" =177 -,185" -272" -,333"
CONTROL de
correlacion
Sig. .000 .002 .001 .000 .000
(bilateral)
N 300 300 300 300 300
TOTAL Coeficiente -,337" -,264" -310" -,317" -,381"
AUTOCONCEP de
TO correlacion
Sig. .000 .000 .000 .000 .000
(bilateral)
N 300 300 300 300 300

De la tabla 22, se puede observar que existe correlacibn débil inversa y
estadisticamente significativa (p<0.05) entre las dimensiones de agresividad y

autoconcepto.

43



IV. DISCUSION

En este trabajo de investigacion se determind el tipo de relacion que existe entre
la agresividad y el autoconcepto en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de
dos colegios estatales del distrito de Puente Piedra, con el fin de comprobar si la
agresividad esta relacionada con el autoconcepto. Ademas, se describi6 el nivel
de agresividad y autoconcepto en los estudiantes evaluados. Encontramos que el
nivel de agresividad de la dimension Ira es el mas elevado; y la dimension

autoevaluacion de autoconcepto es la mas elevada.

Respecto a las coincidencias encontradas con algunos antecedentes tenemos el
de Quijano y Rios (2014), quienes analizaron el nivel de agresividad en
adolescentes escolares en la ciudad de Chiclayo. Determindé que existe un nivel
medio de agresividad en los adolescentes escolares. Se concluye que segun el
sexo se obtuvo un nivel medio tanto para hombres como para mujeres. Estos
resultados son semejantes a los del presente estudio, donde se afirma que existe
relacion significativa (p< 0,05) entre las variables de agresividad y autoconcepto

en la poblacion de adolescentes escolares.

De acuerdo a la relacién estadisticamente significativa débil inversa (p< 0,05)
entre las variables de agresividad y autoconcepto en la poblacion de adolescentes
escolares, y aceptandose la hipétesis general, a mayor autoconcepto menor
agresividad, son semejantes a los resultados de la investigacion de Arosquipa
(2017), quién analizé la relacion entre Autoconcepto y la conducta antisocial en
adolescentes del programa de prevencion del delito del Ministerio Publico de
Lima. Determind que existe relacion altamente significativa e inversa entre
autoconcepto y conducta antisocial. Se concluye que a menor autoconcepto

mayor presencia de conductas antisociales.
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Otra de las coincidencias encontradas con los antecedentes es con el trabajo de
Inglés, Torregrosa, Garcia, Martinez, Estévez y Delgado (2014), quienes
analizaron la relacion en Conducta agresiva e inteligencia emocional en la
adolescencia en Almeria — Espafia. Los resultados indicaron que los
adolescentes con altas puntuaciones en conducta agresiva fisica, verbal,
hostilidad e ira presentaron puntuaciones significativamente mas bajas en
inteligencia emocional. Estos resultados son semejantes a los del presente
estudio, donde se afirma que existe un nivel de agresividad alto en los estudiantes
adolescentes, donde se determind una relacion significativa (p< 0,05) entre la

variable de agresividad.

Asimismo, encontramos coincidencias con el trabajo Castafieda (2013), estudio la
relacion entre Autoestima, claridad de autoconcepto y salud mental en
adolescentes de Lima Metropolitana. Los resultados obtenidos mostraron
diferencias significativas segin sexo. Se contrasta que en el presente estudio se
determind que si existe relacion significativa entre ambos sexos (p>0.05), en

referencia al autoconcepto.

Encontramos coincidencias con el estudio de Saucedo (2017), estudio la relacion
entre Autoestima y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa nacional de nuevo Chimbote. Los resultados obtenidos mostraron la
relacion entre la autoestima y agresividad, donde existe una relacion negativa de
(-0.301**) con un (**p<0.01) altamente significativa, la relacibn es de manera
inversa, quiere decir, que a mayor autoestima menor agresividad en los
adolescentes. Estos resultados son semejantes a los del presente estudio, donde
se afirma que existe relacion entre la agresividad y el autoconcepto en los
estudiantes adolescentes, donde se determind una relacion significativa (p< 0,05)

débil inversa, a mayor autoconcepto menor sera la agresividad.
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Al respecto de los niveles de agresividad fisica y verbal, se puede apreciar que el
nivel promedio predomina con 56% (fisico) y 54% (verbal) en la poblacion, quiere
decir que la mayoria de los adolescentes se encuentran en proceso de su
desarrollo personal, corroborando con el aporte de Benitez (2013), en donde
demostrd que si existe conductas agresivas en los adolescentes y prevalecen el
maltrato fisico y verbal. Con respecto al aporte tedrico de Buss (1961), refiere que
la agresividad fisica y verbal son unas respuestas adaptativas que forma parte de
las estrategias de afrontamiento en el ser humano, formandose mucho mas en la

adolescencia.

Asimismo, encontramos que Severino (2013), investigd la relacién entre acoso
escolar y autoconcepto en estudiantes de secundaria. Los resultados demostrarén
que el 30% de los estudiantes presentan un nivel moderado alto en autoconcepto,
ademas que el 5% de las mujeres son mas probables a tener baja autoestima,
mientras que la investigacion presente encontramos que no existe diferencias en

el autoncepto de acuerdo al sexo (p>0.05).

Por otro lado, en la presente investigacion se determind que existe diferencia
estadisticamente significativa en la agresividad (p< 0,05) en referencia al sexo, lo
que contrasta con los resultados de Contreras (2014), donde sefiala que no existe
diferencia significativa respecto de la agresividad en funcién al sexo, sin embargo,
se encuentra similitudes en referencia a la edad, quiere decir que no existe
diferencias significativas entre las etapas tempranas, Papalia (2009), refiere que
adolescencia es una etapa donde se desarrolla las emociones, sentimientos y
conductas, clasificando las edades en dos etapas, adolescencia temprana (11 a
14 afos) y adolescencia media (15 a 17 afos).
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Segun la investigacibn de Matalinares, Arenas, Diaz, Dioses, Yarleque,
Fernandez, Uceda, Huari, Villavicencio, Vargas, Quispe Sanchez, Leyva, Diaz,
Campos y Yaringafio (2013), analizaron que existe relacion entre adiccion al
internet y agresividad en estudiantes de secundaria del Pera, asi mismo que los
varones tienden a ser mas agresivos fisica y verbalmente, y las mujeres
presentan en el nivel de ira y hostilidad, ademas que no existe diferencia entre las
edades de los adolescentes. Estos resultados son semejantes al presente
estudio, donde se afirma que si existe agresividad estadisticamente significativa
en relacion al sexo (p>0.05), los varones obtienen un mayor porcentaje que las
mujeres, asi mismo se observa que la dimensién hostilidad se aprecia que el 55%
de la poblacion tiene un nivel de hostilidad Promedio asi mismo se aprecia que el

56% de la poblacion presenta un nivel promedio en la dimension ira.

Respecto a la investigacién de Bustamante y Ysique (2015), determinaron que
existe una correlacién negativa de grado deébil y significante entre la agresividad e
inteligencia emocional en los estudiantes escolares de una institucion educativa
estatal en Pimentel, obteniendo descriptivamente un nivel alto de agresividad de
57% y un nivel adecuado de inteligencia emocional de 47%. Resultado que
confirma que existe un nivel Promedio de agresividad en todas las dimensiones,
fisica (56%), verbal (54%), hostilidad (55%) e ira (56%).

De acuerdo a la investigacion de Toledo (2015), refiere que su estudio sobre la
relacion de la agresividad escolar y calidad de vida en escolares del 4° y 5° grado
de secundaria, presenta un nivel descriptivo correlacional, con un disefio no
experimental y de corte transversal. En donde se observé que los adolescentes
muestran un nivel medio (61.1%), de agresividad y un 2.1% de nivel bajo en
agresividad escolar. Asimismo encontramos similitud en el presente estudio,
desde su disefio de investigacion, no exprimental donde la significancia es menor
a 0.05 (p< 0.05), y aplicado a una poblacién en solo tiempo, obteniendo como

resultados, que el 56% de la poblacion presenta un nivel de agresividad promedio.
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Encontramos que existe un nivel promedio en las dimensiones de la Agresividad,
la agresividad fisica presenta un 56%, la agresividad verbal el 54%, la hostilidad el
55% y la ira un 56% en la poblacion adolescente escolar, por la cual se menciona
que en la adolescencia se desarrolla los niveles de agresividad, que sera formado
o reforzado segun su entorno socio familiar, asi mismo estos niveles se inicia en
la edad temprana , segun no refiere Murueta y Orozco (2015), donde indican que
el adolescente se encuentra rodeado de relaciones negativas y positivas,
provenientes de su entorno social y familiar, en consecuencia a la relacion
negativa, estas son derivadas de actos agresivos, actos de violencia que se
manifiestan de diferentes maneras (verbal, fisica, relacional, psicolégica, sexual y
virtual), cabe mencionar que el desarrollo de conductas agresivas provienen
desde muy temprana edad, las cuales, en un primer momento, no tienen la
intencion de causar dafio, pero conforme pasa el tiempo, la adquieren y son

manifestadas en un campo de estudios.

En general, los resultados sefalan una correlacion débil inversa vy
estadisticamente significativa entre las variables de agresividad y autoconcepto.
Por otro lado se evidencia que la etapa de vida no establece diferencias
estadisticamente significativas a nivel de autoconcepto y la agresividad. Asimismo
encontramos que no existe diferencias en el autoconcepto de acuerdo al sexo
respecto que coindice con lo sefalado por Verona, et al. (2011) “que los cambios
en los adolescentes no solo son evidentes por los factores sociales, sino también
por la forma en que se percibe asi mismo, prevalece la importancia en su
autoconcepto”; Asimismo encontramos que en agresividad, si hay diferencias
estadisticamente significativas, probablemente debido a aspectos socioculturales

como sefialan Quijano y Rios (2014).
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V. CONCLUSIONES

Primera: Se encontr6 que existe correlacion estadisticamente
significativa entre Agresividad y Autoconcepto en estudiantes del 3°, 4° y 5°
de secundaria de colegios estatales del distrito de Puente Piedra, Lima,
2017 (rs=0,29, p< 0,05). Por lo que vale decir a mayor agresividad menor

autoconcepto y viceversa.

Segunda: Se identificé el nivel de agresividad y sus dimensiones en
estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de colegios estatales del distrito
de Puente Piedra, Lima, 2017 y el resultado fue que el nivel de agresividad
de la muestra es Promedio (76.70%). La dimensién ira presenta el
promedio mas alto (21.83%) y la dimension agresion verbal presenta el

promedio mas bajo (12.54%).

Tercera: Se identifico el nivel de autoconcepto y sus dimensiones en
estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de colegios estatales del distrito
de Puente Piedra, Lima, 2017 y el resultado fue que el nivel de observa que
el nivel de autoconcepto de la muestra es Promedio (175.02%). La
dimension autoevaluacién personal presenta el promedio mas alto
(31.02%) y la dimension sensacion de control presenta el promedio méas
bajo (27.34%).

Cuarta: Se identific6 que existe diferencias estadisticamente
significativas en la agresividad de acuerdo al sexo (p< 0,05) sin embargo,
en etapa de vida no existe diferencias estadisticamente significativas (p<
0,05) en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de colegios estatales del
distrito de Puente Piedra, Lima, 2017.
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Quinta: Se identific6 que no existe diferencias significativas en el
autoconcepto de acuerdo al sexo (p>0,05)y segun etapa de vida (p< 0,05)
en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de colegios estatales del
distrito de Puente Piedra, Lima, 2017.

Sexta: Se identific6 que existe correlacion débil inversa y
estadisticamente significativa (p< 0,05) entre las dimensiones de
agresividad y autoconcepto en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de

colegios estatales del distrito de Puente Piedra, Lima, 2017.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los Directores de los colegios estatales del distrito de
Puente Piedra promover temas de autoconcepto al estudiante brindandole
espacios de desarrollo personal, las conductas positivas deben ser
reforzadas con la finalidad de generar compromiso y buena actitud en el

aula y en su vida diaria.

Se recomienda a los psicologos de los colegios estatales del distrito de
Puente Piedra construir y adaptar nuevos instrumentos que midan

Agresividad y autoconcepto.

Se recomienda a los Directores y docentes de los colegios estatales del
distrito de Puente Piedra disefiar y aplicar programas de prevencion sobre
la agresividad en alumnos adolescentes, a fin de mejorar el clima

académico.

Se recomenda a los Directores y psicélogos de los colegios estatales del
distrito de Puente Piedra Capacitar a los docentes donde reciban la
informacion necesaria sobre el tema expuesto y tengan conocimiento de

nuestra realidad académica.
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ANEXOS

Instrumento

Cuestionario de Agresion (AQ)
De Buss y Perry

Nombres y Apellidos:
Edad:

Sexo:
Institucion Educativa:
Grado de Instruccion:

INSTRUCCIONES
A continuacion se presentan una serie de afirmaciones con respecto a

situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo una
aspa "X’ segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF= Completamente falso para mi

BF= Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV= Bastante verdadero para mi

CV= Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la
forma como ta percibes, sientes y actias ante esas situaciones.

CF |BF | VF | CV

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

04. A veces soy bastante envidioso.

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.
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11.

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar.

12.

Parece gque siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13.

Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.

14.

Cuando la gente no esté de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos.

15.

Soy una persona apacible.

16.

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

17.

Sitengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, lo hago.

18.

Mis amigos dicen que discuto mucho.

19.

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

20.

Sé gue mis amigos me critican a mis espaldas.

21.

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22.

Algunas veces pierdo el control sin razon.

23.

Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24,

No encuentro ninguna buena razon para pegar a una
persona.

25.

Tengo dificultades para controlar mi genio.

26.

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas.

27.

He amenazado a gente que conozco.

28.

Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran.

29.

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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INVENTARIO DE AUTOCONCEPTO CAG

INSTRUCCIONES

A continuacion en la “Cuestionario” te presentamos una serie de alternativas

para que des tu respuesta, poniendo una “X” en la casilla que mejor representa lo

gue a ti te ocurre o lo que tu piensas de ti, teniendo en cuenta que en estos

aspectos no existe respuestas correctas o incorrectas. No pienses excesivamente

las respuestas y responde con sinceridad.

Hagamos un ejemplo para comprender mejor la forma de responder.

SOY UNA PERSONA SIMPATICA

Nuncal | Pocas veces[ | No sabria decir_] Muchas veces [ ]

Siempre[ ]

Aqui debes poner una (X) en la casilla que mejor represente tu opinion.

¢Alguna duda? En esta prueba no se controla el tiempo. Adelante.

Nunca

Pocas
veces

No sabria
decir

Muchas
veces

Siempre

Tengo una cara agradable.

Tengo muchos amigos.

Creo problemas a mi familia.

Soy lista (o listo)

Soy una persona feliz.

Siento que, en general, controlo lo que me pasa.

Tengo ojos bonitos.

Mis compafieros se burlan de mi.

O |00 (N |O (O | W (N |-

Soy un miembro importante de mi familia.

=
o

Hago bien mi trabajo intelectual.

[EEN
[ERN

Estoy triste muchas veces.

=
N

Suelo tener mis cosas en orden.

Ay
w

Tengo el pelo bonito.

[N
a

Me parece fécil encontrar amigos.

15

Mis padres y yo nos divertimos juntos muchas
veces.

16

Soy lento (o lenta) haciendo mi trabajo.

17

Soy timido (o timida).

18

Soy capaz de controlarme cuando me provocan.

19

Soy guapa (o guapo).

20

Me resulta dificil encontrar amigos.
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21

En casa me hace mucho caso.

22

Soy un buen lector (o buena lectora).

23

Me gusta ser como soy.

24

Cuando todo sale muy mal encuentro formas de no
sentirme tan desgraciado (a).

25

Tengo un buen tipo.

26

Soy popular entre mis compafieros.

27

Mis padres me comprenden bien.

28

Puedo recordar facilmente las cosas.

29

Estoy satisfecho conmigo mismo (o satisfecha
conmigo misma).

30

Si no consigo algo a la primera, busco otros medios
para conseguirlo.

31

Me gusta mi cuerpo tal como es.

32

Me gusta la gente.

33

Muchas veces desearia marcharme de casa.

34

Respondo bien en clase.

35

Soy una buena persona.

36

Puedo conseguir que otros hagan lo que yo quiero.

37

Me siento bien con el aspecto que tengo.

38

Tengo todos los amigos que quiero.

39

En cas me enfado facilmente.

40

Termino rapidamente mi trabajo escolar.

41

Creo que en conjunto soy un desastre.

42

Suelo tenerlo todo bajo control.

43

Soy fuerte.

44

Soy popular entre la gente de mi edad.

45

En casa abusan de mi.

46

Creo que soy inteligente.

47

Me entiendo bien a mi misma (o a mi mismo).

48

Me siento como una pluma al viento manejada por
otras personas.

FIN DE LA PRUEBA

VERIFICA QUE HAS CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS
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ASENTIMIENTO INFORMADO
Alumno,

Con el debido respeto me presento a ti, mi nombre es Solanye Rodriguez Haro,
interna de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion titulada “Agresividad y
Autoconcepto en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria en el distrito de Puente
Piedra, 2017”; y para ello agradezco contar con tu valiosa colaboracion. El
proceso consiste en la aplicacion de una prueba psicologica: cuestionario de
agresividad. Tus datos seran confidenciales, con la finalidad de resguardar tu
integridad, ademas solo sera usado por la investigadora. De aceptar participar en
la investigacion, afirmas haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacién. En caso tengas alguna duda con respecto a ciertas preguntas la
consulta con tu evaluador(a).

Gracias por tu colaboracion.

Atte. Solanye Rodriguez Haro
ESTUDIANTE DE LA EP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

,connumerode DNL ...
Acepto participar en la investigacion AGRESIVIDAD Y AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES DEL 3°,4° Y 5°

GRADO DE SECUNDARIA EN EL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, 2017 de la sefiorita Solanye Rodriguez Haro.

Firma del investigador Firma del participante
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FICHA DE DATOS PERSONALES

Buen dia estimado estudiante, por favor lee las instrucciones y completa la informacién del cuadro:

Instrucciones: Te pedimos que contestes con la mayor sinceridad y rapidez posible a todas las preguntas que te hacemos en esta

ficha. Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas.

*Rellena los espacios en blanco, para las demas opciones marca con un “X”.

* Si tienes alguna duda consulta con tu evaluador(a).

Edad Género M / F Graﬂo v
seccion
¢El padre ¢La madre
tiene estudios Sl NO tiene estudios Sl NO
superiores? superiores?
” Vivo con S
Vivo con mis Numero de
adres NO otra persona o hermanos
P (madre familiar NO
/padre)
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Criterio de Jueces para la validacion del Cuestionario de

Agresividad de Buss y Perry (AQ)

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: (\D\OSQS ‘R\z W a.ua.@ lifa

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ia: El item es apropiado para rep al comp 0
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
sonsufidenies peraMedicladimension | - . 5 e s T et suridaaeid del 2017

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicabl [I/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
¢ ﬂ: &

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: . ;éﬂ/)ﬁdh- aﬁ”‘“" w ......

ont..... 02904/32.

Especialidad del Qﬁ ¢

e

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

El item es iado para rep al o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuzndo los ftems planteados 8 O o}
sonsuficentes paramedirladimensin. T del 2017

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de correglr‘[xf No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: . Co=se [ W"’JM —E‘m&
oni.... Q222407

Es.pfclJallc.!ad del n o ‘ y \ T;\:;\

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ia: El item es apropiado para rep al [
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable
| 5% | Aplicable después de corregir pd No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. Mg:/...cco.. ... Pg HAHCLE. O%éll A
ont:. L6676 2 % A

Especialidad dolf 63 e o St

::orlinondl: ;l xmm corresponde al concepto tedrico formulado.
-~ 4
dimension especiicacel e : "
: Se entiende sin dificultad al i
mweiso, e iguna el enunciado del item, es

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los (i teados
son suficientes para medir la dimensién i,

O2ce octutbre del 2017

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ )d No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: . T2 & QSwW. ALR2 A Pﬁ\h‘/wé%'h
ONE:.....0.9944.192........
Especialidad del o
validador:............. o (oo L S N O O I e e L

Pertinencia: E! item corresponde al concepto tebrico lad -

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
Jrapinides ifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension ... del 2017
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Criterio de Jueces para la validacion del Cuestionario de

Autoconcepto (CAG) Garley

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable % Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: SDOG&S 'ZL\‘ > [ TTE=N %Lf&p\

BT e faute SHla .

Especialidad del el .
valldadolr: ..... ? .............. q R [N EO\.LLCCJ\\JU\

:E r inencia: El item ponde al plo tedrico formulado.
ia: El item es apropiado para al

dimension especifica del constructo

’Cla(ldad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

o

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [)(] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: PA’MW KMJA' ﬂ%u'

Especialidad del
validador:........

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 ia: El item es apropiado para al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir D(I No aplicable [ ]
v . R — M

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: C@S ?M W {;‘[}“* ..................

DNL:...... 9422399

Especialidad del | . -
lidad O,
gl I Yo R ———

1Pertinencia: E! item corresponde al concepto tedrico formulado.

ia: El item es apropiado para rep al o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimensién
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Carta de Autorizacion del centro de aplicacion de la prueba

\ ::3 W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

SI045 08 Mara

"Ado del Buen Servicko ol Cludedano®

\ !

Los Olivos, 04 de Octubre de 2017

& SARYAN $22:2012/60/PS1, UCV UMAAN

Licendado

Victor Rufino Requis Quispe
Director
CEE N'5158

Calle Las Drquideas n” 319 - Rosa Lz = Puente Piedra
Pfesenty -

De nuestra consideracion:

Bmwmoumd,waexmmmleomlumoyalamsouc?m

S autorizacion para Ia Seta. RODRIGUEZ HARO ROOSMERY SOLANYE, estudiante de ia Carrera
oe Psleologla, quien deses realizar su trabajo de investigacion sobee: “AGRESIVIDAD Y
mmmmmmmur,rvrumbuunaumolmm

PIEDRA, 207", agradecemas por antalacion lebrinde las faciidades del caso, en la entidad que
estid bajo su Direccion.

Enesta opdrtunidad hago propkia t ocasidn para renowvarle los sentimientos de mi
especial consderacidn y astima personal,

Atentamente,

N

’ \h‘“’}' Tapiht L Cubas Romero
Difectora de Escuels

b lonal de Psicologia

Fillal Linse = Campus Lima Norte f\)(\
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Edq w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

LA mara

"Afo del Buen Servicio af Cludedano”

Los Cfvos, 04 de Octubre de 2017

C.EE N"5179 LOS PINDS
Mz L s/n = Los Pinos =~ Puente Pledrs

Prasente.-
De nuestra corsideracidn:

Es grato dirigirme 2 usted, para expresarle mi cordial salude v 2 la vez soficitar
Autarizacion pars la Srta, RODRIGUEZ HARD ROOSMERY SOLANYE, estudianta de s Carrera
de Bsicologla, qulen desea realizer su trabajo de Inwvestigecidn sobre; *AGRESIVIDAD Y
Ammmmmmur,rvs'o!mmmumm
PIEDRA, 2017*, sgradecemos por antelscidn le brinde las facllidades de! caso, en 12 entidad que
05té baja su Direccidn,

En esta cportunidad hago progicia la ocasion pars renovarie los sentimientos de mi
espocial consideracion y estima personal,

Atentamente,

rectora de £scuela
Profesional de Psicologla
FiEg Lima - Campus Lima Norte
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