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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién de los factores condicionantes basicos y las
practicas de alimentacion parental en escolares de una institucion educativa
primaria privada 2022. Método: El presente estudio fue de enfoque cuantitativo,
descriptivo correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal. La
muestra es no probabilistica por conveniencia y consta de 53 madres de nifios de
6 a 12 afos, se aplico el instrumento conformado por 18 items las cuales brindaron
informacion sobre las practicas alimentarias parentales, por medio de la valoracién
de sus dimensiones. Resultados: se evidencio mediante tablas estadisticas que el
73.6% corresponde a la edad de 31 a 59 afos, el 62.3% tiene estudios
superiores/técnicos, el 60.4% tiene un trabajo dependiente, el 54.7%. tiene entre 2
a 3 hijos. Y que un 75.5% de las madres tiene un alto control en la alimentacién de
sus hijos y el 24,5 % tiene un bajo nivel de control en la alimentacion de sus hijos.
Conclusion: No se encontrd relacion estadistica significativa entre los factores
condicionantes basicos y las practicas de alimentacién parental de las madres en

la institucion educativa privada del distrito de Comas.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between basic conditioning factors and
parental feeding practices in schoolchildren in a private primary school 2022.
Method: This was a quantitative, descriptive correlational, non-experimental, cross-
sectional study. The sample was non-probabilistic by convenience and consisted of
53 mothers of children aged 6 to 12 years. The instrument was applied and
consisted of 18 items which provided information on parental feeding practices,
through the assessment of its dimensions. Results: Statistical tables showed that
73.6% of the respondents were aged between 31 and 59 years, 62.3% had
higher/technical education, 60.4% had a dependent job, 54.7% had between 2 and
3 children, and 75.5% of the respondents had between 2 and 3 children. And 75.5%
of the mothers have a high level of control over their children's feeding and 24.5%
have a low level of control over their children's feeding. Conclusion: No significant
statistical relationship was found between the basic conditioning factors and the
parental feeding practices of mothers in the private educational institution in the

district of Comas.
Key words:

Food, Health, School, School Health, Nursing, Health Promoter.
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I. INTRODUCCION

El confinamiento por la pandemia del Covid 19 ha ocasionado un aumento de
complicaciones en la salud especialmente en los menores, el aumento en la
adquisicion de comida ultra procesada, y el uso de las tecnologias a edades
tempranas ha favorecido una carencia en de la practica de habitos saludables y
estilo de vida en todas las etapas del individuo, prevaleciendo factores como el
sedentarismo y el consumo de alimentos poco saludables, lo que causo6 que las
cifras de sobrepeso se duplicaran generando un alza del indice de masa corporal
en los escolares que conlleva en algunos casos al sobrepeso y a la Obesidad (1).

La Organizacion Mundial de la Salud define a la obesidad como una adiposidad
desmesurada de patologia compleja multifactorial no transmisible y que afecta a la
salud, siendo los mas afectados los nifios ya que pueden llegar a convertirse en

una poblacién de riesgo en el futuro (2).

En una encuesta realizada por UNICEF en 8 paises de la region, encontraron que
el 51% de los participantes tenia dificultades para obtener alimentos saludables,
principalmente por falta de dinero. Por otro lado, la mitad y mas de los encuestados
dijeron que su actividad fisica ha disminuido durante la pandemia. Esta realidad se
da mas en las nifias que en los nifios. Por lo tanto, los patrones de alimentacion
pueden conducir a un mayor consumo de alimentos poco saludables. Ademas, en
un contexto tan critico a nivel regional y mundial, la exposicion a nuevas formas de

publicidad y la reduccion de la actividad fisica podrian agravar el problema (3).

En Espafa el 34% de nifios y adolescentes padece sobrepeso y, alrededor de un
10 % obesidad. Adicionalmente, hay que resaltar una predominancia del 16% de
obesidad abdominal, el tipo de obesidad que mas problemas cardiovasculares
asocia y que puede llevar a que padezcan enfermedades graves, como

hipertension o diabetes (4).

Los habitos alimentarios empeoran con la edad de los menores, debido a que se
tornan cada vez mas independientes, y mientras las visitas al pediatra se tornan
menos recurrentes. Los resultados de este y de estudios anteriores demuestran la
necesidad de la participacion de atencidon primaria en centros y escuelas, con la

ayuda de doctores y dietistas-nutricionistas, para brindar ensefianza y conseguir



los cambios de habitos necesarios para frenar la enfermedad pandémica de
sobrepeso, como se ha hecho y se esta realizando en otros territorios de Europa

(5).

Un estudio llevado a cabo en Colombia mostr6é que uno de los sitios para conocer
la percepcion sobre la practica de alimentacion sana son las instituciones
educativas, en las cuales los estudiantes son quienes eligen sus alimentos. El
analisis mostré que los alimentos favoritos por los menores son ricos en grasas y
carbohidratos, con elevado contenido calérico, en lo que los menos apetecidos son
las frutas. Las bebidas preferidas no son nutritivas y el agua no es parte de las
bebidas de los menores. Por otro lado, los alumnos no poseen idea del valor de
recibir un alimento saludable, y los kioscos estudiantiles no ofrecen suficientes

alimentos saludables (6).

La predominancia familiar en la dieta y conducta alimentaria de los escolares es
innegable. En estas influencias, las reacciones y practicas de ingesta de alimentos
de padres y cuidadores cuentan con extenso respaldo experimental, y se asocian
consistentemente al estado nutricional del nifio y este impacto es especialmente

mas sensible en edades tempranas (7).

En 2019 el sobrepeso y la obesidad en el Peru perjudicaban a 2,5 millones de
escolares menores de 5 afios; actualmente, el problema se ha duplicado por las

medidas de confinamiento por la situacion de emergencia sanitaria (8).

Se observé un aumento de factores condicionantes para una correcta practica
alimentaria como el consumo desmesurado de alimentos procesados, lo cual ha
conducido a malos héabitos a lo largo del aislamiento por Covid-19, millones de nifios
fueron alejados de la escuela y de sus ocupaciones deportivas, recreativas y
sociales. Las mismas que fueron reemplazadas por una mas grande exposicion a
la televisién, los videojuegos v las redes sociales, que favorecen la vida sedentaria
y por ende al sobrepeso y obesidad que constituyen riesgo para desarrollar

enfermedades cronicas.

Existe una escasa investigacion respecto a los factores condicionantes basicos que
afectan a la practica en la alimentacion en los escolares, a esto se suma el hecho

gue en las escuelas no existe un curso o taller sobre nutricion para los padres o los



mismos escolares que los lleve de la mano sobre las préacticas alimentarias, esto
los tiene desprovistos de orientacion al respecto del tema y de su importancia, en

este contexto.

Por todo lo expuesto anteriormente, se propone la siguiente pregunta de
investigacion ¢ Cuales son los factores condicionantes basicos de las practicas de
alimentacion parental en escolares de una institucion educativa primaria privada,
Lima-20227?

El estudio tiene una justificacion tedrica porque llena un vacio de conocimiento
sobre los condicionantes subyacentes de la practica alimentaria, arrojando
conocimientos cientificos que sustentan futuros programas de intervencién dirigidos
a la poblacién escolar; justificacién practica ya que busca servir de base para
implementar intervenciones de enfermeria para aumentar el conocimiento para
promover estilos de vida y habitos de alimentacion saludables para el crecimiento
y desarrollo de nifios en edad escolar, apoyar el conocimiento cientifico tedérico, y
en el contexto actual de la pandemia por Covid-19, es socialmente relevante ya que
sera de ayuda y de beneficio para optimizar la salud temprana, esto producira
personas sanas en el futuro sin las consecuencias de las enfermedades crénico

degenerativas.

El objetivo principal es: Determinar la relacion entre los factores condicionantes
basicos y las practicas parentales de la alimentacion en escolares de la institucion

educativa privada de nivel primaria “Mi pequefio paraiso”, Comas, Lima- 2022.
Como objetivos especificos tenemos:

1. Identificar los factores condicionantes basicos de las madres de una institucién
educativa de nivel primaria: edad, grado de instruccion, ocupacion y numero de
hijos.

2. ldentificar las practicas parentales de control de la alimentacion segun
dimensiones: restriccion como control del consumo, restriccion como forma de
disciplina, presion para comer y monitoreo de lo que come el nifio, en las
madres de escolares de una institucion educativa de nivel primaria.

3. ldentificar las practicas parentales de control de la alimentacién en forma global

de madres en una institucion educativa de nivel primaria.



Se formulan las siguientes hipotesis:

Ho: Los factores condicionantes basicos no tienen relacion significativa con las
practicas parentales de control en la alimentacion en escolares de una institucion

educativa privada, de nivel primaria.

Hi: Los factores condicionantes basicos tienen relacion significativa con las
practicas parentales de control en la alimentacion en escolares de una institucion

educativa privada, de nivel primaria.
ll. MARCO TEORICO

Esta investigacion se respalda con dos tedricas importantes e influyentes en el que
hacer de la enfermeria y que estan ligadas a los factores condicionantes basicos y
promocion de la salud con referencia a las practicas alimentarias. Tenemos a la
tedrica Dorothea Orem quien desarrolla la teoria del autocuidado, déficit del
autocuidado y la de los sistemas de autocuidado y Nola Pender es la que nos habla,
de como los cuidados preventivos ayudan a mantener una salud éptima y en

buenas condiciones.

Con el objetivo de determinar la relacion de los factores condicionantes basicos a
partir de las caracteristicas socio-demogréaficas de las madres y las practicas
parentales de la alimentacion en escolares, se seleccion6 algunos de los elementos
de la tedrica, como lo es Dorothea Orem, quien sostiene que para realizar el
autocuidado la persona se ve relacionada a caracteristicas internas y externas,
denominadas factores condicionantes basicos, las cuales son abordadas en la
investigacion y se consideran caracteristicas especificas de las personas que
inciden en su capacidad de cuidarse, las cuales se aprenden durante el proceso de
aprendizaje proceso de crecimiento, mejorando asi la salud general (9). Por lo
tanto, los factores condicionantes basicos considerados en el estudio que podrian
afectar las practicas parentales de la alimentacion son la edad, el grado de
instruccion, la ocupacion y el nimero de hijos, ya que sirven como referencia y
soporte tedrico de esta investigacion. Proporciona los elementos basicos de la

teoria cientifica de apoyo para el desarrollo de esta investigacion.

Nola Pender nos indica que la persona al hacerse cargo de sus propios actos puede

cambiar sus patrones diarios y asi mejorar la calidad de vida y tener control de su



bienestar. Gran porcentaje de las enfermedades crénicas se originan por malos
hébitos alimenticios esto a largo plazo genera problemas graves de la salud que
podrian desencadenar en adquirir patologias cronicas, el modelo de la promocion
de la salud ayuda a que se evite llegar a este momento en el que se deba tratar
enfermedades de larga estancia sin cura alguna. Nola pender nos infiere que todo
individuo realiza actos a cambio de un interés propio, el mejorar su salud es un

incentivo para adquirir nuevas actitudes en su dia (10)

Como estudios que anteceden de indole internacional tenemos segun Katherine Z,
Laguado P (11) en el afio 2020, en Colombia. En su estudio de investigacion,
evidenci6 que los factores condicionantes sociodemograficos como la edad, el nivel
de instruccion, ocupacion, entre otros factores estan asociados con el estado
nutricional de los menores, y estan influenciados por las practicas parentales ya
gue las madres son responsables de comprar y preparar los alimentos y la
educacion alimentaria ayudar a considerar y desarrollar habitos alimenticios en las
nifas (0s) en edad escolar, ya que intervenir a una edad tan temprana ayudara a

prevenir la aparicion de enfermedades no transmisibles en el futuro.

Segun Jauregui A. et al. (12) en el afio 2021, en México. Evidencio a través de su
estudio que el programa de Salud Escolar actual (conocimientos, actitudes y
practicas relacionados con una alimentacién saludable) no siempre son funcionales
ni efectivos se requiere tener otro enfoque y facilitar su proceso de ampliacién en
el que puedan proporcionar informacion significativa para los programas escolares
en otros lugares que comparten condiciones similares respecto a la salud del

escolar.

Un estudio realizado por Tapia M. A. et (13) en México sobre el estado nutricional,
consumo, habitos y practicas en nifios escolares de San Blas, donde concluyen que
un factor condicionante para las practicas alimentarias es el porcentaje de
escolares que llevan propina a las escuelas y que en su mayoria utilizan el dinero

en comprar bebidas azucaradas, alimentos grasos y panes con agregados.

Seguin Ng CM. et al (14) en el afilo 2020 en EE.UU. Quienes en su estudio
encontraron una relacion en los escolares que tienen como preferencia las comidas

procesadas y bebidas azucaradas, lo que hace que sean propensos a adquirir



sobrepeso y obesidad, hay consumo de cereales, pero mezclado con azucares
refinados lo que hace que este alimento deje de ser nutritivo y como abordaje se
promueve la preparacion de comida sana, pero trabajando con la percepcion de

los nifios dado que ellos son quienes van a consumir los alimentos.

Segun Alvarez A. et al (15) en el afio 2020 en EE. UU, en su estudio sobre la
ansiedad en presencia de alimentos en escolares de Baja California Sur, el
consumo de comida chatarra nada tiene que ver con el nivel socioeconémico, es
decir este tipo de alimento poco alimenticio atraviesa barreras economicas, el
sobrepeso de los nifios se asocia a tres pautas puntuales, el peso al nacer, el

tabaquismo de los padres y el no cenar con la familia, es decir cenar fuera de casa.

En el estudio de Schreinemachers P. et al (16) en el afio 2020 en EE.UU, obtuvieron
como resultado que el aumento de ciertos factores como el tiempo frente a la
pantalla hace que la calidad del suefio sea pobre esta a su vez hace que dormir
tarde sea una rutina, como consecuencia hace que los nifios se salten el desayuno
comiendo mayor cantidad de carbohidratos en el almuerzo para compensar la falta
de energia, mientras mas tiempo pasan frente a la pantalla, mas pobre es la calidad
de las comidas pues su cerebro se mantiene ocupado frente a imagenes que los

impulsa a consumir comida chatarra.

Nazar G, Peterman F y Martinez M (17), 2020 en Chile, efectuaron un estudio sobre
las actitudes y practicas parentales de alimentacion infantil, donde concluyeron que
cada uno de los habitos alimenticios que adquieran los padres seran imitados por
los hijos, en mucho de los casos se cumple comer sano de lunes a viernes y los
sdbados y domingos comer alguna comida poco saludable, esto genera

ambigiedad en respetar habitos alimenticios saludables.

Chacin M, et al (18), en el afio 2019, en una revista de Caracas, mencionan a la
obesidad como una enfermedad de comportamiento epidemioldégico complejo
cronico que se da por la interaccién entre factores ambientales y genéticos en los
gue resalta la ingesta caldrica diaria, patrones dietéticos y niveles de actividad
fisica. En la ultima encuesta nacional realizada, el 6,3% reportdé sobrepeso en
menores de 5 afos, los de edad escolar representaron el 24,4% y los adolescentes
el 17,9%.



Bonilla M, Yaulema L y Rios P (19) 2022 en Espafia, se realizd un estudio, en
primera instancia a la salud escolar en general y en segunda, a la seguridad
alimentaria escolar. Resaltando que las escuelas son el escenario perfecto para
educar a los nifios, el ensefarles desde muy temprana edad que los habitos de vida
saludable son el pilar de su crecimiento y desarrollo ayudara a que ellos interioricen
gue deben cumplir ciertas pautas saludables a lo largo de su vida. También se
destaco que las tiendas escolares son los aliados mas importantes dentro de una

escuela, pues es el lugar que se encargaria de proveer de comida a los escolares.

Montenegro Rivera CM, Martinez Merlo JA (20) en Colombia, ejecut6 un estudio de
con enfoque cuantitativo, disefio descriptivo-transversal, entre 77 nifios (as) de 1° a
5° grado de instituciones educativas ubicadas en sectores urbanos entre enero y
junio de 2017, el objetivo fue describir datos socio demogréaficos, costumbres
alimentarias y actividad fisica de alumnos de primaria y secundaria de instituciones
publicas urbanas. de Colombia. Se demostr6 que el sexo femenino es el
predominante (59,7%), con mayor prevalencia (40,2%) entre los 8 y 9 afios.
Consume frutas (75,3%) y verduras (61%) durante la semana. El 22% va a la
escuela sin desayunar. El 76,6% come golosinas varias veces al dia. El estudio
también mostré que la mayor proporcién (84,4%) de nifios y nifias dedican 1-2 dias
a la semana (49,2%) a algun tipo de actividad fisica, que es el tipo de ejercicio fisico
gue mas practican en mayor medida. El futbol (49,2%). Concluyeron que, para el
desarrollo integral en la escuela, la cultura de saludables hébitos es primordial para
la enseflanza desde edades tempranas, lo que refuerza la disminucién de los

indicadores de enfermedad cardiovascular en la edad adulta.

Botia-Rodriguez I. et al (21), en el afio 2019, en su estudio Aplicabilidad del
componente de alimentacion y nutricion de salud publica en una institucion
educativa publica de Pamplona, en Espafia, evidencio que el 40% de los
estudiantes probd una dieta balanceada, el 63% calificO conocimientos previos
sobre los hombres (p=0,031). En comparacion con otros grados, los estudiantes de
séptimo grado probaron una dieta sana y equilibrada y evitaron los trastornos
alimentarios (p = 0,029). Se concluy6 que su aplicacion podria mejorarse mediante

un enfoque educativo que aplique imagenes instructivas en los escolares segun la



edad, ayudandolos a realizar mejores elecciones alimentarias, y debidamente

monitoreados a través de una evaluacion continua.

Teixeira A. et al (22), en el afio 2019, en su estudio Obesidad cuantitativo de campo,
con abordaje cualitativo referente a la obesidad Infantil: analisis antropométricos,
bioquimicas, alimentarias y estilo de vida, en Brasil se evidencio que la incidencia
del exceso de peso se da tanto en escolares de escuelas publicas como privadas,
la facilidad con la que se consigue alimentos poco saludables hace que la obesidad

y el sobrepeso predomina en los nifios.

Ramirez Diaz M. et al (23), en el afio 2019, realizaron un estudio observacional
transversal siendo la muestra representativa en escolares de 8 a 11 afios, en
México, el objetivo era evaluar el estado nutricional, conocer su consumo, habitos
y préacticas alimentarias de los escolares del municipio de San Blas Atempa,
Oaxaca; dentro de los resultados se encontr6 que el 33.3% tiene obesidad y
sobrepeso, predominando el sexo femenino, llegando a la conclusion que las
diferencias en las medidas corporales observadas pueden estar relacionadas con
la eleccion de alimentos; en un @mbito escolar, podria cooperar controlando el
acceso Y la disponibilidad a alimentos saludables para promover una practica de
alimentacion saludable dado que un gran porcentaje de escolares lleva propina a
las escuelas, y en su gran mayoria utilizan el dinero en comprar bebidas

azucaradas, alimentos grasos y panes con agregados.

Lopez-Gil JF. et al (24), en el afio 2020, en su estudio Programas de intervencion
para la promocion de hébitos alimenticios saludables en escolares espafioles
practicantes de Educacién Fisica, con el objetivo de mostrar el efecto que tienen la
intervencién de programas en los escolares para mejorar el habito alimenticio
encontrando que las intervenciones escolares implementadas en su mayoria
mejoraron en cierta medida las costumbres alimentarias de los escolares. Por tanto,
ofrecer opciones alimentarias saludables, realizar conferencias y/o presentar
actividades relacionadas con los buenos habitos alimentarios e inclusive talleres
practicos, en formato audiovisual son herramientas eficaces para promover habitos
saludables en la educacion primaria. Se puede asumir que el &mbito escolar es el

escenario 6ptimo para promover significativamente su promocion; se asume que



los docentes en el campo de la educacion fisica son intermediarios positivos para
promover dietas y estilos de vida saludables.

Lema VL. et al (25), en el afio 2021, donde los escolares que se encuentran en
sobrepeso u obesidad son los que en gran mayoria tienden a tener una talla baja
para su edad. Esta condicion fisica los coloca en la categoria de propensos a

desarrollar enfermedades crénicas en la adolescencia.

Varela M. et at (26), en el afio 2018 en su estudio Practicas parentales para
promover habitos saludables, en Colombia Cali nos indican que los participantes
en lo que respecta a practicas parentales tomaron accién en la negatividad del nifio
para comer, practicas para incentivar al nifio a comer y practica para regular el tipo
y cantidad de alimento consumido, todas estas acciones direccionadas a lo que
respecta alimento nutricional, la mayoria de los padres reporta que tiene que dar
premio y beneficios para que sus menores hijos consuman lo que se les ofrece es
una negociacién gue siempre se da para lograr el objetivo de es generar alimento

saludable para los escolares.

Pedroso J. et al (27), en el afio 2019, en su estudio transversal sobre actitudes,
creencias y practicas maternas en relacion con la alimentacién y nutricion de los
nifios en edad escolar, Brasil, la razén del estudio fue analizar la relacion entre las
actitudes, creencias y practicas maternas y el consumo de alimentos y el nivel
nutricional de los nifios, conté con una muestra de 563 parejas madre-hijo, dando
como resultado que los nifios que tenian menos probabilidades de tener sobrepeso
era porque sus madres los presionaban para que comieran saludable, y el grupo
de madres que controlaban méas de cerca el consumo de alimentos de los menores

tenian 2,79 mas en probabilidades de que sus hijos comieran alimentos saludables.

Giacoman C, Stanic A, Cérdova P. (28) en el afio 2021, en su estudio creencias y
practicas materna en preescolares en Chile las madres tienen creencias que desde
generaciones pasadas han sido heredadas, tales como si se come sano los hijos
no enferman y seran saludables, estas creencias han permitido que los hijos tengan
un régimen estricto en su alimentacion por lo menos en los primeros afios de vida,

la madre busca controlar la alimentacion de sus hijos, pero siempre negocian con



los menores y les dejan tomar pequefias decisiones en ocasiones para que escojan

alimentos que ellos deseen siempre dando como referencia alimentos nutricionales.

Menor Rodriguez M. et al (29), en el afio 2020, en su estudio sobre la Efectividad
de las intervenciones educativas para la atencion de la salud, encontraron que este
tipo de programas ha demostrado ser un recurso adecuado para implementar una
transformacion en el estilo de vida, los logros después de la aplicacién de
intervenciones educativas fueron principalmente observados en la mejoria en el
estilo de vida, aumentaron el consumo de frutas y verduras, reduciendo el consumo
de bebidas azucaradas y los comportamientos sedentarios especialmente en las
primeras etapas, y las intervenciones que también enfatizan a las personas con

vinculos familiares son altamente efectivas.

Cordova J. (30), en el afio 2018, en su tesis Practicas de alimentacion aplicadas
por los padres de pacientes pediatricos y su correlacion con el estado nutricional
de sus hijos con el objeto de analizar la eficacia de dichas intervenciones.
Concluyeron que las intervenciones mas efectivas fueron aquellas combinadas en
las que se involucra dar como premio a sus menores hijos comida poco saludable,
generar presion para comer y tener variedad de dulces, snacks que siempre tenian
en su alacena para premiar a sus menores hijos, generalmente esto se daba en
padres con condicion de sobre peso, totalmente opuesto genera su estadistica en

lo que respecta control y restriccion de comidas poco saludables.

Unzueta Vargas DA. et al (31), en el afio 2019, en su estudio diagndstico sobre
habitos relacionados con estilos de vida saludable en alumnos de una escuela
primaria, el cual tuvo como objetivo desarrollar un enfoque de diagnostico para
descubrir practicas inclusivas asociadas con estilos de vida saludables en un
entorno escolar, en una escuela primaria en México, los hallazgos sugieren que
los estudiantes estan excluidos y son vulnerables debido a condiciones
socioculturales inestables, por lo que se debe prestar atencion a mejorar la salud,
la higiene y los habitos de vida de los estudiantes. Satisfacer las condiciones para

alcanzar el bienestar que conduzca al desarrollo de su potencial humano.

Marty L. et al (32), en el aflo 2018, en su estudio El placer aprendido de comer:

Juna oportunidad para generar una alimentacion saludable en los menores?
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Francia, el estudio se basa en un modelo clasico de los determinantes del
comportamiento de consumo de alimentos, e identificaron tres dimensiones del
placer de comer aprendidas en la infancia: la dimension sensorial, que es durante
el proceso de consumo de alimentos, la dimension interpersonal, que es el placer
en el contexto de lo social del consumo de alimentos; y la dimensién psicosocial, el
placer de las representaciones cognitivas de los alimentos. El objetivo era explorar
si estas tres dimensiones podrian desempefiar un papel en la promocion de
conductas alimentarias en los nifios. Hasta ahora, proporcionar informacion
nutricional que indique qué tipos de alimentos son "buenos” o "malos" para la salud
deberia haber alentado a los nifios a elegir alimentos méas saludables, pero ocurre
lo contrario lo que puede interferir con el proceso de aprender y puede relacionarse
negativamente con la experiencia de comer e incluso conducir al rechazo de

alimentos saludables.

Campueran Limachi E.Limachi (33), en Ecuador, en el afio 2022 en su estudio de
investigacion estilos parentales y alimentacién infantil y su relacion con la nutricién,
nos dan el aporte de que la edad, el nivel educativo y la ocupacién son factores
sociodemogréficos que influyen en el estado nutricional de los escolares esto puede
ser con un aumento de peso o desnutricién lo cual conlleva a no tener un control
auténtico de lo que los menores consume, especialmente si el nivel de instruccién
es bajo no se tendra conocimiento de que le aporta mas a los menores, respecto a

la edad mencionan que los adultos maduros prefieren opciones mas sanas.

Como estudios que anteceden de indole nacional tenemos segun Ispilco V,
Consuelo M (34) en el afio 2022, en Peru — Cajamarca. Donde determina la relaciéon
de los factores sociodemogréficos de las madres y el estado nutricional de los
nifos, en sus resultados se evidencio que las madres tienen entre 26 y 35 afos,
también tienen educacion secundaria completa, tienen 1 o 2 hijos y mas del 80 %
estdn empleadas, lo que puede ilustrar que las madres de esta familia pueden
brindar servicios asequibles en algunos casos. vivir en una zona urbana con el
apoyo economico de una pareja, y al proporcionar un niamero minimo de hijos, no
incurriran en gastos excesivos y podran proporcionar una alimentacion adecuada a

los nifios. Ademas de tener un nivel educativo medio, también tienen los
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conocimientos necesarios sobre la importancia de una alimentacion saludable para

el correcto crecimiento y desarrollo fisico de sus hijos mas pequefios.

Mondragén G y Vilchez L. (35) nos dicen en su tesis habitos alimentarios y estado
nutricional que los nifios que permanecieron en aislamiento social se vieron
obligados a pasar méas tiempo en casa lo cual modifico las porciones, los horarios
y la calidad de la dieta diaria, al tener los alimentos a su alcance optaron por ingerir
mas cantidad de alimentos cada dia, respecto a la calidad se priorizo aumento de
carbohidratos y grasas saturadas, que dan como consecuencia un aumento de

peso y obesidad a futuro.

Cabanillas V. (36) en su trabajo de investigacion Impacto de talleres de educacion
alimentaria en la eleccién de alimentos saludables Nos da a conocer que la
informalidad también se ve reflejada en los habitos alimenticios, pues la mayoria de
los padres no sabe escoger alimentos adecuados para sus hijos (as), no respeta
horarios de comida ni porciones adecuadas a la edad de quien la requiera. La
opcion que mas usan los padres de familia de escolares es darles propina para que
compren alimentos de su preferencia en los quioscos de sus centros de estudios,
siendo las bebidas azucaradas y los alimentos grasos los de mayor eleccion.
Propone que la educacion en lo que respecta a saber escoger alimentos mas sanos
para los escolares ayudar4d a mantener un mejor estilo de vida y prevenir el

sobrepeso y obesidad.

Diaz E y Olivos R. (37) en su tesis de relacion entre habitos alimentarios y estado
nutricional nos muestran que los habitos alimenticios se veran reflejados en el
estado nutricional de los escolares, es en los hogares donde se adquieren un sin
namero de costumbres tanto positivas como negativas, si hay buenos habitos
alimenticios habra una adecuada nutricion, por ende, el desarrollo del escolar sera
exitoso, cada padre de familia tiene la tarea de inculcar a sus hijos buenos habitos

alimenticios.

Miranda L y Vite A.(38) en su proyecto de investigacion analisis y recomendaciones
en escuelas sostenibles nos muestran que las escuelas saludables brindan una
alimentacion de calidad a sus escolares, cada plato se reparte segun las

necesidades nutricionales del nifio, en Huancayo se crearon los bio huertos
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escolares los cuales sirvieron como muestra de que si se puede comer sano si se
trabaja en conjunto, en este caso la municipalidad apoy6 este proyecto donde se
trabajé de forma integral la alimentacion de sus escolares y dio como resultado que
durante el plan piloto la calidad nutricional mejor6 y el nivel de aprendizaje fue

exitoso.

Tarqui-Mamani C.et al (39), en el afio 2018, en su estudio sobre la prevalencia de
uso de loncheras saludables en escolares peruanos del nivel primario, evidencio
gue las loncheras saludables en nuestro pais siempre han sido motivo de discusion,
en un estudio avalado por el INElI nos muestra que las regiones que mas usan
loncheras saludables son: Lima Metropolitana y la selva con un 8,1%. Los
departamentos con mas incidencia fueron: Tacna 9,3%, Lima 7,5%, Arequipa 9.5%,
Moquegua 9,4%, y Lambayeque 6,5%. Y llegaron a la conclusion de que la

preponderancia de loncheras saludables en escolares peruanos es muy baja.

. METODOLOGIA
1.1 Tipo y disefio de investigacion

1.1.1. Tipo de investigacion

El estudio es de enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion es de tipo basica,
porque se originard en un marco teorico y permanecera en él, con el objetivo de
incrementar el conocimiento cientifico, profundizando en las teorias ya existentes.
Debido a que el presente proyecto tuvo como objetivo determinar la relacion de los
factores condicionantes basicos con las practicas de alimentacién parental en
escolares del nivel primario. Asimismo, esta informacion sera valiosa para la
construccion de futuras estrategias encaminadas a mejorar la alimentacion de los

escolares.
1.1.2. Disefio de investigacion

Es de disefio no experimental, descriptivo correlacional, y de corte transversal, ya
gue se ejecutd sin modificacidén de las variables y nos permitié relacionarlas en un

tiempo determinado.
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Disefio no experimental: Debido a que no se manipulan las variables, solo se
observé con acontecimientos para posterior andlisis.

Descriptivo: se describe y observa los comportamientos.

Correlacional: el objetivo es medir el grado de relacion que existe entre las 2
variables de estudio factores condicionantes basicos y practicas alimentarias.
Corte transversal: por medirse en un periodo de tiempo definido, es decir el corte

en el tiempo.

3.2. Variables y operacionalizacion

Las variables de la investigacién son cuantitativas ya que indican una caracteristica
del sujeto a estudiar como los factores condicionantes béasicos (edad, nivel de
educacion, numero de hijos, ocupacion) y las préacticas de alimentacion (Restriccion
como control de consumo, restriccion como forma de disciplina, presion para comer,

monitoreo de lo que come el nifio). Las cuales fueron operacionalizadas (Anexo 1).

3.3.Poblacién, muestray muestreo

Poblacién

La poblacién estuvo integrada por 90 madres de escolares de 6 a 12 afios de una
institucion educativa primaria privada “Mi pequefio paraiso”, perteneciente a la
region Lima, distrito de Comas. El estudio se realizd, de acuerdo a los siguientes
criterios de seleccion:

Criterios de inclusion

- Madres de familia de la institucion privada educativa primaria
- Madres de escolares de 6 a 12 afos de edad
- Madres que aceptan participar voluntariamente en el estudio

Criterios de exclusién

- Madres con alguna dificultad para responder al instrumento de estudio.
- Madres extranjeras.

Muestra
53 madres de escolares de 6 a 12 afos de la institucion educativa primaria privada

“Mi pequefio paraiso”, perteneciente a la region Lima, distrito de Comas.
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Muestreo

La muestra es no probabilistica, por conveniencia.

Unidad de analisis:
Madres de niflos en etapa escolar del nivel primaria de la institucion educativa
primaria privada “Mi pequeino paraiso”, perteneciente a la region Lima, distrito de

Comas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplico la técnica de la encuesta la cual permite la recoleccion de datos del lugar

de estudio, lo que implica un riguroso proceso de obtencién de informacion.

Se aplico el cuestionario como instrumento, el cual tiene por nombre Cuestionario
de Alimentacion Infantil, o en su version en inglés Child Feeding Questionnarire
(CFQ), el cual esta conformado por 18 items que estan dirigidos a la madre o
cuidadora principal que esta alimentando al nifio. Esta organizado en: datos
demograficos, y preguntas de respuesta mdultiple; debido a la pandemia y las
restricciones en la apertura de escuelas presenciales, los cuestionarios se enviaron
a través de canales virtuales, via WhatsApp, para recopilar informacion para su

posterior procesamiento.

El instrumento utilizado fue creado y probado por Birch et al. en Pensilvania, EE.
UU. (41) en 2001, el objetivo del estudio fue "evaluar las creencias, actitudes y
practicas de los padres con respecto a la alimentacion infantil y la predisposicion a
la obesidad". La herramienta se llama: Cuestionario de Alimentacion Infantil,
version en inglés es Child Feeding Questionnarire (CFQ), el cual se divide en dos
grupos: el primer grupo es sobre percepciones y preocupaciones relacionadas con
la alimentacion, y el segundo grupo se llama practicas de control de alimentacion
infantil; el cuestionario ha sido traducido a diferentes idiomas (aleman, japonés,

turco, chino, etc.) y ha sido utilizado en todo el mundo.

Para este estudio se utilizo la version de Navarro y Reyes, 2016 (42), adaptada y
traducida al espafiol para la poblacion mexicana, por ser la mas similar linguistica

y culturalmente a la poblacién peruana.
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El instrumento empleado consta de 18 items; divididos en 4 dimensiones,
enfatizando el grado de control los padres alimentan a sus hijos; la primera
dimension, Restriccidn, se utiliza para evaluar en qué medida los padres restringen
el acceso de los hijos a los alimentos (items: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8); la segunda
dimension, es Restriccion como forma Disciplinario, los padres tendieron a asociar
la alimentacion con el castigo (items: 10, 11, 12); la tercera dimensién fue presion
para comer, que evaluo la tendencia de los padres a obligar a sus hijos a terminar
la comida o comer mas (items: 9, 13, 14); y finalmente la cuarta dimension,
Monitoreo, que estima el nivel de sobrevigilancia de los padres sobre la
alimentacion de sus hijos (items: 16, 17, 18).

Las respuestas estan en una escala Likert de 5 puntos: Nunca =1, Raravez =2, A
veces = 3 frecuentemente = 4, Siempre = 5; el instrumento tiene una escala ordinal
cuyo nivel los valores son altos y bajos, los mismos que se obtienen del porcentaje
de respuesta, cuando las acciones se realizan con frecuencia o siempre, mas del

70%: se considera control alto y por debajo del porcentaje se considera control bajo:
- Control bajo de alimentacion: 18-54 puntos
- Alto control de alimentacion: 55-90 puntos

El Instrumento fue utilizado en el trabajo de investigacién por Cérdova P. (43), se
ejecutd el analisis de consistencia interna por medio de Alpha de Cronbach,

logrando un puntaje de 0.86, lo cual demuestra una muy buena confiabilidad.

Asimismo, para esta investigacion se aplic6 una prueba piloto a una poblacion
similar, se empleé alfa de Cronbach obteniendo 0.77, lo cual evidencia la

confiabilidad del instrumento.
3.5. Procedimientos de recoleccién de datos

La ejecucion de recoleccion de datos consta de cuatro fases:

- Primera fase: El estudio ha sido presentado al Comité de ética de la Escuela
profesional de Enfermeria y luego de aprobarse el proyecto, se realizé las
coordinaciones mediante documento formal al director de la institucion

educativa, en el documento se detall6 el objetivo y el instrumento del estudio
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(Cuestionario), siempre manteniendo la bioseguridad y la distancia
requerida.

- Segunda fase: al obtener el permiso se procedi6 a aplicar, tanto el
consentimiento informado y el cuestionario en formulario Google se enviaron

por WhatsApp, se contd con el apoyo de los docentes para tener los numeros

de contacto de las madres.

3.6. Método de analisis de datos

Una vez completada la recoleccion de datos, el siguiente proceso fue la
tabulacion ordenada en el programa SPSS v.25, en el cual se realiz6 el
procesamiento de la base de datos. Conforme a la naturaleza del estudio, se
desarrollard un analisis descriptivo mediante frecuencias y porcentajes. Con el
objetivo de mostrar la relacion entre las dos variables se utilizé la prueba
estadistica de Coeficiente de Correlacion de Spearman, y se trabajo a nivel de

significancia estadistica de 0.05. Los resultados se presentan en tablas.
3.7. Aspectos éticos
La investigacién aplico los principios bioéticos:

- Autonomia: Se aplicara el consentimiento informado. Las madres de los
escolares de la institucion educativa primaria participaran en el estudio es de
manera voluntaria.

- Beneficencia: después de la obtencion de los datos para el estudio, se
realizar4 una consejeria sobre la practica de la alimentacion saludable en el
escolar, segun las necesidades de orientacion.

- No maleficencia: La realizacion del estudio no expone a los participantes a
dafo, ni riesgo, los resultados seran utilizados con fines netamente
educativos.

- Justicia: la participacién de las madres de los escolares en el estudio se
realizara segun los criterios de seleccion planteados y sin ninguna

discriminacion de ninguna indole.
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V.

RESULTADOS

Factores condicionantes basicos de las madres de escolares de una

institucién educativa privada de nivel primaria, Comas, Lima- 2022

Tablan®°1

Factores condicionantes basicos f %
20-30 14 26,4
Edad 31-59 39 73,6
Total 53 100,0
Primaria completa 1 1,9
Grado de Secundar?a incompleta 3 57
Instruccién Secundaria completa 16 30,2
Superior / Técnico 33 62,3
Total 53 100,0
Trabajo dependiente 32 60,4
Ocupacion Independiente 4 7,5
Ama de casa 17 32,1
Total 53 100,0
4 a mas 3 57
NUmero 2-3 29 54,7
de hijos 1 21 39,6
Total 53 100,0

En latabla n®1, se observa que el 73.6% corresponde a la edad de 31 a 59 afios,

el 62.3% tiene estudios superiores/técnicos, el 60.4% tiene un trabajo

dependiente, el 54.7%. tiene entre 2 a 3 hijos.
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Tablan® 2
Practicas de alimentacion parentales segin dimensiones, en madres de
escolares de unainstitucién educativa privada de nivel primaria, Comas,
Lima- 2022

Dimensiones de préacticas de

: hy f %
alimentacion parental

Bajo 26 49,1

Restriccion como control Alto 27 50.9
del consumo

Total 53 100,0

Bajo 35 66,0

Restriccion como forma Alto 18 34,0

de disciplina Total 53 100,0

Bajo 13 24,5

Presién para comer Alto 40 75,5

Total 53 100,0

, Bajo 8 15,1

Total 53 100,0

En la tabla 2 se observa que un 50.9% tienen practicas de alimentacion
parentales de restriccibn como control del consumo, un 66% de madres presenta
practicas de alimentacién parentales de restriccion como forma de disciplina, un
75.5% emplea préacticas de alimentacion parentales de presidon para comer, y un
84.9% realiza practicas de alimentacién parentales de tipo monitoreo.
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Tablan®3
Practicas de alimentacion parentales, en forma global de madres de

escolares de unainstitucién educativa privada de nivel primaria, Comas,

Lima- 2022
Practicas parentales de f %
control en la alimentacion
Bajo contr_gl enla 13 245
alimentacion
AI.to contr_o] en la 40 755
alimentacion
Total 53 100,0

En la tabla 3 se observa que un 75.5% de las madres tiene un alto control en la
alimentacion de sus hijos y el 24,5 % tiene un bajo nivel de control en la

alimentacion de sus hijos, en la institucion educativa de nivel primaria.
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Tablan® 4

Factores condicionantes basicos y su relacion con las préacticas

parentales de la alimentacién, en escolares de una institucion educativa

privada de nivel primaria, Comas, Lima- 2022.

- Bajo Alto Coeficiente .
Factores cpndmmnantes de Sig.
basicos f % f % correlacion (bilateral)
Edad
20 a 30 afios (adulta joven) 2 3,8% 12 22,6%
31 a 59 afios (adulta madura) 11 20,8% 28 52,8% 1,43 ,308
Total 13 24,5% 40  75,5%
Grado de Instruccion
Primaria completa 1 1,9% 0 0,0%
Secundaria incompleta 1 1,9% 2 3,8%
Secundaria completa 3 57% 13 24.5% ,045 , 748
Superior/técnico 8 15,1% 40 47,2%
Total 13 24,5% 40  75,5%
Ocupacioén
Trabajo dependiente 9 17,0% 23 43,4%
Trabajo independiente 0 0,0% 4 7,5% 075 595
Ama de casa 4 7,5% 13 24,5%
Total 13 24,5% 40  75,5%
Numero de hijos
1 1 1,9% 2 3,8%
2a3 7 13,2% 22 41,5%
4 a mas 5 9,4% 16  30,2% 026 853
Total 13 24,5% 40  75,5%

En la tabla 4, se observa lo siguiente:

El p-valor (edad) es 0.308 > 0.05 por lo tanto se acepta la hipétesis nula y se

rechaza la hipotesis de investigacion, se concluye estadisticamente que no

existe relacion entre la edad y practicas de alimentacion parentales.

El p-valor (grado de instruccion) es 0.748 > 0.05 por lo tanto se acepta la

hipétesis nula y se rechaza la hipo6tesis de investigacion, se concluye

estadisticamente que no existe relacién entre el grado de instruccion de la madre

y las practicas de alimentacion parentales.

El p-valor (ocupacion) es 0.595 > 0.05 por lo tanto se acepta la hipotesis nula y

se rechaza la hipotesis de investigacion, se concluye estadisticamente que no
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existe relacién entre la ocupacion de la madre y las préacticas de alimentacion
parentales.

El p-valor (nimero de hijos) es 0.853 > 0.05 por lo tanto se acepta la hipo6tesis
nula y se rechaza la hipotesis de investigacion, se concluye estadisticamente
que no existe relacion entre el nimero de hijos de la madre y las précticas de

alimentacion parentales.
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V.

DISCUSION

El objetivo general de esta investigacion consistio en determinar la relacion entre
los factores condicionantes basicos y las practicas parentales de la alimentacion
en escolares de una institucion educativa privada de nivel primaria, Comas,
Lima- 2022.

De acuerdo al primer objetivo especifico identificar los factores condicionantes
basicos, la mayoria de madres se encuentra en la etapa adulta madura, entre 31
a 59 afos en un 73.6%, un 62.3% tienen estudios superiores, un 54.7% cuenta
con trabajo dependiente y un 54.7% tienen entre 2 a 3 hijos (Tabla n°® 1).

En el trabajo de investigacion de Ispilco V, Consuelo M (34) en el afio 2022, en
Peru — Cajamarca. Se hallaron similares resultados donde determina la relacion
de los factores sociodemograficos de las madres y el estado nutricional de los
nifios, la madre al tener una edad adulta, educacion completa, entre 1 a 2 hijos
y la mayoria tener un empleo, tienen los conocimientos y las herramientas para

llevar una correcta practica de alimentacion parental.

Respecto al segundo objetivo especifico identificar las practicas de alimentacién
parentales de control de la alimentacion, se observa que un 50.9% tiene
practicas de alimentacién parentales de restriccion como control del consumo,
un 66% de madres presenta practicas de alimentacion parentales de restriccion
como forma de disciplina, un 75.5% emplea practicas de alimentacién parentales
de presién para comer, y un 84.9% realiza practicas de alimentacién parentales

de tipo monitoreo (Tabla n° 2).

Al respecto Varela M. et at (26) en su estudio sobre practicas parentales para
promover habitos saludables indican que los participantes tomaron accion en la
negatividad del nifio para comer, practicas para incentivar al niilo a comer y
practica para regular el tipo y cantidad de alimento consumido, todas estas
acciones direccionadas a lo que respecta alimento nutricional, la mayoria de los
padres reporta que tiene que dar premio y beneficios para que sus menores hijos

consuman lo que se les ofrece es una negociacion que siempre se da para lograr
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el objetivo de es generar alimento saludable para los escolares. Por lo que la
vigilancia es parte fundamental para un correcto seguimiento de los que

consumen los hijos en casa.

Las madres son las encargadas de la toma de decisiones en su mayoria de lo
gue se consume o deja de consumir en casa, por lo tanto, las practicas de
alimentacion parentales forman parte de supervisar los alimentos de sus

menores hijos.

Nazar G, Peterman F y Martinez M (17), sostienen que las practicas de
alimentacion no son una respuesta frente al estado nutricional de los nifios, hay
otros factores que influyen en una correcta alimentacién de los nifios tales como
las practicas de control como monitorear la alimentacion, verificar lo que comen,

restringir o ser permisivos, entre otros.

En el estudio muchas de las madres trabajan en forma dependiente, lo que hace
que sb6lo a veces monitoreen, y la tarea recae en algun otro miembro de hogar
como los abuelos, por ejemplo, la presencia de la familia extensa, puede
promover una alimentacién no saludable muchas veces, no se acatan las

indicaciones de los padres.

En relacion al objetivo especifico 3 identificar las practicas de control de la
alimentacion en forma global un 24,5 de madres presentan practicas parentales
de bajo control en la alimentacién y un 75.5% tienen practicas parentales de alto

control en la alimentacion, (Tabla n°® 3).

Nazar G, Peterman F y Martinez M (17) sostienen que las madres que tienen
mayor control sobre la forma como se alimentan sus hijos estan evocadas a estar
pendiente de lo que consumen sus menores hijos, por tanto, si estan bien
informadas sobre una alimentacion saludable, con el control de la alimentacion
se obtendra como resultado final escolares sanos y con bienestar. Por otro lado,
si la alimentacion no es saludable, tendremos escolares con sobrepeso u

obesidad, lo mismo cuando hay bajo control, hay permisividad.
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Asimismo, Giacoman C, Stanic A, Cordova P. (28) en el afio 2021, en su estudio
creencias y practicas materna en preescolares argumentan que las madres
tienen creencias que desde generaciones pasadas han sido heredadas, tales
como si el bebé o nifio es robusto esta sano, estas creencias han permitido que
por lo menos en los primeros afios de vida, la madre busca controlar la
alimentacion de sus hijos, pero siempre negocian con los menores y les dejan
tomar pequefias decisiones en ocasiones para que escojan alimentos que ellos
deseen siempre dando como referencia alimentos nutricionales. Las madres son
las encargadas de administrar la alimentacion de sus hijos hasta cierta edad,
esto da la ventaja de que en los primeros afios de vida se pueda inculcar habitos

saludables.

La presidn para comer se da muchas veces como intentos forzados de los padres
para que sus hijos coman alimentos saludables. Este comportamiento puede
funcionar de manera que ante la presion el nifio o nifia asocia la comida
saludable con estimulos negativos, mientras que la comida no saludable se
asocia con satisfaccion. Como resultado, rechaza los alimentos que debe comer
(frutas y verduras), y prefiere los alimentos que no debe comer (comida chatarra)

influenciada por los medios de comunicacion en forma comercial.

Respecto al objetivo general determinar los factores condicionantes basicos y
las practicas parentales de la alimentacion en escolares, el p-valor (edad) resultd
0.308 > 0.05, asi mismo para p-valor (grado de instruccion) es 0.748 > 0.05, p-
valor (ocupacién) es 0.595 > 0.05, p-valor (numero de hijos) es 0.853 > 0.05, por

lo que acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna (Tabla n° 4).

Similares resultados se hallaron en la investigacion de Campueran Limachi E.
(33), encontré que no existe relacion entre el grado de instruccion de la madre y
las préacticas de alimentacion parentales, asimismo, que no existe relacion entre
la ocupacion de la madre y las practicas de alimentacion parentales, y que no
existe relacion entre el numero de hijos de la madre y las practicas de

alimentacion parentales.
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Una de las limitaciones del estudio radica en que la muestra es en una poblacion
cerrada de una institucion educativa privada, motivo por el cual no se extrapolan
los resultados en otras poblaciones. Ademas, no se consider6 como factor el
IMC de los escolares, motivo por el cual no se pudo relacionar con las practicas
de alimentacion de las madres, pudiendo dar un resultado diferente, ya que al
ser la madre quien responde el cuestionario hay la posibilidad que no sea del

todo sincera.
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CONCLUSIONES

Primera: No se encontro relacion estadistica significativa entre los factores
condicionantes basicos (edad, grado de instruccion, ocupacion y niumero de
hijos) y las practicas de alimentacion parentales de las madres en la

institucién educativa privada del distrito de Comas.

Segunda: Los factores condicionantes basicos que predominaron fueron la
edad de las madres en la etapa adulta madura, con estudios superiores, con

trabajo dependiente y con 2 a 3 hijos.

Tercera: En las madres de familia del centro educativo privado primario “Mi
Pequefio Paraiso” prevalecen las practicas de alimentacion parentales de

presion para comer, y de tipo monitoreo.
Cuarta: Las madres de familia del centro educativo privado primario “Mi

Pequefio Paraiso” tienen practicas de alimentacion parentales de alto control

en la alimentacion de sus hijos.
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VI.

RECOMENDACIONES

Primera: Al promover una alimentacion saludable como profesionales
enfermeros, tomar en consideracion las practicas parentales de control de la
alimentacion, especialmente la de monitoreo para efectivizar las practicas

saludables.

Segunda: Tomar en consideracion que hay un buen porcentaje de madres
gue tienen practicas de alimentacion parentales de bajo control, incidir en la
importancia del control para la promocion de una alimentacion saludable en

las sesiones educativas.

Tercera: continuar investigando sobre practicas de alimentacion parentales
y con el estado nutricional en diferentes etapas lactante, pre escolar, escolar

y adolescente.

Cuarta: se recomienda en investigaciones futuras explorar otros factores
condicionantes basicos que permitan asociarse con las practicas de
alimentacion parentales, tomar en consideracion mayores grupos
poblacionales en una etapa joven, con una menor cantidad de hijos,

creencias religiosas, el nivel socioeconémico, entre otros.
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ANEXO 1

Tabla de operacionalizacion de variables

DEFINICION . . ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
16-20
Edad 21-30
a 31-35
36 amés
1: Primaria incompleta
Condiciones internas o 2: Primaria completa
Factores externas de la persona Identificado mediante ficha de datos sobre ir?srt?ggc?c'?n 3: Secundaria incompleta
condicionantes que !nterwenen en las caracteristicas somodemograﬂca§ de_ Ias_ madres 4: Secundaria completa Nominal
bAsicos pragtlcas pqr}entales de de escqlares que estudla_r] en |_nst|tg0|ones 5 Superior/técnico
alimentacion de los privadas de educacion primaria. - Sup
escolares. (9) 1: Trabajo dependiente
Ocupacién 2: Trabajo independiente
3: Ama de casa
. q 1: 4 amas hijos
Numero de 2: 2 a 3 hijos
hijos .
3. 1 hijo
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Variable

Definicion
conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escalade
medicion

Préacticas de
alimentacién
parental

Son los
comportamientos y
acciones repetitivos
diarios que afectan
nuestras conductas

alimentarias.
Habitos adquiridos
con el tiempo a
través de la
experiencia o la
educacion.

Es la capacidad o experiencia de las madres con
escolares que estudian en instituciones privadas de
educacion primaria a partir de las dimensiones de
Restriccion, Restriccion como forma de disciplina,
Presion para comer, Monitoreo. Cuyo valor final
seran las practicas apropiadas e inapropiadas.
Escala valorativa por cada dimension:

«Restriccion como

«Restriccién: )
forma de control:

Bajo (8-24) Bajo (03-09)
Alto (25-40) Alto (10-15)
+Presion para -Monitoreo:

comer: Bajo (03-09)
Bajo (04-12) Alto (10-15)
Alto (13-20)

Escala Valorativa Total:
e Bajo control en la alimentacion (18-54)
e Alto control en la alimentacion (55-90)

Restriccion

Se refiere al grado en que
los padres controlan el
consumo de alimentos ricos
en grasas o azucares,
dulces, comida chatarra, etc.

Restriccion como
forma de disciplina

Se refiere al control de los
padres sobre la alimentacion
que les da a los nifios poca o

ninguna oportunidad de

negociar sus elecciones o

preferencias.

Presion para
comer

Son las exigencias de los
padres para que sus hijos
aumenten su consumo, a
través de estrategias como
insistir en que terminen el
plato, compulsién, comer
mas carne para ellos, gritos y
otras formas de presién
verbal, sin darles opcion a
negociar o enfocarse. de las
necesidades del nifio o de su
estado de apetito

Monitoreo

Es cuando los padres
controlan qué y cuanto
comen sus hijos de ciertas
opciones; incluso puede
registrar la cantidad de
alimentos dulces o grasos
que come.

Ordinal
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ANEXO 2

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS BASICOS
DE LAS PRACTICAS DE ALIMENTACION PARENTALES

l. FICHA DE DATOS

Estimadas madres de familia del colegio “Mi pequefo Paraiso”, somos internas de
enfermeria de la Universidad César Vallejo, y estamos realizando la presente
investigacion que tiene por objetivo Determinar la relacion de los factores
condicionantes basicos con las practicas de alimentacion parental en escolares de

una institucion educativa primaria privada 2022.

Toda la informacién que nos brinde es confidencial y anénima. Agradecemos por

anticipado su colaboracion.

DATOS GENERALES:

1. Edad de la madre 2. Grado de instruccioén
a) 16-20 a) Primaria incompleta

b) 21-30 b) Primaria completa

c) 31-35 c) Secundaria incompleta
d) 36 a mas d) Secundaria completa

e) Superior/técnico

4. Numero de hijos 5. Ocupacién

a)l a) Ama de casa

b)y2a3 b) Trabajo dependiente
c) 4 a mas. c¢) Trabajo independiente
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Il CUESTIONARIO

Instrucciones:

El presente cuestionario es estrictamente andénimo por lo que no necesita escribir

su nombre ni apellidos, le agradeceria que lea cuidadosamente c/u de los

enunciados y responda lo que para usted es la respuesta mas adecuada, debera

responder con un aspa (X) segun corresponda.

Recuerde que la sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas,

por favor contestar todos los enunciados. Tenga en cuenta que:

NUNCA=1 RARAMENTE=2

AVECES=3

FRECUENTEMENTE=4

SIEMPRE=5

Nunca

Raramente

A
veces

Frecuentemente

Siempre

1. Tengo que asegurarme que
mi hijo (a): No coma muchas
golosinas (dulces, helado,
pastelitos, galletas)

2. Tengo que asegurarme que
mi hijo (a): No coma muchos
alimentos grasosos

3. Tengo que asegurarme que
mi hijo (a): No coma muchos
de sus alimentos favoritos

4. Mantengo a propésito
algunos alimentos
fuera del alcance de mi hijo

@

5. Ofrezco golosinas (dulces,
helado, pastelitos, galletas)
a mi hijo (a) como premio
por su buena conducta

6. Ofrezco a mi hijo (a) su
comida favorita a cambio de
que se porte bien

7. Si yo no Vvigilard la
alimentacién de mi hijo (a), él
(ella) comeria mucha comida
chatarra

8. Si yo no controlara o guiara
la alimentacion de mi hijo
(), él (ella) comeria més de
las cosas que le gustan
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9. Mi hijo (a) debe terminarse
toda la comida que se le
sirva en su plato

10. Le prohibo comer a mi hijo
(& golosinas  (dulces,
helado, pastelitos, galletas)
cuando se porta mal

11. Le prohibo comer a mi hijo
(a) comida chatarra (chetos,
chicharrones, palomitas,
papitas) cuando se porta
mal

12. Le prohibo comer a mi hijo
(@) su comida favorita
cuando no me obedece

13. Tengo que ser
especialmente  cuidadosa
para asegurarme que mi hijo
coma suficiente

14. Si mi hijo (a) me dice No
tengo hambre trato de hacer
que él coma de cualquier
manera

15. Sl yo no guiara o regulara su
alimentaciéon, mi hijo (a)
comeria mucho menos de lo
gque come

16. ¢Qué tan al pendiente esta
usted de la cantidad de
golosinas (dulces, helado,
pastelitos, galletas) que
come su hijo (a)?

17. ¢(Qué tan pendiente esta
usted de la cantidad de
comida chatarra (papitas,
chicharrones, etc.) que
come su hijo (a)?

18. ¢/ Qué tan al pendiente esta
usted de la cantidad de
alimentos grasosos que
come su hijo (a)?
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ANEXO 3

Consentimiento Informado

Titulo del estudio: Factores condicionantes béasicos de las practicas de
alimentacion parentales en escolares de una institucion educativa primaria privada,
Lima- 2022

Investigador/es:

Ruiz-Conejo Paredes Eveling Grace
Silva Nima Clara Pamela

Institucion: Universidad César Vallejo
Propdsito del estudio:

En la actualidad, se han incrementado los casos de sobrepeso y obesidad en los
menores de edad a nivel nacional y un gran problema es que no se ha podido
determinar las causas y factores que contribuyen a su aparicion. Es por ello que
creemos necesario investigar mas en este tema y abordarlo con la importancia que
amerita. Determinar la relacion de los factores condicionantes bésicos y las
practicas de alimentacién parental en escolares de una institucién educativa

primaria privada 2022.
Procedimientos:
Si decide patrticipar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Primero se aplicara la ficha de datos, la cual es an6nima, donde nos brindaran

informaciéon como edad, estado civil, etc.

2. Luego se les brindara un cuestionario corto para marcar referente a las practicas
de alimentacién de sus menores hijos, que le tomara un tiempo aproximado de 10

minutos.

Riesgos: No existe ningun riesgo al participar de esta investigacién. Sin embargo,
algunas preguntas le pueden causar incomodidad. Usted es libre de responderlas

0 no.
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Beneficios: Después de la obtencion de los datos para el estudio, se realizara una
consejeria sobre la practica de la alimentacion saludable en el escolar, segun las

necesidades de orientacion.

Costos: No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira

ningun incentivo econémico ni de otra indole.

Confidencialidad: Le podemos garantizar que la informacion que usted brinde es
absolutamente confidencial, ninguna persona, excepto el/las investigadoras/es

manejaran la informacion obtenida con fines académicos.
Declaracion y/o consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en
las que participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir

no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Fecha:

Nombres y Apellidos
Participante

Nombres y Apellidos Nombres y Apellidos
Investigador/es Investigador/es
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ANEXO 5

Evidencia de autorizacion de uso del instrumento.

gS1AMS T a @ B o

€ B O

e CLARA PAMELA SILVA... 29jul. “

para Valeria v

Buenas noches, agradecemos mucho su colaboracion.
Saludos cordiales

Ocultar texto citado

El vie, 29 jul 2022 a las 12:23, Valerla Cordova
(<vcordovap0617@gmail.com>) escribio;
Pero deben saber que existe una versién original en
inglés.

El El vie, 29 de jul. de 2022 a la(s) 12:17, Valeria Cordova
<vcordovap0617@agmail. com> escribid:
Estimada

Agradezco te Interese este tema y deseo éxitos en su
trabajo. Doy mi conformidad y autorizo el uso de mi
instrumento para fines de la investigacion.

EI El lun, 25 de jul. de 2022 a la(s) 16:46, CLARA
PAMELA SILVA NIMA <cpslilvas@ucvyirtual edu pe>
escribio:
Buenas tardes, soy Clara Silva Nima, estudiante de
la carrera de enfermeria del noveno ciclo de la
universidad César Vallejo, estoy elaborando mi
trabajo de investigacion junto a mi companera

Eveling Ruiz-Conejo Paredes. Tenemos un tema muy

parecido al tuyo por ello pedimos permiso si se
puede usar tu instrumento, estamos a la espera de
tu respuesta, te envio el titulo de nuestro

wrabajo. Factores condicionantes
basicos de las practicas de
alimentacion parentales en
escolares de una institucion

= 5 &

5
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ANEXO 6

Prueba Piloto - Alfa de Cronbach

Iteml Item2 Item3 [tem4 [tem5 Item& Item?7 Item2 I|tem® [temlD ltemll Iteml2 Iteml3 Iteml4 Iteml5 [temlé Iteml? Iteml28 Suma

Sujeto 1 4 5 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 2 3 4 4 4 460 o [Alfa) = 0,7792
Sujeto 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 4 4 4 4 58 K (numero de items) = 18
Sujeto 3 5 5 3 3 2 4 3 3 4 5 5 3 5 5 5 5 5 575 Vi (varianza de cada item) = 20
Sujeto 4 3 4 3 3 3 4 5 5 5 4 5 3 5 5 4 3 4 573 WVt (varianza total) = 75,722
Sujeto 5 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 455

Sujeto & 3 3 3 1 1 1 1 2 5 1 1 1 5 3 2 3 3 3 42

Sujeto 7 4 4 3 3 2 2 5 5 5 3 q 5 5 q q 5 5 573

Sujeto B 5 5 3 1 1 1 5 3 3 3 3 1 5 1 5 5 5 5 &0 K E Vi
Sujeto 9 3 3 3 2 3 1 3 4 2 2 3 1 1 2 3 3 q 447 o= — _—
Sujeto 10 2 3 3 3 1 2 2 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 a4 K-—1 Vt
Sujeto 11 5 4 4 4 1 1 2 2 5 1 1 1 5 3 5 5 5 5 5o

Sujeto 12 3 3 3 2 2 2 3 4 4 3 2 1 q 3 3 q q 454

Sujeto 13 4 4 1 3 3 3 1 1 4 5 5 1 5 3 q 5 5 5 62

Sujeto 14 4 4 4 4 1 1 3 3 4 3 3 1 5 q 3 5 5 5 62 Aifa de Cronbach

Sujeto 15 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 53 I

Sujeto 16 4 4 3 2 4 2 4 5 3 q 5 5 2 2 q 5 q 2 64

Sujeto 17 3 3 2 4 2 2 2 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4/57 Analisis de |la consistencia
Sujeto 18 2 2 3 1 4 4 3 3 3 q q 2 1 3 3 5 2 251

Sujeto 19 4 3 2 2 3 3 4 5 3 3 3 2 5 3 q 3 3 459 Muy baja Baj Moderada  Buena Alta
Sujeto 20 E] E] 4 2 4 T 2 E] E] 3 3 3 2 3 4 c c S B2 L t + + +
Sujeto 21 3 5 1 1 1 1 1 2 5 1 1 1 3 3 3 5 5 5|47 R B2 = s 2
Sujeto 22 3 3 3 3 3 4 2 2 5 5 5 2 5 5 3 5 5 4|67

Sujeto 23 3 2 2 3 2 5 2 2 4 2 1 2 q 1 3 q 3 3 ag

Sujeto 24 3 4 2 3 4 3 4 5 4 1 2 1 3 2 3 q q 3 55

Varianzas 0,66 (0,743 0,582 0,826 1,082 (1,576 141 1,306 (0,832 1,472 1,79 (1,359 (1,901 1,123 0,576 (0,806 0,917 1,04
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Yo, MELENDEZ DE LA CRUZ JULIA RAQUEL, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
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