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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién tuvo como titulo “Relacion entre estado nutricional

y rendimiento escolar en nifios de educacion primaria, en la I.LE 5142

Pachacutec- 2022, cuyo objetivo general fue; Determinar la relacién que existe
entre el estado nutricional y el rendimiento escolar en nifios de educacion primaria,
en la |.E 5142- Pachacutec- 2022. El estudio es de tipo basico, nivel descriptivo con
disefio no experimental, de corte transversal y enfoque cuantitativo. La poblacion
estuvo conformada por 470 alumnos y la muestra fue de 211 alumnos del lero a
6to de primaria del I.E 5142- Pachacutec- 2022. Para la medicion de la variable
estado nutricional se us6 el indice de Masa Corporal (IMC) para lo cual se controlo
el peso y talla de los alumnos y para la medicion de la variable rendimiento escolar
se uso la nomina de notas del Il trimestre- 2022, de las competencias; Matematica
y Comunicacién Integral. En cuanto a los resultados obtenidos, en la dimension
estado nutricional de los nifios de educacion primaria de la I.LE. 5142, se observa
gue presentan un estado nutricional normal el 75.8%, un 18.5% presentan
obesidad, y s6lo un 5.7% presentan delgadez y respecto a la dimension
rendimiento escolar un 62.1% de los nifios tuvieron un rendimiento escolar regular,
un 34.1% presentaron un alto rendimiento escolar, y s6lo un 3.8% llegaron a tener
un mal rendimiento escolar, en cuanto a la correlacién, se observo p=0,01 (P <0.05)
lo cual nos indica que si existe relacion entre las variables estado nutricional y

rendimiento escolar en los nifios de educacion primaria, de la |.E. 5142 Pachacutec.

Palabras Clave: Estado nutricional, rendimiento escolar, escolar.
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ABSTRACT

The present research work had the title "Relationship between nutritional status and
school performance in children of primary education, in the I.E 5142 Pachacutec-
2022", whose general objective was; To determine the relationship that exists
between nutritional status and school performance in primary school children, in the
I.E 5142- Pachacutec- 2022. The study is of a basic type, descriptive level with a
non-experimental design, cross-sectional and quantitative approach. The
population was made up of 470 students and the sample was 211 students from 1st
to 6th grade of I.LE 5142- Pachacutec- 2022 primary school. To measure the
nutritional status variable, the Body Mass Index (BMI) was used, for which it
controlled the weight and height of the students and for the measurement of the
school performance variable, the list of marks of the Il quarter-2022, of the
competitions was used; Mathematics and Integral Communication. Regarding the
results obtained, in the nutritional status dimension of primary school children of the
I.LE. 5142, it is observed that 75.8% present a normal nutritional status, 18.5%
present obesity, and only 5.7% present thinness and regarding the school
performance dimension, 62.1% of the children had a regular school performance,
34.1% presented high school performance, and only 3.8% had poor school
performance, in terms of correlation, p = 0.01 (P <0.05) was observed, which
indicates that there is a relationship between the variables nutritional status and

school performance in children of primary education, of the |.E. 5142 Pachacutec.

Keywords: Nutritional status, school performance, school.
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INTRODUCCION

El estado nutricional es un componente fundamental en la vida de toda persona el
cual se da para el 6ptimo crecimiento y desarrollo, siendo de alta relevancia en los
nifos, debido a las etapas que atraviesan, es por ello que se debe tener énfasis en
su alimentacion la cual debe de aportar vitaminas y nutrientes para desarrollarse
fisica, mental y cognitivamente, por ende, desarrollar un adecuado rendimiento

escolar. 1

El Perd, mantiene altas cifras relacionadas a los problemas del estado nutricional
por lo cual lo se convierte en una Problematica de salud publica. Segun Endes “En
el 2020, el 12,1% de la poblacién menor de 5 afios del pais padecia desnutricion

cronica”. 4

Dicha informacion se dio a conocer por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) al publicar el documento PERU: Indicadores de Resultados de
los Programas Presupuestales-2020; elaborado con informacién recopilada

mediante la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar. 14

Por ello de acuerdo con el Ministerio de Salud, “el grupo comprendido entre los 36
a 47 meses registré la mayor tasa de Malnutricién cronica, consecutivo al grupo de
edad de 24 a 35 meses, evidenciando un incremento de Desnutricion Cronica

conforme aumenta la edad en los primeros cuatro afios de vida”.!

Por otro lado. Segun La Endes “45% de los menores de 3 afos sufren de anemia,
en cuanto a la desnutricion cronica 410.000 infantes menores de 5 afios la
padecen”. 2

Reconocer el estado nutricional de una persona es una inquietud constante para los

gobiernos y organizaciones que promueven la buena salud. Gran parte de la



investigacion se centra en grupos mas vulnerables como son los nifios en etapa
preescolar y las mujeres en edad fértil. Para estos casos, la debilidad se asocia con

deficiencias nutricionales y deficiencias de micronutrientes. 1°

En el presente estudio se ve evidenciado la gran importancia de trabajar desde el
primer nivel de atencidén centrandose en los mas vulnerables como son los nifios es
por ello que como enfermeria se debe hacer énfasis en controles y seguimientos

para obtener un optimo desarrollo.

En la educacion, los estudiantes deben cumplir con los requisitos necesarios para el
nivel de estudio en el que estan cursando a fin de lograr una competencia 6ptima

en el aprendizaje.

Segun la Prueba PISA -a nivel internacional- el Perd muestra un deficiente nivel en
el aprovechamiento escolar de los nifios. Se evaluaron a 72 paises, ocupando el
puesto 61 en Matematica con un puntaje de 387 y el puesto 62 en Comprension
Lectora con 398 puntos, situdndonos muy inferior a los del método de Singapur los

cuales son los primeros en el mundo. 8

Segun el Minedu “Internamente, existen grandes diferencias regionales en el
desempefio escolar, siendo la region Tacna la que presenta un mejor desempefio,
representando el 64,3% de los alumnos de segundo afio de primaria con resultados
satisfactorios en matematicas y el 76,8% en lectura. En cambio, en la region Loreto,

estos indicadores apenas alcanzan el 12,4% y el 17,7%, respectivamente”. °

Por lo anteriormente mencionado la presente investigacion es de interés debido a
gue la desnutricién y el rendimiento escolar son problemas que afectan el desarrollo
siendo su propésito; Determinar la relacion que existe entre estado nutricional y

rendimiento escolar en nifilos de educacion primaria, en la I.E 5142-Pachacutec.



La mencionada; |.E se encuentra ubicada en el Distrito de Pachacutec- Ventanilla
al noreste de la provincia constitucional del Callao el cual esta denominado como

el 2do centro mas poblado de Ventanilla.

En la presente investigacion tiene de caracter teérico por lo que se da interés por
averiguar ¢Cual es la relacion entre estado nutricional y rendimiento escolar en
nifios de educacion primaria, en la I. E 5142 Pachacutec-2022? Por consiguiente,
nos planteamos desarrollar las siguientes interrogantes: ¢COmo se encuentra el
estado nutricional en nifios de educacién primaria en la |. E 5142 Pachacutec-20227?
¢, Como se encuentra el rendimiento escolar en nifios de educacion primaria en la l.
E 5142 Pachacutec-2022? Con la finalidad de tener conocimiento sobre
enfermedades relacionadas al estado nutricional como son la obesidad y delgadez
lo cual puede repercutir en el desempefio estudiantil.

De caracter metodoldgico, por medio de la utilizaciébn de instrumentos para la
realizacion de la investigacion, la cual quedara como procedente para futuras
investigaciones relacionadas con el tema.

De caracter Practico debido a que con la obtencion de resultaos se busca proponer
mejoras para solucionar los problemas encontrados en el cual se ve que como
enfermeria debe de estar presente en la prevencion de enfermedades relacionadas

con la nutricién y como va repercutir en el desempefio educativo.

La justificacion radica en la situacion estudiantil observada en la I.E 5142 donde
pudimos evidenciar que la gran mayoria de los padres de Familia son de escasos
recursos econémicos porque ambos deben de salir a trabajar para poder solventar
el hogar, por ello se encuentran propensos a tener enfermedades como Anemia,
desnutricion u obesidad por la inadecuada alimentacion, la cual afectara el futuro
de los nifios repercutiendo negativamente en los indices de pobreza en nuestro

pais. 15



Teniendo como Objetivo General “Determinar la relacion entre estado nutricional y
rendimiento escolar en nifios de educacion primaria, en la I.E 5142- Pachacutec-
2022” seguido de los objetivos especificos “ldentificar el estado nutricional en nifios

de educacion primaria, en la |.E 5142 Pachacutec-2022”, “Identificar el Rendimiento

escolar en nifios de educacion primaria, en la I.E 5142 Pachacutec-2022”.

Por lo consiguiente, se plantea las siguientes hipoétesis en la investigacion: Hipotesis
alternativa Hi: “Existe relacion entre estado nutricional y rendimiento escolar en
nifios de educacion primaria, en la I.E 5142 Pachacutec- 2022”. Hipotesis Nula H®:
“‘No existe relacion entre estado nutricional y rendimiento escolar en nifios de
educacion primaria, en la I.LE 5142 Pachacutec- 2022”.

El presente estudio se encuentra basado en la Teoria de las necesidades basicas
de Virginia Henderson, donde se evidencia la importancia de la alimentacion, que
considera vital la alimentacion para tener adecuado manejo de la energia y poder
realizar de manera Optima sus actividades diarias, de igual manera y de gran
relevancia la capacidad de aprender y adaptarse a diferentes situaciones de la vida.
Las deficiencias nutricionales en humanos pueden alterar el desarrollo y el
crecimiento, especialmente en nifios menores de 5 afios, e impedir la formacion de
nuevas ceélulas sanguineas. Se debe incluir a alimentos en su estado natural
conservar vitaminas, minerales, carbohidratos y proteinas para nutrir el cuerpo y
fortalecer el sistema inmunol6gico, que es propenso a ciertos tipos de
enfermedades oportunistas. La alimentacion comienza desde la primera hora de
nacido, la lactancia materna (calostro) es rica en nutrientes, por lo que ayuda al
desarrollo fisico, cognitivo, del lenguaje, motor (fino y grueso) y social del nifio, a la

vez que reduce la morbilidad del nifio. 4



Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Se revisaron los estudios relacionados en cual abordan el ambito internacional:

Segun OMS manifiesta “La desnutricién es una anomalia debida a la insuficiencia,
el desequilibrio o la sobredosis de valiosos nutrientes importantes que son
fundamentales para el crecimiento, el desarrollo y la conciencia del cuerpo”. ?

Un estudio realizado en Colombia por Jose L, Isabel Hy Andrés R, titulado
“Nutricién infantil y desarrollo nervioso” significa “segun lo estipulado en la
Constitucion Politica Colombiana, las familias, las sociedades y los estados estan
obligados a “proteger los derechos principales de los nifios con preferencia a los
derechos de los demas”. Otros derechos: vida, integridad fisica, salud, seguridad

social, alimentacién equilibrada”. 3

La primera etapa de crecimiento y desarrollo del infante es de suma importancia el
tener el adecuado cuidado y énfasis en recibir una alimentacion balanceada de
acuerdo a su edad, el cual se vera repercutido en el futuro del nifio cuando tenga

gue desarrollarse en sus actividades escolares.

A su vez Giros, N realiza un estudio en Ecuador, titulado “Los conocimientos y
destrezas nutricionales de los padres relacionados con la nutricion de los nifios en
periodo escolar matriculados en la unidad educativa “La Alborada” del estado de
Milagro entre mayo y agosto de 2021 ha “declarado” que el nivel de comprensién
de los padres sobre las practicas de nutricidbn y alimentacion son sumamente
importante, porgue los infantes se educan y realimentan en la adecuada forma de

tener los habitos alimenticios”. ©



Contar con el adecuado conocimiento como padres es de gran relevancia para
poder tener una alimentacion acorde a la edad del menor y en el &mbito del hogar
se debe de tener y contar con habitos saludables que hagan que el menor sepa que

estos alimentos seran de gran provecho para su salud. °

Conocer el estado nutricional de la poblaciéon es una inquietud constante de los
gobiernos y organismos que promueven la salud. Gran parte de la investigacion se
centra en grupos de riesgo como los niflos en edad preescolar y las mujeres en
edad fértil. En estos casos, la debilidad se asocia con desnutricién y deficiencia de

micronutrientes. 10

Segun Castafo, T manifiesta “que diferentes componentes afectan el proceso de
alimentacion, incluyendo los siguientes determinantes: biologia, el apetito;
selectores personales, como preferencias; Los factores econémicos, como los
costos y los ingresos, afectan la disponibilidad de alimentos; Disponibilidad por area
geografica; Los aspectos socioculturales, como las tradiciones y la familia, influyen
en los habitos alimentarios, actitudes hacia la comida, las creencias y

conocimientos sobre nutricion”. ©

Es una medida de aptitud pedagdgica y aprendizaje frente al proceso educativo
dado en términos académicos para lograr estandares altos en educacion de los
estudiantes, asi como un conjunto de competencias, habilidades, actitudes, ideales

e intereses delos estudiantes. Nacimiento en el sistema educativo. ’

La base de esta sintesis es el esfuerzo comunitario de ensefianza y aprendizaje
efectivos, donde los maestros son los principales comprometidos de los resultados

del aprendizaje de los alumnos. 1°



En el presente estudio se logra evidenciar cobmo es que las creencias y culturas
sobre la alimentacién juegan un papel muy importante y relevante dado que en
algunas culturas no se consumen alimentos que incluyen todos los grupos
alimenticios necesarios para el desarrollo del infante. Con respecto al tema de
rendimiento escolar Daniela R y Remedios G, realizaron un estudio titulado
"Rendimiento escolar y factores de riesgo socio familiares”. Las variables
individuales controlan su impacto “Aunque el rendimiento bajo o alto es un indicador
de aprendizaje, la asociacion entre la escuela y el contexto familiar implica muchos
factores sociales y familiares. Algunos factores contribuyen a aumentar el riesgo de
que algunos alumnos se encuentren mas susceptibles a un bajo rendimiento”. ©

La desnutricién es un problema de salud publica actual, Lopez, R. Segun Russian,
“la mal nutricién en infantes es una problematica nacional e internacional que causa
efectos en el crecimiento y desarrollo de esta poblacién, que incluye la obesidad y

la desnutricion, y es altamente sensible a los cambios en calidad y nimero”. !

Un estudio realizado por Castillo y Gutiérrez hizo una investigacion con el nombre

“Por practicas de cuidado y estado nutricional de nifilos en periodo preescolar”. Los
alimentos apropiados y nutritivos son derechos humanos y una parte integral de las

necesidades humanas basicas, asi como una inversion valiosa ahora y en el futuro”.

La alimentacién esta considerada como un derecho fundamental del cual todo nifio
debe tener, pero no obstante se debe de hablar que una adecuada alimentacién es
la que cuenta con todos los grupos alimenticios los cuales le ayudaran a poder

desarrollarse en todos los ambitos.

Segun, Nufnuvero C, realizo una investigacion con el nombre “Relacién entre estado
nutricional y rendimiento académico en nifilos de nivel primario de la I.E. Micelino
Sandoval Torres - Caraz, mayo - diciembre 2015 “. Se trabajé con una poblacion
censal de 234 estudiantes, durante el estudio se trabajé con la técnica de la
encuesta y dos instrumentos una para la variable estado nutricional y otro para la

variable rendimiento académico, pasando por un proceso de evaluacion de juicio



de expertos para determinar la validez y la confiabilidad paso por un proceso de la
aplicacion del alfa de Cronbach, llegando a la conclusion: existe relacion directa y
significativa (r = 0,678; sig. = 0.000) entre el estado nutricional y el rendimiento
académico en nifios de nivel primario de la I.E. Micelino Sandoval Torres, Distrito
de Caraz 2015. 43

Bazan C, realiza un estudio titulado “estado nutricional y rendimiento académico en
los estudiantes de la |, E Nuestra Sefiora del Carmen - 2018. El tipo de investigacion
fue correlacional, con un disefio descriptivo-correlacional. Los resultados a las que
se llegaron en la presente investigacion fueron, la mayoria de escolares de la I.E.
Nuestra Sefiora del Carmen, presenté un estado nutricional en mayor porcentaje
en parametros normales y en rendimiento académico en mayor porcentaje el logro
de aprendizaje A y B. En conclusion: no existe relacién estadisticamente

significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico. 4

Balcazar S, ejecuta su trabajo de investigacion titulado “Estado nutricional y
rendimiento académico es escolares del nivel primario de la Institucion Educativa
Simon Bolivar-El milagro, 2020. Este estudio es de tipo cuantitativo, disefio
descriptivo correlacional, de corte trasversal. Los resultados fueron: que el 60% de
escolares tienen un estado nutricional normal y sélo el 1.5% delgadez. Con respecto
al rendimiento académico, el 80% muestran un logro esperado (A) y el 3.7 % en
inicio (C). Concluyendo que no existe relaciéon entre el estado nutricional y el
rendimiento académico, segun la prueba de Chi cuadrado p = 0.073, mayor a 0,05

nivel de significancia estandar. 4°

Segun Mendoza, J manifiesta que los aspectos dietéticos de los nifios se asociaron
significativamente con el coeficiente intelectual y el aprovechamiento escolar. De
igual forma, los nifios de familias con un nivel socioecondémico bajo tenian altos

niveles de desnutricidn asociados con un deficiente rendimiento académico”. 8 Los



nutrientes son obtenidos mediante la ingesta de carbohidratos, proteinas y grasas
los cuales proporcionan 4, 4 y 9 Kcal, respectivamente. Considerado como el
requerimiento fundamental de la dieta de tal manera que, si no se llegan a cubrir
sus necesidades, las proteinas, vitaminas y minerales, se veran afectados pues el
organismo no podra aprovecharlas de forma eficaz en las funciones metabdlicas,
de otro lado si es que hay un exceso de aporte de energia esta se lograra almacenar

como tejido adiposo. 3

El estado nutricional es la consecuencia del equilibrio del cuerpo con las
necesidades y el consumo de energia dietética y otros nutrientes principales. Asi
mismo, es un indicador de la calidad de vida de la poblacion, pues refleja el
desarrollo fisico, intelectual y emocional de una persona, relacionando factores
nutricionales, estado de salud, estado nutricional, nivel socioecondmico, factor

ambiental y cultural.

La Valoracion del Estado nutricional se realizara a través del uso de herramientas

como son las medidas antropométricas:

Se analizaron medidas antropométricas que incluyeron peso, talla, relacion
peso/talla, indice de masa corporal, edad en las cuales se aplicara la formula

matematica que consiste en dividir el peso entre la altura al cuadrado.

indice de Masa Corporal IMC: Peso (kg)/Altura (m).

El estado nutricional, es el resultado del equilibrio del cuerpo entre la necesidad y
el uso de la energia de los alimentos y otros nutrientes esenciales. De igual forma,
es un indicador de la calidad de vida de la poblacion ya que refleja el desarrollo
fisico, mental y emocional del individuo relacionado con factores dietéticos, salud,

nutricion, salud, nivel socioeconémico y cultura ambiental. *



Rendimiento académico, es una medida de la calidad de la educacion de un
estudiante y el aprendizaje en el proceso educativo para lograr un conjunto de
habilidades, destrezas, aptitudes, ideales e intereses del estudiante. El nacimiento

de un sistema educativo.

La base de esta integracion es el esfuerzo de la comunidad y la eficacia de la
educacion y el aprendizaje, siendo los docentes los principales responsables de los

resultados de aprendizaje de sus alumnos. 1°

10



II. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.11 Tipo de Investigacion

Este estudio es de tipo basico, aplicable con un enfoque cuantitativo ya que tiene
como objetivo explorar la relacién entre el estado nutricional y el rendimiento
escolar en los nifios de educacion primaria, en la I.E. 5142 Pachacutec. Utiliza la
recopilacion y el andlisis de datos para responder preguntas de investigacion y
probar hipotesis establecidas, basdndose en nimeros, datos y a menudo, medidas

estadisticas para identificar patrones de comportamiento de los habitantes. 3!

3.1.2 Disefio de Investigacion

El estudio fue de disefio no experimental, de tipo transversal y correlacional

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Estado Nutricional (Anexo 1)

Variable 2: Rendimiento escolar (Anexo 1)
3.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacion: Esta conformada por 470 alumnos de lero a 6to de primaria.

11



Cuadro de Poblacién Estudiantil I.E 5142 5142 Pachacutec-2022

Alumnado por grado y seccién

N.° Alumnos

1A 30
1B 30
1C 30
2A 35
2B 35
3A 35
3B 35
4 A 30
4B 30
4C 30
S5A 37
5B 37
6 A 38
6B 38

Cuadro de elaboracion Propia

Muestreo Estratificado

El muestreo aleatorio estratificado se realiz6 mediante una seleccion al azar
detalladamente de la siguiente manera: Teniendo en cuenta que nuestra muestra
es 211 alumnos se realizar4 la distribucibn de manera equitativa para dar
oportunidad de que se dé una participacion igualitaria primero se procedié a dividir

la muestra total entre 6 qué son los grados participantes, de los nos arrojo el valor

de 35 nifios por grado por lo cual procederemos a realizar la distribucion adecuada

por cada seccion.
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Distribucion De alumnos N.°© Alumnos
para Realizar el Proyecto

1A 12
1B 12
1C 12
2A 17
2B 17
3A 17
3B 17
4 A 12
4B 12
4C 12
S5A 18
5B 18
6 A 18
6B 17

Cuadro elaboracion de autoria Propia

Criterios de Inclusion

Alumnos de la Institucion educativa N°5142 que cursen del 1° al 6° grado de primaria.

Alumnos de la Institucion educativa N°5142 cuyos padres hayan firmado el

consentimiento informado.
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Criterios de exclusion

Estudiantes que no se encuentren matriculados en el afio escolar de 2022.
Estudiantes que estén ausentes en el momento de recoleccion de datos.

Estudiantes con enfermedades metabdlicas crénicas.

3.1 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Como técnica se uso el andlisis documental (ver Anexo 3).

Variable 1: Para la variable estado nutricional se uso6 la Tabla de Medicion del
Estado Nutricional dado por la OMS, para lo cual se midio y tall6 a cada estudiante
y asi sacar su indice de masa corporal (IMC). Se us6 una balanza digital, con
capacidad de 150 kg. Y nivel de precisién de 0,1kg, y para la talla se usé un
tallimetro de madera portétil, ambos instrumentos fueron calibrados antes de su

uso, encontrandose como resultados:

< Al valor de IMC correspondiente al PS5 = Delgadez

Esta entre los valores de IMC= P5 Y <P95 = Normal

= al Valor de IMC correspondiente al P95= Obesidad

Variable 2: En cuanto al rendimiento escolar, se uso el registro de calificaciones de
los estudiantes, facilitado por el centro educativo, cuya escala de medicién es

vigesimal y se expresa de la siguiente manera:
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Muy bueno 17 a 20= AD

Bueno 14 a 16=A

Regular 11 a 13=B

Malo 0 a 10=C

Las notas fueron tomadas de las competencias Matematica y Comunicacion

Integral, de las cuales se consider¢ al Il trimestre del presente afio escolar. Segun
Mantilla G, manifiesta “las principales areas son la matematica y la comunicacion,
gue define a la matematica como un campo de estudio que contribuye al desarrollo
de ciudadanos capaces de buscar, organizar, sistematizar y analizar informacion,
comprender el mundo que les rodea, desenvolverse en él, tomar decisiones
adecuadas y resolver problemas. También, precisa que el area de Comunicacién
favorece a comprender el mundo contemporaneo, tomar decisiones y actuar

éticamente en diferentes campos de una manera creativa”. 4’

No se realizd la prueba de fiabilidad y veracidad porque los instrumentos estan

validados por el Ministerio de salud.

3.2 Procedimiento:

En primer lugar, se solicitd la autorizacion del comité de ética de la UCV,
posteriormente nos dieron los permisos correspondientes para la toma de muestra
en la |.E 4152- Pachacutec.
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Segundo, se procedié a coordinar con los profesores de educaciéon primaria la
fecha y hora en que acudimos al centro educativo, para entregar el consentimiento

informado, el cual fue firmado por los padres.

Se explicé y coordind con los alumnos y docentes como seria la metodologia para
recabar la informacién en sesiones previas a la toma de datos del estudio, asistimos
los dias autorizados para pesar y tallar a los alumnos, realizando esta actividad a
frecuencia de un grado por dia, con la finalidad de mantener el orden entre los
alumnos, los docentes nos brindaron las ndminas de los alumnos para un mejor
control. Para lograr recabar la informacién del rendimiento escolar, los docentes nos
entregaron el registro con las notas de Il trimestre-2022, de cada estudiante
participante de la investigacion, de las éareas de Comunicacion Integral y

Matematicas las cuales seran expresadas en letras.

3.3 Método de analisis de datos.

Se uso los programas estadisticos de Microsoft Excel 2019 y SPSS version 26.0 para

obtener nuestros resultados:

3.4 Aspectos éticos:

Nos regimos a los principios de la bioética en nuestra carrera por lo cual se va realizar

la investigacion respetando los siguiente:

No maleficencia: La presente investigacion no pretende realizar algin dafio
a ninguno de los participantes y hacer conocer a siempre a los padres, los

posibles riesgos que pueden sufrir. 46
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Beneficencia: Con nuestra investigacion buscamos ayudar a la poblacion a
conocer la importancia del estado nutricional y que este es un pilar

fundamental para poder contribuir a su crecimiento y desarrollo. 4°

Autonomia: La patria potestad es el conjunto de derechos y obligaciones
gue la ley impone a los padres en relacion con sus hijos menores de edad.
Empleamos este principio en la utilizacion de los consentimientos informados,
respetando la decision del padre de familia de permitir o no la participacion de

su menor hijo. 46

Justicia: Se refiere a la equidad de la distribucion de los sujetos de
investigacion. En el presente trabajo se respet6 la oportunidad de particion
equitativa de todos los nifios de nivel primario del IE I.E 5142 Pachacutec, por

lo cual se realizd un muestreo aleatorio. 46

Veracidad: La libertad de la verdad es un supuesto necesario sin el cual la
actividad investigadora no seria posible. En el presente trabajo se aplico la
veracidad debido a que toda informacion recabada es veridica, la cual no

hemos manipulado ni cambiado ningln dato recabado. %8

Consentimiento informado: En el presente trabajo se empled el
consentimiento informado con la finalidad plasmar la autonomia y voluntariedad del

tutor legal para poder proteger el derecho de los nifios. ¢ IV. RESULTADOS

Tabla 1: Distribucién porcentual del grado, edad y sexo en nifios de educacion

primaria, en la |I.E 5142 Pachacutec-2022
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Frecuencia Porcentaje (%)
Grado 1°A 16 7.6 18.5
1°B 12 5.7
1°C 11 5.2
2°A 17 8.1 16.6
2°B 18 8.5
3°A 18 8.5 17.1
3°B 18 8.5
4° A 18 8.5 20.9
4°B 11 5.2
4° C 15 7.1
5°A 13 6.2 10.4
5°B 9 4.3
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6° A 17 8.1 16.6
6°B 18 8.5
Edad [6—7] 23 10.9 61.1
[7 - 8] 32
15.2
[8-9] 34
16.1
[9-10] 40 18.9
[10 — 11] 32 15.2 38.9
[11-12] 30 14.2
[12 — 13] 20 9.5
Sexo Femenino 97 46.0
46.0
Masculino 114 54.0
46.0

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion:
La tabla nos indica que la mayor cantidad de los nifios de educacion

primaria de la |.LE. 5142 se ubica en el 4to grado con un 20.9% de la poblacién y en
menor proporcion los de 5to grado con un 10.4%.

Asimismo, los datos sobre la edad de los nifios de educacion primaria de la I.E.
5142 indicaron que en su mayoria presentaron entre los 9 y 10 afios de edad, con
un 19% del total de la muestra y los de menos edad (6 hasta antes de los 7 afios)
son un 10.9. Finalmente, la muestra de los 211 nifios de educacion primaria de la
|.LE. 5142 es en su mayoria del sexo femenino con un 54%, y los del sexo masculino

representan un 46%.

Tabla 2: Estado nutricional en nifios de educacion primaria, en la |.LE 5142
Pachacutec-2022

Estado Nutricional

Frecuencia
Porcentaje (%)

Delgadez 12
5.7

Normal 160
75.8

Obesidad 39
18.5
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Interpretacion:

Total 211
100.0

Fuente: Elaboracién propia

En la presente tabla observamos que, después de aplicar el IMC,
el mayor porcentaje de nifios de educacion primaria, en la I.E. 5142 Pachacutec,
tienen un estado nutricional normal 75,8%, un 18.5% presentan obesidad, y s6lo un

5.7% presenta delgadez.

Tabla 3: Rendimiento escolar en nifios de educacion primaria, en la I.E 5142
Pachacutec-2022

Rendimiento

Escolar
Frecuencia
Porcentaje
(%)
Mala 8

3.8

Regular 131
62.1

Buena 72
34 .1
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Interpretacion:

Total 211
100.0

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados nos indican que un 62.1% de los nifios de educacion
primaria tuvieron un rendimiento escolar regular, un 34.1% presentaron un alto
rendimiento escolar, y s6lo un 3.8% llegaron a tener un mal rendimiento escolar.
Tabla 4: Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para las variables estado
nutricional y rendimiento escolar en nifios de educacion primaria, en la I.E. 5142

Pachacutec-2022

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
gl
Estadistico Sig. Estadistico S
gl 9
211
Estado 0.421 0.00 0.644 211 0.00

Nutricional
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Interpretacion:

211

Rendimiento 0.373 0.00 0.703 211 0.00
Académico

_6n de significacion de Lilliefors
a. Correcci

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Aplicamos la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, por

tener una muestra de 211 estudiantes, encontrando un nivel de significancia de
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0.000 (<0,05) por tanto afirmamos que nuestras variables no siguen una distribucién
normal, por lo que, para encontrar la relacion entre estas, nos basaremos del
coeficiente de correlaciéon de Spearman.

Tabla 5: Relacion entre estado nutricional y rendimiento escolar en nifios de

educacion primaria, en la I.E. 5142 Pachacutec-2022

H1: Existe relacion entre estado nutricional y rendimiento escolar en nifios de

educacion primaria, en la I.E 5142 Pachacutec- 2022.

Estado Rendimiento
Nutricional Académico
Estado ,178™
Rho de Nutricional Coeficiente de 1.000
Spearman correlacion
Sig. 0.010
(bilateral)
211
N
211
1.000
2endimiento Coeficiente de ,178"
Académico correlacion
Sig. 0.010
(bilateral)
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211
N 211

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: La prueba de Spearman nos indica que existe una significancia de

0.01 (P <0.05), por lo cual se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis

nula, concluyendo que si existe relacion significativa entre las variables: Estado

nutricional y rendimiento escolar en nifios de educacion primaria, en la |.LE 5142
Pachacutec- 2022.
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V. DISCUSION

El estado nutricional es un componente fundamental en la vida de toda persona el
cual se da para el 6ptimo crecimiento y desarrollo, siendo de alta relevancia en los
nifios, debido a las etapas que atraviesan, es por ello que se debe tener énfasis en
su alimentacion, la cual debe de aportar vitaminas y nutrientes para desarrollarse
fisica, mental y cognitivamente, por ende, desarrollar un adecuado nivel en
educacion por lo cual, los estudiantes deben cumplir con los requisitos necesarios
de acuerdo al grado que estan cursando a fin de lograr una competencia 6ptima en

el aprendizaje. 1

Segun Castafio, T manifiesta que diferentes componentes afectan el proceso de
alimentacion, incluyendo los siguientes determinantes: biologia, el apetito;
selectores personales, como preferencias; Los factores econémicos, como los
costos y los ingresos, afectan la disponibilidad de alimentos; Disponibilidad por area
geografica; Los aspectos socioculturales, como las tradiciones y la familia, influyen

en los habitos alimenticios. ©

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relaciéon entre el estado
nutricional y el rendimiento escolar en nifios de educacion primaria en la |.LE 5142-
Pachacutec 2022, donde se concluye que no hay relacion entre las variables;
Estado nutricional y rendimiento académico, debido a que se pudo observar en la
prueba de Spearman una puntuacién de 0.01, (P <0.05) por lo cual se rechaza

hipotesis nula.

Bazan (2018) “° encontré resultados diferentes en su estudio “Estado nutricional y
el rendimiento académico en los escolares de la Instituciéon Educativa Nuestra
Senora del Carmen del Distrito de Celendin” obtiene resultados diferentes en su
investigacion, debido a que el valor de Chi — cuadrado es 3.94 con un valor de

16.9190 para un nivel de significancia, siendo p>0,05 por tanto, No encontraron
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relacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los
escolares. Por lo contrario Mendoza, J, manifiesta que los aspectos dietéticos de
los niflos se asociaron significativamente con el coeficiente intelectual y el
aprovechamiento escolar.® lgualmente, este autor obtiene resultados similares a
nuestra investigacion donde Nufiuvero 2015 expresa que al analizar el valor de la
significancia obtenida considerandose relacion significativa cuando el valor de la
significancia obtenida es inferior a 0.001 y como cumple con la condicién se opta

por rechazar la hipétesis nula y aceptar la hip6tesis de investigacion. 42

Se evidencia la importancia de poder realizar futuras investigaciones donde se
incluya dentro de los instrumentos la utilizacion del tamizaje de Hemoglobina con la
finalidad de obtener mejores resultados del estado nutricional.

En lo que respecta al primer objetivo especifico: identificar el estado nutricional en
nifos de educacién primaria, en la I.E 5142 —Pachacutec 2022 en donde se obtuvo
como resultados del indice de Masa Corporal (IMC) mostraron que, en su mayoria,
los nifios de educacion primaria de la I.E. 5142 presentan un estado nutricional
normal (75.8%), y el porcentaje mas bajo fue 5.7% presentan delgadez. Similares
resultados obtuvieron Balcdzar y Zavaleta 2020, se observa que del total de
escolares 100% (135) del nivel primario de la Institucién Educativa Simén BolivarEl
Milagro, la mayoria el 60% (81) presentd un estado nutricional normal, el 38.5% (52)
present6 obesidad y sobrepeso y un minimo porcentaje el 1.5% (2) delgadez. Por
el contrario, Pinzon 2021 obtuvo resultados contrarios ellos que se evidenciaron
gue el 20,8% de los nifios y nifias escolarizadas presentaron sobrepeso y obesidad.
44 De los resultados obtenidos, el estado nutricional de la mayoria de los escolares
fue normal, lo que podria estar relacionado con que los padres dieron a los nifios
una alimentacion balanceada e introdujeron buenos hébitos alimentarios, y la
formacion de los docentes enfatizé el componente nutricional y apoyé ellos para
proporcionar, aquellos con proteinas, lipidos y hierro, etc. Programa Qali Warma

para alimentos nutritivos.

En cuanto al segundo objetivo especifico Identificar rendimiento escolar en nifios de

educacién primaria, en la I.E 5142-Pachacutec 2022 Obtuvimos que los resultados
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nos indican que un 62.1% de los nifios de educacion primaria tuvieron un
rendimiento escolar regular, un 34.1% presentaron un alto rendimiento escolar, y
s6lo un 3.8% llegaron a tener un mal rendimiento escolar. Similar resultado obtuvo
Bazan refiriéndose al describir la distribucion porcentual del rendimiento académico
del area de matematica de las escolares consideradas en el estudio se puede
apreciar que la mayoria tuvo un rendimiento de B (en proceso), representado 35
alumnas (41%), mientras que 30 (35%) alumnas tiene un rendimiento de A (logro
esperado); en tanto 12 (14%) y 9 (10%) alumnas se encuentran en un aprendizaje

de C (en inicio) y AD (logro destacado). 4°

En la presente investigacion es de caracter cientifica debido a que se buscé conocer
cual es la relacion existente en entre 2 variables, para lo cual se tuvo que buscar
informacion fehaciente con la finalidad de lograr adquirir los conocimientos
necesarios para probar o rechazar las hipétesis mencionadas, por ello se utilizo
Pruebas estadisticas para poder determinarlo.

En el contexto social con la investigacion busca realizar una ayuda en ambito
estudiantil, en donde quede como precedente la importancia del estado nutricional
para poder desarrollarse de manera Optima y adecuada en las areas de estudio
requerido, por ello se debe de trabajar y brindar la importancia adecuada al primer
nivel de atencion con la finalidad de prevenir enfermedades relacionadas con el

inadecuado estado nutricional.

La utilizacion de la teoria 14 necesidades de Virginia Henderson la cual nos ayuddé
a determinar la importancia de la alimentacién, indicando que se debe de ir
formando habitos alimenticios saludables los cuales favoreceran la manera 6ptima
en el desarrollo del ambito estudiantil, por ello se considera de gran relevancia la
utilizacion de la teoria.

En la investigacion tuvimos inconvenientes para lograr recabar la informacion
debido a la programacion de vacaciones en la I.E 5142 por lo que tuvimos que

aplazar y reprogramar las jornadas de recoleccion de informacion.
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VI. CONCLUSIONES

Primero Se determind que la gran mayoria presenta un estado nutricional normal
el cual se ve expresado en un 75.8 % que representa a 160 alumnos de educacion
primaria, en la I.E 5142 Pachacutec 2022.

Segundo: Se concluye que el mayor porcentaje obtenido en el rendimiento escolar

es el de regular, el cual representa 62.1% que equivale a 130 alumnos.

Tercero: Después de realizar las pruebas estadisticas se concluye que si existe
relacion entre el estado nutricional y el rendimiento escolar en nifios de educacion

primaria en la |.E 5142 Pachacutec 2022.

VIl. RECOMENDACIONES

Primero: Educar a los padres de educacion primaria de la I.E 5142 Pachacutec
2022, sobre la importancia de trabajar en el cuidado del estado nutricional

cultivando en ellos estilos de vida saludable, alimentacién saludable.

Segundo: Se recomienda a la directora, subdirectora y los docentes de educacion
primaria de la I.E 5142 Pachacutec, seguir desarrollando actividades que

promueven el aprendizaje fortaleciendo asi la importancia del rendimiento escolar
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de los alumnos hasta lograr el aprendizaje en las competencias de Matematica y

Comunicacion Integral.

Tercero: Seguir con el estudio en la I.LE 5142 - Pachacutec y considerar la

hemoglobina para tener un resultado més completo del estado nutricional.

Cuarta: Enfermeria debe de posicionarse en lo que respecta a salud escolar debido
a que es un gran campo en donde abarca la alimentacién y la educacion, realizando
actividades de supervisiéon de los quioscos y trabajando de la mano con el programa
social Qali Warma debido que si tenemos nifios bien nutridos tendremos mejorar en
educacion por qué la base y pillar del progreso del Pert es Educacion y salud los
cuales van de la mano.
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ANEXOS



ANEXO 1: Operacionalizacion de variables

Variable:
Estado
Nutricional
variable 1

El estado nutricional
representa el resultado
del balance corporal

< Al valor de IMC
correspondiente al

entre  necesidades | P5

gasto de energia
alimentaria y deotros
nutrientes esenciales.
Asimismo, es un
indicador de la calidad
de vida de las
poblaciones, en cuanto
refleja el desarrollo
fisico, intelectual y
emocional de los
individuos, intimamente
relacionado con los
factores alimentarios, el
estado de salud, la
situacion
socioeconémica,
factores ambientales y
culturales. (*V:

=Delgadez

Esta entre los
valores de

IMC>P5Y
<P95

= Normal

> al Valor de
IMC
corresponden
te

al P95=

Obesidad

IMC

Peso

Talla

Edad

Nominal




Variable:
Rendimiento
escolar

variable 2

Es una medida de la
calidad de la ensefianza y
el aprendizaje en el
proceso educativo en
términos académicos para

lograr la calidad de la
educacion de los
estudiantes, asi como un
conjunto de
competencias,
habilidades,actitudes,
ideales e intereses de los
estudiantes.  Nacimiento
en el sistema educativo.
La base de esta sintesis es
el esfuerzo comunitario
y la eficacia de la
ensefianzay el
aprendizaje,en la que los
docentes son los
principales
responsables de los
resultados de
aprendizaje  de los

alumnos. (*®

Se evaluara a Notas
través del
promedio del Il

Bimestre.

Expresadas
en Letras

Muy Ordinal
bueno

AD
Buen A

Regular B

Malo C

Anexo 2

Matriz de consistencia

Titulo: Relacién entre Estado Nutricional y Rendimiento Escolar en Nifios de Educacion Primaria,
en la |I.E 5142 Pachacutec-2022

Autoras: Benavides Torres Joseline Jahairay Saavedra Cruzado Shena Yanabella.

Problemas

Objetivos

Hipdtesis

Variable

Problema general

Objetivo general

Hipoétesis general

indicadores Variable




“¢,Cual es la relacion
entre estado nutricional y
rendimiento escolar en
nifios de educacion
primaria, enlal. E

5142- Pachacutec-

20227
Problemas especificos

“¢Como se encuentra el
estado nutricional en nifios de
educacion primaria, de la . E

51427”

“¢Como es el rendimiento
escolar en nifios de

educacion primariade la l. E
51427

“Determinar la relacién
entre estado nutricional
y rendimiento escolar
en nifos de educacion
primaria, en la I.E
5142- Pachacutec-

20227
Objetivos especificos

“Identificar el estado
nutricional en nifios de
educacion primaria, en la
I.E 5142 Pachacutec-

2022”

“Identificar el
Rendimiento escolar en
nifios de educacién
primaria, en la |.LE 5142
Pachacutec-2022".

“Existe relaciénentre estado
nutricional y rendimiento
escolar en nifiosde

educacion primaria, en la I.

E 5142 Pachacutec- 2022”

Hipotesis
Especificas

“Existe un grado de
relacién entre el estado
nutricional en nifios de
educacion de primaria,
en la |.E 5142 Pachacutec-

2022”

“Existe un grado de relacién del
bajo
rendimiento en nifios de
educacion de primaria, en la
I.E 5142 Pachacutec2022"

1: Estado nutricional
Peso

Talla

Edad
< Al valor de IMC

correspondiente al
P5

=Delgadez

Estéa entre los
valores de IMC>
P5

Y

<P95 =Normal

> al Valor de
IMC
correspodiente al

P95=0besidad

Nivel y disefio de
investigacién

Poblaciéon y muestra

Poblacion y muestra




Tipo: Cuantitativo

Corte
transversal
Disefio:

No Experimental

Descriptivo
Trasversal

Poblacién:

470  nifios que
cursan del primero a
sexto afio de
secundariadelal. E

5142-Pachacutec

Tipo de muestreo:

Muestreo Aleatorio
Estratificado

Tamafo de la muestra:
211 nifos del primero
al sexto afio de
primaria.

Variable 1:
Estado
nutricional

Técnica:
Anadlisis
documental

Instrumento
1: Hoja de
registro

Tablas de IMC

Validada:
OoMS

Elaborada: Lic.
Mariela
Contretas Rojas

Variable 2:
Rendimiento
académico

Técnica:
Andlisis de
datos

Instrumento 2:
Registro oficial de
notas

Autor: Ministerio de
educacién

Variable 2:

Rendimiento escolar

Escala literal
Equivalencia en
la escala
numeérica

> Muy bueno AD

> Bueno A
> Regular B

> Malo C




Anexo 3

Formula Poblacién Y muestreo

Formula Para sacar la Muestra

Poblacion Finita

n= ZZXPQ XN
(N-1)E2+Z2XPQ

n=1962X0.5X0.5X470

(470 — 1) 0.05 2 + (1.96)2 (0.5) (0.5)

n =451. 388
2.1329
n=211

N= Poblacién n=
Tamanio de muestra deseada

z= Nivel de confianza

95%= 1.96

e=Error de estimacién méaximo aceptado p=Probabilidad

que ocurra el evento estudiado

n=211
Férmula para Muestreo Estratificado N= 470 =2.23 n= 211
N=2

Anexo 4 Fichal



HOJA DE REGISTRO

DATOS GENERALES:

POAC )BOCOH 22 ()A(
)B()C()
OA(C )BOCOH 4 ()A(
)B()C()
5°()A( )B()C()
6°() A ( )B()C()

DATOS ESPECIFICOS:

Peso: ...t Kg. Talla

.M.C Kg./m2

Rendimiento Escolar:

Muy Bueno ()
Bueno ()
Regular ()
Malo ()

Anexo 5

cm.



LA VALORACION NUTRICIONAL POR INDICE DE MASA CORPORAL

o = VARONES DE 5 A 19 ANOS
20N !gf‘—
% Comro Nacional & &l TALLA para EDAD
Nimsatacide y Nutricion o
Vit che he ol e Sacionel o Seket EDAD TALLA (cm)
(afios y| BAJA NORMAL ALTA
VALORACION NUTRICIONAL
TABLA DE ' meses)| <P5 | =P5 |=P10|sP90| =< P95| > P95
ANTROPOMETRICA - VARONES 5a 101,4 [103,1 | 1150 | 116,7
(5 a 19 aiios) 5a 3m 1029 (1046 | 1168 | 1185
5a 6m 104,3 |106,1 | 1186 | 1203
5a9m 1058 (1076 | 1203 | 1221
6a 107,3 [109,1 | 1221 | 1239
6a 3m 108,7 [110,6 | 1238 | 1257
6a 6m 110,2 (1121 | 1255 1274
6a 9m 11,7 11836 | 127,3 | 129,2
7a 1131 (1151 | 1290 1310
7a3m 1146 [1165 | 130,7 | 1327
7a6m 116,0 [118,0 | 1323 | 134,4
iNDICE DE MASA CORPORAL 7a 9m 1174 [1194 134,0 | 136,1
(IMC) para EDAD 8a 1188 [120,8 | 1356 | 137,8
8a 3m 1201 (122,14 | 1372 | 1394
EDAD e 8a 6m 1213 [1234 | 1387 | 141,0
(afioe y | RLAAEE [ S R ] OveeD 8a 9m 1226 (1247 | 1403 | 1426
meses)| <ps_|=ps [apiol<pesizpes| > pes %a 1237 [1259 | 1417 | 1441
S 9a 3m 1249 (127,14 | 1432 | 1456
— 9a 6m 1260 [128,2 | 1446 | 147,0
INSTRUCCIONES: 9a 9m 127,1 [129,3 | 146,0 | 1484
1 qu‘z—‘? valdres do peso y talla del nifvo 0 adolescante 10a 128,1 |130,4 | 147,4 ( 1499
I et 28 (hehtalla (mynaieimy. 10a 3m 1202 [131,5 | 1487 | 1513
X wiiﬁ;:-;a E”"";‘“L.“O?‘;,Ef”".,'? ;ﬁomoal’nggag 10a 6m 130,2 |132,6 | 150,1 | 1526
o v ekt i e 10a 9m 131,3 [133,7 | 151,4 | 154,1
3. Compara & IMC calculads, con 105 vafores del IMC 11a 132,3 [134,8 | 1528 1555
que aparecen en &l recuadro adjunto y clasificar. 11a3m 1335 (1360 | 154,3 | 157,0
11a6m 1347 (1372 | 1558 | 1585
< 3l vidor 32 IMC comespondiente al PS DELGADEZ | 11a9m 1359 (1385 | 157,3  160,1
B4t enfre ko waloves de IWC ¢ 2 P5 y <P NORMAL 12a 137,3 [139,9 | 159,0 | 1618
> o valor de IMC correspondiente ot P95 | OBESIDAD 12a 3m 138,7 (1414 | 160,7 | 1636
" 12a 6m 140,2 |142,9 | 1626 | 1655

Fuente: Tablas de Nifios Ministerio de Salud



INDICE DE MASA CORPORAL
{IMC) para EDAD

EDAD CLASIFICACION
NORMAL aBEROAD

INSTRUCCIONES:
1, Can los valores de peso v 1ala da la nifa o adolescente
calcular el IMC, an formuta;

IMC = peso (kgi'tata {mtallaim).

2. Ubique en la coumna de Edad, la edad de la nifa
o adolescente. Si no coincde, ubicans eén la edad
amerioe”

3. Compare el IMC calcuiado, con los valoras del IMC
que aparecen en of recuadro adunto y clasificar:

VALOR DEL IMC:

< al vaor de IMC correapondiente al PS

CLASIFICACION

st okre o wilonss e WC de 2 75 y < P95
= &l valor de ING comespondents al PS6

MUJERES DE 5 A 19 ANOS

TALLA para EDAD
EDAD TALLA (cm)
(anosy| BAJA NORMAL ALTA

meses)| < P5 0

5a
5a 3m
5a 6m
5a 9m
6a
6a 3m
6a 6m
6a 9m
7a
7a3m
7a 6m
7a9m
8a
8a3m
8a 6m
8a9m
9a
9a 3m
9a 6m
9a 9m
10a
10a 3m
10a 6m
10a 9m
11a
11a3m
11a6m
11a 9m
12a
12a 3m
12a 6m
12a9m

Fuente: Tablas de Nifias Ministerio de Salud

Indicadores

Parametros

Talla Para la Edad

IMC




Anexo 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

(0 , con DNI---
----------------- Expreso mi voluntad para que mi hijo participe en la investigacion
titulada: “Relacion entre Estado Nutricional y Rendimiento Escolar en Nifios de

Educacion Primaria en la I.E 5142-Pachacutec-2022”; y manifiesto que:

-Puede hacer preguntas sobre la investigacion.
-He recibido suficiente informacién sobre el estudio.

-He hablado con las sefioritas estudiantes de enfermeria: Benavides Torre, Joseline
y Saavedra cruzado Shena, investigadoras del presente proyecto, quienes han

respondido a todas mis preguntas y dudas.

-He comprendido que la investigacion es de caracter confidencial.
Comprendo que puedo retirarme del estudio:

1.  Cuando quiera.

2.  Sintener que dar explicaciones.

3. Sin que esto repercuta en las notas de los alumnos.

Si tuviese cualquier duda comunicarse con las investigadoras: Benavides Torre, Joseline:
929003759

Saavedra cruzado Shena: 910607256

Si piensa que sus derechos se han vulnerado comunicarse a la oficina de la UCV al siguiente
nuamero (01) 202-4342.

Presto libremente mi conformidad para participar de este estudio de investigacion.
Fecha:

Firma del participante:




Firma de la primera investigadora:

Firma de la segunda investigadora:




Anexo 7

CARTA DE AUTORIZACION

w UMWERSIDAD CESAR Vaelt 0

Las Olvos, 13 on solontve de 2022
CABTA M Q88 -2022-INY- EP! ENFUCY-LIMA

Sra, Prof,

Lupe Silvis Condor

Direciora de ka feditecida Fducative $142
Pachecites -Vantanilla

Prasents. -

D i mayor considemcidn

Es muy grato diigrme a usted para sakidiero myy cordalmenta en sombes de o
WMWymummmhMyﬁmuﬂngﬂwﬂ
desampefiando.

Gue viene

A s vez, lap Berw como sobcitar b % 50 2 fn do Que lis seudomes

B Torre, Jabairs Y S Cruzado, Shens ¥ gel X el a¢
da & E: Pr do E; cumcan U Innastigacs :

Relscion entre Estado M y R Escolar en NWos de Educacion
Primaria, on la LE 5142 Pach 2022, N, Que # sy dgra D X po
10 qué 5olclo su Jutorzackio a fin e gue = ke brinden las faclidades comspondontos.

Sin oo partioular M8 despiio o Uisied no s antes s s sandmianios da

CARTA DE AUTORIZACION ACEPTACION PARA APLICAR EL
INSTRUMENTO



LEN" 5192 ‘!ﬁ!&uu
\ , “Virgen de Guadalupe”
Codige Moduler
Primorio 1364367 - Secundaria 114975

“Afa del F v e in

CARTA

Pachacitec, (M octubre de 2022
Carta P. 005-2022-DIE N' 5142 "VIRGEN DE GUADALUPE"
Insttucion Educativa 5142 Virgan de Guadaiupe™

Coordinadora del Area de | igacion E la Prof | de Enf ia
Universidad César Valiejo
Mg. Lucy Tani Becerra Meding

De mi mayor consideracén

Tengo al agrade de dirigirme a Usted, con |a finalidad de hacer de su concemiento
que ias sefiorilas

¥ Benavdes Tore. Josedne Jahaira
¥ Saavedra Cruzado, Shena Yanabella

Estudiantes de la Escuela de Enfarmeria de ls Universigad Cesar Vallejo, han sdo
admitidas para aplicar netrumento de investigacion, tenendo como fecha de ino el 18
de oclubre del 2022 y como fecha de culminacion 25 de octubre del 2027

Agradecendo fa gentleza de su atencion al presente. hago propica |a oporturidad
para expresane 105 Santmienics de mi mayor consideracion

Atentamente.

upe
Directora de la IE N 5142
“Virgen de Guadalupe
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DE LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
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