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RESUMEN 

La presente tesis de investigación corresponde al desarrollo del 

proyecto arquitectónico titulado “Neuroarquitectura y diseño del centro 

residencial del adulto mayor con enfermedades neurodegenerativas para la 

Marina de Guerra del Perú, 2022”. El objetivo de la investigación es diseñar un 

proyecto arquitectónico para contribuir a reducir la brecha en falta de atención 

en la salud mental del adulto mayor aplicando los componentes de la 

neuroarquitectura. La metodología empleada es de enfoque cualitativo, de 

tipo básica, de diseño no experimental: Estudio de casos: caso Nº 1: Arcadia 

-Residencias para la tercera edad, Lima - Perú, caso Nº 2: Residencias para la

Tercera Edad, Orbec - France ,  el resultado de la investigación permitió 

identificar la problemática de centros orientados al tratamiento de 

enfermedades neurodegenerativas, evidenciando el déficit que existe 

especialmente en la Marina de Guerra del Perú, por lo que se requiere la 

construcción de este centro residencial para la mejora en atención de la 

población adulta mayor que padecen dichas enfermedades. La investigación 

concluye que el proyecto va a contribuir al cierre de brecha en atención a la salud 

mental del adulto mayor.

Palabras clave: Neuroarquitectura, Enfermedades neurodegenerativas, 

Centro residencial del adulto mayor  
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ABSTRACT

This research thesis corresponds to the development of the architectural 

project entitled "Neuroarchitecture and design of the residential center for the 

elderly with neurodegenerative diseases for the Peruvian Navy, 2022". The 

objective of the research is to design an architectural project to help reduce the 

gap in lack of care in the mental health of the elderly by applying the components 

of  neuroarchitecture. The methodology used is of a qualitative approach, of a 

basic type, of a non-experimental design: Case study: case Nº 1: Arcadia - 

Residences for the elderly, Lima - Peru, case Nº 2: Residences for the Elderly, 

Orbec - France , the result of the investigation allowed to identify the problem of 

centers oriented to the treatment of neurodegenerative diseases, evidencing the 

deficit that exists especially in the Navy of Peru, for which the construction of 

this residential center is required to improve care for the elderly population 

suffering from these diseases. It is concluded that the project will contribute to 

closing the gap in mental health care for the elderly. 

Keywords: Neuroarchitecture, Neurodegenerative diseases, Residential center 

for the elderly 
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I. INTRODUCCIÓN

1.1. Planteamiento del problema: Realidad problemática 

Hoy en día la falta de innovación en la creación de nuevos diseños de buena calidad 

estructural y ambiental, para centros residenciales de adultos mayores son casi 

nulos, ya que en su mayoría los edificios son comunes y limitados (Tirado R. 2018). 

Al ser muy pequeños pueden crear ciertas tensiones como: ansiedad, depresión, 

estrés, entre otros; razón por la cual son un problema de infraestructura hacia 

dichos centros; por ello, existen investigaciones actuales de neurociencia indicando 

que el entorno influye en los comportamientos y las emociones (Leal V. 2015). 

A raíz de tal situación, la Organización Mundial de la Salud opina que el 

síndrome de los edificios enfermos afecta hasta el 30% de los edificios modernos y 

entre el 10% y el 30% de sus residentes, padecen de dolores de cabeza, estrés, 

infecciones respiratorias, resfriados, entre otros (Martínez, 2014); ( Fuentes, 2019). 

El problema cobra especial importancia cuando perjudica a los adultos mayores con 

enfermedades neurodegenerativas ya que afecta en su mayoría a los ancianos.  

 La Organización Mundial de la Salud aseguró que, sin una acción mundial 

inmediata, la carga futura de las enfermedades neurológicas podría convertirse en 

un problema inmanejable y una de las principales amenazas para la salud mundial. 

la Organización Panamericana de la Salud determinó que los pacientes con 

enfermedades neurodegenerativas crónicas como el Parkinson, la demencia y el 

Alzheimer representaban más del 6% de la carga en los centros de asistencia 

médica en todo el mundo (OMS, 2008).  

En el Perú, informes recientes del Instituto Nacional de Estadística e 

Informática en la actualidad, comunica que el envejecimiento de la población 

peruana adulta mayor ha aumentado en un 13 % (INEI, 2021). El Instituto Nacional 

de Ciencias Neurológicas, ha adquirido un lugar importante en la comunidad 

científica nacional e internacional, no solo por ser el primer y único banco de ADN 

del Perú, sino también porque se ha convertido en una parte importante del estudio 

de la enfermedad del Alzheimer, Parkinson, Demencia y más (INCN, 2022). Estas 

enfermedades neurodegenerativas de acuerdo con estadísticas proporcionadas 

por neurólogos del Instituto Nacional de Ciencias Neurológicas, se estima que el 

10% de los adultos mayores tienen la enfermedad de Alzheimer, el 60% tienen 
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demencia, y se estima que el Parkinson peruano afecta a unas 30,000 personas, 

con 3,000 nuevos casos anuales, también dijo que la mayoría de los pacientes con 

estas condiciones no son diagnosticados y viven en exclusión social, aislamiento 

en casa y sin ningún tratamiento adecuado (MINSA, 2009).  

Nuestro país afronta un gran déficit en la infraestructura de los Centros 

residencial del adulto mayor, ya que dichos centros no están orientados al 

tratamiento de las enfermedades neurodegenerativas que se caracterizan, que se 

por: a) Deterioro neurológico progresivo, acompañado de una disminución de la 

función e independencia personal, y b) atención integral y continua en etapas 

avanzadas. En consecuencia, esta situación conducirá a la reorganización familiar 

a medida que surja la necesidad de un cuidador, por lo cual estos centros necesitan 

ambientes que permitan la integración visual, espacios dinámicos con la naturaleza, 

generando que el adulto mayor experimente de forma constante emociones y 

sensaciones.  

La Marina de Guerra del Perú no es ajena a este trato hacia los adultos 

mayores que padecen estas enfermedades neurodegenerativas como: Alzheimer, 

Demencia y enfermedad de Parkinson en el personal Naval, puesto que no cuentan 

con una infraestructura especializada. Cuando un paciente es diagnosticado con 

estas enfermedades, de acuerdo a sus recursos económicos los familiares suelen 

contratar una enfermera privada o internarlos en un asilo, donde los ambientes en 

algunos casos son inadecuados privando a los pacientes de una atención especial 

para tratamientos que mejoren su calidad de vida.  

La justificación de la investigación se basa en la necesidad de un centro 

residencial que brinde una atención en salud mental y físico a los adultos mayores 

con enfermedades. 

La formulación del problema en la presente investigación se establece en: 

¿De qué manera la neuroarquitectura influye en el centro residencial del adulto 

mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina de Guerra del Perú, 

2022? (1) ¿de qué manera los espacios neuroarquitectónicos influye en el centro 

residencial del adulto mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina 

de Guerra del Perú, 2022? (2) ¿de qué manera la arquitectura verde influye en el 

centro residencial del adulto mayor con enfermedades neurodegenerativas para la 
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Marina de Guerra del Perú, 2022? (3) ¿de qué manera los consultorios terapéuticos 

influyen en el centro residencial del adulto mayor con enfermedades 

neurodegenerativas para la Marina de Guerra del Perú, 2022?  

1.2. Objetivos del Proyecto 

El objetivo del proyecto es contribuir con el diseño de un centro residencial del 

adulto mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina de Guerra del 

Perú con la aplicación de los componentes de la neuroarquitectura para contribuir 

al cierre de brecha en atención a la salud mental e infraestructura. 

1.2.1. Objetivo General 

Diseñar neuroarquitectura que influya en el centro residencial del adulto 

mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina de Guerra del 

Perú,2022.  

1.2.2. Objetivos Específicos 

Demostrar que los espacios neuroarquitectónicos influye en el centro 

residencial del adulto mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina 

de Guerra del Perú.   

Analizar como la arquitectura verde influye en el centro residencial del adulto 

mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina de Guerra del Perú.  

Demostrar que los consultorios terapéuticos influyen en el centro residencial 

del adulto mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina de Guerra 

del Perú. 



4 

II. MARCO ANÁLOGO

 2.1. Estudio de casos urbanos - Arquitecturas similares 

 2.1.1. Cuadro síntesis de los casos estudiados  

 

Figura 1 

Arcadia -Residencias para la tercera edad, Lima – Perú 

Figura 2 

Residencias para la Tercera Edad, Orbec - France 

Fuente: Elaboración propia, 2022 a partir del archivo fotográfico de Arcadia 

Fuente: Elaboración propia, 2022 a partir del archivo fotográfico ArchDaily 
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Fuente: Elaboración propia, 2022 a partir del archivo fotográfico de Arcadia 

Caso nacional 1- Arcadia -Residencias para la tercera edad 
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Fuente: Elaboración propia, 2022 a partir del archivo fotográfico de Arcadia 
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Caso internacional 2- Residencias para la Tercera Edad 

Fuente: Elaboración propia, 2022 a partir del archivo fotográfico ArchDaily 
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Fuente: Elaboración propia, 2022 a partir del archivo fotográfico ArchDaily 
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Matriz comparativa de aportes de casos 

Fuente: Elaboración propia, 2022 a partir del archivo fotográfico ArchDaily 
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El marco teórico conceptual se presenta las siguientes investigaciones 

(Zeisel, 2006). en su investigación señala que la neuroarquitectura sigue la 

teoría del comportamiento humano como respuesta física y psicológica ante el 

impacto del espacio arquitectónico, que ofrece la posibilidad bajo sus criterios, de 

orientar el diseño arquitectónico aplicando los componentes (estímulos externos) 

percibidos por el cuerpo y como su influencia acciona el comportamiento del adulto 

mayor, así como sus procesos cognitivos, y de esta manera establecer las bases 

biológicas, con la finalidad de mejorarlos atreves de espacios diseñados para el 

confort y desarrollo del usuario, por otro lado las formas de diseños que se viene 

aplicando desde hace muchos años a las viviendas, colegios, hospitales o 

residencias de adulto mayor, mencionando solo algunos de los proyectos más 

afectados por la falta de espacio y el rechazo a cualquier componente formal que 

sea artísticamente agradable a la vista, dificultando poder vivir en un ambiente que 

les ayude a sentirse mejor. Por ello, la Neuroarquitectura tiene la capacidad de 

aplicarse universalmente, lo que nos permite concebir edificios y espacios acordes 

a nuestro bienestar físico, mental y emocional.  

(De La Torre, 2022) en su investigación señala que la arquitectura con base 

en lo neuronal se enfoca en los aspectos sentimental y en la condición 

física del adulto mayor, y concluye que, debido la mala infraestructura existente, se 

puede ver reflejado en la falta de interés de parte de la sociedad a los adultos 

mayores, ya que las infraestructuras no satisfacen las necesidades de la sociedad 

local. 

(Villegas & Ortiz, 2021) en su investigación señalan que el objetivo de 

estimular las capacidades mentales de los estudiantes aplicando los principios de 

la arquitectura en base a lo neuronal mejora el proceso de preparación. Y concluyen 

que aplicar los principios de la arquitectura neuronal, incentiva las capacidades 

mentales de los estudiantes y así mejorar el proceso de formación. 

(Escobedo & Santa Cruz, 2018) en su investigación señala que el objetivo 

de evaluar y estudiar los principios neurocientíficos y como su aplicación en el 

diseño de espacios, mejora la calidad de vida del usuario. y concluye que, la 

creación de ambientes en base a la arquitectura neuronal altera directamente los 

procesos mentales en los adultos mayores. 
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(Damacén, 2019) en su investigación señala que los principios de la 

neuroarquitectura se pueden aplicar en el diseño de aulas, cuyos usuarios mediante 

estímulos puedan percibir un mejor aprendizaje. Y concluye que las investigaciones 

muestran que los cerebros remodelan constantemente los espacios en lo que el 

usuario frecuenta.  

(Mendoza, 2020) en su investigación señala que desarrollar un diseño en 

base a los criterios de percepción del espacio, contribuye a la rápida recuperación 

del paciente a través de los espacios arquitectónicos. Y concluye que los espacios 

que contengan áreas verdes tienen una reacción positiva en los pacientes, y los 

espacios como: jardín e incluso áreas de esparcimiento que conlleve a la 

interacción entre los pacientes, tienen que diseñarse en torno a esas condiciones. 

(Ortega, 2018) en su investigación señala que los componentes 

arquitectónicos impactan en los estados de ánimo y a la vez mejora la socialización 

y creatividad. Y concluye, que los ambientes deben contener: bajos niveles de 

ruido, zonas al aire libre, colores suaves, repartición simétrica, doble altura, 

comunicación directa con la naturaleza, así como temperaturas moderadas.  

(Flores, 2017) en su investigación señala que los sentidos establecen la 

estimulación sensorial y determinan la sensación del entorno en niños con 

discapacidad. Y concluye que, al combinar el diseño y los sentidos, permite crear 

arquitectura, percepción y emoción.  

(Leal, 2015) Cuando se aborda el tema de espacios diseñados para 

personas adultas mayores, se puede asociar a espacios abiertos, con buena 

iluminación y una amplia vegetación, donde la infraestructura pueda afectar el 

desempeño del cerebro y conocer sobre todo como el entorno donde se encuentran 

las personas puede influenciar en su estado emocional y en su comportamiento.  

(Quevedo, 2018) Investigaciones recientes manifiestan que el diseño 

arquitectónico basados en la Neuroarquitectura permite captar estímulos del 

entorno y como estos influyen en los adultos mayores haciendo que el cerebro 

elabore una reacción al percibir una sensación de acuerdo al estimulo que se haya 

provocado, esa situación nos permite comprender como se ve el mundo que nos 

rodea y cómo el entorno afecta el cerebro. 

(Leal, 2015) Ante esta perspectiva se necesita proyectar un Centro 

Residencial que tenga influencia psicoemocional en los adultos mayores 
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empleando la neurociencia y orientándola a una tendencia arquitectónica que en 

conjunto se denomina Neuroarquitectura. Porque se trata de entender a través de 

la neurociencia cómo el espacio afecta la salud mental e incluso el bienestar físico 

de las personas con el objetivo de crear un ambiente agradable para estimular y 

promover el desarrollo cognitivo en adultos mayores que padecen enfermedades 

neurodegenerativas. 

          (Jurado, 2013) (Ortega, 2018) El envejecimiento conlleva a un estrés 

adaptativo y un mayor riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas 

(Salech, 2012). Los nuevos conocimientos aportados por la neurociencia permiten 

vislumbrar los estímulos e identificar sus necesidades a fin de transformarlas en 

objetos arquitectónicos aptos para el pleno manejo del usuario, en el caso de las 

personas mayores también se puede encontrar que, la reducción de calorías e 

incluso el ejercicio y el movimiento en sí mismo, pueden ayudar a retardar este 

proceso y haciéndolo menos susceptible a enfermedades, por lo tanto, prolongando 

la vida útil de una persona. Todo esto nos lleva a un cambio en la visión actual del 

proceso normal de envejecimiento.  

Diseño Arquitectónico: En última instancia, la arquitectura es crear 

ambientes agradables y estimulantes para todos los aspectos de la vida social a fin 

de relacionarse entre personas de diferentes culturas, religión, etc., y lograr una 

convivencia armoniosa. (Zaha Hadid, 2006). 

Neuroarquitectura: La arquitectura neuronal con el objetivo de aplicar los 

hallazgos de la neurociencia al campo existente de la arquitectura. Este nuevo 

enfoque aborda la relación entre el cuidado de la salud y la gestión del espacio. 

Explora los edificios, el diseño de espacios físicos, cómo el entorno afecta la 

experiencia humana, la relación entre los procesos cerebrales y el entorno 

construido, y cómo afecta nuestra salud física y mental. (Instituto Mexicano de 

Neurociencias )  

Los elementos de las Neurociencias según la Academia de Neurociencias para la 

Arquitectura: (Worktech Academy, 2022) 

a) Percepción sensorial: La percepción es un suceso multisensorial que 

involucra la memoria, la emoción y los sentidos. Afecta tanto el comportamiento 

como la imaginación, cómo se procesa la nueva información y cómo reaccionan las 
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personas al entorno. (b) Recorridos: Habla de que tanto los hitos como los 

recorridos en un espacio son propiedades que definen tanto su estructura como su 

función y contribuyen a la manifestación de la percepción espacial. (c) Aprendizaje 

y memoria: La memoria espacial requiere señales visuales para establecer nuestra 

orientación y posición en un entorno determinado. (d) Emociones: El entorno se 

percibe primero a través de las emociones, un proceso acelerado y eficiente que 

nos ha dado el desarrollo para decidir lo que es malo o bueno, peligroso o seguro 

para perdurar. anticipamos el efecto que transmite un edificio antes de que alcance 

nuestra conciencia. (e) Espacio y lugar: Aunque el lugar se asocia principalmente 

con parámetros espaciales, el concepto de "lugar" difiere de "espacio" en un 

aspecto fundamental: la interacción individual. 

Función de relación: Es la capacidad de un organismo para sentir estímulos 

(cambios físicos o químicos originados en el ambiente interno o externo) y elaborar 

respuestas apropiadas para sobrevivir. (Ruiz González , 2016) 

Funcionamiento y sistema sensorial: Se trata de células especializadas que 

recogen diferentes tipos de estímulos (mecánicos, químicos, lumínicos, térmicos) y 

los transforman en una respuesta eléctrica que se propagará hasta llegar al 

cerebelo y activar una serie de reacciones. (Quevedo, 2018) 

Lóbulo frontal: Se trata del hemisferio encargada de controlar nuestros 

movimientos, planificar y ejecutar nuestras acciones; lo que es más importante, 

también conduce a la supresión de nuestros impulsos. (Quevedo, 2018)  

El lóbulo temporal: Es responsable de la memoria y la observación espacial 

visual, también es importante para la conciencia porque contiene estructuras 

importantes del comportamiento inconsciente frente a ciertas emociones y la 

accesibilidad a la conciencia de todos los recuerdos (Quevedo, 2018) 

Lóbulo occipital: Combina todos los datos que llega de forma visual, tanto 

consciente como inconscientemente. (Quevedo, 2018) 

Estímulos externos: Los organismos perciben cambios (estímulos) en su 

entorno utilizando receptores sensoriales: (a) Estimulo Mecánico - 

Mecanorreceptores. Detectan la sensación, como la roce, contacto, vibraciones, 

audición. (b) Estimulo Luminoso – Fotorreceptores. Captan Los efectos visuales de 

la luz natural en la arquitectura ayuda a iluminar espacios y reducir el uso de fuentes 

de luz artificial. (c) Estimulo Químico- Quimiorreceptores. Captan sustancias sutiles 
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a través del gusto y el olfato. (d) Estimulo Térmico - Termorreceptores. Captan las 

variaciones de temperatura del cuerpo (García Barros, 2018) (Ruiz González , 

2016). 

Los Neurotransmisores: son sustancias químicas responsables de transmitir 

señales de una neurona a la siguiente a través de las sinapsis. También se 

encuentran en las terminales axónicas de las neuronas motoras, donde estimulan 

la contracción de las fibras musculares. (Boeree, 2019). 

Enfermedades Neurodegenerativas: La enfermedad neurodegenerativa se 

caracteriza por un deterioro progresivo del estado neurológico con una disminución 

concomitante de la independencia funcional y personal, y en periodos avanzados 

llevará a la reorganización familiar por la necesidad de cuidadores primarios. (Abril, 

2004)  

La enfermedad de la demencia: es un síndrome caracterizado por el 

desarrollo de un deterioro intelectual que afecta múltiples dominios cognitivos y 

afecta la    capacidad de funcionamiento de una persona. (Castellanos, 2011). 

La enfermedad de Alzheimer: es un trastorno neurológico que provoca la 

muerte celular. nervios craneales. La enfermedad de Alzheimer generalmente 

comienza lentamente, los primeros síntomas pueden estar relacionados con la 

edad o el olvido general. (Barragán, 2019) 

La enfermedad de Parkinson: es la segunda enfermedad neurodegenerativa 

más común con una edad promedio de alrededor de 60 años. Las principales 

manifestaciones clínicas de la EP son temblor de reposo, rigidez, bradicinesia y 

alteraciones de la marcha. La evidencia actualmente apoya un modelo etiológico 

integrado de influencias ambientales y factores genéticos (Valadez-Barba, y otros, 

2021). 

Tratamiento de Fisioterapéutico: está diseñada para promover el desarrollo, 

mantenimiento y restauración de la máxima función y movilidad de un individuo a lo 

largo de la vida (Confederación Mundial de Fisioterapia, 2019). 

Tratamiento Neuropsiquiatría: Es un sistema de conocimiento que 

pretende explicar: i) los fenómenos psiquiátricos desde un punto de vista 

neurológico; ii) fenómenos neurológicos desde una perspectiva psiquiátrica y/o iii) 

fenómenos conductuales, cognitivos y afectivos que combinan fenómenos 

psiquiátricos y psicológicos. posiciones teóricas neurológicas (Alvarado, 2011).  
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Terapia de Neuropsicología: se dedica al estudio de la relación entre el 

comportamiento y la mente, con especial atención de las estructuras cerebrales que 

las sustentan, el lenguaje y sus cambios son los más destacados de 

estas funciones y un tema de especial atención en Neuropsicología y enfoques de 

los trastornos del lenguaje. (Cisneros, 2010)  

III. MARCO NORMATIVO 

3.1. Síntesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el Proyecto Urbano 

Arquitectónico.    

     

 

SÍNTESIS NORMATIVO 

 
Reglamento de los Centros de Atención para 

Personas Adultas Mayores 
 

DS. Nº 004-2016-MIMP 

Ley de la Persona Adulta Mayor LEY Nº 30490 

Reglamento Nacional de Edif icaciones 

Norma A.010 Condiciones Generales de 
Diseño 
Norma A.040 Educación 
Norma A.050 Salud 
Norma A.080 Of icinas 
Norma A.090 Servicios Comunales 

Norma A.120 Accesibilidad Universal en 
Edif icaciones 
Norma A.130 Requisitos de Seguridad 

Norma IS.10 Instalaciones Sanitarias para 
edif icaciones 
Norma E.050 Suelos y cimentaciones 
Norma E.060 Concreto Armado 
Norma EM.10 Instalaciones Eléctricas 
Interiores 

 

 

IV.   FACTORES DE DISEÑO  

4.1.   Contexto 

4.1.1. Lugar 

El distrito de Bellavista es una zona residencial consolidada que pertenece 

a uno de los 7 distritos que constituyen la Provincia del Callao, Perú. Es la segunda 

zona más antigua de la provincia y en todo Lima, con una superficie de 4,56 km² y 

Tabla 1 

Componentes y requerimientos mínimos 

Fuente: Elaboración propia 2022 a partir de Normas legales Nacionales  

 



16 

esta conforma una trama urbana que se fusiona con el área Metropolitana de Lima, 

siendo la provincia más importante por su rápida urbanización en los distritos y a 

su vez representa un tercio de la población del país, cuya infraestructura portuaria 

es el más importante del territorio peruano y en donde se concentran los procesos 

económicos y políticos del mismo. 

4.1.1.1. Creación y Evolución del distrito 

Bellavista fue originalmente la morada de los indios Maranga, quienes eran 

muy combatientes y protectores con sus tierras. Posteriormente, durante el 

Virreinato y luego del terrible terremoto que causo como consecuencia un 

maremoto el 28 de octubre de 1746 que prácticamente derrumbó el puerto de 

Callao, el virrey Conde de Superunda encargó construir una ciudad con las 

características de una urbanización colonial y la consolidación de las fortalezas. Tal 

Figura 3 

Ubicación del Distrito de Bellavista dentro de la Provincia del Callao 

Fuente: Elaboración propia en base (https://www.familysearch.org/es/wiki/Callao,_Per%C3%BA_-

_Genealog%C3%ADa) 
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Fuente: https://www.monumentalcallao.com - 1650 

encargo fue relegado al arquitecto Frances Luis Godin en 1776, cuyo trabajo duró 

treinta años. Para su construcción se utilizaron los terrenos de Francisca Figueroa 

y Zabala, quien cedió 298, 859 varas cuadradas de su propiedad, De esta forma, la 

fundación del pueblo de Bellavista fue para dotar de fortaleza al Callao y servir de 

hogar a comerciantes, marineros y sus respectivas familias. 

 

 

Fuente: https://www.monumentalcallao.com - 1748 

Figura 5 

 Plano del Callao en 1748 

Figura 4 

Croquis colonial del Callao, en 1650 

https://www.monumentalcallao.com/
https://www.monumentalcallao.com/
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4.1.1.2. Localización 

Bellavista es un distrito residencial establecido dentro del casco urbano que 

cuenta con una población de 74.851 habitantes y con una tasa de decrecimiento -

0,4%, según el reciente censo que se elaboró en octubre de 2017, El distrito de 

Bellavista es uno de los pocos de la metrópoli que se encuentra unificado, así como 

también en poseer una forma de paralelogramo, cuyas avenidas delimitadoras son 

las siguientes:  

• Al Sur, en la zona inferior se encuentra la Avenida José Gálvez y su aplazamiento 

la Avenida Venezuela. 

• Al Norte, en la Zona Superior se encuentra la Avenida Sáenz Peña y su 

aplazamiento la Avenida Oscar Benavides.  

• Al Este, en la zona lateral izquierdo se encuentra el Hospital Centro Médico Naval 

• Al Oeste, En la zona lateral derecho se encuentra la Universidad Mayor de San 

Marcos 

Figura 6 

Consolidación residencial de los distritos de Bellavista y La Perla 

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia del Callao 2011-2022 
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Figura 7 

Localización del distrito de Bellavista 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.1.3. Emplazamiento  

En cuanto a su emplazamiento, El distrito cuenta con una vista prerrogativa 

que facilita ver el mar peruano de sus vías terrestres, acogió el título de Bellavista 

al asentarse sobre una superficie a 17 m.s.n.m., cuyo paisaje añadió un remate 

para el deleite de los peatones mientras transitan por el patrimonio cultural del 

distrito de Bellavista, y gracias a la bahía el recorrido se siente con carácter 

imponente, siendo este un modelo de paisaje único en el Callao, alcanzando 

contemplar una parte del paisaje marino a partir del Jr. Bolognesi. 

Bellavista es un distrito localizado en la Provincia Constitucional del Callao y limita 

geográficamente por: 

 

 

 

País: Perú  Provincia: 

Callao  

Distrito: Bellavista  

Fuente: Elaboración propia – Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad del Callao 2011 - 2022 
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Tabla 2 

Limites del Distrito de Bellavista 

 

 

4.1.1.4. Geología 

En la parte Noreste del distrito, la superficie es de un relleno limpio de suelo 

limo de arena y suelo limo de arcilla con algo de arena moderadamente densa, 

contaminada con residuos de ladrillo y teja, y en el Noroeste se presenta arcilla 

orgánica (OH), de alta maleabilidad, humedad y resistencia. variando de blando a 

semiduro, este material puede alcanzar una profundidad promedio de 10m hacia el 

sureste, emergen suelos finos de la superficie, que consisten en arcilla limosa (CL), 

limo con arena (ML) y arcilla limosa arenosa (CL-ML), que varían en consistencia 

de firme a fuerte 

Figura 8 

Aerografía dende se atisba la ubicación del Distrito de Bellavista 

Fuente: Elaboración propia – Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad del Callao 2011 - 2022 



21 

4.1.1.5.  Evaluación de peligros, vulnerabilidad y riesgos 

Pendientes 

Desde un punto de vista topográfico el suelo del distrito de bellavista es llano 

y con una leve pendiente que se tiende hasta la propia orilla del mar 

 

 

PROVINCIA - CALLAO 

Nota. Elaboración propia – Plano del Sistema de Información Territorial Regional del Callao 

Fuente: Elaboración propia – Plano del Sistema de Información Territorial Regional del Callao 

Figura 9 

Plano Geológico 

Figura 10 

Plano de pendientes 

PROVINCIA -
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Sismicidad 

Desde un punto de vista geográfico, la principal fuente de eventos sísmicos 

en el área de Bellavista es la fricción y deformación de las placas de Nazca y 

continental, lo que resulta en diferentes grados de profundidad y rangos de 

magnitud variable. Según el mapa de sismicidad de la oficina de acondicionamiento 

territorial del Gobierno Regional del Callao, podemos observar que el distrito de 

Bellavista tiene dos niveles de daños: daño leve y daño moderado 

 

 

  

Sistema vial 

Bellavista forma parte de una red vial urbana ordenada e integrada a la zona 

y conectada con la metrópolis de Lima, pero desarrolladas por separado, la 

estructura vial está bien organizada a nivel de planificación, pero en su conjunto, la 

PROVINCIA - CALLAO 

Figura 11 

Plano de Sismicidad 

Fuente: Elaboración propia – Plano del Sistema de Información Territorial Regional del Callao 
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red vial existente no siempre cumple su función: vías principales, colectoras y vías 

vecinales. 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.1.6.  Servicios Básicos  

Agua 

El distrito de Bellavista cuenta con una distribución de Sedapal del 99.2% de 

cobertura de agua en los predios, cuyo abastecimiento viene desde la planta de la 

Atarjea a través de los reservorios del parque internacional.   

 

 

 

 

 

Leyenda 
 
Vía Expresa 

Vía Arterial 
Vía Conectora 

Vía Local 

PROVINCIA - CALLAO 

Figura 12 

Plano Sistema vial  

Fuente: Elaboración propia – Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad del Callao 2011 - 2022 
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Figura 13 

Plano de cobertura de agua potable  

Figura 14 

Plano de cobertura de desagüe   

.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desagüe  

El distrito de Bellavista cuenta con una sistema de alcantarillado de.Sedapal 

cuya cobertura es de un 92%  en todo el distrito, conduciendo las aguas residuales 

a través de colectores para luego vestirlos al mar.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROVINCIA - CALLAO 

PROVINCIA - CALLAO 

Fuente: Elaboración propia – Plano del Sistema de Información Territorial Regional del Callao 

 

Fuente: Elaboración propia – Plano del Sistema de Información Territorial Regional del Callao 
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Energía Eléctrica   

La distribución de energía eléctrica en el distrito de bellavista es suministrada 

por la empresa EDELNOR cuya cobertura llega al 99.7% de todo el distrito y esas 

redes forman parte del sistema interconectado centro norte que es el de mayor 

capacidad, ya que genera casi 3 mil megawatts.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

4.1.2. Condiciones Bioclimáticas           

Clima 

El Distrito tiene unos veranos cálidos, húmedos, sofocantes, nubloso; los 

inviernos son mayormente son templados, húmedos y secos. Las temperaturas 

generalmente oscilan entre 15 °C y 27 °C en el transcurso del año, y pocas veces 

bajan de los 14 °C o superan los 29 °C. 

PROVINCIA - CALLAO 

Figura 15 

Plano de cobertura de Energía Eléctrica   

Fuente: Elaboración propia – Plano del Sistema de Información Territorial Regional del 

Callao 
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Figura 16 

Clima  

Temperatura 

Bellavista tiene el verano cálido permanece 3 meses 

- Febrero tiene el mes más caluroso con 27 °C y mínima de 21 °C.

- El invierno en Bellavista su clima es templado y permanece 4 meses

Agosto tiene el mes más frio con una temperatura máxima alrededor de 18°C y 

mínima de 15 °C. 

 

 

Fuente: Weather Spark - 2022 

Figura 17 

Niveles de Temperatura  

Fuente: Weather Spark - 2022 
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Fuente: Weather Spark 

 Humedad 

En Bellavista el tiempo más húmedo. del año es de 4 meses y durante ese 

periodo el nivel de comodidad es intolerable al menos el 22 % del tiempo. El mes 

con más días sofocantes en el distrito es el mes de febrero con 83% de bochorno 

y el mes de septiembre percibe un porcentaje de humedad de aproximadamente 

un 10 %. 

 

 

Vientos 

Bellavista cuenta con una velocidad promedio del viento por hora y 

experimenta cambios en temporadas a lo largo del transcurso de todo el año, la 

temporada más pesada del año es de siete meses, con vientos promedio superiores 

a 14.8k/h por hora. Y el mes con corrientes más fuertes del año es en agosto, con 

una velocidad aproximadamente de viento de 17.1 k/h. La época más tranquila del 

año dura 4 meses, siendo febrero el mes más tranquilo del año en la región, con 

aproximadamente vientos de 12,4 km/h 

Figura 18 

Niveles de Humedad 

Fuente: Weather Spark - 2022 
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4.1.6.4.1. Orientación 

El sentido del viento promedio por hora preponderante en Bellavista durante 

el año proviene del sur. 

 

Figura 19  

Velocidad del Viento 

Figura 20 

Orientación del viento  

Fuente: Weather Spark - 2022 

Fuente: Weather Spark - 2022 
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4.1.6.5. Asoleamiento  

El distrito de Bellavista está ubicado en el hemisferio Sur y su asoleamiento 

no varía significativamente durante el año, el día más largo es el 19 de noviembre, 

con 12 horas de iluminación natural y el día más corto es el.21 de junio, con 11 

horas de iluminación natural 

 

 

 

 

 

 

S 

N 

E O 

Terreno 

Figura 21  

Sentido del viento 

Fuente: Elaboración propia – Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad del Callao 2011 - 2022 

Dirección del viento en el Distrito de Bellavista 
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     Orientación del sol en el Distrito de Bellavista 
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Figura 22 

Asoleamiento 

Fuente: Weather Spark - 2022 

Fuente: Elaboración propia – Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad del Callao 2011 - 2022 

Figura 23  

Orientación del sol 
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4.2.       Programa Arquitectónico  

4.2.1.    Aspectos Cualitativos 

4.2.1.1. Tipos de usuario y necesidades  

Determinaremos los tipos de usuarios que frecuentaran el Centro Residencial 

Neuroarquitectónico del Adulto Mayor ya que es importante organizar los ambientes para 

una buena distribución entre las áreas de uso públicos, semi públicos y privados de manera 

que cubran las necesidades de los usuarios por medio del programa arquitectónico a fin de 

optimizar el funcionamiento del Centro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 Tipos de Usuarios del Centro Residencial  
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Necesidad 

Actividad Usuario Espacios 
Arquitectónicos 

Socialización, 
Recreación y 

Reposo 

Socializar, 
Recrearse y 

Reposar 

Público en 
General 

Plazas Exteriores 

Socialización y 
Reposo 

Socialización y 
Reposo 

Público en 
General 

Recepción 

Sala de espera 

Supervisar Control y 
verif icación de 
documentos 

Público en 
General 

Control de Recepción 

Fisiológicas Fisiológicas SS. HH Mujeres 

SS. HH Varones 

Seguridad Vigilar Administrativo Jefe de seguridad 

Cuarto de cámaras 
de vigilancia 

Administración 
de 

 Gerencia 

Dirigir, Registrar, 
Administrar, 

Procesar, analizar, 
Actualizar 

Administrativo Gerente General 

Oficinas 
Administrativas 

Desarrollar 
distintas funciones 

administrativas 

Administrativo Recursos Humanos 

Administrativo Contabilidad 

Administrativo Logística 

Administrativo Administrador 

Administrativo Tesorería 

Reuniones para 
tomar decisiones 

Reuniones para 
Planificaciones 

mensuales 

 
Administrativo 

 
Sala de Reuniones 

Archivero gestionar, clasificar, 
ordenar y conservar 

documentos 

 
Administrativo 

 
Archivo 

Fisiológicas Fisiológicas Administrativo SS. HH Mujeres 

Administrativo SS. HH Varones 

Esperar, reposar Esperar, reposar Adulto Mayor, 
Familias 

 
 

Tópico de Mujeres reposar, dormir, 
curarse 

reposar, dormir, 
curarse 

Adulto Mayor, 
Familias 

Fisiológicas Fisiológicas Adulto Mayor 

Necesidad Actividad Usuario Espacios 
Arquitectónicos 

Tabla 3 

Características y necesidades del usuario 
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Almacén, 
organizar y 

conservar los 
medicamentos 

Almacén, organizar 
y conservar los 
medicamentos 

Adulto Mayor, 
Familias 

almacén y despacho 
de medicinas 

Recibe y tratar Recibe y tratar Adulto Mayor Oftalmología 

Adulto Mayor Ecografía 

Adulto Mayor Electrocardiograma 

Adulto Mayor Rayos X 

Adulto Mayor Curaciones 

Orientación, 
educación, ocio 

Orientación, 
educación, ocio 

 
Adulto Mayor 

 
Biblioteca 

Recibe y tratar Recibe y tratar Adulto Mayor y 
familiares 

Terapia Familiar 

Alimentación Vender comida Adulto Mayor y 
familiares 

Snack 

Social Comer y 
Socializar y 

Reposar 

Lugar de comidas 

Socialización, 
estancia 

Socialización, 
estancia 

Adulto Mayor y 
familiares 

 
Sala de descaso 

movilidad y 
funcionalidad del 

cuerpo 

movilidad y 
funcionalidad del 

cuerpo 

Adulto Mayor y 
familiares 

 
Fisioterapia 

Fisiológicas Fisiológicas Adulto Mayor SS. HH Varones 

Adulto Mayor SS. HH Mujeres 

antiflogístico, 
trófico, vaso 

regulador, 
hemostático 

antiflogístico, trófico, 
vaso regulador, 

hemostático 

 
Adulto Mayor y 

familiares 

 
Fisioterapia 

Fisiológicas Fisiológicas Adulto Mayor SS. HH Varones 

Adulto Mayor SS. HH Mujeres 

Descansar, 
dormir 

Descansar, dormir Adulto Mayor Habitación 

Fisiológicas Fisiológicas 

Socialización y 
Reposo 

Socialización y 
Reposo 

Adulto Mayor Sala de espera 

Vigilar, cuidar Vigilar, cuidar Personal de 
servicio 

Estación de 
enfermeras 

Descansar, 
dormir 

Descansar, dormir Descanso de 
enfermeras 

SS. HH Fisiológicas Adulto Mayor y 
personal de 

servicio 

SS. HH Mujeres 

SS. HH Varones 

Alimentación Entregar comida  
 

Adulto Mayor 

Producto alimentario 

Social Comer, Socializar y 
Reposar 

 
Lugar de comidas 
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Necesidad Actividad Usuario 
Espacios 

Arquitectónicos 

Lavar ropa Lavar ropa 

Personal de 
servicio 

Lavandería 

Planchar ropa Planchar ropa Planchado 

Separación de ropa 
Separación de 

ropa 
Deposito 

Reparación Reparación Dto. De Herramienta 

Limpiar Limpiar Depósito de limpieza 

Socialización 
conserva, 
investiga, 

comunica y expone 

Público en 
General 

Sala de exposiciones 

SS. HH Fisiológicas 
Administrativo SS. HH Mujeres 

Administrativo SS. HH Varones 

Alimentación Vender comida Administrativo Producto alimentario 

Social 
Comer y 

Socializar y 
Reposar 

Público en 
General 

Lugar de comidas 

Diversión 
distracción, 
Recreación 

Socialización 

Divertirse, 
distraerse, jugar, 

socializar 

Público en 
General 

Sala de Juegos 

SS. HH Fisiológicas 
Público en 

General 

SS. HH Mujeres 

SS. HH Varones 

tratamientos y 
actividades 
relajantes 

tratamientos y 
actividades 
relajantes 

Adulto Mayor 
Sauna de Hombres 

Sauna de Mujeres 

relajarse y 
recuperar energías, 

Mejora la 
circulación 
sanguínea 

relajarse y 
recuperar 

energías, Mejora la 
circulación 
sanguínea 

Adulto Mayor 

Kitchenette 

Sala de espera 

Deposito 

Cuarto de 
Hidromasajes 

Socialización, 
recreación y 

estética 

pintar, cortar, 
peinar el cabello 

Adulto Mayor 
Peluquería y 

maquillaje 

Socialización, 
recreación y 

estética 

Limpieza de las 
manos 

Adulto Mayor Manicure 

Socialización, 
recreación y 

estética 

Limpieza de los 
pies 

Adulto Mayor Pedicure 

SS. HH Fisiológicas Adulto Mayor 
SS. HH Mujeres 

SS. HH Varones 
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Diversión, 
distracción, 
Recreación, 

Socializar 

Diversión, 
distracción, 
Recreación, 

Socializar 

Adulto Mayor Sala de Juegos 

 

 

Necesidad Actividad Usuario 
Espacios 

Arquitectónicos 

 
SS. HH 

 
Fisiológicas 

 
Adulto Mayor 

SS. HH Mujeres 

SS. HH Varones 

 
Vigilar, Controlar 

 
Vigilar, Controlar 

 
Administrativos 

Jefe de seguridad 

Cuarto de Vigilancia 

distracción, 
Reducción de 

estrés 
Socialización 

distracción, 
Reducción de 

estrés 
Socialización 

 
Adulto Mayor 

 
jardines de 

rehabilitación 

Alimentación Vender comida Administrativo Producto alimentario 

 
Social 

Comer, Socializar 
y 

Reposar 

Público en 
General 

 
Lugar de comidas 

 
 
 
 

Necesidad Actividad Usuario Espacios 
Arquitectónicos 

Carga y descarga Carga y descarga Personal de 
servicio 

control de carga 

Estacionarse Estacionarse Personal de 
servicio 

Estacionamiento de 
camiones 

Acopio de 
desechos 

Acopio de desechos Personal de 
servicio 

almacenamiento de 
residuos 

Almacén, organizar 
y conservar los 

productos 

Almacén, organizar y 
conservar los 

productos 

Personal de 
servicio 

almacenamiento 

seguimiento del 
despacho, la 

transferencia y la 
devolución 

seguimiento del 
despacho, la 

transferencia y la 
devolución 

Personal de 
servicio 

registro de inventario 

Control, Vigilar Control, Vigilar Personal de 
servicio 

Control 

Estacionarse Estacionarse Personal de 
servicio, 

familiares 

estacionamiento de 
autos 

 
 
 

Fuente: Elaboración propia  
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 4.2.2. Aspectos cuantitativos 

 4.2.2.1. Cuadro de áreas  

 

 

Zo
na 

Sub-
zona 

Necesida
d 

Actividad Usuario 
Mobiliar

io 

Espacios 

Arquitectó
nicos 

Ca
nt. 

Aforo Área 

Área 

Sub-
zona 

Área 
Zona 

P
U

B
L

IC
A

 
 Plaza 

Socializac

ión, 
Recreació

n y 
Reposo 

Socializar, 

Recrearse 
y 

Reposar 

Público 
en 

General 

Bancas 
Plazas 

Exteriores 
1 

753 

Per. 
2m2x

p 

1507
.50 

m2 

1507.
5 

1507.
5 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

C
IÓ

N
 

Hall de 
ingres

o 

Socializac
ión y 

Reposo 

Socializac
ión y 

Reposo 

Público 
en 

General 

Mostrad
or 

Recepció
n 

1 2 Per 8 m2 

142.0

0 m2 

436.4
9 m2 

Sofás 

Sala de 

espera 
1 

67 
Per    

2m2x
P 

134.

00 
m2 

Separa
dores 

de 
ambient

es 

Supervisa
r 

Control y 
verificació

n de 
document

os 

Público 

en 
General 

Mostrad

or     
Silla 

Control de 

Recepció
n 

1 5 Per 
15.8
1 m2 

33.81 
m2 

SS. 
HH 

Fisiológic
as 

Fisiológic
as 

2 
inodoro 

2 
lavatori

o 

SS. HH 

Mujeres 
1 1 Per 

8.2 

m2 

2 
inodoro 

2 
lavatori

o       1 
urinario 

SS. HH 
Varones 

1 1 Per 
9.8 
m2 

Cuarto 

de 
cámar

as de 
vigilan

cia 

Seguridad Vigilar 
Administr

ativo 

-
Escritori

o 
-Silla 

Jefe de 

seguridad 
1 1 Per 

31.1

5 m2 
79.28 

m2 -

Escritori
o 

-Silla 

Cuarto de 

cámaras 
de 

vigilancia 

1 9 Per 
48.1
3 m2 

Oficina
s 

Administr
ación de 

 Gerencia 

Dirigir, 
Registrar, 

Administr
ar, 

Procesar, 
analizar, 

Actualizar 

Administr
ativo 

-
Escritori

o 
-Silla 

-
Estante 

Gerente 
General 

1 3 Per 
27.2
8 m2 

163.4 
m2 

Oficinas 
Administr

ativas 

Desarrolla

r 
distintas 

funciones 
administra

tivas 

Administr
ativo 

-

Escritori
o 

-Silla 
-

Estante 

Recursos 
Humanos 

1 3 Per 
21.3
0 m2 

Administr
ativo 

Contabilid
ad 

1 3 Per 
21.6
0 m2 

Administr

ativo 
Logística 1 3 Per 

21.6

0 m2 

 Administr

ador 
1 3 Per 

21.3

0 m2 

Administr
ativo 

Tesorería 1 3 Per 
17.5 
m2 

Tabla 4 

Cuadro de áreas del proyecto 
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Reunione
s para 

tomar 
decisione

s 

Reunione

s para 
Planificaci

ones 
mensuale

s 

Administr

ativo 

-
Escritori

o 
-Silla

Sala de 

Reunione
s 

1 8 Per 
20 

m2 

Archivero 

gestionar, 
clasificar, 

ordenar y 
conservar 

document
os 

Administr
ativo 

-

Escritori
o 

-Silla

Archivo 1 2 Per 
12.8
2 m2 

SS. 

HH 

Fisiológic

as 

Fisiológic

as 

Administr
ativo 

2 

inodoro 
2 

lavatori
o 

SS. HH 
Mujeres 

1 1 Per 
8.2 
m2 

18.00 

m2 

Administr

ativo 

2 
inodoro 

2 
lavatori

o 
1 

urinario 

SS. HH 

Varones 
1 1 Per 

9.8 

m2 

Zona Sub-zona 
Necesid

ad 

Activida

d 

Usuar

io 
Mobiliario 

Espacios 

Arquitectón
icos 

Ca

nt. 

Afo

ro 
Área 

Área 

Sub-
zona 

Área 

Zona 

D
IA

G
N

Ó
S

T
IC

O
 Y

 T
R

A
T

A
M

IE
N

T
O

 
 

Recepció
n 

Esperar, 
reposar 

Esperar, 
reposar 

Adult
o 

Mayor
, 

Famili
as 

Escritorio, 
sillas, sofá 

Tópico de 

Mujeres 

1 
9 

Per 
35.6
8 m2 

85.9

6 m2 

1,487

.86 
m2 

Internami

ento 

reposar, 

dormir, 
curarse 

reposar, 

dormir, 
curarse 

Adult

o 
Mayor

, 
Famili

as 

camas 8 
13 

Per 

44.7

6 m2 

SS. HH 
Fisiológi

cas 
Fisiológi

cas 

Adult

o 
Mayor 

2 inodoro 
2 lavatorio 

1 
1 

Per 
5.52 
m2 

Recepció

n 

Esperar, 

reposar 

Esperar, 

reposar 

Adult

o 
Mayor

, 
Famili

as 

Escritorio, 

sillas, sofá 

Tópico de 

Hombres 

1 
9 

Per 

35.6

8 m2 

86.3

0 m2 Internami

ento 

reposar, 

dormir, 
curarse 

reposar, 

dormir, 
curarse 

Adult

o 
Mayor

, 
Famili

as 

camas 8 
13 

Per 

44.7

6 m2 

SS. HH 
Fisiológi

cas 
Fisiológi

cas 

Adult

o 
Mayor 

2 inodoro 
2 lavatorio 

1 
1 

Per 
5.86 
m2 

Botica 

Almacén
, 

organiza
r y 

conserv
ar los 

medica
mentos 

Almacén
, 

organiza
r y 

conserv
ar los 

medica
mentos 

Adult

o 
Mayor

, 
Famili

as 

estantes 

almacén y 
despacho 

de 
medicinas 

1 
3 

Per 

17.5

0 m2 

17.5

0 m2 

Atención 
médica 

Recibe y 
tratar 

Recibe y 
tratar 

Adult
o 

Mayor 

Unidad de 
refracción 

Oftalmologí
a 

1 
2 

Per 
12.7
9 m2 

105.
90 

m2 
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ambulator

ios 
Auto 

refractor 

portátil 

1 

Queratom
etría 

1 

Adult

o 
Mayor 

Camilla, 

ecógrafo 
Ecografía 1 

2 

Per 

11.9

0 m2 

Adult
o 

Mayor 

Electrocar
diógrafo 

Electrocard
iograma 

1 

2 
Per 

16.5
0 m2 

caminador

a 
1 

Camilla 1 

Lavadero 1 

Adult
o 

Mayor 

Equipo 
rayos X 

Rayos X 

2 

2 
Per 

48.1
0 m2 Cubeta de 

revelado 
1 

Adult

o 
Mayor 

camilla, 

silla 
Curaciones 2 

4 

Per 

16.6

1 m2 

atención 

médica 
permane

nte 

Orientaci

ón, 
educació

n, ocio 

Orientaci

ón, 
educació

n, ocio 

Adult

o 
Mayor 

Mesa, 

sillas, 
estantes 

Biblioteca 1 
17 
Per 

48.2
3 m2 

209.
47 

m2 
Recibe y 

tratar 

Recibe y 

tratar 

Adult

o 
Mayor 

y 
famili

ares 

Mesa, 

sillas, sofá 

Terapia 

Familiar 
3 

11 

Per 

161.

24 
m2 

Cafetería 

Alimenta
ción 

Vender 
comida Adult

o 

Mayor 
y 

famili
ares 

-Mesa de
trabajo

Lavaplatos 
Refrigerad

ora 
Cocina 

Snack 1 
3 

Per 
10.1
0 m2 

77.0
7 m2 

Social 

Comer y 
Socializa

r y 
Reposar 

Sofás, 

mesa y 
sillas de 

los 
comensale

s 

Lugar de 

comidas 
1 

34 

Per 

66.9

7 m2 

Sala de 

estar 

Socializa

ción, 
estancia 

Socializa

ción, 
estancia 

Adult

o 
Mayor 

y 
famili

ares 

Sofá 
Sala de 

descaso 
1 

45 

Per 

91.5

6m2 

91.5

6 m2 

Terapia 

Física 
con 

maquinas 

movilida

d y 
funcional

idad del 
cuerpo 

movilida

d y 
funcional

idad del 
cuerpo 

Adult
o 

Mayor 
y 

famili
ares 

Maquinas Fisioterapia 1 
56 
Per 

359.
00 

m2 

402.

05 
m2 

Fisiológi
cas 

Fisiológi
cas 

Adult
o 

Mayor 

4 inodoro 

3 
lavatorio 

3 urinario 
4 duchas 

SS. HH 

Varones 
1 1 

33.9

8 m2 

Adult
o 

Mayor 

3 inodoro 
4 lavatorio 

4 duchas 

SS. HH 
Mujeres 

1 1 
27.0
7m2 
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Hidrotera
pia 

antiflogís

tico, 
trófico, 

vaso 
regulado

r, 
hemostá

tico 

antiflogís

tico, 
trófico, 

vaso 
regulado

r, 
hemostá

tico 

Adult
o 

Mayor 
y 

famili
ares 

Piscina Fisioterapia 1 
56 
Per 

359.
00 

m2 

402.
05 

Fisiológi

cas 

Fisiológi

cas 

Adult

o 
Mayor 

4 inodoro 

3 lavatorio 
3 urinario 

4 duchas 

SS. HH 
Varones 

1 1 
33.9
8 m2 

Adult

o 
Mayor 

3 inodoro 

4 lavatorio 
4 duchas 

SS. HH 

Mujeres 
1 1 

27.0

7m2 

Zo
na 

Sub-zona 
Necesida

d 
Actividad 

Usuar
io 

Mobiliario 

Espacios 

Arquitectó
nicos 

Ca
nt. 

Afo
ro 

Área 

Área 

Sub-
zona 

Área 
Zona 

R
E

S
ID

E
N

C
IA

L
 

Habitación 
Descans

ar, 

dormir 

Descans
ar, 

dormir 
Adulto 
Mayor 

1 cama 

1 
sofá 

1 
escritorio 

Habitación 

1 1 

6199.

31 
m2 

6199.

31 
m2 

7,772.

39 m2 

SS. HH 
Fisiológic

as 
Fisiológic

as 

1 inodoro 

1 
lavatorio 

1 ducha 

1 1 

Sala de 
estar 

Socializa
ción y 

Reposo 

Socializa
ción y 

Reposo 

Adulto 
Mayor Sofá 

Sala de 

espera 

4 
166 
Per 

629.1
1 m2 

969.9
6 m2 Seguridad 

Vigilar, 
cuidar 

Vigilar, 
cuidar Perso

nal de 
servici

o 

Mesa, 
silla 

Estación 

de 
enfermera

s 

15 
30 
Per 

242.5 
m2 

Descans

ar, 
dormir 

Descans

ar, 
dormir 

Cama 

Descanso 
de 

enfermera
s 

21 
21 

Per 

98.35 

m2 

SS. HH 
Fisiológic

as 
Fisiológic

as 

Adulto 

Mayor 
y 

perso
nal de 

servici
o 

3 inodoro 

3 
lavatorio 

SS. HH 

Mujeres 
8 1 

92.40 

m2 

169.2 

m2 
2 inodoro 
3lavatorio  

1 urinario 

SS. HH 

Varones 
8 1 

76.80 

m2 

Comedor 

Alimenta

ción 

Entregar 

comida 

Adulto 
Mayor 

-Mesa de
trabajo

-
Lavaplato

s 
-

Refrigera
dora 

-Cocina
- 

Elevador 
Montaplat

os 

Producto 

alimentario 
4 

12 

Per 

26.75 

m2 

96.43 
m2 

Social 

Comer y 

Socializa
r y 

Reposar 

Sofás, 

mesa y 
sillas de 

los 

Lugar de 
comidas 

4 
176 
Per 

69.68 
m2 
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comensal

es 

Mantenimi
ento 

Lavar 

ropa 

Lavar 

ropa 

Perso

nal de 
servici

o 

Lavadora

, mesa 

Lavanderí

a 
4 

12 

Per 

65.77 

m2 

337.4
9 m2 

Planchar 
ropa 

Planchar 
ropa 

Tabla de 
planchar, 

plancha 

Planchado 4 
16 
Per 

119.2
4 m2 

Separaci
ón de 

ropa 

Separaci
ón de 

ropa 

Mesas, 
estantes 

Deposito 4 
12 
Per 

130.7
3 m2 

Reparaci
ón 

Reparaci
ón 

Estantes 
Dto. De 

Herramient

a 

1 
1 

Per 
12.52 

m2 

Limpiar Limpiar Estantes 

Depósito 

de 
limpieza 

1 
1 

Per 
9,23 
m2 

Zona 
Sub 

-zona
Necesid

ad 
Actividad 

Usuari
o 

Mobilia
rio 

Espacios 
Arquitectóni

cos 

C
an

t. 

Afo
ro 

Área 
Área 
Sub-

zona 

Área 
Zona 

S
E

R
V

IC
IO

S
 C

O
M

P
L

E
M

E
N

T
A

R
IO

S
 

Sala de 

exposici
ón 

Socializ

ación 

conserva, 
investiga, 

comunica 
y expone 

Público 
en 

Gener
al 

9 
mueble

s 

Sala de 
exposicione

s 

1 
215 

Per 

430.
21 

m2 

448.21 

m2 

2,076
.58 

m2 

SS. HH 
Fisiológica

s 

Admini
strativo 

2 
inodoro 

2 
lavatori

o 

SS. HH 
Mujeres 

1 1 
8.2 
m2 

Admini

strativo 

2 
inodoro 

2 
lavatori

o 
1 

urinario 

SS. HH 

Varones 
1 1 

9.8 

m2 

Restaura
nte 

Aliment
ación 

Vender 
comida 

Admini
strativo 

-Mesa
de

trabajo
-

Lavator
io 

-
Refrige

radora 
-

Cocina 
-

Frigoríf
ico 

Producto 
alimentario 

1 3 
26.9
9 m2 

213.99 
m2 

Social 

Comer y 
Socializar 

y 
Reposar 

Público 
en 

Gener
al 

Sofás, 

mesa y 
sillas 

de los 
comen

sales 

Lugar de 

comidas 
1 

72 

Per 

187.
00 

m2 
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Sala de 
juegos 

Diversió

n 
distracc

ión, 
Recrea

ción 
Socializ

ación 

Divertirse, 

distraerse, 
jugar, 

socializar 

Público 

en 
Gener

al 

Mesas, 

mesa 
de 

billar, 
mesa 

de pin 
pon, 

mesa 
de 

fulbito, 
mesa 

de 
casino, 

ruleta, 
tragam

onedas 

Sala de 
Juegos 

1 

125 

Per 
2m

2x
P 

251.
96 

m2 

251.96 
m3 

SS. HH 
Fisiológ

icas 
Fisiológica

s 

Público 

en 
Gener

al 

2 
inodoro 

3 
lavatori

o 

SS. HH 

Mujeres 
1 1 

10.4

3 m2 

20.86 
m2 

2 
inodoro 

3 
lavatori

o 
1 

urinario 

SS. HH 
Varones 

1 1 
10.4
3 m2 

Spa 

tratamie
ntos y 

activida
des 

relajant
es 

tratamient
os y 

actividade
s 

relajantes 

Adulto 
Mayor 

vestido

res 

Sauna de 

Hombres 

1 

9 

Per 
2m

2x
P 

18.4

8 m2 

94.91 

m2 

Sauna 

seca 
1 

12 

Per 
2m

2x
P 

25.2

0 m2 

Sauna 
a vapor 

1 

12 

Per 
2m

2x
P 

25.2
0 m3 

Cuarto 

de 
enfriam

iento 

1 

9 

Per 
2m

2x
P 

18.4
5 m2 

Ducha
s 

1 
4 

Per 
7.58 
m2 

SSHH 1 
7 

Per 

15.0

0 m2 

120.20 
m2 

vestido
res 

Sauna de 
Mujeres 

1 
11 
Per 

15.7
0 m2 

Sauna 
seca 

1 

12 

Per 
2m

2x
P 

25.2
0 m2 

Sauna 
a vapor 

1 

12 
Per 

2m
2x

P 

25.2
0 m3 

Cuarto 

de 
enfriam

iento 

1 

8 
Per 

2m
2x

P 

16.7
0 m2 

Ducha
s 

1 
5 

Per 
9.29 
m2 

SSHH 1 
5 

Per 

13.1

1 m2 
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relajars
e y 

recuper
ar 

energía
s, 

Mejora 
la 

circulaci
ón 

sanguín
ea 

relajarse y 

recuperar 
energías, 

Mejora la 
circulación 

sanguínea 

Adulto 

Mayor 

Mesa, 

lavader
o 

Kitchenette 1 
4 

Per 
7.43 
m2 

101.39 

m2 

Sofá 
Sala de 

espera 
1 

11 

Per 

21.2

6 m2 

Estant
es 

Deposito 1 
4 

Per 
6.42 
m2 

Bañera
, 

Camilla
, 

lavader
o 

Cuarto de 
Hidromasaj

es 

4 
8 

Per 
68.2
8 m2 

Salón de 
Belleza 

Socializ

ación, 
recreaci

ón y 
estética 

pintar, 
cortar, 

peinar el 
cabello 

Adulto 

Mayor 

Lava 

cabeza
s 

Peluquería 

y maquillaje 

8 
8 

Per 25.4
5 m2 

47.46 

m2 

Sillone

s 
8 

8 

Per 

Tocado
res 

2 
12 
Per 

18.3
4 m2 

Sofá 2 
4 

Per 
3.67 
m2 

Socializ
ación, 

recreaci
ón y 

estética 

Limpieza 

de las 
manos 

Adulto 
Mayor 

Sillas 

Manicure 

12 
12 

Per 24.0

4 m2 29.84 
m2 

Mesas 6 
6 

Per 

sofá 2 
6 

Per 

5.80 

m2 

Socializ

ación, 
recreaci

ón y 
estética 

Limpieza 
de los pies 

Adulto 
Mayor 

Sillone

s 

Pedicure 

8 
8 

Per 23.1
1 m2 28.91 

m2 
Bancas 8 

8 
Per 

sofá 2 
6 

Per 

5.80 

m2 

SS. HH 
Fisiológica

s 
Adulto 
Mayor 

2 
inodoro 

2 
lavatori

o 

SS. HH 

Mujeres 
1 1 

8.2 

m2 

18.00 
m2 

2 

inodoro 
2 

lavatori
o 

1 
urinario 

SS. HH 
Varones 

1 1 
9.8 
m2 

Sala de 
juegos 

Diversió

n 
distracc

ión, 
Recrea

ción 
Socializ

ación 

Divertirse, 

distraerse, 
jugar, 

socializar 

Adulto 
Mayor 

Mesas, 

mesa 
de 

billar, 
mesa 

de pin 
pon, 

mesa 
de 

fulbito, 
mesa 

de 
casino, 

ruleta, 
tragam

onedas 

Sala de 
Juegos 

1 

103 

Per 
2 

m2
xP 

207.
53 

m2 

225.53 
m2 

SS. HH 
Fisiológica

s 

Adulto 

Mayor 

2 
inodoro 

2 
lavatori

o 

SS. HH 

Mujeres 
1 1 

8.2 

m2 

2 
inodoro 

2 
lavatori

o 

SS. HH 

Varones 
1 1 

9.8 

m2 
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Zon
a 

Sub-
zona 

Necesi
dad 

Activid
ad 

Usua
rio 

Mobili
ario 

Espacios 
Arquitect
ónicos 

Ca
nt. 

Af
or
o 

Áre
a 

Áre
a 

Sub
-

zon
a 

Área 
Zon

a 

S
E

R
V

IC
IO

S
 G

E
N

E
R

A
L
E

S
 

  

Producti
vidad 

Carga 
y 

descar
ga 

Carga 
y 

descar
ga 

Pers
onal 
de 

servi
cio 

Plataf
orma 

control 
de carga 

1 
5 

Pe
r 

286.
61 
m2 

426.
43 
m2 4,27

9.09 
m2 

Estacion
amiento 

de 
camones 

Estaci
onarse 

Estaci
onarse 

Pers
onal 
de 

servi
cio 

 

Estacion
amiento 

de 
camione

s 

5 
5 

Pe
r 

159.
82 
m2 

Cto de 
basura 

Acopio 
de 

desech
os 

Acopio 
de 

desech
os 

Pers
onal 
de 

Recipi
entes 

almacen
amiento 

de 
residuos 

1 
6 

Pe
r 

30.7
9 

m2 

274.
50 
m2 

1 

urinario 

Segurida

d 

Vigilar, 

Control
ar 

Vigilar, 

Controlar 

Admini

strativo
s 

Mesa 

Jefe de 

seguridad 

1 

3 
31.1

5 m2 

72.15 

m2 

Silla 1 

Sofá 1 

Estant

e 
1 

Mesa 

Cuarto de 
Vigilancia 

2 

9 
41.0
0 m2 

Silla 9 

Sofá 1 

Estant
e 

1 

Jardín 
Terapéuti

co 

distracc
ión, 

Reducci
ón de 

estrés 
Socializ

ación 

distracción

, 
Reducción 

de estrés 
Socializaci

ón 

Adulto 

Mayor 
Bancas 

jardines de 
rehabilitació

n 

28 

94 

Per                
2 

m2
xP 

189.
18 

m2 

189.18 

m3 

Restaura
nte 

Aliment
ación 

Vender 
comida 

Admini
strativo 

-Mesa 
de 

trabajo 
-

Lavator
io 

-
Refrige

radora 
-

Cocina 
-

Frigoríf
ico 

Producto 
alimentario 

1 3 
26.9
9 m2 

213.99 
m2 

Social 

Comer y 
Socializar 

y 
Reposar 

Público 
en 

Gener
al 

Sofás, 

mesa y 
sillas 

de los 
comen

sales 

Lugar de 

comidas 
1 

72 

Per 

187.
00 

m2 
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servi
cio 

Deposito 

Almac
én, 

organi
zar y 

conser
var los 
produc

tos 

Almac
én, 

organi
zar y 

conser
var los 
produc

tos 

Pers
onal 
de 

servi
cio 

Estant
es 

almacen
amiento 

3 
3 

Pe
r 

205.
03 
m2 

Registro 
e 

inventari
o 

seguim
iento 
del 

despac
ho, la 

transfe
rencia 
y la 

devolu
ción 

seguim
iento 
del 

despac
ho, la 

transfe
rencia 
y la 

devolu
ción 

Pers
onal 
de 

servi
cio 

Estant
es 

registro 
de 

inventari
o 

1 
2 

Pe
r 

30.4
7 

m2 

Segurida
d 

Control
, 

Vigilar 

Control
, 

Vigilar 

Pers
onal 
de 

servi
cio 

Mesa, 
silla 

Control 1 
1 

Pe
r 

8.21 
m2 

 Estacion
amiento 

Estaci
onarse 

Estaci
onarse 

Pers
onal 
de 

servi
cio, 

famili
ares 

 
estacion
amiento 
de autos 

1 
14
1 

357
3,16 
m2 

357
3,16 
m3 

Fuente: Elaboración propia  
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 Fuente: Elaboración propia 

Tabla 5 

Cuadro de Áreas Resumen  
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4.3. Análisis del terreno 

4.3.1. Ubicación del terreno 

El terreno para el desarrollo del proyecto de edificación esta ubicada en Avenida 

Venezuela N 2695 – Distrito de Bellavista, a una latitud -12°03'43.2"S, longitud -

77°05'33.7"W, en la Zona 18L, colindando con el Centro Médico Naval "Cirujano 

Mayor Santiago Távara". 

 PROVINCIA - CALLAO 

Distrito de Bellavista 

Terreno 

Figura 24 

Plano de Ubicación del Terreno 

Fuente: Elaboración propia – Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad del Callao 2011 - 2022 
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El lugar del proyecto arquitectónico se planteó en esta zona porque es un terreno 

accesible ubicado en la Avenida Venezuela y es una de las vías arteriales 

principales que se conecta con las vías expresas, así como también cuenta con 

todas las necesidades básicas para actividades de servicios sociales 

4.3.2. Topografía del Terreno 

El terreno presenta relieves topográficos regularmente planos, pendientes suaves. 

La oficina de acondicionamiento territorial del Gobierno Regional del Callao, 

manifiesta que el nivel de daño es leve. 

 

 

 

MEDIDAS Y COLINDANTES 

VÉRTICE DIMENSIÓN COLINDANTES 

NORTE A - B 198.87 ml Condominios 

ESTE B - C 100.20 ml Av. Venezuela 

SUR C - D 199.08 ml Hospital Naval 

OESTE D - E 100.33 ml Multifamiliares 

elevación promedio: 50.50.51 m  
inclinación promedio: 2.0% - 1.2%  
distancia 248 m 

CORTE A-A 

Elevación promedio: 50.50.51 m 
inclinación promedio: 0%  
distancia 151 m 

CORTE B-B 

Fuente: Elaboración propia a partir del plano catastral del distrito de Bellavista 

Figura 25  

Plano de Topográfico del Terreno 

Tabla 6 

Limites de Terreno  

Fuente: Elaboración propia a partir del plano catastral del distrito de Bellavista 
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4.3.3. Morfología del terreno 

La superficie cuenta una morfología rectangular con 4 vértices que demarca el área 

de 19950.62 m² y un perímetro de 598.49 ml, colindando por el frente con Avenida 

Venezuela; a la derecha con el Centro Médico Naval "Cirujano Mayor Santiago 

Távara"; a la izquierda con Condominios, y para el fondo con multifamiliares  

 

 

 

 

CUADRO DE COORDENADAS UTM 

VÉRTICE LADO DIST. ÁNGULO ESTE NORTE 

P1 A - B 198.87 89°49'39" 137170.697 -34293.651

P2 B - C 100.20 90°17'24" 137191.781 -34491.404

P3 C - D 199.08 89°44'51" 137291.471 -34481.285

P4 D - A 100.33 90°8'6" 137270.495 -34283.314

Tabla 7 

Cuadro de Coordenadas de Terreno 

Fuente: Elaboración propia a partir del plano catastral del distrito de Bellavista 

Figura 26 

 Plano Morfológico del Terreno 

Fuente: Elaboración propia a partir del plano catastral del distrito de Bellavista 
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 4.3.4. Estructura Urbana 

Desde un punto de vista económico, social y espacial podemos relacionar 

diferentes características importantes que está compuesto el distrito 

Usos de suelo 

Según el plano de zonificación y uso de suelo del Plan de Desarrollo 

Urbano de la ciudad del Callao 2011 - 2022, el terreno tiene una clasificación de 

uso: zona de reglamentación especial 

 

 

Se observa que el ordenamiento urbanístico separa el uso comercial de 

viviendas, dándole al comercio una mejor accesibilidad a las vías principales y las 

zonas residenciales agrupándolas en núcleos de áreas verdes 

Distrito de Bellavista 

Terreno 

Figura 27 

Plano de Usos de Suelos 

Fuente: Elaboración propia – Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad del Callao 2011 - 2022 
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4.3.5. Vialidad y Accesibilidad 

Para el análisis vialidad se analizó el plano de cobertura de transporte púbico 

del distrito del Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia Constitucional del Callao 

2021-2022.    

 
 

 

Terreno 

Figura 28 

Plano de Vialidad y Acceso al Terreno 

Fuente: Elaboración propia – Plano del Sistema de Información Territorial Regional del Callao 
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AV. VENEZUELA 

Fuente: Elaboración propia 

Fuente: Elaboración propia a partir de Google maps 

Figura 29  
Imagen de la vía principal al terreno 

Figura 30 
Sección de la vía A – A  - Avenida Venezuela 
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4.3.6. Relación con el entorno      

Consolidación Urbana 

Plano del proceso urbano del Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia 

Constitucional del Callao 2021-2022.       

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se observa que en sectores como: residenciales, comerciales y sociales se 

puede apreciar que están consolidados mediante parámetro urbanísticos que 

regulan el distrito de Bellavista. 

 
 

Capacidad de soporte urbano 

Plano soporte físico construido del Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia 
Constitucional del Callao 2021-2022.       

 

Terreno 

Figura 31 

Plano de Consolidación Urbana 

Fuente: Elaboración propia – Plano del Sistema de Información Territorial Regional del Callao 
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Se observa que el distrito de bellavista cuenta con un alto soporte físico 

que configura una forma urbana que alberga estructuras, actividades que 

permiten el desarrollo de vida urbana de calidad. 

 
 
 

 Área Recreativa Activa  

Plano espacios recreativos activos del Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia 

Constitucional del Callao 2021-2022 

 
 

 
 
 
 
 

Terreno 

Figura 32 

Plano de Soporte Urbano 

Fuente: Elaboración propia – Plano del Sistema de Información Territorial Regional del Callao 
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Se observa que las actividades recreativas de esparcimientos que se 

encuentran más cerca al terreno del proyecto para los peatones son pocos. 

Área Recreativa Pasiva 
Plano espacios recreativos pasivos del Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia 

Constitucional del Callao 2021-2022. 

 

 

Terreno 

Terreno 

Figura 33 

Plano de Recreación Activa 

Fuente: Elaboración propia – Plano del Sistema de Información Territorial 

Regional del Callao

Figura 34 

Plano de Recreación Pasiva 

Fuente: Elaboración propia – Plano del Sistema de Información Territorial 

Regional del Callao
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Se observa que las actividades recreativas pasivas que se encuentran más 

cerca al terreno del proyecto generan puntos que fortalecen la integración 

comunitaria, pero carecen de una infraestructura necesaria para que la gente 

permanezca y se posibilite la relación con otras personas del lugar 

 

4.3.7. Parámetros 
 

Según el municipio del distrito de Bellavista, los parámetros urbanísticos son: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

V.       PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTÓNICO  

5.1.     Conceptualización del Objeto Urbano Arquitectónico 

5.1.1. Ideograma Conceptual 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

El tema se encuentra inserto dentro del campo de la neurociencia orientada 

a la arquitectura. En su conjunto la Neuroarquitectura pretende hallar bases 

biológicas fundado en los estímulos externos que explique el comportamiento y 

desarrollo cognitivos del Adulto Mayor. 

Impulso nervioso 

Respuesta 
Estimulo del 

entorno Sensación   

Estimulo Térmico 
Estimulo Lumínico  
Estimulo Químico 
Estimulo Mecánico 
 

Función de relación 

procesar  

Percibir una 

sensación  

 

Tipo de estimulo 
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 Fuente: Elaboración propia a partir de Google,2022 

Organización de la función de relación 

Estimulo 

Térmico

Entorno Físico

-Escala
-Silueta del

Diseño

La sensación que provoca el entorno f ísico por 

medio de la piel, percibiendo la variación entre el 
calor y el f rio 

La sensación que percibimos a través de los 
efectos visuales creados por la energía solar, la 

luz artif icial y el color 

Estimulo 
Lumínico

Iluminaci

ón

Natural o 
Artif icial 

Color 

Cálidos 
o Fríos

Estimulo 

Químicos

Ambientadores

- Árboles
Frutales

- Árboles
Cítricos

La sensación que percibimos por medio de olores o 

sabores generado por el entorno  

Estimulo 
Mecánicos

Zonas Verdes 

- Jardín Interior

- Exterior

La sensación que percibimos por medio del rose o toque o audición del entorno  
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Palabras 

claves 

Relación Códigos Unión de códigos 

Estimulo 

Térmicos 

Lograr cambios de altura 

entre diferentes espacios 

influye, en la sensación que 

provoca el entorno físico por 

medio de la piel, percibiendo 
la variación entre el calor y el 

frio. 

Estimulo 
Lumínico 

Lograr través de los efectos 

visuales creados por la 
energía solar, la luz artificial 

y el color, tener ambientes 

bien distribuidos y 

confortables.  

Estimulo 

Químicos 

Lograr por medio de 

ambientes transitorios 

reducir el estrés, 

brindándole al usuario un 

entorno protector 

Estimulo 

Químico 

Lograr con ayuda de olores 

o sabores poder mejorar sus

capacidades cognitivas por

medios de recuerdos

Enunciado conceptual 

Diseño de un Centro Residencial del Adulto Mayor con Enfermedades Neurodegenerativas aplicando la 

Neuroarquitectura, permite la integración visual de espacios dinámicos con la naturaleza, generando que el 

usuario experimente de forma constante emociones y sensaciones. 

 

5.1.2.  Criterios de diseño 

En este aspecto se establecerán los criterios de diseño a fin de desarrollar 
el proyecto, teniendo consideración las variables y regulaciones del sitio como base 

Desarrollado en capítulos anteriores. 

Para la explicación del diseño se ha tomado 5 criterios 

• Estimulo Térmico

• Estimulo Lumínico

• Estimulo Químicos

• Estimulo Mecánicos

Fuente: Elaboración propia a partir de Google,2022 

Tabla 8 

Idea Rectora 



58 

O
R

G
A

N
IZ

A
C

IÓ
N

 

D
E

 Z
O

N
A

S

Zona publica

Zona 

Administrativa 

Zona Residencial 
Zona 

Diagnóstico y 

tratamiento

Zona Recreativa 

Zona Servicios 

complementarios 

 Leyenda 

 Flujo fuerte 

 Flujo medio 

 Flujo bajo 

o

Zona publica 

Esta área tiene diversas funciones, 

como el entretenimiento social y 

Actividades pasivas, pero el principal 

plus es la recepción del público al 

percibir las emociones que muestran 

los trabajos del adulto mayor por 

medio de la sala de exposición que a 

su vez conduce a las zonas de 

talleres y zona de juegos, con el fin de 

que el adulto pueda promover su 

autonomía e independencia para 

mejorar su calidad de vida 

Cafetería 

Recepción 

Sala de 
Exposición 

Talleres 

Sala de 
juegos 

Administración 

Zona 

Recreativa 

A fin de mejorar la calidad de vida del adulto 

mayor se analizó los estímulos externos, 

para poder desarrollarlos posteriormente en 

actividades cuyos espacios puedan influir en 

la psicología humana y el comportamiento 

motriz, ya que el proyecto pretende crear un 
entorno basado en la neuroarquitectura. 

➢ Zona publica

➢ Zona Administrativa

➢ Zona Recreativa

➢ Zona Salud

➢ Zona Residencial

➢ Zona de Servicios

Complementarios
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Esta zona es esta alejada 

de las demás zonas para el 

adulto mayor tenga un 

mejor descanso  

Zona Residencial 

Recepción 
Zona 
Residencial 

Zona Diagnóstico y 

tratamiento 

Tratamiento 
Fisioterapéutico 

Zona Diagnóstico y 

tratamiento 

Tratamiento 
Neuropsiquiátrico 

Terapia de Neuropsicología 

Para el bienestar del 

adulto mayor se optimizo 

las necesidades tanto 

psicológicas como 

motoras 

Estas zonas son áreas 

recreativas con uso exclusivo 

del adulto mayor y parientes 

cercanos con el propósito de 

relajarse y arreglarse para 

sentirse cómodos con su 

aspecto físico     

Zona Servicios 

complementarios 

Salón de belleza 

Zona Servicios 
complementarios 

Spa 

Salón de juegos 

Recepción 

Cafetería 

 Jardín Terapéutico 
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Conceptualización El tamaño del cuerpo humano junto con los elementos 

utilizados en la arquitectura, influye en el volumen del 

espacio que necesitamos para desplazarnos y 

descansar  

➢ Proporción

Criterio de 

diseño 

El edificio está compuesto por bloques que tienen 

forma cajonada y otras con formas rectangulares, 

remarcando algunos vanos para darle la sensación de 

movimiento  

Estimulo Térmico – Criterios de diseño 
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➢ Escala  

 

• La combinación de escalas visual en todo el proyecto como la 

diferencia de altura entre la entrada principal con las zonas 

social y privada alteran la percepción del tamaño del edificio, 

generando que el usuario perciba cambios de temperatura en 

el cuerpo al momento de estar en un ambiente con 

proporción monumental para luego percibir otro ambiente con 

menor proporción 

➢ Forma del diseño 

 

 

Los espacios se integran 

dinámicamente por medio de 

las circulaciones que se 

extienden en torno a un 

espacio central, permitiendo 

unificar todo el proyecto 

 

 

 

Maneja espacios mixtos 

Por medio de la plazuela publica que se encuentra en la parte frontal de la entrada 

se puede llegar a la sala de exposición siendo esta la conexión que posee la zona 

social del edificio con el público exterior 

 Fuente: Elaboración propia  
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Conceptualización Los efectos visuales de la luz natural en la arquitectura 

ayudan a iluminar espacios y reducir el uso de fuentes 

de luz artificial 
Criterio de 

diseño 

➢ Iluminación 

 

 

 

La zona publica y talleres cuenta con iluminación natural 

y artificial, con una fuente de luz fluorescente cuya 

iluminación es semi indirecta, para proporcionar 

reconocimiento y apreciación del entorno que los rodea 

 

Estimulo Lumínico – Criterios de diseño 
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➢ Color Los ambientes internos contaran con ambientes de colores 

terciarios: rojo, naranja 

La fachada exterior del edificio está compuesta por colores fríos terciario: azul 

claro, azul eléctrico, azul pálido y 1 color neutro que es el blanco que se utilizó 

en las paredes y voladizos del primer nivel para dar la sensación de ligereza. 

Fuente: Elaboración propia 
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Conceptualización la arborización logra que el espacio construido se integre 

con la naturaleza a través de la construcción de plazas y 

jardines; es un elemento acústico ya que aísla los sonidos 

del medio, creando ambientes más confortables 

➢ Jardín exterior 

 

 

 

Criterio de 

diseño 

Por medio de la plaza pública se puede reducir el ruido 

del tráfico hasta un 50 % en los ambientes interiores, 

obteniendo un entorno más tranquilo y que a la vez 

representan un lugar de recreación pasiva  

 

Estimulo Mecánico – Criterios de diseño 
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➢ Jardín

interior

Incorporaron la vegetación como protección solar generando 

ambiente más fresco y con menos humedad, disminuyendo los 

efectos de la contaminación y de igual forma se crearon pequeñas 

plazas al interior del edificio  

Fuente: Elaboración propia 
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Conceptualización El sistema nervioso detecta sustancias sutiles a través 

del gusto y el olfato, que produce una respuesta 

dependiendo del olor o gusto percibido: rechazo, alerta, 

apetito, relajación  
Criterio de 

diseño 

Quisimos insertar árboles frutales en la plazas pública 

y privada para transfórmalo a una plaza autosostenible  ➢ Árboles Cítricos 

 

 

 

Estimulo Químico – Criterios de diseño 
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➢ Árboles

frutales
En las plazas internas se insertaron árboles frutales para para 

que el adulto mayor pueda percibir su aroma característico y en 

algunos casos ayudar con su memoria    
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➢ Floral Se incluyeron arbustos florarles como la azucena, para aromatizar 

ciertos ambientes como los dormitorios y en el jardín terapéutico 

para que el adulto mayor pueda relajarse y librarse evitar el estrés 

y ansiedad 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 35  
Partido Arquitectónico 

5.1.3. Partido Arquitectónico 

La forma del diseño del proyecto comprende la transformación proporcional 

de los volúmenes que se genera desde los ejes horizontales de las culés articula 

espacios de forma encajonados y otras con formas rectangulares, estos criterios de 

diseño se basan en la idea rectora, la cual permite integrar la naturaleza a los 

espacios dinámicos, generando espacios habitables, saludables y confortables 

para que el adulto mayor pueda percibir los estímulos de forma constante. 

Las 6 zonas propuesta para el proyecto son: Administración, Talleres, 

servicios complementarios, Diagnóstico y tratamiento, Residencial y Servicios 

Generales, de las cuales el bloque importante son el área de: Sala de explosiones, 

Aulas de talleres y Sala de juegos, siendo esta la unión que posee el edificio con el 

público exterior, con el fin de que el adulto mayor pueda tener la facilidad de poder 

socializar con el público exterior. 

 

Ejes 

Horizontales 

Volúmenes 

encajonados 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 36 
Esquema de Zonificación 

5.2. Esquema de Zonificación 

Las 6 zonas propuesta para el proyecto son: Administración, Técnico productivo, 

servicios complementarios, Tratamiento y diagnóstico, Residencial y Servicios 

Generales, distribuidas en    5 niveles.

Zona de Asistencia 

Medica 

Zona Técnico 

productivo 

Zona 

Administración 

Zona de 
residencia 

Zona de 

Servicios 

Zona servicios 

complementarios 

Nivel 1 

Nivel 2 

Nivel 3 

Nivel 4 

Nivel 5 

- Habitaciones

- Asistencia Médica

- Técnico Productivo

- Servicios

complementarios

- Habitaciones

- Servicios

Complementarios

- Habitaciones

- Servicios

Complementarios

- Habitaciones

- Asistencia médica

- Administración

LEYENDA 

Fuente: Elaboración propia 
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5.3. Planos Arquitectónicos del Proyecto 

5.3.1. Plano de Ubicación y Localización 
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5.3.2. Plano Perimétrico 

Plano Topográfico 
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5.3.3. Plano General 
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5.3.4. Planos de distribución por Sectores y Niveles 
Sector 1 
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Sector 2 
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Sector 3 
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 Sector 4 
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 Sector 5 (sector elegido) 
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5.3.7. Planos de detalles Arquitectónicos 

Detalles de puertas 



118 

Detalles de ventanas 
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5.3.8. Planos de detalles Constructivos 
Detalles de pozo de luz 
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Detalles de escaleras 

Detalles de baño 
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 Detalles de baño de dormitorios 
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 Plano de áreas verdes   
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 Plano de árboles por colores 
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 Plano de árboles y arbustos aromáticos    
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 Plano de árboles cítricos 
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 Plano de mobiliario     
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 5.3.9. Planos de Seguridad 
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5.3.9.1. Planos de señalética del sector elegido 
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5.3.9.1. Planos de evacuación del sector elegido 
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Planos de evacuación de los niveles de vivienda 

Planos del primer piso 
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Planos del segundo piso 
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Planos del tercer piso 
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Planos del cuarto piso 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA 

PROYECTO : Neuroarquitectura y diseño del centro 

     residencial del adulto mayor con 

     enfermedades neurodegenerativas para 

     la marina de guerra del Perú, Lima 2022 

PROPIETARIO : TAFUR MILLA SANDRA ELIZABETH 

UBICACIÓN : AV. VENEZUELA 

PROVINCIA :  CALLAO  

DEPARTAMENTO :   BELLAVISTA 

FECHA :  NOVIEMBRE del 2022 

1. GENERALIDADES

El objeto de esta memoria descriptiva es especificar los ambientes de 

cada zona del proyecto con el fin de poder desarrollar las actividades 

de cada espacio que es necesario para el buen funcionamiento del 

Centro Residencial Neuroarquitectónico del adulto mayor 

La finalidad es realizar un Proyecto neuroarquitectónico para una 

mejor calidad de vida al adulto mayor. 

UBICACIÓN 

El proyecto de Centro Residencial Neuroarquitectónico del Adulto Mayor 

se encuentra ubicado: Av. Venezuela N 2695 en el distrito de Bellavista, 

Callao, Perú.  
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COLINDANTES 

• Por el Frente  : Colinda con la Av. Venezuela 

• Por la Derecha : Colindad con el Centro Médico Naval "Cirujano

Mayor Santiago Távara"

• Por la Izquierda : Colinda con Condominios.

• Por el Fondo  : Colinda con Multifamiliares. 

 DESCRIPCIÓN DE LA OBRA 

El Centro Residencial Neuroarquitectónico tiene una superficie total de 23,962.47 

m2  y un área techada de 18,575.40 m2 con 12,444.49 m2 de área libre. Consta 

de 5 niveles distribuidos de la siguiente manera: 

SÓTANO  

Es una zona de estacionamientos para 55 vehículos, 2 cajas de escalera y 

dos cajas de Ascensores. 

PRIMER PISO 

El primer nivel está determinado por 5 zonas + una zona de 

estacionamientos para 51 vehículos y 1 plaza publica  

Zona de administración: Cuenta con un hall a doble altura, recepción, 1 

batería de servicios higiénicos, oficina de control y 1 caja de escalera y 

ascensor. 

Zona de residencia: 18 habitaciones con baño privado, lavandería, depósito 

general, depósito de limpieza y 3 depósitos menores, 1 batería de baño, 2 

cajas de escalera y ascensor. 

Zona de asistencia médica: Tópico, Salón de Logopedia, biblioteca, 3 

consultorios de terapia familiar, taller de escritura, taller de memoria, taller 

lúdico, Hidroterapia con vestuarios, terapia física con máquinas, 1 cafetín, 1 

sala de espera, 2 baterías de baño y 1 caja de escalera y ascensor. 
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Zona técnico productivo: 1 taller de baile, 2 talleres de pintura, 1 taller de 

música, 1 taller de cerámica, 1 taller de manualidades, 1 batería de baños y 

1 caja de escalera. 

Zona de usos complementarios: 1 sala de exposiciones, 1 restaurante y 1 

salón de juegos. 

Zona de servicios generales: Área de carga y descarga, 1 caseta de 

control, 3 depósitos, 1 cuarto de basura. 

SEGUNDO PISO 

El segundo nivel está determinado por 2 zonas: 

Zona de residencia: 63 habitaciones con baño privado, lavandería, depósito 

general, depósito de limpieza y 3 depósitos menores, 3 baterías de baños, 6 

cajas de escaleras y ascensores, 1 área de descanso de enfermeras. 

Zona de asistencia médica: 8 oficinas de los doctores, sala de descanso, 

sala de reuniones, archivo, SS. HH, depósito, kitchenette. 

TERCER PISO 

El segundo nivel está determinado por 2 zonas: 

Zona de residencia: 63 habitaciones con baño privado, lavandería, depósito 

general, depósito de limpieza y 3 depósitos menores, 3 baterías de baños, 6 

cajas de escaleras y ascensores, 1 área de descanso de enfermeras. 

Zona de usos complementarios: Salón de Belleza, SS. HH y Spa. 

CUARTO PISO 

El cuarto nivel está determinado por 2 zonas: 

Zona de residencia: 29 habitaciones con baño privado, lavandería, depósito 

general, depósito de limpieza y 3 depósitos menores, 2 baterías de baños, 3 

6 cajas de escaleras y ascensores. 
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Zona de usos complementarios: Salón de juegos, SS. HH, cuarto de 

vigilancia, SS. HH, jardín terapéutico y cafetería. 

     QUINTO PISO 

El quinto nivel está determinado por 1 zona: 

Zona de administración: 1 caja de escalera y ascensor, SS. HH, tesorería, 

administración, contabilidad, logística, recursos humanos, archivo, sala de 

reuniones, gerente general. 

CUADRO DE ÁREAS 
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5.5. Planos de Especialidades del Proyecto (Sector Elegido) 
5.5.1. Planos Básicos de Estructura 
5.5.1.1. Plano de Cimentación  
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5.5.1.2. Plano de Cimentación del sector elegido 
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5.5.1.3. Plano de Aligerado del sector elegido 
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5.5.1.4. Plano de Detalle de Vigas 
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5.5.2. Planos Básicos de Instalaciones Sanitarias  

5.5.2.1. Plano de Distribución de Montantes y Redes Principales de Agua 
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5.5.2.2. Plano de Distribución de Montantes y Redes Principales de Agua – 

1ER Nivel 
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5.5.2.3. Plano de Distribución Redes de Agua 1ER Piso – sector elegido 
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5.5.2.4. Plano de Montantes y Redes Principales de Desagüe - 1ER Nivel 
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5.5.2.5. Plano de Distribución de Redes de Desagüe 1ER Piso – sector 

elegido  
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5.5.2.6. Plano de Distribución de Montantes de Red Pluvial 
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5.5.2.7. Plano de Distribución de Red ACI General 
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5.5.3. Planos Básicos de Instalaciones Eléctricas  
5.5.3.1. Plano de Distribución de Tableros Sótano  
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5.5.3.2. Plano de Distribución de Tableros 1ER Nivel 
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5.5.3.3. Plano de Distribución de Tableros 2DO Nivel 
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5.5.3.4. Plano de Distribución de Tableros 3ER Nivel 
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5.5.3.5. Plano de Distribución de Tableros 4TO Nivel 
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5.5.3.6. Plano de Distribución de Tableros 5TO Nivel 
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5.5.3.7. Red de Alumbrado y Tomacorrientes del sector elegido 
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5.3.2.8. Plano de Diagramas Unifilares y Cargas 
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5.6. Información Complementaria 
5.6.1 Animación Virtual 

Vista Frontal 

Vista exterior de la Sala de Exposiciones 
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Vista interior de la Sala de Exposiciones 
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Vista de los salones de Talleres - Habitaciones 
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Vista del Taller de Música 

Vista de los salones de Talleres - Habitaciones 
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Vista del Jardín Terapéutico 
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Vista Aérea Frontal 

Vista Aérea Posterior  
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VI. CONCLUSIONES

    La investigación concluye que el proyecto arquitectónico del centro 

residencial del adulto mayor con aplicación en los componentes de la 

neuroarquitectura contribuye a mejorar el cierre de brecha en atención a la salud 

mental del adulto mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina de 

Guerra del Perú 

     Se concluye que el diseño de espacios con influencia neuroarquitectónico 

alteran la percepción del edificio, generando que el adulto mayor perciba cambios 

de temperatura en el cuerpo y pueda llegar a crear sensaciones de estabilidad, 

tranquilidad e incluso seguridad 

     Se concluyo que la inclusión del entorno verde en un diseño 

arquitectónico ayuda en gran medida a los adultos mayores, logrando modificar las 

emociones y mejorar el estado de ánimo en pacientes con enfermedades 

neurodegenerativas.  

     Se concluye que el diseño de elementos arquitectónicos en espacios 

exteriores e interiores estimula los cinco sentidos, creando ambientes más 

confortables para el desarrollo de tratamientos y terapias del adulto mayor. 
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VII.RECOMENDACIONES

    Se recomienda al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables que 

fomenten espacios orientados a la neuroarquitectura, a fin de diseñar una 

infraestructura que brinde una mejorar atención a la salud mental del adulto mayor. 

   Se recomienda al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables que 

promueva en los centros del adulto mayor, un diseño de arborización en las áreas 

vedes para estimular el gusto y el olfato, a fin de favorecer el entorno visual y 

mejorar la sociabilidad  

    se recomienda a la Marina de Guerra del Perú que incluya espacios 

exteriores o interiores destinados a realizar actividades pasivas o activas a fin de 

preservar los indicadores de estrés en niveles bajos 

    se recomienda al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, así 

como también a la Marina de Guerra del Perú que fomenten el desarrollo de talleres 

en el adulto mayor para estimular el desarrollo de sus habilidades cognitivas. 
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