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RESUMEN

La presente tesis de investigacion corresponde al desarrollo del
proyecto arquitectonico titulado “Neuroarquitectura y disefio del centro
residencial del adulto mayor con enfermedades neurodegenerativas para la
Marina de Guerra del Pera, 2022”. El objetivo de la investigacion es disefiar un
proyecto arquitectonico para contribuir a reducir la brecha en falta de atencién
en la salud mental del adulto mayor aplicando los componentes de la
neuroarquitectura. La metodologia empleada es de enfoque cualitativo, de
tipo basica, de disefio no experimental: Estudio de casos: caso N° 1: Arcadia
-Residencias para la tercera edad, Lima - Peru, caso N° 2: Residencias para la
Tercera Edad, Orbec - France , el resultado de la investigacion permitio
identificar la probleméatica de centros orientados al tratamiento de
enfermedades neurodegenerativas, evidenciando el déficit que existe
especialmente en la Marina de Guerra del Perd, por lo que se requiere la
construccion de este centro residencial para la mejora en atencion de la
poblacion adulta mayor que padecen dichas enfermedades. La investigacion
concluye que el proyecto va a contribuir al cierre de brecha en atencién a la salud

mental del adulto mayor.

Palabras clave: Neuroarquitectura, @ Enfermedades neurodegenerativas,

Centro residencial del adulto mayor



ABSTRACT

This research thesis corresponds to the development of the architectural
project entitled "Neuroarchitecture and design of the residential center for the
elderly with neurodegenerative diseases for the Peruvian Navy, 2022". The
objective of the research is to design an architectural project to help reduce the
gap in lack of care in the mental health of the elderly by applying the components
of neuroarchitecture. The methodology used is of a qualitative approach, of a
basic type, of a non-experimental design: Case study: case N° 1. Arcadia -
Residences for the elderly, Lima - Peru, case N° 2: Residences for the Elderly,
Orbec - France , the result of the investigation allowed to identify the problem of
centers oriented to the treatment of neurodegenerative diseases, evidencing the
deficit that exists especially in the Navy of Peru, for which the construction of
this residential center is required to improve care for the elderly population
suffering from these diseases. It is concluded that the project will contribute to
closing the gap in mental health care for the elderly.

Keywords: Neuroarchitecture, Neurodegenerative diseases, Residential center

for the elderly
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I. INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema: Realidad probleméatica

Hoy en dia la falta de innovacion en la creacién de nuevos disefios de buena calidad
estructural y ambiental, para centros residenciales de adultos mayores son casi
nulos, yaque en su mayoria los edificios son comunes y limitados (Tirado R. 2018).
Al ser muy pequefios pueden crear ciertas tensiones como: ansiedad, depresion,
estrés, entre otros; razén por la cual son un problema de infraestructura hacia
dichos centros; por ello, existen investigaciones actuales de neurociencia indicando
gue el entorno influye en los comportamientos y las emociones (Leal V. 2015).

A raiz de tal situacion, la Organizacion Mundial de la Salud opina que el

sindrome de los edificios enfermos afecta hasta el 30% de los edificios modernos y
entre el 10% y el 30% de sus residentes, padecen de dolores de cabeza, estrés,
infecciones respiratorias, resfriados, entre otros (Martinez, 2014); ( Fuentes, 2019).
El problema cobra especial importancia cuando perjudica a los adultos mayores con
enfermedades neurodegenerativas ya que afecta en su mayoria a los ancianos.
La Organizacion Mundial de la Salud asegurdé que, sin una accion mundial
inmediata, la carga futura de las enfermedades neuroldgicas podria convertirse en
un problema inmanejable y una de las principales amenazas para la salud mundial.
la Organizacion Panamericana de la Salud determiné que los pacientes con
enfermedades neurodegenerativas crénicas como el Parkinson, la demencia y el
Alzheimer representaban mas del 6% de la carga en los centros de asistencia
meédica en todo el mundo (OMS, 2008).

En el Perd, informes recientes del Instituto Nacional de Estadistica e
Informética en la actualidad, comunica que el envejecimiento de la poblacion
peruana adulta mayor ha aumentado en un 13 % (INEI, 2021). El Instituto Nacional
de Ciencias Neuroldgicas, ha adquirido un lugar importante en la comunidad
cientifica nacional e internacional, no solo por ser el primer y Gnico banco de ADN
del Perd, sino también porque se ha convertido en una parte importante del estudio
de la enfermedad del Alzheimer, Parkinson, Demencia y mas (INCN, 2022). Estas
enfermedades neurodegenerativas de acuerdo con estadisticas proporcionadas
por neurélogos del Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas, se estima que el

10% de los adultos mayores tienen la enfermedad de Alzheimer, el 60% tienen



demencia, y se estima que el Parkinson peruano afecta a unas 30,000 personas,
con 3,000 nuevos casos anuales, también dijo que la mayoria de los pacientes con
estas condiciones no son diagnosticados y viven en exclusion social, aislamiento
en casa Yy sin ningun tratamiento adecuado (MINSA, 2009).

Nuestro pais afronta un gran déficit en la infraestructura de los Centros
residencial del adulto mayor, ya que dichos centros no estdn orientados al
tratamiento de las enfermedades neurodegenerativas que se caracterizan, que se
por: a) Deterioro neurolégico progresivo, acompafado de una disminucion de la
funcion e independencia personal, y b) atencién integral y continua en etapas
avanzadas. En consecuencia, esta situacion conducird a la reorganizacion familiar
a medida que surja la necesidad de un cuidador, por lo cual estos centros necesitan
ambientes que permitan la integracién visual, espacios dinamicos con la naturaleza,
generando que el adulto mayor experimente de forma constante emociones y
sensaciones.

La Marina de Guerra del Perlu no es ajena a este trato hacia los adultos
mayores que padecen estas enfermedades neurodegenerativas como: Alzheimer,
Demencia y enfermedad de Parkinson en el personal Naval, puesto que no cuentan
con una infraestructura especializada. Cuando un paciente es diagnosticado con
estas enfermedades, de acuerdo a sus recursos econémicos los familiares suelen
contratar una enfermera privada o internarlos en un asilo, donde los ambientes en
algunos casos son inadecuados privando a los pacientes de una atencion especial

para tratamientos que mejoren su calidad de vida.

La justificacion de la investigacion se basa en la necesidad de un centro
residencial que brinde una atencion en salud mental y fisico a los adultos mayores

con enfermedades.

La formulacion del problema en la presente investigacion se establece en:
¢,De qué manera la neuroarquitectura influye en el centro residencial del adulto
mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina de Guerra del Perd,
20227 (1) ¢de qué manera los espacios neuroarquitecténicos influye en el centro
residencial del adulto mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina
de Guerra del Pera, 20227 (2) ¢de qué manera la arquitectura verde influye en el

centro residencial del adulto mayor con enfermedades neurodegenerativas para la



Marina de Guerra del Peru, 20227 (3) ¢, de qué manera los consultorios terapéuticos
influyen en el centro residencial del adulto mayor con enfermedades

neurodegenerativas para la Marina de Guerra del Peru, 20227?
1.2. Objetivos del Proyecto

El objetivo del proyecto es contribuir con el disefio de un centro residencial del
adulto mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina de Guerra del
Peru con la aplicaciéon de los componentes de la neuroarquitectura para contribuir
al cierre de brecha en atencion a la salud mental e infraestructura.
1.2.1. Objetivo General

Disefiar neuroarquitectura que influya en el centro residencial del adulto
mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina de Guerra del
Pera,2022.

1.2.2. Objetivos Especificos

Demostrar que los espacios nheuroarquitectonicos influye en el centro
residencial del adulto mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina
de Guerra del Peru.

Analizar como la arquitectura verde influye en el centro residencial del adulto

mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina de Guerra del Perq.

Demostrar que los consultorios terapéuticos influyen en el centro residencial
del adulto mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina de Guerra

del Peru.



ll. MARCO ANALOGO

2.1. Estudio de casos urbanos - Arquitecturas similares

2.1.1. Cuadro sintesis de los casos estudiados

Figura 1
Arcadia -Residencias para la tercera edad, Lima — Peru

Fuente: Elaboracion propia, 2022 a partir del archivo fotografico de Arcadia

Figura 2
Residencias para la Tercera Edad, Orbec - France

Fuente: Elaboracion propia, 2022 a partir del archivo fotografico ArchDaily




Caso nacional 1- Arcadia -Residencias para la tercera edad

CUADRO DE SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CASOS N° 01

ARCADIA -RESIDENCIAS PARA LA TERCERA EDAD

DATOS GENERALES

Ubicacion: Calle Los Girasoles, Villa El Sol de Pachacamac,
Casa Huerta El Olivar

Proyectistas: Guillermo
Malaga Sotomayor

Afio de Construccion: 2014

RESUMEN

Fue construido bajo referencia intemacionales y abarca la atencion de personas independientes como dependientes.

ANALISIS CONTEXTUAL

Emplazamiento:

Morfologia del Terreno

CONCLUSIONES

La residencia se
encuentra emplazado

un area de 15.000 m?, en
el distrito de Pachacamac
y posicionandose en un
espacio plano cerca al rio

sobre un terreno rural con | "

Forma: Ortogonal,
Topografia: Llano
Clasificacion del
Suelo: Rural

Trama de Terreno:
Lineal, la residencia

La residencia se encuentra
separado del casco urbano,
y cuenta con un terreno
plano con acceso por una
por una via colectora para
poder llegar a la entrada del
edificio, el proyecto

Lurin. | f mantiene una forma recta
cum;ln € una forma distribuyendo de manera
regular. Fuan: Enporscn prpts ordenada los espacios.

Andlisis vial: Relacion con el terreno APORTES

La zona esta conectada
por una via arterial
paralela al rio Lurin que
cuenta con una fluidez
media - alta llevando su
distribucién a la via
arterial que se encuentra
orientado hacia el norte,
para que a su vez pueda
comunicarse con la via
local que da acceso a la
entrada del edificio

Jvie ahTerel 105G RasoLEs

El terreno cuenta con
mas del 50% de area
verde relacionandose
con la zona rural que
los rodea que tiene el
edificio con el paisaje.
Adaptandose a la
topografia del valle

Fuente: imagenas oz Googe, 2022

El proyecto cuenta con 3
vias: Arterial, Colectora y
local para facilitar el rapido
ingreso a la residencia y
evitar aglomeracion
vehicular, a la vez podemos
observar como la naturaleza
es crucial para que el
edificio se pueda acoplar a
un terreno plano.

ANALISIS BIOCLIMATICO

Clima:

Asoleamiento:

CONCLUSIONES

Lurin tiene un clima
arido, con maximas
diarias alrededor de los
21°C, raramente bajando
de los 18°C o superando
los 24°C. La temperatura
minima diaria promedio
el 7 de agosto es de 20°

Vientos:

Temperahwra promedio e imiemo

Temperahwra promedio en verano

Durante el transcurso
del afio el
asoleamiento no varia
mucho, En 2022: en
verano, el dia mas
largo con 12 horas y
20 minutos de luz
natural; y en invierno,
con 12 horas y 51
minutos de luz natural.
Posicion del sol:
03/01/2022 12:13 pm

Fuamte: Sinsnrhtnt

.Laresidencia esta
orientada al noroeste con
una ubicacion que permite
una mejor iluminacion
natural y por ende tener
vista del entorno casi todo el
dia

Orientacién:

APORTES

El viento es influenciado
principalmente por la
topografia llana y otros
factores; la velocidad
promedio del viento por
hora disminuye a lo largo
el verano, como
referencia: en verano es
de 10.3 k/h y en invierno,
esdel13.0 kh

La orientacién

predominante del

<= - []

viento promedio por
hora en Lurin durante

todo el afio es del sur.

Fuente: Sunearthtool

Fuente: Sunearthtool

Fuente: Bavoracion poph

La orientacién del viento es
del sur con un flujo variante
y uno de los factores es que
la residencia esta
arborizada en todos sus
limites por ello la velocidad
del flujo del viento se reduce
debido a la influencia
vegetal

Fuente: Elaboracion propia, 2022 a partir del archivo fotografico de Arcadia




ANALISIS FORMAL

Ideograma conceptual: Principios formales: CONCLUSIONES
El proyecto utilizo dos : iacipios eEtleFI,i:)eij o ;:o r .
A - Ordenadores: 1% Lo compeRee
volimenes verticales y Pauta vqumene; cuyo
una horizontal para crean [ T emplazamiento tiene una
un espacio central en ¥ continuidad visual de los
e espacios, marcando el

formade

Caracteristicas de la forma:

Interrelacion de
Forma:

-Toque
-Sustraccion

comienzo entre los dos
volimenes que conducen al

eje principal y originando un

patio central que genera
acceso de luz natural y
ventilacién a los volumenes.

Materialidad:

APORTES

Los dos voliumenes
verticales que componen
las unidades de vivienda
y el volumen horizontal
que conforman areas
comunes, de estary de
servicio marcan un
recorrido lineal que
organiza mediante sus
formas la separacion de
los espacios publicos y
privados, dando como
resultado una pequefia

El proyecto posee dos
sistemas
constructivos: el
Sistema de aporticado
1| que beneficia la
funcioén estructural, y
Sistema constructivo
y | de maderaenel
| | interior de algunas
zonas del proyecto

El proyecto se articuld de

|| una forma en los volimenes

principales que son tres
bloques cerrados, logren
mediante el recorrido llegar
a transformase en una zona
abierta, dando como
resultado un area de
esparcimiento que esta
rodeado de pura
vegetacion, ventilacion e
iluminacion natural.

plaza privada
ANALISIS FUNCIONAL
Zonificacion Organigramas: CONCLUSIONES
: En la primera planta
Vesttalo derecepcon s
[ encontramos las zonas mas
; Al vulnerables como zona de
E Zoma Adwanatrang —— Emommus
: = e salud y los talleres, en la
3 - - segunda y tercera planta se
= b ubica las zonas con mayor
Talleras Lavanderia . .
jerarquia como: las zonas
| sociales y la zona
H — residencial. Las 3 plantas
; - +_ cuentan con su propia zona

de terrazas para el deleite
del entorno exterior

Flujograma:

Programa arquitecténico:

APORTES

Zoma Socal
Zoma Socul
pesasant Lt

Planta Primer Piso )
1) Estacionamiento 1"'6”‘% S:gu:do Piso
2) Administracién ) Unidades de
3) Piscina residencia
4) Biblioteca 2) Terraza
g; glar;ir;lzsm Planta Tercer Piso
7) Talleres 1) Unidades de
8) Lavanderia residencia
9) Terraza 2) Terraza

Los espacios del proyecto
cuentan con un flujo alto en
la zona social y de
estacionamiento del edificio
por la aglomeracion en el
volumen horizontal que
conecta la zona
administrativa y la zona
social, en el segundo y
tercer piso el flujo es medio
por la interaccién que tiene
la zona social hacia la zona
residencial

Fuente: Elaboracioén propia, 2022 a partir del archivo fotografico de Arcadia




Caso internacional 2- Residencias para la Tercera Edad

CUADRO DE SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CASOS N° 02

CENTRO PARA LA TERCERA EDAD

DA

TOS GENERALES

Ubicacion: Rue de la Source, 14290 Orbec, France

Proyectistas: Dominique
Coulon Benjamin Rocchi

Ario de Construccion: 2015

RESUMEN

Esta casa de retiro ha sido construida en el corazon de Normandia cerca del pueblo de Orbec El edificio sigue la curva inclinada de la colina y es visible desde el valle

ANALISIS CONTEXTUAL

Emplazamiento:

Morfologia del Terreno

CONCLUSIONES

EL Terreno se encuentra
emplazado en un terreno
de 5833.00 m? cerca del
pueblo de Orbec sobre
un terreno escarpado,
posicionandose semi
enterrado en uno de sus
pisos, favoreciendo en su
orientacion las visuales.

Fuente: Imagen gz Goog aath, 2622

Forma: Ortogonal,
Topografia: con
pendiente
Clasificacion del
Suelo: Rural
Trama de Terreno:
Irregular, el edificio

sigue la curva
inclinada de la colina

Fuane ERDKaGON propia

El terreno se encuentra en un
suelo rural con un recorrido
interno para poder llegar a la
entrada del edificio, el proyecto
mantiene una forma que imita

/|| 1a curva para poder adaptarse al
|| tetreno con pendiente

Analisis vial:

Relacion con el terreno

APORTES

Todas las calles estan
orientadas hacia el oeste,
respaldada por la colina,
el edificio se ubica frente
a 1 via arterial
permitiendo el transito
vehicular de alta fluides y
distribuyendo el transito a
una via colectora para
que a su vez pueda
comunicarse con la via
local que da acceso a la
entrada del edificio

VIARTERIAL UANLE

VI4 COLICTORA U E CROD

14 10CAL RUE DE L4 SOURCE

El terreno reside en la
relacion que tiene el
edificio con el paisaje.
Adaptandose a la
topografia del valle

Fuante: imaganes ge Google, 2022

El proyecto cuenta con 3
vias: Arterial, Colectora y
local para poder ofrecer un
mejor y rapido acceso al
edificio y evitar
conglomeracion vehicular, a
la vez el edificio se inserta
al terreno como resultado
podemos observar que el
edificio se funde con el
paisaje amplio y refleja la
naturaleza rural del sitio

ANALISIS BIOCLIMATICO

Clima:

Asoleamiento:

CONCLUSIONES

En Orbec, los veranos
son suaves,
escasamente nublosos y
los inviernos son frios,
con vientos fuertes y en
su mayoria nublados.
Durante el afio, la
temperatura suele variar
de 1°C a 23°C, rara vez
baja de los 5°C o sube de
los 29°C

Temperatura promedio

Fuente: Weather Spark

3 largo es enverano,

El asoleamiento en
Orbec varia mucho a
lo largo del afio. En
2022, el dia mas corto
esninvierno, con 8
horas de iluminacion
natural; el dia mas

con 16 horas de
iluminacién natural.
Posicion del sol:
21/06/2022 12:00

Fuamta: Sunearthtnnl

.La residencia esta
orientada al noroeste con
una ubicacion que permite
una mejor iluminacion
natural y por ende tener
vista del entorno casi todo el
dia

Vientos:

Orientacion:

APORTES

En Orbec, los veranos
son suaves,
escasamente nublosos y
los inviernos son frios,
con vientos fuertes y en
su mayoria nublados.
Durante el afio, la
temperatura suele variar
de 1°C a 23°C, rara vez
baja de los 5°C o sube de
los 29°C.

Fuente: Weather Spark

La orientacion
promedio del viento

varia durante el afio.
*El Viento oeste: 2 ‘
meses, 19/02 al 18/04 ||
*4.9 meses, 2/05 al

30/13

;\*M"ﬂ_;’—’_‘ et ‘

oo

*El viento norte: 2
semanas, 18/04 al
02/05

+El viento sur: 5
meses, 30/09 al 19/02

Fuente: Sunearthtoo!

Fuente: Baborasion propla

Cada unidad residencial
esté orientada al oeste y
respaldada por una colina,

‘|| esta disposicion permite que

la radiacién solar no llegue

a las habitaciones con gran

intensidad por consiguiente

hay vistas del edificio de un
lado a otro.

Fuente: Elaboracion propia, 2022 a partir del archivo fotografico ArchDaily




ANALISIS FORMAL

Ideograma conceptual: Principios formales: CONCLUSIONES
El proyecto utilizo varios .
volimenes ortogonales Principios Ordenadores: t:ij f:(;:';a;gjc':: g'ier:enfes
independientes de f Pailta recorrido lineal
diferentes alturas y = Ritmo distrib do | y :
tamafio de manera B> s istribuyen o los espacios

< d de forma equilibrada con

escalonada, conectados

por un corredor principal 2N una organizacién continua,

Interrelacion de Forma: S S
originando movimiento en la

ara despejar vistas de la ) racci e
para.cespes - > Sus_t,m“lones espacialidad de las formas y
calle interior que se @ S/ Unién
: ¢ o generando el acceso de luz
ensancha en ciertos 2/ )

S /
puntos para proporcionar . / /\ natural, ventilacion y percibir
areas comunes abiertas 7, de las vistas del valle.

" Fuere magen de Goagie

Caracteristicas de la forma: Materialidad: APORTES

Para disminuir el efecto
visual del proyecto, se
empled el color verde para
obtener el efecto deseado,
dando como resultado que
el edificio se funda con la
arborizacién, por
consiguiente, se puede
observar al edificio mas
extenso y reflejando la
naturaleza rural del sitio, la
parte inferior del voladizo y
las paredes blancas de la
base creando una
sensacion del edificio mas
liviano.

La volumetria tiene una
organizacion equilibrada
de formas y espacios que
estan unidos al eje lineal
y cuyos espacios
exteriores e interiores de
la edificacion inducen al
desplazamiento y a las
diferentes perspectivas a
lo largo del recorrido

La edificacion posee
dos sistemas
constructivos: el
Sistema aporticado
que beneficia la
funcion estructural, y
Sistema constructivo
de maderaenel
interior de algunas
zonas del proyecto

Fuenve: inagen de Googie

ANALISIS FUNCIONAL

Zonificacion Organigramas: CONCLUSIONES
DT En la primera planta
— encontramos las zonas mas
| vulnerables como zona de

salud y los talleres, en la
segunda y tercera planta se
[ ubica las zonas con mayor

Ssguns Plants

o e jerarquia como: las zonas
sociales y la zona
Zomo 00 Salnd ———— 7oas Renidesciat . .
T residencial. Las 3 plantas
‘ =) cuentan con su propia zona
2o st

de terrazas para el deleite
del entorno exterior

Flujograma: Programa arquitecténico: APORTES

Planta Segundo Piso

Vestibulo de recepeion Planta Primer Piso 1) Llegada al
| 1) Vestibulo de segundo piso
Zona Social recepcion 2) Unidades de
2)Salade pesidencia Los espacios del proyecto
Zoaa Educatra | M 700 Adminiseative actividades 3) Unidad de P proy!
3) Talleres Alsheihar cuentan con un flujo g!tq en
| seSing 4) Unidad tratamiento | 4) fisioterapia Iz MRS/l Stk

y actividad espacial

5) peluqueria

por la aglomeracion que

— Zona de Servicios .
5) Espacio de 6) Espacio de conedz Ia. <ona ;ouall ala
relajacion relajacion zonasdminishsiva y 1a
Zona Social ; - zona educativa, en el
8) Enfermeria - 7) pasadizo segundoy tercér piso el
Zona 465l ek PR 7) Adrr_\lnlstramon 8) Cocina fijo es medio por la
. 8) Cocina 9) Jardin cerrado ; 5 i |
Terraz. 9) Farmacia 10) Terraza interaccion que tiene la

Layenda de Flujos

10)Lavanderia
11)Vestibulo a la

Planta Tercer Piso

Zona Social
_L = — o residencia de 1) Unidad de
Zona Residencial Termaz e Mecio ancianos Alzheimer
s 12)Sala técnicas 2) Terraza
3) pasadizo

zona social hacia la zona
residencial

Fuente: Elaboracion propia, 2022 a partir del archivo fotografico ArchDaily




Matriz comparativa de aportes de casos

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTE DE CASOS

Aporte de caso 1: Arcadia -

Aporte de caso 2: Centro de la

Bioclimatico

entrada de forma directa del
sol a los ambientes interiores a
través de patios o zonas
verdes que también protegen
al centro de vientos fuerte

Analisis Residencias para la tercera
tercera edad
edad
Ubicado en Lurin, el edificio se | Ubicado en un terreno rural de
sienta sobre un terreno plano, | la zona, el proyecto permite
adaptandose al entorno que el paisaje se fusione con
agricola de la zona, teniendo el edificio mismo, analizando la
Analisis acceso a varias rutas que se naturaleza preexistente
Contextual |conecta ala Av. Panamericana | (vegetacion, planificacion),
Sur, facilitando el ingreso al cuenta con las vias locales y
centro arterial facilitando el acceso al
centro
El proyecto se encuentra en el
El proyecto se encuentra en el g e
A hemisferio norte, cuya
hemisferio sur, cuya s s
S distribuciéon de luz natural se
distribucién de luz natural se 5
consiaue bermitiendo Ia logra porque cada area del
Analisis guep edificio tiene vista al avalle de

lado opuesto a la salida del
sol. Para evitar la radiacion
directa, cuenta con patios o
zonas verdes que también
protegen al centro de los
vientos fuerte y del sonido

Analisis
Formal

El objetivo principal es definir la
conexion del espacio publico y
privado, mediante un eje lineal
que conecta los volumenes y
cuya distribucioén tiene una
continuidad visual de los
espacios, llegando a integrarse
por medio de formas rectas
para construir un sistema con
sentido del espacio

El objetivo principal es poder
percibir todos los ambientes
que de acuerdo a su
composicioin es necesario un
recorrido lineal para distiguir la
distribucion espacial de forma
equilibrada y con una
organizacion continua,
originando movemiento en
espacalidad

Analisis
Funcional

La zonificacion cuenta con
ambientes transitorios para
lograr la relacién de un espacio
con otro, el proyecto esta
compuesto por 4 niveles y
distribuidos en 3 zonas: publica,
semipublica y privadas

La zonificacion cuenta con
ambientes dinamicos para
lograr una mejor fluidez en su
distribucién, el proyecto esta
compuesto por 3 niveles y
distribuidos en 3 zonas:
publica, semipublica y privadas

Fuente: Elaboracion propia, 2022 a partir del archivo fotografico ArchDaily




El marco tedrico conceptual se presenta las siguientes investigaciones

(Zeisel, 2006). en su investigacion sefiala que la neuroarquitectura sigue la
teoria del comportamiento humano como respuesta fisica y psicoldgica ante el
impacto del espacio arquitectdnico, que ofrece la posibilidad bajo sus criterios, de
orientar el disefio arquitectonico aplicando los componentes (estimulos externos)
percibidos por el cuerpo y como su influencia acciona el comportamiento del adulto
mayor, asi como sus procesos cognitivos, y de esta manera establecer las bases
bioldgicas, con la finalidad de mejorarlos atreves de espacios disefiados para el
confort y desarrollo del usuario, por otro lado las formas de disefios que se viene
aplicando desde hace muchos afos a las viviendas, colegios, hospitales o
residencias de adulto mayor, mencionando solo algunos de los proyectos mas
afectados por la falta de espacio y el rechazo a cualquier componente formal que
sea artisticamente agradable a la vista, dificultando poder vivir en un ambiente que
les ayude a sentirse mejor. Por ello, la Neuroarquitectura tiene la capacidad de
aplicarse universalmente, lo que nos permite concebir edificios y espacios acordes
a nuestro bienestar fisico, mental y emocional.

(De La Torre, 2022) en su investigacion sefiala que la arquitectura con base
en lo neuronal se enfocaen los aspectos sentimental y en la condicién
fisica del adulto mayor, y concluye que, debido la mala infraestructura existente, se
puede ver reflejado en la falta de interés de parte de la sociedad a los adultos
mayores, ya que las infraestructuras no satisfacen las necesidades de la sociedad
local.

(Villegas & Ortiz, 2021) en su investigacion sefialan que el objetivo de
estimular las capacidades mentales de los estudiantes aplicando los principios de
la arquitectura en base a lo neuronal mejora el proceso de preparacion. Y concluyen
gue aplicar los principios de la arquitectura neuronal, incentiva las capacidades

mentales de los estudiantes y asi mejorar el proceso de formacion.

(Escobedo & Santa Cruz, 2018) en su investigacion sefiala que el objetivo
de evaluar y estudiar los principios neurocientificos y como su aplicaciéon en el
disefio de espacios, mejora la calidad de vida del usuario. y concluye que, la
creacion de ambientes en base a la arquitectura neuronal altera directamente los

procesos mentales en los adultos mayores.
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(Damaceén, 2019) en su investigacion sefiala que los principios de la
neuroarquitectura se pueden aplicar en el disefio de aulas, cuyos usuarios mediante
estimulos puedan percibir un mejor aprendizaje. Y concluye que las investigaciones
muestran que los cerebros remodelan constantemente los espacios en lo que el
usuario frecuenta.

(Mendoza, 2020) en su investigacion sefiala que desarrollar un disefio en
base a los criterios de percepcion del espacio, contribuye a la rapida recuperacion
del paciente a través de los espacios arquitectonicos. Y concluye que los espacios
gue contengan areas verdes tienen una reaccion positiva en los pacientes, y los
espacios como: jardin e incluso areas de esparcimiento que conlleve a la
interaccion entre los pacientes, tienen que disefiarse en torno a esas condiciones.

(Ortega, 2018) en su investigacion sefiala que los componentes
arquitectonicos impactan en los estados de &nimo y a la vez mejora la socializacion
y creatividad. Y concluye, que los ambientes deben contener: bajos niveles de
ruido, zonas al aire libre, colores suaves, reparticion simétrica, doble altura,
comunicacion directa con la naturaleza, asi como temperaturas moderadas.

(Flores, 2017) en su investigacion sefiala que los sentidos establecen la
estimulacién sensorial y determinan la sensacién del entorno en nifios con
discapacidad. Y concluye que, al combinar el disefio y los sentidos, permite crear
arquitectura, percepcion y emocion.

(Leal, 2015) Cuando se aborda el tema de espacios disefiados para
personas adultas mayores, se puede asociar a espacios abiertos, con buena
iluminacion y una amplia vegetacion, donde la infraestructura pueda afectar el
desemperio del cerebro y conocer sobre todo como el entorno donde se encuentran
las personas puede influenciar en su estado emocional y en su comportamiento.

(Quevedo, 2018) Investigaciones recientes manifiestan que el disefio
arquitectonico basados en la Neuroarquitectura permite captar estimulos del
entorno y como estos influyen en los adultos mayores haciendo que el cerebro
elabore una reaccion al percibir una sensacion de acuerdo al estimulo que se haya
provocado, esa situacion nos permite comprender como se ve el mundo que nos
rodea y cémo el entorno afecta el cerebro.

(Leal, 2015) Ante esta perspectiva se necesita proyectar un Centro

Residencial que tenga influencia psicoemocional en los adultos mayores
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empleando la neurociencia y orientdndola a una tendencia arquitectonica que en
conjunto se denomina Neuroarquitectura. Porque se trata de entender a través de
la neurociencia como el espacio afecta la salud mental e incluso el bienestar fisico
de las personas con el objetivo de crear un ambiente agradable para estimular y
promover el desarrollo cognitivo en adultos mayores que padecen enfermedades
neurodegenerativas.

(Jurado, 2013) (Ortega, 2018) EI envejecimiento conlleva a un estrés
adaptativo y un mayor riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas
(Salech, 2012). Los nuevos conocimientos aportados por la neurociencia permiten
vislumbrar los estimulos e identificar sus necesidades a fin de transformarlas en
objetos arquitectonicos aptos para el pleno manejo del usuario, en el caso de las
personas mayores también se puede encontrar que, la reduccion de calorias e
incluso el ejercicio y el movimiento en si mismo, pueden ayudar a retardar este
proceso Yy haciéndolo menos susceptible a enfermedades, por lo tanto, prolongando
la vida util de una persona. Todo esto nos lleva a un cambio en la vision actual del
proceso normal de envejecimiento.

Disefio Arquitectonico: En dltima instancia, la arquitectura es crear
ambientes agradables y estimulantes para todos los aspectos de la vida social a fin
de relacionarse entre personas de diferentes culturas, religion, etc., y lograr una
convivencia armoniosa. (Zaha Hadid, 2006).

Neuroarquitectura: La arquitectura neuronal con el objetivo de aplicar los
hallazgos de la neurociencia al campo existente de la arquitectura. Este nuevo
enfoque aborda la relacion entre el cuidado de la salud y la gestion del espacio.
Explora los edificios, el disefio de espacios fisicos, como el entorno afecta la
experiencia humana, la relacion entre los procesos cerebrales y el entorno
construido, y como afecta nuestra salud fisica y mental. (Instituto Mexicano de

Neurociencias )

Los elementos de las Neurociencias segun la Academia de Neurociencias para la
Arquitectura: (Worktech Academy, 2022)

a) Percepcion sensorial: La percepcion es un suceso multisensorial que
involucra la memoria, la emocion y los sentidos. Afecta tanto el comportamiento

como la imaginacion, cdmo se procesa la nueva informacion y como reaccionan las
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personas al entorno. (b) Recorridos: Habla de que tanto los hitos como los
recorridos en un espacio son propiedades que definen tanto su estructura como su
funcién y contribuyen a la manifestacion de la percepcion espacial. (c) Aprendizaje
y memoria: La memoria espacial requiere sefiales visuales para establecer nuestra
orientacion y posicion en un entorno determinado. (d) Emociones: El entorno se
percibe primero a través de las emociones, un proceso acelerado y eficiente que
nos ha dado el desarrollo para decidir lo que es malo o bueno, peligroso o seguro
para perdurar. anticipamos el efecto que transmite un edificio antes de que alcance
nuestra conciencia. (e) Espacio y lugar: Aunque el lugar se asocia principalmente
con parametros espaciales, el concepto de "lugar" difiere de "espacio” en un
aspecto fundamental: la interaccién individual.

Funcion de relacion: Es la capacidad de un organismo para sentir estimulos
(cambios fisicos o quimicos originados en el ambiente interno o externo) y elaborar
respuestas apropiadas para sobrevivir. (Ruiz Gonzalez , 2016)

Funcionamiento y sistema sensorial: Se trata de células especializadas que
recogen diferentes tipos de estimulos (mecanicos, quimicos, luminicos, térmicos) y
los transforman en una respuesta eléctrica que se propagara hasta llegar al
cerebelo y activar una serie de reacciones. (Quevedo, 2018)

Lobulo frontal: Se trata del hemisferio encargada de controlar nuestros
movimientos, planificar y ejecutar nuestras acciones; lo que es mas importante,
también conduce a la supresion de nuestros impulsos. (Quevedo, 2018)

El I6bulo temporal: Es responsable de la memoria y la observacion espacial
visual, también es importante para la conciencia porque contiene estructuras
importantes del comportamiento inconsciente frente a ciertas emociones y la
accesibilidad a la conciencia de todos los recuerdos (Quevedo, 2018)

Loébulo occipital: Combina todos los datos que llega de forma visual, tanto
consciente como inconscientemente. (Quevedo, 2018)

Estimulos externos: Los organismos perciben cambios (estimulos) en su
entorno  utilizando receptores  sensoriales: (@ Estimulo Mecéanico -
Mecanorreceptores. Detectan la sensacion, como la roce, contacto, vibraciones,
audicién. (b) Estimulo Luminoso — Fotorreceptores. Captan Los efectos visuales de
la luz natural en la arquitectura ayuda a iluminar espacios y reducir el uso de fuentes

de luz artificial. (c) Estimulo Quimico- Quimiorreceptores. Captan sustancias sutiles
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a través del gusto y el offato. (d) Estimulo Térmico - Termorreceptores. Captan las
variaciones de temperatura del cuerpo (Garcia Barros, 2018) (Ruiz Gonzalez ,
2016).

Los Neurotransmisores: son sustancias quimicas responsables de transmitir
sefiales de una neurona a la siguiente a través de las sinapsis. También se
encuentran en las terminales axonicas de las neuronas motoras, donde estimulan
la contraccion de las fibras musculares. (Boeree, 2019).

Enfermedades Neurodegenerativas: La enfermedad neurodegenerativa se
caracteriza por un deterioro progresivo del estado neurolégico con una disminucion
concomitante de la independencia funcional y personal, y en periodos avanzados
llevara a la reorganizacion familiar por la necesidad de cuidadores primarios. (Abiril,
2004)

La enfermedad de la demencia: es un sindrome caracterizado por el
desarrollo de un deterioro intelectual que afecta multiples dominios cognitivos y
afectala capacidad de funcionamiento de una persona. (Castellanos, 2011).

La enfermedad de Alzheimer: es un trastorno neurolégico que provoca la
muerte celular. nervios craneales. La enfermedad de Alzheimer generalmente
comienza lentamente, los primeros sintomas pueden estar relacionados con la
edad o el olvido general. (Barragan, 2019)

La enfermedad de Parkinson: es la segunda enfermedad neurodegenerativa
mas comun con una edad promedio de alrededor de 60 afios. Las principales
manifestaciones clinicas de la EP son temblor de reposo, rigidez, bradicinesia y
alteraciones de la marcha. La evidencia actualmente apoya un modelo etiolégico
integrado de influencias ambientales y factores genéticos (Valadez-Barba, y otros,
2021).

Tratamiento de Fisioterapéutico: esta disefiada para promover el desarrollo,
mantenimiento y restauracion de la maxima funcion y movilidad de un individuo a lo
largo de la vida (Confederacion Mundial de Fisioterapia, 2019).

Tratamiento Neuropsiquiatria: Es un sistema de conocimiento que
pretende explicar: i) los fendmenos psiquiatricos desde un punto de Vvista
neurologico; i) fendbmenos neuroldgicos desde una perspectiva psiquiatrica y/o iii)
fendbmenos conductuales, cognitivos Yy afectivos que combinan fenomenos

psiquiatricos y psicolégicos. posiciones tedricas neurologicas (Alvarado, 2011).
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Terapia de Neuropsicologia: se dedica al estudio de la relacion entre el
comportamiento yla mente, con especial atencion de las estructuras cerebrales que
las sustentan, el lenguaje y sus cambios son los mas destacados de
estas funciones y un tema de especial atencién en Neuropsicologia y enfoques de

los trastornos del lenguaje. (Cisneros, 2010)

1. MARCO NORMATIVO

3.1. Sintesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el Proyecto Urbano

Arquitecténico.

Tabla 1
Componentes y requerimientos minimos

SINTESIS NORMATIVO

Reglamento de los Centros de Atencion para

0 - -
Personas Adultas Mayores DS. N° 004-2016-MIMP

Ley de la Persona Adulta Mayor LEY N° 30490

Norma A.010 Condiciones Generales de
Disefio

Norma A.040 Educacién

Norma A.050 Salud

Norma A.080 Oficinas

Norma A.090 Servicios Comunales

Norma A.120 Accesibilidad Universal en
Reglamento Nacional de Edificaciones Edificaciones

Norma A.130 Requisitos de Seguridad
Norma IS.10 Instalaciones Sanitarias para
edificaciones

Norma E.050 Suelos y cimentaciones
Norma E.060 Concreto Armado

Norma EM.10 Instalaciones Eléctricas
Interiores

Fuente: Elaboracién propia 2022 a partir de Normas legales Nacionales

IV. FACTORES DE DISENO

4.1. Contexto
4.1.1. Lugar

El distrito de Bellavista es una zona residencial consolidada que pertenece
a uno de los 7 distritos que constituyen la Provincia del Callao, Peru. Es la segunda

zona mas antigua de la provincia y en todo Lima, con una superficie de 4,56 km2y
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esta conforma una trama urbana que se fusiona con el area Metropolitana de Lima,
siendo la provincia mas importante por su rgpida urbanizacion en los distritos y a
su vez representa un tercio de la poblacién del pais, cuya infraestructura portuaria
es el mas importante del territorio peruano y en donde se concentran los procesos

econdmicos y politicos del mismo.

Figura 3
Ubicacién del Distrito de Bellavista dentro de la Provincia del Callao

Distritos de la provincia
Constitucional de Callao

_-,Carmen dela

Legua-Reynoso

La Punta < = LlaPerla

Fuente: Elaboracion propia en base (https://www.familysearch.org/es/wiki/Callao,_Per%C3%BA_-
_Genealog%C3%ADa)

4.1.1.1. Creacion y Evolucion del distrito

Bellavista fue originalmente la morada de los indios Maranga, quienes eran
muy combatientes y protectores con sus tierras. Posteriormente, durante el
Virreinato y luego del terrible terremoto que causo como consecuencia un
maremoto el 28 de octubre de 1746 que practicamente derrumbd el puerto de
Callao, el virrey Conde de Superunda encargd construir una ciudad con las

caracteristicas de una urbanizacion colonial y la consolidacion de las fortalezas. Tal
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encargo fue relegado al arquitecto Frances Luis Godin en 1776, cuyo trabajo dur6
treinta afos. Para su construccion se utilizaron los terrenos de Francisca Figueroa
y Zabala, quien cedi6 298, 859 varas cuadradas de su propiedad, De esta forma, la
fundacion del pueblo de Bellavista fue para dotar de fortaleza al Callao y servir de

hogar a comerciantes, marineros y sus respectivas familias.

Figura 4

Croquis colonial del Callao, en 1650

Fuente: https://www.monumentalcallao.com - 1650

Figura 5
Plano del Callao en 1748

Fuente: https:/AMww.monumentalcallao.com - 1748
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Figura 6
Consolidacion residencial de los distritos de Bellavista y La Perla

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia del Callao 2011-2022

4.1.1.2. Localizacién
Bellavista es un distrito residencial establecido dentro del casco urbano que

cuenta con una poblacion de 74.851 habitantes y con una tasa de decrecimiento -
0,4%, segun el reciente censo que se elabord en octubre de 2017, El distrito de
Bellavista es uno de los pocos de la metrépoli que se encuentra unificado, asi como
también en poseer una forma de paralelogramo, cuyas avenidas delimitadoras son
las siguientes:

¢ Al Sur, en la zona inferior se encuentra la Avenida José Galvez y su aplazamiento

la Avenida Venezuela.
oAl Norte, en la Zona Superior se encuentra la Avenida Saenz Pefa y su

aplazamiento la Avenida Oscar Benavides.
¢ Al Este, en la zona lateral izquierdo se encuentra el Hospital Centro Médico Naval
¢ Al Oeste, En la zona lateral derecho se encuentra la Universidad Mayor de San

Marcos
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Figura 7
Localizacion del distrito de Bellavista
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Fuente: Elaboracion propia — Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad del Callao 2011 - 2022

4.1.1.3. Emplazamiento

En cuanto a su emplazamiento, El distrito cuenta con una vista prerrogativa
gue facilita ver el mar peruano de sus vias terrestres, acogio el titulo de Bellavista
al asentarse sobre una superficie a 17 m.s.n.m., cuyo paisaje afiadi6 un remate
para el deleite de los peatones mientras transitan por el patrimonio cultural del
distrito de Bellavista, y gracias a la bahia el recorrido se siente con caracter
imponente, siendo este un modelo de paisaje unico en el Callao, alcanzando
contemplar una parte del paisaje marino a partir del Jr. Bolognesi.

Bellavista es un distrito localizado en la Provincia Constitucional del Callao y limita

geograficamente por:
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Tabla 2
Limites del Distrito de Bellavista

NORTE Con el Distrito del Callao

ESTE Con el Distrito de Lima

SUR Con los Distritos de La Perla y San Miguel
OESTE Con el Distrito del Callao

Fuente: Elaboracion propia — Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad del Callao 2011 - 2022

Figura 8

Aerografia dende se atisba la ubicacion del Distrito de Bellavista

4.1.1.4. Geologia

En la parte Noreste del distrito, la superficie es de un relleno limpio de suelo
limo de arena y suelo limo de arcilla con algo de arena moderadamente densa,
contaminada con residuos de ladrillo y teja, y en el Noroeste se presenta arcilla
organica (OH), de alta maleabilidad, humedad vy resistencia. variando de blando a
semiduro, este material puede alcanzar una profundidad promedio de 10m hacia el
sureste, emergen suelos finos de la superficie, que consisten en arcilla limosa (CL),
limo con arena (ML) y arcilla limosa arenosa (CL-ML), que varian en consistencia

de firme a fuerte
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Figura 9

Plano Geoldgico
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Nota. Elaboracion propia — Plano del Sistema de Informacién Territorial Regional del Callao

4.1.1.5. Evaluacion de peligros, vulnerabilidad y riesgos

Pendientes

Desde un punto de vista topografico el suelo del distrito de bellavista es llano

y con una leve pendiente que se tiende hasta la propia orilla del mar

Figura 10

Plano de pendientes
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Fuente: Elaboracion propia — Plano del Sistema de Informacion Territorial Regional del Callao

21



Sismicidad

Desde un punto de vista geografico, la principal fuente de eventos sismicos
en el area de Bellavista es la friccion y deformacion de las placas de Nazca 'y
continental, lo que resulta en diferentes grados de profundidad y rangos de
magnitud variable. Segun el mapa de sismicidad de la oficina de acondicionamiento
territorial del Gobierno Regional del Callao, podemos observar que el distrito de

Bellavista tiene dos niveles de dafios: dafo leve y dafio moderado

Figura 11

Plano de Sismicidad

SEN MARTN DE PORRES

P - —— T - — )
1
1 1 LEYENDA | N
e : Y !
1] zonan I 7
S : ' [ zowaln | o ~ E
| i Bl zonaw '
1 in Informacion !
|| L] s s
|
1
1
1
1

Fuente: Elaboracion propia — Plano del Sistema de Informacién Territorial Regional del Callao

Sistema vial

Bellavista forma parte de una red vial urbana ordenada e integrada a la zona
y conectada con la metropolis de Lima, pero desarrolladas por separado, la

estructura vial esta bien organizada a nivel de planificacion, pero en su conjunto, la
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red vial existente no siempre cumple su funcion: vias principales, colectoras y vias
vecinales.

Figura 12

Plano Sistema vial
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Fuente: Elaboracion propia — Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad del Callao 2011 - 2022

4.1.1.6. Servicios Basicos
Agua

El distrito de Bellavista cuenta con una distribucion de Sedapal del 99.2% de
cobertura de agua en los predios, cuyo abastecimiento viene desde la planta de la

Atarjea através de los reservorios del parque internacional.
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Figura 13

Plano de cobertura de agua potable
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Fuente: Elaboracion propia — Plano del Sistema de Informacion Territorial Regional del Callao

Desagtie

El distrito de Bellavista cuenta con una sistema de alcantarillado de.Sedapal
cuya cobertura es de un 92% en todo el distrito, conduciendo las aguas residuales

a través de colectores para luego vestirlos al mar.

Figura 14

Plano de cobertura de desagie
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Fuente: Elaboracién propia — Plano del Sistema de Informacién Territorial Regional del Callao
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Energia Eléctrica

La distribucion de energia eléctrica en el distrito de bellavista es suministrada
por la empresa EDELNOR cuya cobertura llega al 99.7% de todo el distrito y esas
redes forman parte del sistema interconectado centro norte que es el de mayor

capacidad, ya que genera casi 3 mil megawatts.

Figura 15
Plano de cobertura de Energia Eléctrica
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Fuente: Elaboracién propia — Plano del Sistema de Informacion Territorial Regional del

4.1.2. Condiciones Bioclimaticas
Clima

El Distrito tiene unos veranos calidos, humedos, sofocantes, nubloso; los
inviernos son mayormente son templados, hUmedos y secos. Las temperaturas
generalmente oscilan entre 15 °C y 27 °C en el transcurso del afio, y pocas veces

bajan de los 14 °C o superan los 29 °C.
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Figura 16
Clima
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Fuente: Weather Spark - 2022

Temperatura

Bellavista tiene el verano calido permanece 3 meses

- Febrero tiene el mes mas caluroso con 27 °C y minima de 21 °C.

- El invierno en Bellavista su clima es templado y permanece 4 meses

Agosto tiene el mes mas frio con una temperatura maxima alrededor de 18°C y

minima de 15 °C.

Figura 17
Niveles de Temperatura
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Humedad

En Bellavista el tiempo mas hiumedo del afio es de 4 meses y durante ese
periodo el nivel de comodidad es intolerable al menos el 22 % del tiempo. El mes
con mas dias sofocantes en el distrito es el mes de febrero con 83% de bochorno
y el mes de septiembre percibe un porcentaje de humedad de aproximadamente
un 10 %.

Figura 18
Niveles de Humedad
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Fuente: Weather Spark - 2022

Vientos

Bellavista cuenta con una velocidad promedio del viento por hora y
experimenta cambios en temporadas a lo largo del transcurso de todo el afio, la
temporada mas pesada del afio es de siete meses, con vientos promedio superiores
a 14.8k/h por hora. Y el mes con corrientes mas fuertes del afio es en agosto, con
una velocidad aproximadamente de viento de 17.1 k/h. La época mas tranquila del
afo dura 4 meses, siendo febrero el mes mas tranquilo del afio en la region, con

aproximadamente vientos de 12,4 km/h
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Figura 19
Velocidad del Viento
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Fuente: Weather Spark - 2022

4.1.6.4.1. Orientacion
El sentido del viento promedio por hora preponderante en Bellavista durante

el afio proviene del sur.

Figura 20

Orientaciéon del viento
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Fuente: Weather Spark - 2022

28



Figura 21

Sentido del viento

Direccion del viento en el Distrito de Bellavista
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Fuente: Elaboracion propia — Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad del Callao 2011 - 2022

4.1.6.5. Asoleamiento

El distrito de Bellavista esta ubicado en el hemisferio Sur y su asoleamiento
no varia significativamente durante el afio, el dia mas largo es el 19 de noviembre,
con 12 horas de iluminacion natural y el dia més corto es el 21 de junio, con 11

horas de iluminaciéon natural
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Figura 22
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Figura 23
Orientacion del sol

Orientacion del sol en el Distrito de Bellavista
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4.2.
4.2.1.

Programa Arquitectonico
Aspectos Cualitativos

4.2.1.1. Tipos de usuario y necesidades

Determinaremos los tipos de usuarios que frecuentaran el Centro Residencid
Neuroarquitectonico del Adulto Mayor ya que es importante organizar los ambientes para
unabuenadistribucion entre las areas de uso publicos, semi publicosy privados de manera
gue cubran las necesidades de los usuarios por medio del programa arquitectonico afin de

optimizar el funcionamiento del Centro

Tipos de Usuarios del Centro Residencial

Usuario permanente

Usuario flotante

Zona de administracién: en esta zona se
encuentran los encargados de: informes,
tesoreria, administracion, contabilidad,
logistica, recursos humanos, gerente general

Pacientes: son los adultos mayores que
solo acuden al centro de dia o tarde para
tratamiento, terapias y talleres artistico.

Zona de asistencia médica: en esta zona se
encuentran los encargados de la salud:
doctores y enfermeras.

Familiares: son los que acudiran al
centro residencial para visitar al adulto
mayor.

Zona de talleres artistico: en esta zona se
encuentran los maestros encargados de
ensefiar en los talleres

Visitante nacional: son los que acudiran
al centro residencial para visitar al adulto
mayor.

Zona de residencia: en esta zona se
encuentran las habitaciones del personal de la
Marina de Guerra del Peru

Visitante internacional: son los que
acudiran al cenfro residencial para visitar
al adulto mayor.

Zonas de usos complementarios: en esta
Zona se encuentran el personal de servicio
encargados de las areas. salon de juegos,
Spa, salon de belleza, restaurante y sala de
exXposicion

Zona de servicios Generales: en esta zona
se encuentra el personal de servicio
encargado las areas. carga y descarga,
cafeteria, los comedores, cafeteria, impieza y
vigilancia de todo el centro

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 3

Caracteristicas y necesidades del usuario

Actividad Usuario Espacios
Necesidad Arguitecténicos
Socializacion, Socializar, Publico en Plazas Exteriores
Recreacion y Recrearse y General
Reposo Reposar
Socializacion y Socializacion y Publico en Recepcion
Reposo Reposo General Sala de espera
Supervisar Control y Publico en Control de Recepcion
verificacion de General
documentos
Fisioldgicas Fisiolégicas SS. HH Mujeres
SS. HH Varones
Seguridad Vigilar Administrativo Jefe de seguridad
Cuarto de camaras
de vigilancia
Administracién Dirigir, Registrar, Administrativo Gerente General
de Administrar,
Gerencia Procesar, analizar,
Actualizar
Oficinas Desarrollar Administrativo Recursos Humanos

Administrativas

distintas funciones
administrativas

Administrativo

Contabilidad

Administrativo

Logistica

Administrativo

Administrador

Administrativo

Tesoreria

Reuniones para
tomar decisiones

Reuniones para
Planificaciones
mensuales

Administrativo

Sala de Reuniones

Archivero

gestionar, clasificar,

ordenar y conservar  Administrativo Archivo
documentos
Fisioldgicas Fisiolégicas Administrativo SS. HH Mujeres

Administrativo

SS. HH Varones

Esperar, reposar

Esperar, reposar

Adulto Mayor,

Familias
reposar, dormir, reposar, dormir, Adulto Mayor, Topico de Mujeres
curarse curarse Familias
Fisiolbgicas Fisiologicas Adulto Mayor
Necesidad Actividad Usuario Espacios

Arquitecténicos
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Almacén,
organizary
conservar los
medicamentos

Almacén, organizar

y conservar los
medicamentos

Adulto Mayor,
Familias

almacén y despacho
de medicinas

Recibe y tratar

Recibe vy tratar

Adulto Mayor

Oftalmologia

Adulto Mayor

Ecografia

Adulto Mayor

Electrocardiograma

Adulto Mayor

Rayos X

Adulto Mayor

Curaciones

Orientacion,
educacién, ocio

Orientacion,
educacién, ocio

Adulto Mayor

Biblioteca

Recibe y tratar

Recibe y tratar

Adulto Mayor y
familiares

Terapia Familiar

Alimentacién

Vender comida

Adulto Mayor y

Snack

Social Comery familiares Lugar de comidas
Socializar y
Reposar
Socializacion, Socializacion, Adulto Mayor y
estancia estancia familiares Sala de descaso
movilidad y movilidad y Adulto Mayor y
funcionalidad del funcionalidad del familiares Fisioterapia
cuerpo cuerpo
Fisioldgicas Fisiolégicas Adulto Mayor SS. HH Varones

Adulto Mayor

SS. HH Mujeres

antiflogistico,

trofico, vaso
regulador,

hemostatico

antiflogistico, trofico,

vaso regulador,
hemostatico

Adulto Mayor y
familiares

Fisioterapia

Fisiologicas

Fisiologicas

Adulto Mayor

SS. HH Varones

Adulto Mayor

SS. HH Mujeres

Descansatr,
dormir

Descansar, dormir

Adulto Mayor

Habitacion

Fisioldgicas Fisiolégicas
Socializacion y Socializacion y Adulto Mayor Sala de espera
Reposo Reposo
Vigilar, cuidar Vigilar, cuidar Personal de Estacion de
servicio enfermeras
Descansar, Descansar, dormir Descanso de
dormir enfermeras
SS. HH Fisiologicas Adulto Mayor y SS. HH Mujeres

personal de
servicio

SS. HH Varones

Alimentacion

Entregar comida

Social

Comer, Socializar y

Reposar

Adulto Mayor

Producto alimentario

Lugar de comidas
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Espacios

Necesidad Actividad Usuario ) L
Arquitectonicos
Lavar ropa Lavar ropa Lavanderia
Planchar ropa Planchar ropa Planchado
- Separacion de Personal de .
Separacién de ropa . Deposito
ropa servicio
Reparacion Reparacion Dto. De Herramienta
Limpiar Limpiar Depasito de limpieza
conserva, .
e ) . Publico en .
Socializacién investiga, Sala de exposiciones
General

comunica y expone

SS. HH

Fisiologicas

Administrativo

SS. HH Mujeres

Administrativo

SS. HH Varones

Alimentacién

Vender comida

Administrativo

Producto alimentario

Comery Publico en
Social Socializar y Lugar de comidas
General
Reposar
Diversion N
: o Divertirse, .
distraccion, , : Publico en
s distraerse, jugar, Sala de Juegos
Recreacion socializar General
Socializacion
L Publico en SS. HH Mujeres
SS. HH Fisiolégicas
9 General SS. HH Varones
tratamientos y tratamientos y Sauna de Hombres
actividades actividades Adulto Mayor S de Mui
relajantes relajantes auna de Mujeres
relajarse y relajarse y Kitchenette
recuperar energias, recuperar Sala de espera
Mejora la energias, Mejorala  Adulto Mayor Deposito
circulaciéon circulacion Cuarto de
sanguinea sanguinea Hidromasajes

Socializacion,

recreacion y pintar, cortar, Adulto Mayor Peluqu_erl_ay
o peinar el cabello maquillaje
estética
Socializacion, N
- Limpieza de las :
recreacion y Adulto Mayor Manicure
e manos
estética
Socializacion, Limpieza de los
recreaciony P ies Adulto Mayor Pedicure
estética P
L SS. HH Mujeres
SS. HH Fisiolégicas Adulto Mayor

SS. HH Varones
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Diversion, Diversion,
dlstracc!gn, dlstracm_qn, Adulto Mayor Sala de Juegos
Recreacion, Recreacion,
Socializar Socializar
. . . Espacios
Necesidad Actividad Usuario Arquitectonicos
SS. HH Mujeres
SS. HH Fisiologicas Adulto Mayor SS. HH Varones

Vigilar, Controlar

Vigilar, Controlar

Administrativos

Jefe de seguridad

Cuarto de Vigilancia

distraccion,

Reduccién de
estrés

Socializacién

distraccion,
Reducciéon de
estrés
Socializaciéon

Adulto Mayor

jardines de
rehabilitacion

Alimentacién

Vender comida

Administrativo

Producto alimentario

Comer, Socializar

Publico en
Social y General Lugar de comidas
Reposar
Necesidad Actividad Usuario Espacios
Arquitecténicos
Cargay descarga Cargay descarga Personal de control de carga
servicio
Estacionarse Estacionarse Personal de Estacionamiento de
servicio camiones
Acopio de Acopio de desechos Personal de almacenamiento de
desechos servicio residuos
Almacén, organizar Almacén, organizar y Personal de almacenamiento
y conservar los conservar los servicio
productos productos
seguimiento del seguimiento del Personal de registro de inventario
despacho, la despacho, la servicio
transferenciay la transferencia y la
devolucién devolucion
Control, Vigilar Control, Vigilar Personal de Control
servicio
Estacionarse Estacionarse Personal de estacionamiento de
servicio, autos
familiares

Fuente: Elaboracion propia



4.2.2. Aspectos cuantitativos

4.2.2.1. Cuadro de areas

Tabla 4
Cuadro de areas del proyecto
Zo Sub- Necesida Mobiliar Espacios Ca Area Area
na sona d Actividad Usuario 0 Arquitecto nt. Aforo | Area | Sub- Zona
nicos zona
So%?mhzac Socializar, |- oy i, 753 | 1507
< b,
O | Plaza | Recreacis | Recrearse en Bancas | _Plazas 1 Per. | "5o | 1507. [ 1507.
= y Exteriores 2m2x 5 5
o ny Reposar General D m2
) Reposo
o
Mostrad | Recepcié 1 > per | 8m2
or n
Socializac | Socializac Publico Sofas 67 142.0
ion 'y ion y en Separa 134. :
dores Sala de Per 0 m2
Reposo Reposo General 1 00
Hall de de espera 2m2x m2
Ingres ambient P
0 es
Control y
) verificacio Mostrad | Controlde
Supervisa 9 15.8
nde or Recepcid 1 5 Per
r . 1m2
document Silla n
0S
2
L inodoro
PUblico 2 oSl 1 | aper | 32 |aam
en lavatori ujeres m m2
General o
SS. Fisiol6gic Fisiologic >
HH as as .
inodoro
2 SS. HH 9.8
zZ lavatori Varones 1 1 Per m2
\O 1
3] o
< urinario
E . 436.4
9 | Cuarto Escritori | Jefe de 1 1 per | 311 9 m2
g de 0 seguridad 5m2
a camar Sequridad Vigilar Administr -Silla 79.28
< as de 9 9 ativo - Cuarto de m2
vigilan Escritori | camaras 1 | 9per | 481
cia 0 de 3m2
-Silla vigilancia
Dirigir,
Registrar, I
Administr |- Administr Administr ESC(;ItOTI Gerente 27.2
acion de ar, . - 1 3 Per :
. ativo -Silla General 8 m2
Gerencia | Procesar,
analizar, -
Actualizar Estante
Administr Recursos 1 3 Per 21.3
Oficina ativo Humanos om2 | 1634
s Administr Contabilid 21.6 m2
Desarrolla ativo - ad 1 3Per | oo
Oficinas r Escritori
A, distintas Administr 0 I 21.6
Administr funci . il Logistica 1 3 Per >
ativas unciones ativo -Silla Om
administra - .
tivas Estante | Administr 1 3 Per 21.3
ador 0 m2
Administr . 17.5
ativo Tesoreria 1 3 Per m2
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. Reunione
Reunione s para )
S para Planificaci | Administr | Escritori Sala_ de 20
tomar ones ativo o Reunione 8 Per m2
decisione - s
S mensuale -Silla
S
gestionar,
clasificar, -
. ordenary [ Administr | Escritori . 12.8
Archivero conservar ativo o Archivo 2 Per 2 m2
document -Silla
0s
2
Administr | 099" | g5 Hi 8.2
. 2 . 1 Per
ativo . Mujeres m2
lavatori
0
SS. Fisiolo6gic Fisiologic 2 18.00
HH as as inodoro m2
Administr | | 2. | ss.HH 9.8
. lavatori 1 Per
ativo o Varones m2
1
urinario
Necesid Activida | Usuar Espacios Ca | Afo Area Area
Zona | Sub-zona ad d i Mobiliario | Arquitecton nt " Area | Sub- Zona
o icos ) 0 zona 0
Adult
o]
Recepcié | Esperar, | Esperar, | Mayor | Escritorio, 1 9 35.6
n reposar reposar , sillas, sofa Per | 8 m2
Famili
as
Adult .
o Tépico de 85.9
Internami | "€POsar | reposar f y . vor Mujeres 13 | 447 | 6 M2
ento dormir, dormir, camas 8 per | 6 m2
curarse curarse -
Famili
as
s py | Fisiologi | Fisiolégi Adult |5 ihodoro L | 1| 552
' cas cas N 2 lavatorio Per m2
IQ Mayor
z Adult
w
3 [0}
< Recepcié | Esperar, | Esperar, | Mayor | Escritorio, 1 9 35.6
'5: n reposar reposar , sillas, sofa Per | 8 m2
lﬂ_f Famili 1,487
> as .86
Adult .
8 o Tépico de 86.3 m2
5 Internami | "SPOSan | T€POSAL |y vor Hombres 13 | 447 [ Om2
0 ento dormir, dormir, camas 8 per | 6 m2
z curarse curarse -
0 Famili
<
2 AduT
SS. HH Fisiologi Fisiologi 2 inodoro 1 1 5.86
) cas cas 0 2 lavatorio Per m2
Mayor
Almacén | Almacén
) , Adult
organiza | organiza o] almacény
Botica ry ry Mayor estantes despacho 1 3 175 | 17.5
conserv conserv , de Per| Om2 | O m2
ar los ar los Famili medicinas
medica medica as
mentos mentos
Atencién | Recibey | Recibey A(éult Unidad de | Oftalmologi 1 2 12.7 183
médica tratar tratar refraccion a Per [ 9 m2
Mayor m2
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ambulator Auto
ios refractor
portatil
Queratom
etria
AdUIt 1 o mila, ) 2 | 11.9
0 ecografo Ecografia Per | O m2
Mayor 9
Electrocar
diografo
caminador
A%u" a Electrocard 2 16.5
- iograma Per | O m2
Mayor Camilla
Lavadero
Equipo
Adult rayos X
ou Rayos X 2 48.1
Cubeta de Per | 0 m2
Mayor
revelado
Adult camilla, . 4 16.6
0 illa Curaciones per | 1 m2
Mayor St
Orientaci | Orientaci
on, on, | Adut Mﬁsa' Bibliot 17 | 482
educacid | educacié 0 sihas, Iblioteca Per | 3 m2
L ) ) Mayor estantes
atencion n, ocio n, ocio
P 209.
médica Adult 47
permane o)
nte Recibe y | Recibe y | Mayor Mesa, Terapia 11 1262' m2
tratar tratar y sillas, sofa Familiar Per m2
famili
ares
-Mesa de
trabajo
Alimenta | Vender Lavaplatos Snack 3 10.1
cién comida Adult | Refrigerad Per [ O m2
o ora
Cafeteria Mayor Coc[na 77.0
Yy Sofas, 7 m2
Comery | famili mesa y
. Socializa | ares sillas de Lugar de 34 | 66.9
Social .
ry los comidas Per | 7 m2
Reposar comensale
S
Adult
L - 0
Salade | Socdliza | Socializa | ., . Sala de 45 | 915 | 915
estar cion, clon, Sofa descaso Per | 6m2 | 6 m2
estancia | estancia -
famili
ares
movilida | movilida A(éult
dy dy 359.
funcional | funcional Mayor Maquinas | Fisioterapia Sgr 00
idad del | idad del faﬁ“" m2
cuerpo cuerpo
ares
T':eirsai\(;:);a Adul 4 in%doro 402.
ult . SS. HH 339 | 05
con 0 lavatorio varones 1 8 m2 m2
maquinas Mayor | 3 urinario
Fisiologi | Fisiologi 4 duchas
cas cas
Adult 3 inodoro
o] 4 lavatorio I\S/ILS1e |r_|e|1 1 %an
Mayor | 4 duchas !




antiflogis | antiflogis
tico, tico, Adult
trofico, trofico, 0
M 56 359.
vaso vaso ayor | piscina | Fisioterapia | 1 00
regulado | regulado y Per m2
r, r, famili
hemostd | hemosta | ares
tico tico
Hidrotera 4 inodoro 402.
ia 05
P Adult | 5 vatorio | SS. HH N R
0 3 urinario Varones 8 m2
Mayor 4 duchas
Fisiologi | Fisiologi
cas cas
Adult 3 modor_o SS. HH 270
0 4 lavatorio Muier 1 1 72
Mayor | 4 duchas ujeres
) Espacios Area ;
Zo Necesida - Usuar I . . Ca | Afo < Area
na Sub-zona d Actividad io Mobiliario Arqt_utecto nt. o Area | Sub- Zona
nicos zona
1 cama
Descans Descans 1
Habitacion ar, ar, sofa 1 1
dormir dormir Adulto escr:iLtorio
Mayor - 6199. | 6199.
1 inodoro o
Fisiologic | Fisiolégic 1 Habitacion Sl I
SS. HH as as lavatorio 1 1 m m
1 ducha
Salade | Soc@liza | Socialza |,y 4, 166 | 629.1
cion y ciony . Sala de 4
estar Mayor Sofa Per | 1 m2
Reposo Reposo espera
Estacion
Vigilar, Vigilar, Mesa, de 15 30 | 2425
cuidar cuidar Perso silla enfermera Per m2
Seguridad nal de S 969.9
ici 6 m2
Descans | Descans servict Descanso
o] de 21 | 98.35
ar, ar, Cama nfermer 21 Per m2
dormir dormir e es era e
= 3inod
= Adulto '”03 0" 1 ss. HH g | 1 | 924
z Ma;or lavatorio Mujeres m2
a Fisioldgic | Fisioldgic
n SS. HH perso .
u as as nalde | 2inodoro | g 76.80 | 1092
.. | 3lavatorio 8 1 m2
servici s Varones m2
o 1 urinario
-Mesa de
trabajo 7,772
R 39 m2
Lavaplato
s
Alimenta | Entregar ) Producto 12 | 26.75
- . Refrigera h - 4
cién comida d alimentario Per m2
ora
Adulto | -Cocina
Comedor Mayor N
Elevador
Montaplat 9%’;3
0s
Comery Sofés,
Social Socializa mesa y Lugar de 4 176 | 69.68
ocia ry sillas de comidas Per m2
Reposar los
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comensal

es
Lavar Lavar Lavadora | Lavanderi 4 12 65.77
ropa ropa , mesa a Per m2
Tabla de
Planchar | Planchar planchar, | Planchado 4 16 119.2
ropa ropa lancha Per | 4 m2
3 TS - Perso P
Mantenimi | S€Paract | Separact | naide | Mesas ) 12 | 130.7| 337.4
ento 6n de 6n de senvici | estantes Deposito 4 per | 3m2 | 9 m2
ropa ropa o
. . Dto. De
Reparam Reparau Estantes | Herramient 1 1 12.52
on on a Per m2
Deposito
L L 1 9,23
Limpiar Limpiar Estantes _ dp 1 Per m2
limpieza
} ) I, Espacios C Area ;
Zona Sub Necesid Actividad Usuari Mo.b'"a Arquitecténi | an Afo Area Sub- Area
-zona ad o] rio ro Zona
coS t. zona
conserva, | Publico
Socializ | investiga, en 9 Sala de 215 | 430
) : mueble | exposicione | 1 21
acion comunica Gener S S Per m2
y expone al
2
admini | 90 | sshe || | 82
Sala d_e_ strativo lavatori Mujeres m2 448.21
exposici
on S o m2
SS. HH Fisiolégica ' 2
s inodoro
Admini 2 | ss.HH 9.8
. lavatori 1 1
strativo o Varones m2
1
urinario
-Mesa 2,076
de
bai .58
tra _ajo m2
Lavator
n [0}
©) Aliment Vender Admini - Producto 1 3 26.9
EE acion comida strativo | Refrige | alimentario 9 m2
E radora
w Restaura - 213.99
E nte Cocina m2
E -
s Frigorif
5 ;
8 0
n Sofas,
O Comery Publico | mesay 187
O . Socializar en sillas Lugar de 72 :
= Social . 1 00
& y Gener | delos comidas Per m2
(L})J Reposar al comen
sales
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Mesas,

mesa
de
billar,
Diversio mesa
n de pin 125
distracc | Divertirse, | Publico pon,

P f Per | 251.
Sala de ion, distraerse, en mesa Sala de om 96 251.96
juegos Recrea jugar, Gener de Juegos m3

- ha - 2X m2

cion socializar al fulbito, p

Socializ mesa
acion de
casino,
ruleta,
tragam
onedas
2
nodom | g 10.4
3 Mui 1 3m2
lavatori ujeres m
Publico 0
SS. HH Fisiolog | Fisiologica en o2 20.86
icas S Gener | inodom m2
al 3
: SS. HH 10.4
Iaviton Varones L 3m2
1
urinario
9
vestido Per 18.4
2m
res 8 m2
2X
[=]
12
Sauna Per | o5
2m
seca 0m2
2X
P
12 94.91
Sauna SHaounr:t?rgs anr 25.2 m2
avapor 0m3
2X
P
Cuarto Pger
de > 18.4
- m
enfriam 5 m2
. 2X
lento p
tratamie tratamient Ducha 4 7.58
ntosy
= osy S Per m2
S activida tividad Adulto = 150
pa des actividade Mayor SSHH ’
relaiant S Per | 0 m2
; relajantes vestido 11 15.7
es
res Per | 0 m2
12
Sauna I;er 25.2
m
seca 0 m2
2X
P
12
Sauna 'Zﬁ: 25.2 | 120.20
avapor | Sauna de % 0 m3 m2
Mujeres
P
Cuarto P8er
de 2 16.7
enfriam M| om2
iento 2x
P
Ducha 5 9.29
S Per m2
5 13.1
SSHH Per | 1 m2
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Mesa,

relajars . 4 7.43
ey Iav2der Kitchenette 1 Per m2
recuper . - Sala de 11 | 21.2
ar relajarse y Soféa 1
energia | recuperar espera Per | 6 m2
s, energias, | Adulto Estant Deposito 1 4 6421 101.39
. ; es Per m2
Mejora Mejora la Mayor — m2
la circulacion Bafiera
circulaci | sanguinea ' Cuarto de
6n Camilla | {igromasaj | 4 P8 . 86 szz
sanguin | ! es €
ea avader
o]
Lava 8
o cabeza 8 per | 254
Socializ pintar S 5 m2
acion, cortar, Adulto Sillone Peluqueria 8 8 47.46
recreact einar el Mayor S y maquillaje Per m2
ény pcabello Tocado 2 12 18.3
estética res Per | 4 m2
. 4 3.67
Sofa 2 Per m2
Sociall Sillas 12| 12
aoc(i::ﬁanIZ Limpieza Per | 24.0
recrea;:i deplas Adulto Mesas Manicure 6 6 4mz) 2984
p Mayor Per m2
ony manos
P . 6 5.80
estética sofa 2
Per m2
Salon de | Socializ Sillone 8 8
P S Per | 23.1
Belleza acion, . . 1 m2
recreaci | Limpieza | Adulto | popeog | pedicure g | 8 mz | 28.91
. de los pies | Mayor Per m2
ony 6 | 5.80
estética sofa 2 :
Per m2
2
nodom | g iy 8.2
2 Mui 1 1 5
lavatori ujeres m
0
Fisiol6gica | Adulto 2 18.00
SS. HH s Mayor | inodom m2
2
) SS. HH 9.8
Iavgtorl Varones 1 1 m2
1
urinario
Mesas,
mesa
de
billar,
Diversio mesa
n de pin
distracc | Divertirse, pon, 103
= . Per | 207.
ién, distraerse, | Adulto mesa Sala de 1 > 53
Recrea jugar, Mayor de Juegos
= hae - m2 m2
cion socializar fulbito,
L xP
Socializ mesa
acion de
Sala de casino, 225.53
juegos ruleta, m2
tragam
onedas
2
nodom | g iy 8.2
2 Mui 1 1 5
lavatori ujeres m
SS. HH Fisiolégica | Adulto o]
S Mayor 2
nodor | g 9.8
2 Varones 1 L m2
lavatori
0
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1
urinario
Mesa 1
Silla Jefede | T | | 311
Sofa seguridad 1 5 m2
. .. | Estant
Segurida Vigilar, Vigilar, Ad”?'”' e L 72.15
Control strativo
d ar Controlar s Mesa 2 m2
Silla Cuarto de 9 9 41.0
Sofa Vigilancia 1 0m2
Estant
e 1
distracc . -,
ion, distracciéon 94
Jardin Reducci S, jardines de Per | 189.
Terapéuti | 6nde Reduccpn Adulto Bancas | rehabilitacié | 28 2 18 189.18
. de estrés Mayor m3
co estrés Socializaci n m2 m2
Socializ P xP
acion
-Mesa
de
trabajo
Lavator
io
Aliment Vender Admini - Producto 1 3 26.9
acion comida strativo | Refrige | alimentario 9 m2
radora
Restaura - 213.99
nte Cocina m2
Frigorif
ico
Sofas,
Comery Publico | mesay 187
. Socializar en sillas Lugar de 72 :
Social h 1 00
y Gener | delos comidas Per >
Reposar al comen m
sales
Are
. a <
. - .. | Espacios Af | Area
Zon Sub- Necesi | Activid | Usua | Mobili Ar puitect Ca or Are | Sub Zon
a zona dad ad ro ario 1! nt. a -
onicos (0] a
Zz0n
a
Pers
I I
N | Carga | Carga onal 5 | 286.
L Producti y y de Plataf | control 1 | pel 61
> vidad descar | descar .| orma | de carga
< servi r | m2
o’ ga ga . 426.
0 ClO 43
pd ; Pers Estacion
L Estgmon . .| onal amiento 5 | 159. m2 | 4,27
) amiento | Estaci | Estaci 9.09
de de 5| Pe| 82
wn de onarse | onarse servi camione r m2 m2
O | camones .
= Cclo S
LS) Acopio | Acopio Pers almacen 6 | 30.7| 274
o Cto de de de onal Recipi | amiento 1 | pe 9 50'
L basura | desech| desech entes de
N de ) r m2 | m2
0s 0s residuos
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servi
cio
Almac | Almac
én, én,
organi | organi Eﬁ;sl 3 | 205
Deposito zary zary de Estant alm.acen pe | 03
conser | conser . es amiento >
var los | var los | S€V! r m
cio
produc | produc
tos tos
seguim | seguim
iento iento
del del Pers
Registro | despac | despac onal registro > | 304
e ho, la | ho, la d Estant de P 7‘
inventari | transfe | transfe s erGVi es inventari re m2
o] rencia | rencia . 0]
cio
y la y la
devolu | devolu
cion cion
Pers
Segurida Control | Control odnal Mesa, 1 8.21
d e silla Control Pe m2
Vigilar | Vigilar | servi r
cio
Pers
onal
Estacion | Estaci | Estaci de' estacion 14 357 | 357
amiento | onarse | onarse | S€M! amiento 1 316 3,16
cio, de autos m2 m3
famili
ares

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla b
Cuadro de Areas Resumen

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Z.ONAS

TOTAL

Z.ona Publica

1,507.50 m2

Zona Administrativa 436.49 m2
Zona Diagnostico y Tratamiento 1,487.86 m2
Z.ona Residencial 7,772.39 m2
Z.ona de Servicios Complementarios 2,076.58 m2
Zona de Servicios Generales 4,279.09 m2

CUADRO RESUMEN

Total de Area Construida

17,559.91 m2

15 de % de Muros 2,634.00 m2
15 de % de Circulacion 2,634.00 m2
Total de Area Techada 19.812.91 m2

Total de Area Libre 12,444.49 m?

Area del Terreno 23,962.47 m*

Fuente: Elaboracion propia
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4.3. Analisis del terreno
4.3.1. Ubicacion del terreno

El terreno para el desarrollo del proyecto de edificacion esta ubicada en Avenida
Venezuela N 2695 — Distrito de Bellavista, a una latitud -12°03'43.2"S, longitud -

77°05'33.7"W, en la Zona 18L, colindando con el Centro Médico Naval "Cirujano
Figura 24

Plano de Ubicacion del Terreno

EELE_A\.;ISTA - : 7
/ - < I )
S ‘_ i A

Distrito de Bellavista |

h ————— _—_—_—_—_—_r—_—

|
A Terreno
\4 |

Fuente: Elaboracion propia — Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad del Callao 2011 - 2022
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Tabla 6

Limites de Terreno

MEDIDAS Y COLINDANTES
VERTICE DIMENSION COLINDANTES
NORTE A-B 198.87 ml Condominios
ESTE B-C 100.20 ml Av. Venezuela
SUR C-D 199.08 ml Hospital Naval
OESTE D-E 100.33 ml Multifamiliares

Fuente: Elaboracion propia a partir del plano catastral del distrito de Bellavista

El lugar del proyecto arquitectdnico se plante6 en esta zona porque es un terreno

accesible ubicado en la Avenida Venezuela y es una de las vias arteriales

principales que se conecta con las vias expresas, asi como también cuenta con

todas las necesidades basicas para actividades de servicios sociales

4.3.2. Topografia del Terreno

El terreno presenta relieves topograficos regularmente planos, pendientes suaves.

La oficina de acondicionamiento territorial del Gobierno Regional del Callao,

manifiesta que el nivel de dafio es leve.

Figura 25

Plano de Topografico del Terreno

| ¢

g
_
3

L AV. VENEZUELA
| L] | L] | L] | L] J

Fuente: Elaboracion propia a partir del plano catastral del distrito de Bellavista

elevacion promedio: 50.50.51 m
inclinacién promedio: 2.0% - 1.2%
distancia248 m

distancia 151 m

Elevacion promedio: 50.50.51 m
inclinacién promedio: 0%
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4.3.3. Morfologia del terreno

La superficie cuenta una morfologia rectangular con 4 vértices que demarca el area

de 19950.62 m2y un perimetro de 598.49 ml, colindando por el frente con Avenida

Venezuela; a la derecha con el Centro Médico Naval "Cirujano Mayor Santiago

Tavara"; a la izquierda con Condominios, y para el fondo con multifamiliares

Figura 26

Plano Morfologico del Terreno

A

us)

0

Fuente: Elaboracion propia a partir del plano catastral del distrito de Bellavista

Tabla 7

Cuadro de Coordenadas de Terreno

CUADRO DE COORDENADAS UTM

VERTICE LADO DIST. ANGULO ESTE NORTE
P1 A-B 198.87 89°49'39" | 137170.697 | -34293.651
P2 B-C 100.20 90°17'24" | 137191.781 | -34491.404
P3 C-D 199.08 89°44'51" | 137291.471 | -34481.285
P4 D-A 100.33 90°8'6" | 137270.495 | -34283.314

Fuente: Elaboracion propia a partir del plano catastral del distrito de Bellavista
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4.3.4. Estructura Urbana
Desde un punto de vista econémico, social y espacial podemos relacionar

diferentes caracteristicas importantes que estd compuesto el distrito

Usos de suelo

Segun el plano de zonificacion y uso de suelo del Plan de Desarrollo
Urbano de la ciudad del Callao 2011 - 2022, el terreno tiene una clasificacion de

uso: zona de reglamentacion especial

Figura 27

Plano de Usos de Suelos

LEYENDA

USO RESIDENCIAL

Zona Residencial de Densidad Alta (RDA)

Zona Residencial de Densidad Media (RDM)

USO COMERCIAL
- Comercio Metropolitano [CM)

- Comercio Zanal (CZ)

I Comercio Vecinal (CV)

EQUIPAMIENTO URBANO - RECREACION
n

B Eoucacion ()
P salud (H)

Zomu de Recreucion Publica (ZRP)

USOS ESPECIALES

Zona con Usos Especiales (OU)

ZONA DE REGLAMENTACION ESPECIAL (ZRE)
- Zona de Reglamentacion Especial (ZRE)

JLLAVIS TQ w ‘

Terreno

Fuente: Elaboracion propia — Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad del Callao 2011 - 2022

Se observa que el ordenamiento urbanistico separa el uso comercial de
viviendas, dandole al comercio una mejor accesibilidad a las vias principales y las

zonas residenciales agrupandolas en nucleos de areas verdes
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4.3.5. Vialidad y Accesibilidad

Para el andlisis vialidad se analizé el plano de cobertura de transporte pubico
del distrito del Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia Constitucional del Callao
2021-2022.

Figura 28

Plano de Vialidad y Acceso al Terreno

COMNDOMINIOS
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Fuente: Elaboracion propia — Plano del Sistema de Informacion Territorial Regional del Callao
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Figura 29
Imagen de la via principal al terreno
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Google maps

Figura 30
Seccioén de la via A — A - Avenida Venezuela

Fuente: Elaboracion propia
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4.3.6. Relacion con el entorno
Consolidacion Urbana

Plano del proceso urbano del Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia
Constitucional del Callao 2021-2022.

Figura 31
Plano de Consolidaciéon Urbana

LEYENDA ,_*_.

1

1

i
[ CONSOLIDADO : !
BN DECADENTE !
[ EN CONSOLIDACION !
m
(=

INCIPIENTE
USOS NO RESIDENCIALES

_,_——'—'____
Terreno
~ 1

Fuente: Elaboracién propia — Plano del Sistema de Informacion Territorial Regional del Callao

Se observa gque en sectores como: residenciales, comerciales y sociales se
puede apreciar que estan consolidados mediante parametro urbanisticos que
regulan el distrito de Bellavista.

Capacidad de soporte urbano

Plano soporte fisico construido del Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia
Constitucional del Callao 2021-2022.

52



Figura 32

Plano de Soporte Urbano
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Fuente: Elaboracion propia — Plano del Sistema de Informacién Territorial Regional del Callao

Se observa que el distrito de bellavista cuenta con un alto soporte fisico
gue configura una forma urbana que alberga estructuras, actividades que

permiten el desarrollo de vida urbana de calidad.

Area Recreativa Activa

Plano espacios recreativos activos del Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia
Constitucional del Callao 2021-2022
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Figura 33

Plano de Recreacién Activa
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Fuente: Elaboracion propia — Plano del Sistema de Informacion Territorial
Se observa que las actividades recreativas de esparcimientos que se

encuentran mas cerca al terreno del proyecto para los peatones son pocos.

Area Recreativa Pasiva
Plano espacios recreativos pasivos del Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia

Constitucional del Callao 2021-2022.
Figura 34

Plano de Recreaciéon Pasiva
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Fuente: Elaboracion propia — Plano del Sistema de Informacion Territorial
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Se observa que las actividades recreativas pasivas que se encuentran mas
cerca al terreno del proyecto generan puntos que fortalecen la integracion
comunitaria, pero carecen de una infraestructura necesaria para que la gente

permanezca y se posibilite la relacién con otras personas del lugar

4.3.7. Parametros

Segun el municipio del distrito de Bellavista, los parametros urbanisticos son:

- Arcaterritorial: Provincia Callao, Distrito de Bellavista

- Zonificacion: Zona de Reglamentacion Especial (ZRE)

- Usos permisibles y compatibles: Actividades de Servicios Sociales

- Arca minima de lote: Existente

-  Porcentaje minimo de drea libre: con | solo frente 30%

- Altura mixima permisible: 5 pisos y Avenidas el 1.5 (multiplicado por a+r)
- Retiros: 3m

-  Estacionamiento:l cada 3 viviendas

V. PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO
5.1. Conceptualizacién del Objeto Urbano Arquitecténico

5.1.1. Ideograma Conceptual

; L, L, I

! Funcion de relacion I
|

1 ENCEFALO MEDUL i

| ot Impulso nerV|050— procesar |

I ::. ]Cﬂw:a‘ A :

I k3 ) Respuesta I

I f 3 Estimulo del I

I . : Toracica .,

= 5 ntorn nsacion
| 3 Lumbar e O O v Se >aco :
I —j Sacro-coxigea ihi
. . |

1 Tipo de estimulo Permblr,una I

I cais sensacion |

I caballo i , .

I Estimulo Térmico !

I Estimulo Luminico :

| Estimulo Quimico \

! Estimulo Mecanico I

: I
|

El tema se encuentra inserto dentro del campo de la neurociencia orientada
a la arquitectura. En su conjunto la Neuroarquitectura pretende hallar bases
biologicas fundado en los estimulos externos que explique el comportamiento y

desarrollo cognitivos del Adulto Mayor.
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Organizacion de la funcion de relacion

| |
: Estimulo :
! s ) !
I | Entorno Fisico :
I

I I
| |
| |
I I
I I

v

-Escala
-Silueta del

La sensacion que provoca el entorno fisico por
medio de la piel, percibiendo la variacion entre €l
calory el frio

Estimulo

1
! :
1

1
1| lluminaci Color ) = I i :
1 F dy
! :
! 1
! 1
! 1
! 1
1

v v

Fy

Natural o Calidos La sensacion que percibimos a través de los

Artificial o Frios efectos visuales creados por la energia solar, la
luz artificial y el color

Estimulo
¥4

Ambientadores

v

- Arboles
Frytales La sensacidn que percibimos por medio de olores o
- Arholes sabores generado por el entorno
L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = = a
_____________________________________ -
Estimulo

1

1

1

| ¥
1

1 | Zonas Verdes )
1

; ¥
1

1

1

1

1

- Jardin Interior
- Fxterinr

Fuente: Elaboracion propia a partir de Google,2022
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Tabla 8
Idea Rectora

Palabras Relacién Cédigos
claves

Unién de codigos

Lograr cambios de altura
entre diferentes espacios
Estimulo influye, en la sensacion que
Térmicos provocael entornofisico por
medio delapiel, percibiendo
lavariacion entre el calory el
frio.

Lograr través de los efectos
Estimulo visuales creados por la
Luminico energia solar, la luz artificia
y el color, tener ambientes
bien distribuidos y
confortables.

Lograr por medio de
Estimulo ambientes transitorios
Quimicos reducir el estrés,
brindandole al usuario un
entorno protector

Estimulo Lograr con ayuda de olores
Quimico 0 sabores poder mejorar sus
capacidades cognitivas por
medios de recuerdos

Enunciado conceptual

Disefio de un Centro Residencial del Adulto Mayor con Enfermedades Neurodegenerativas aplicando la

Neuroarquitectura, permite la integracion visual de espacios dindmicos con la naturaleza, generando que el

usuario experimente de forma constante emociones y sensaciones.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Google,2022

5.1.2. Criterios de disefo

En este aspecto se estableceran los criterios de disefio a fin de desarrollar
el proyecto, teniendo consideracion las variables y regulaciones del sitio como base

Desarrollado en capitulos anteriores.

Para la explicacion del disefio se ha tomado 5 criterios

Estimulo Térmico
Estimulo Luminico
Estimulo Quimicos
Estimulo Mecanicos
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A fin de mejorar la calidad de vida del adulto
mayor se analizo los estimulos externos,
para poder desarrollarlos posteriormente en
actividades cuyos espacios puedan influir en
la psicologia humana y el comportamiento
motriz, ya que el proyecto pretende crear un
entorno basado en la neuroarquitectura.

“

» Zona publica

» Zona Administrativa
» Zona Recreativa

» Zona Salud

» Zona Residencial

» Zona de Servicios

Zona nublica

Zona Recreativa

Zona Residencial

ORGANIZACION
NF 7ONAS

Zona Servicios
complementarios

Administrativa

Complementarios
Zona
Diagndstico y
- Leyenda
Flujo fuerte
Zona Flujo medio
Flujo bajo

Zona publica

Esta area tiene diversas funciones,
como el entretenimiento social vy
Actividades pasivas, pero el principal
plus es la recepcion del publico al
percibir las emociones que muestran
los trabajos del adulto mayor por
medio de la sala de exposicion que a
su vez conduce a las zonas de
talleres y zona de juegos, con el finde
gue el adulto pueda promover su
autonomia e independencia para
mejorar su calidad de vida

1

1

1

zona Recepcion :
Recreativa !
‘ 1
Cafeteria Sala d{e 5 |
J Exposicion I

1

Talleres "
\ Administracion ] :

Sala de "
juegos :
1

1

1
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Zona Diagnostico y
tratamiento

Para el bienestar del
adulto mayor se optimizo
las necesidades tanto
psicolégicas como
motoras

Esta zona es esta alejada
de las demas zonas para el
adulto mayor tenga un
mejor descanso

Zona Diagnéstico y
tratamiento

Tratamiento

‘ Tratamiento

Fisioterapéutico

’ Neuropsiquiatrico

Terapia de Neuropsicologia

1
I
I
I
Zona :
I
I
|

Zona Servicios
complementarios

Estas zonas son areas

recreativas con uso exclusivo

del adulto mayor y parientes

cercanos con el propésito de

relajarse y arreglarse para
sentirse cémodos con su
aspecto fisico

|| Jardin Terapéutico

Recepcion Residencial

1

1

1

1

1

Recepcién Zona Servicios :
complementarios I

1

Salon de belleza Spa :
1

1

Salén de juegos Cafeteria :
1

1

1

1

1

1
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Estimulo Térmico — Criterios de disefio

Conceptualizacion

Criterio de
disefo

El tamafio del cuerpo humano junto con los elementos
utilizados en la arquitectura, influye en el volumen del
espacio que necesitamos para desplazarnos y
descansar

» Proporcion

El edificio estd compuesto por bloques que tienen
forma cajonada y otras con formas rectangulares,
remarcando algunos vanos para darle la sensacion de
movimiento

0

)y
8 0 N N _ B _ N B N |




> Escala | ® Lacombinacion de escalas visual en todo el proyecto como la
diferencia de altura entre la entrada principal con las zonas
social y privada alteran la percepcion del tamafio del edificio,
generando que el usuario perciba cambios de temperatura en
el cuerpo al momento de estar en un ambiente con
proporcién monumental para luego percibir otro ambiente con
menor proporcion

> Forma del disefo

Los espacios se integran
dindmicamente por medio de
las circulaciones que se
extienden en torno aun
espacio central, permitiendo
unificar todo el proyecto

Maneja espacios mixtos

Por medio de la plazuela publica que se encuentra en la parte frontal de la entrada
se puede llegar a la sala de exposicion siendo esta la conexion que posee la zona
social del edificio con el publico exterior

Fuente: Elaboracion propia
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Estimulo Luminico — Criterios de disefo

Conceptualizacion Los efectos visuales de la luz natural en la arquitectura

ayudan a iluminar espacios y reducir el uso de fuentes
de luz artificial

Criterio de

disefio

La zona publica y talleres cuenta con iluminacion natural
> lluminacion y artificial, con una fuente de luz fluorescente cuya
iluminaciébn es semi indirecta, para proporcionar
reconocimiento y apreciacion del entorno que los rodea
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> Color Los ambientes internos contaran con ambientes de colores
terciarios: rojo, naranja

| |5 =g
» '1 3

B

La fachada exterior del edificio esta compuesta por colores frios terciario: azul
claro, azul eléctrico, azul palido y 1 color neutro que es el blanco que se utilizé
en las paredes y voladizos del primer nivel para dar la sensacion de ligereza.

Fuente: Elaboracion propia
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Estimulo Mecanico — Criterios de disefio

Conceptualizacion || & arborizacion logra que el espacio construido se integre
con la naturaleza a través de la construccion de plazas y
jardines; es un elemento acustico ya que aisla los sonidos
del medio, creando ambientes mas confortables

Criterio de
disefio

Por medio de la plaza publica se puede reducir el ruido
del trafico hasta un 50 % en los ambientes interiores,
obteniendo un entorno mas tranquilo y que a la vez
representan un lugar de recreacion pasiva

» Jardin exterior
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» Jardin
interior

Fuente

Incorporaron la vegetacion como proteccion solar generando
ambiente mas fresco y con menos humedad, disminuyendo los
efectos de la contaminacion y de igual forma se crearon pequefias
plazas al interior del edificio

Stk Ot At e |

: Elabdracién propia
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Estimulo Quimico — Criterios de disefo

Conceptualizacion

Criterio de
disefo

> Arboles Citricos

El sistema nervioso detecta sustancias sutiles a través
del gusto y el olfato, que produce una respuesta
dependiendo del olor o gusto percibido: rechazo, alerta,
apetito, relajacion

Quisimos insertar arboles frutales en la plazas publica
y privada para transféormalo a una plaza autosostenible
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> Arboles
frutales

En las plazas internas se insertaron arboles frutales para para
que el adulto mayor pueda percibir su aroma caracteristico y en
algunos casos ayudar con su memoria
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> Floral Se incluyeron arbustos florarles como la azucena, para aromatizar
ciertos ambientes como los dormitorios y en el jardin terapéutico

para que el adulto mayor pueda relajarse vy librarse evitar el estrés
y ansiedad

'.);

N
3
:
§
!

Fuente: Elaboracion propia
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5.1.3. Partido Arquitectonico

La forma del disefio del proyecto comprende la transformacion proporcional
de los volimenes que se genera desde los ejes horizontales de las culés articula
espacios de forma encajonados y otras con formas rectangulares, estos criterios de
disefio se basan en la idea rectora, la cual permite integrar la naturaleza a los
espacios dinamicos, generando espacios habitables, saludables y confortables
para que el adulto mayor pueda percibir los estimulos de forma constante.

Las 6 zonas propuesta para el proyecto son: Administracion, Talleres,
servicios complementarios, Diagnéstico y tratamiento, Residencial y Servicios
Generales, de las cuales el bloque importante son el area de: Sala de explosiones,
Aulas de talleres y Sala de juegos, siendo esta la union que posee el edificio con el
publico exterior, con el fin de que el adulto mayor pueda tener la facilidad de poder

socializar con el publico exterior.

Figura 35
Partido Arquitecténico

Ejes
Horizontales

Volumenes
encajonados

Fuente: Elaboracioén propia
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5.2. Esquema de Zonificacion

Las 6 zonas propuesta para el proyecto son: Administracion, Técnico productivo,
servicios complementarios, Tratamiento y diagnostico, Residencial y Servicios

Generales, distribuidas en 5 niveles.

Figura 36
Esquema de Zonificaciéon
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- Habitaciones
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- Habitaciones
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LEYENDA
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Administracion

Nivel 2 |
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Zona de Asistencia
Medica

Zona Técnico [

productivo

Zona servicios -

complementarios

Zona de -

Servicios

- Habitaciones
- Asistencia Médica
- Técnico Productivo
- Servicios
complementarios

Fuente: Elaboracion propia
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5.3. Planos Arquitecténicos del Proyecto

5.3.1. Plano de Ubicacion y Localizacion
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Plano Topogréfico
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5.3.3. Plano General
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5.3.4. Planos de distribucidon por Sectores y Niveles
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5.3.7. Planos de detalles Arquitecténicos
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5.3.8. Planos de detalles Constructivos
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Plano de areas verdes
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Plano de arboles por colores
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Plano de arboles y arbustos aromaticos
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Plano de mobiliario
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5.3.9. Planos de Seguridad
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5.3.9.1. Planos de sefalética del sector elegido

129




5.3.9.1. Planos de evacuacion del sector elegido
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Planos de evacuacién de los niveles de vivienda

Planos del primer piso
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Planos del segundo piso
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Planos del tercer piso
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Planos del cuarto piso
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

PROYECTO : Neuroarquitectura y disefio del centro
residencial del adulto mayor con
enfermedades neurodegenerativas para

la marina de guerra del Perd, Lima 2022

PROPIETARIO : TAFUR MILLA SANDRA ELIZABETH
UBICACION . AV. VENEZUELA

PROVINCIA . CALLAO

DEPARTAMENTO . BELLAVISTA

FECHA : NOVIEMBRE del 2022

1. GENERALIDADES

El objeto de esta memoria descriptiva es especificar los ambientes de
cada zona del proyecto con el fin de poder desarrollar las actividades
de cada espacio que es necesario para el buen funcionamiento del
Centro Residencial Neuroarquitectonico del adulto mayor

La finalidad es realizar un Proyecto neuroarquitecténico para una

mejor calidad de vida al adulto mayor.

UBICACION
El proyecto de Centro Residencial Neuroarquitectonico del Adulto Mayor

se encuentra ubicado: Av. Venezuela N 2695 en el distrito de Bellavista,

Callao, Peru.
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COLINDANTES

e Por el Frente : Colinda con la Av. Venezuela

e Porla Derecha : Colindad con el Centro Médico Naval "Cirujano
Mayor Santiago Tavara"

e Por la Izquierda : Colinda con Condominios.

e Por el Fondo : Colinda con Multifamiliares.

DESCRIPCION DE LA OBRA

El Centro Residencial Neuroarquitectonico tiene una superficie total de 23,962.47
m2 y un area techada de 18,575.40 m2 con 12,444.49 m2 de area libre. Consta

de 5 niveles distribuidos de la siguiente manera:

SOTANO
Es una zona de estacionamientos para 55 vehiculos, 2 cajas de escalera y

dos cajas de Ascensores.

PRIMER PISO
El primer nivel esta determinado por 5 zonas + una zona de

estacionamientos para 51 vehiculos y 1 plaza publica

Zona de administracion: Cuenta con un hall a doble altura, recepcion, 1
bateria de servicios higiénicos, oficina de control y 1 caja de escalera y

ascensor.

Zonade residencia: 18 habitaciones con bafio privado, lavanderia, depésito
general, deposito de limpieza y 3 depdsitos menores, 1 bateria de bafio, 2

cajas de escalera y ascensor.

Zona de asistencia médica: Topico, Salon de Logopedia, biblioteca, 3
consultorios de terapia familiar, taller de escritura, taller de memoria, taller
ladico, Hidroterapia con vestuarios, terapia fisica con maquinas, 1 cafetin, 1

sala de espera, 2 baterias de bafio y 1 caja de escalera y ascensor.
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Zona técnico productivo: 1 taller de baile, 2 talleres de pintura, 1 taller de
musica, 1 taller de cerdmica, 1 taller de manualidades, 1 bateria de bafios y

1 caja de escalera.

Zona de usos complementarios: 1 sala de exposiciones, 1 restaurante y 1

salén de juegos.

Zona de servicios generales: Area de carga y descarga, 1 caseta de

control, 3 depdsitos, 1 cuarto de basura.

SEGUNDO PISO
El segundo nivel est4 determinado por 2 zonas:

Zona de residencia: 63 habitaciones con bafio privado, lavanderia, deposito
general, depésito de limpieza y 3 depdsitos menores, 3 baterias de bafios, 6

cajas de escaleras y ascensores, 1 area de descanso de enfermeras.

Zona de asistencia médica: 8 oficinas de los doctores, sala de descanso,

sala de reuniones, archivo, SS. HH, depésito, kitchenette.

TERCER PISO
El segundo nivel est4 determinado por 2 zonas:

Zona de residencia: 63 habitaciones con bafio privado, lavanderia, depésito
general, depdsito de limpieza y 3 depdsitos menores, 3 baterias de bafios, 6

cajas de escaleras y ascensores, 1 area de descanso de enfermeras.

Zona de usos complementarios: Salén de Belleza, SS. HH y Spa.

CUARTO PISO
El cuarto nivel estd determinado por 2 zonas:

Zona de residencia: 29 habitaciones con bafio privado, lavanderia, depdsito
general, depdsito de limpieza y 3 depdsitos menores, 2 baterias de bafos, 3

6 cajas de escaleras y ascensores.
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Zona de usos complementarios: Saldén de juegos, SS. HH, cuarto de

vigilancia, SS. HH, jardin terapéutico y cafeteria.

QUINTO PISO
El quinto nivel esta determinado por 1 zona:

Zona de administracion: 1 caja de escalera y ascensor, SS. HH, tesoreria,

administracion, contabilidad, logistica, recursos humanos, archivo, sala de

reuniones, gerente general.

CUADRO DE AREAS

PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONAS TOTAL
Z.ona Publica 1,507.50 m2
Zona Administrativa 436.49 m2

Zona Diagnéstico y Tratamiento 1,487.86 m2
Z.ona Residencial 7,772.39 m2

Zona de Servicios Complementarios 2,076.58 m2
Zona de Servicios Generales 4,279.09 m2

CUADRO RESUMEN

Total de Area Construida 17,559.91 m2

15 de % de Muros 2,634.00 m2

15 de % de Circulacion 2,634.00 m2
Total de Area Techada 19,812.91 m2
Total de Area Libre 12,444.49 m*
Area del Terreno 23,962.47 m*
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5.5. Planos de Especialidades del Proyecto (Sector Elegido)
5.5.1. Planos Basicos de Estructura
5.5.1.1. Plano de Cimentacién
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5.5.1.2. Plano de Cimentacion del sector elegido
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5.5.1.3. Plano de Aligerado del sector elegido
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5.5.1.4. Plano de Detalle de Vigas
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5.5.2.1. Plano de Distribucién de Montantes y Redes Principales de Agua

5.5.2. Planos Basicos de Instalaciones Sanitarias
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5.5.2.2. Plano de Distribucién de Montantes y Redes Principales de Agua —
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5.5.2.3. Plano de Distribucién Redes de Agua 1ER Piso — sector elegido

EO-S|

=i=11 &

JHL

: PP

=

T
..._L..:.._““_

g oy
4

] ﬂ|-||_..-.|I|I-.-.__
|
|

i
|
|

R N L T _I__I___l_

P

LN ]
SN RN R g BLE e

2R

145



5.5.2.4. Plano de Montantes y Redes Principales de Desague

- 1ER Nivel

'd
-B =
i ke |
LY L L1-1-]
mg Elﬂh 1 d
va et |y
] u_ul'Eu:p 5

I'\-'L_ EIII H'Aa

E=y
CEHI-

- irig s

T

i ) i
l~

¢

b ==

| 4 =8 L}

BT

:_g

B B 115 5

L L

P¥

Lkl

T

A

TP T 9I9% % 9

T |

v OFEY GV E T vy

RN LT

T

G
REE T
i
.;—.
R
Inl
1 " .:

o R R R

FHETTRE FTRFFERTI T

(L

pin ek dakna KL s ald

P T

e &

LR ]

dddk 4 i &

= & dd

PLANTA NIVEL 1
E3C 14250

1]
. -
[
-
5
=

mraa b s | ——
T [

e U ol Dol T o

ik

1]
I

146



147

_ -._ &1 S =] [E =T} S
B34 L L3 " oy — o .
mDIm— S el B el AEI|— 13 y vra| —H
A T - HE LER|  — P

U.ml F ﬂ M._qu_.l.ﬂum mlﬂ._|m 1 s =ane .—Iullrl..rllr - J——— !!..,“.... - T _.H|

e M STHL3 ._ - _. _— p— T
E— SWRITENL BOVHOT el el
e ’ GERIE =Tk aRekr-c [ ] TOTETFEEE
—— -
kbW ..._..._.._..._ PR e R [E- Tt
AEL AT = 4 - e b ot WL T SETIN ¢ TR T T T
e AR o e PRl B 0w B Cme L 1 el (L
- e e 0 [T Ty e P
o L
T BT e | B | L el T 2 el DL T e ]
- “1 B D e " e 1> 4 - F
u....ﬂlu_ =145 (R T AR B B TE BN BECS B B e e = e e
W TP D - =k TR 1 o T E .-“..l.—-r—.“. |—.I“
- 4 FHE TR 1 L PITE T T YT T BURE U TT B TRT SRR T
= Hesl-XddX LA -t - PR B D B =B
R o = SEEL T R A T T I TR . Ty T T
am WOE
Ly et R e AR A A T TR TR T TR R - N |
o L
T il T4
TS ol F1 ¥ [0 5305
e . | o ' o P ' ' ' ' s ' .o e
DL el
= INOVEI I EWETE 5 -
| g = = = = = = = = =
MRk “.ﬂ
— s = . i i i
anw 5 -
1=% O 1 h
W TS Sl " . - .
|
LR W 3 1 e ] 1 ] s [ ] . [
" -
1 %
3 FLAE ] el 1 5
e T
B HTTHLE 1 ' o i wim vy ilys
o T r bl " mhe [T LT T - .
AT Joon | SR o
3 1 i i
1 e e[ - ] s
TR TR g
FA 1 .
T S ...“.1 ; | 3 | E s — e - =h R = z]
" WnCnibl [obo ED _
. R k
L L P ] -
T——— wi'm i

5.5.2.5. Plano de Distribucién de Redes de Desagiie 1ER Piso — sector

elegido




148

LA L

5.5.2.6. Plano de Distribucién de Montantes de Red Pluvial
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5.5.2.7. Plano de Distribucién de Red ACI General
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5.5.3. Planos Basicos de Instalaciones Eléctricas
5.5.3.1. Plano de Distribucién de Tableros Sétano
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5.5.3.2. Plano de Distribucién de Tableros 1ER Nivel
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5.5.3.3. Plano de Distribucién de Tableros 2DO Nivel

tHE

L]
i
£

=y

i

!?!I::{E

T

. arL
- Sem HT
RIE B 3
ek Lo |
AEHT TET
E
_—

(] s
i e
W
.H TP
1]
= 1

5%/ 053
1I3AIN OO 2 SOM3TEYL 30 NOIZNGI-MASIO

PR oW 4 & [T 0 O T T ¥

§ I e &
[ -
! ot
i
S - -
.rq A
o HiEHE oo .. : ,_
n L m T
i | TR ALEN .
E ok ok ¢ 4 44 babk & Bhbd i ik & 4 i

I O T T T A

wlas ELid  na

L

152




5.5.3.4. Plano de Distribucién de Tableros 3ER Nivel
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5.5.3.5. Plano de Distribucién de Tableros 4TO Nivel
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5.5.3.6. Plano de Distribucién de Tableros 5TO Nivel
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5.5.3.7. Red de Alumbrado y Tomacorrientes del sector elegido
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5.3.2.8. Plano de Diagramas Unifilares y Cargas
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5.6. Informacion Complementaria
5.6.1 Animacién Virtual

Vista Frontal

Vista exterior de la Sala de Exposiciones
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Vista interior de la Sala de Exposiciones
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Vista de los salones de Talleres - Habitaciones

160



Vista de los salones de Talleres - Habitaciones

Vista del Taller de Musica
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Vista del Jardin Terapéutico
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Vista Aérea Frontal

Vista Aérea Posterior
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VI. CONCLUSIONES

La investigacion concluye que el proyecto arquitectonico del centro
residencial del adulto mayor con aplicacibn en los componentes de la
neuroarquitectura contribuye a mejorar el cierre de brecha en atencion a la salud
mental del adulto mayor con enfermedades neurodegenerativas para la Marina de

Guerra del Peru

Se concluye que el disefio de espacios con influencia neuroarquitecténico
alteran la percepcion del edificio, generando que el adulto mayor perciba cambios
de temperatura en el cuerpo y pueda llegar a crear sensaciones de estabilidad,

tranquilidad e incluso seguridad

Se concluyo que la inclusion del entorno verde en un disefio
arquitectonico ayuda en gran medida a los adultos mayores, logrando modificar las
emociones y mejorar el estado de animo en pacientes con enfermedades

neurodegenerativas.

Se concluye que el disefio de elementos arquitecténicos en espacios
exteriores e interiores estimula los cinco sentidos, creando ambientes mas

confortables para el desarrollo de tratamientos y terapias del adulto mayor.
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VII.LRECOMENDACIONES

Se recomienda al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables que
fomenten espacios orientados a la neuroarquitectura, a fin de disefar una

infraestructura que brinde una mejorar atencion a la salud mental del adulto mayor.

Se recomienda al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables que
promueva en los centros del adulto mayor, un disefio de arborizacion en las areas
vedes para estimular el gusto y el olfato, a fin de favorecer el entorno visual y

mejorar la sociabilidad

se recomienda a la Marina de Guerra del Peri que incluya espacios
exteriores o interiores destinados a realizar actividades pasivas o activas a fin de

preservar los indicadores de estrés en niveles bajos

se recomienda al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, asi
como también a la Marina de Guerra del Peru que fomenten el desarrollo de talleres

en el adulto mayor para estimular el desarrollo de sus habilidades cognitivas.
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Arcadia -Residencias para la Tercera Edad

Estimulo Mecanicos

Vegetacion

Aislamiento acistico

» Utilizaron la

vegetaciéon como
proteccién térmica
para mejorar el
comportamiento

térmico del edificio y

a su vez crear
accesos a espacios
internos desde el
exterior

* Los arboles reducen el
ruido ambiental en el
interior y exterior,
obteniendo entornos
mas tranquilos

Estimulo Térmicos

Escala Normal/ Monumental

* El edificio se asienta sobreun | ¢

terreno plano en forma de T

* Genera espacios transitorios
que conecta la zona semi
publica a la zona principal que
son las viviendas

La combinacién de escala entre
la zona semi publica y la zonade |
viviendas genera cambios de
temperatura en el cuerpo al
percibir una proporcién normal
y monumental para luego percibir | *

Espacio Cerrado/ Abierto

Maneja espacios mixtos:

la plaza central se relaciona con el
interior de las viviendas por medio
de ventanas y mamparas dindole a
esa zona mayor importancia

la zona de parrillas es abierto

una proporcioén intima.

conectando con el medio ambiente a
través de pequenas pérgolas

Estimulo Luminico

Luz Dinamica/ Difusa

Colores Cilidos

Colores Frios

* Las zonas semipublicos tienen iluminacion
natural y artificial tipo general, con una
fuente de luz halégena cuya iluminacion es
directa

* Las zonas de viviendas tienen iluminacidn
natural y artificial tipo general, con una
fuente de luz halégena cuya iluminacién es
indirecta

* Las zona recreativa tienen iluminacion
natural y artificial tipo general, con una
fuente de luz halégena cuya iluminacion es
semi indirecta

* las zonas
semipublicas y
privadas estin
compuesto por un
color terciario que
es el naranja
amarillento

* Las zonas de
terrazas y cocina
estin compuesto
por un color
terciario que es el
azul oscuro y
plateado

las zonas semipublicas y
privadas tiene una textura
lisa en muros y techos

las zonas semipublicas y
privadas tienen textura lisa
de laminado de madera y
en terrazas el uso de
piedra gris

Aportes de caso 2 - Criterios de disefio segun los Estimulos Externos
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Centro para la tercera edad Estimulo Mecanicos

Vegetacion Aislamiento acustico

* Los arboles reducen el
ruido del viento y de todo
tipo de vida animal,
obteniendo ambientes mas

+ Utilizaron la vegetacion
como proteccion frente a
fuertes vientos del norte,
sur y oeste y a su vez crear

accesos a espacios internos tranquilos
desde el exterior
Estimulo Térmicos
Lineas Curvas/ Rectas Escala Normal/ Monumental Espacio Cerrado/ Abierto

e

* La mescla de altura en la zona
social y pasadizos influye en .

Maneja espacios mixto
Las zonas privadas se relaciona

* El edificio tiene una forma irregular
permitiendo que el espacio tenga una

continuidad visual y espacial

abre al exterior

* Genera espacios dinimicos ya que para
percibirlo es necesario recorrerlo y se

nuestro comportamiento
generando bienestar o
malestar dependiendo de lo
que percibir el cuerpo.

con el exterior por medio de
patio semi cerrados en forma
de U siendo un foco central
que dirige un espacio a otro

Estimulo Luminico

Colores Calidos Colores

Frios Textura

+ Las zona social y pasadizos cuenta con
iluminacion natural y artificial tipo general,
con una fuente de luz fluorescente cuya
iluminacion es semi indirecta

+ Las zonas de dormitorios tienen iluminacion

natural y artificial tipo general, con una fuente
de luz haldgena cuya iluminacion es indirecta

|
.

Las zonas privadas y * lafachada exterior del |+ Lazona publicay
publicas estan compuesto edificio estd compuesto | privada tienen una
por un color terciario que por un color terciario textura lisas en muros
es el rosa y por un color que es verde azulado y techos

primario que es el rojo

+  Las escaleras tiene
textura lisa de madera
0 concreto armado

Lamina de sustento del tamafo del Proyecto
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Datos Estadisticos de Enfermedades Neurodegenerativas de la Marina de Guerra
del Peru

Ministerio ‘Marina de Guerra

de Defensa del Peru

“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES”
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Bellavista, 9
VISTO B' FE
OficioN® G 5 3 /54,

Senorita

Bachiller

Sandra Elizabeth TAFUR Milla

Av. Panamericana Norte Mz C Lote 8 Urb. La Soledad
Puente Piedra. -

Asunto: Enfermedades Neurodegenerativas

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para expresarle mi cordial
saludo y ala vez remitirle por anexo la informacién numérica de adultos mayores
en estado de jubilaciéon o actividad en Lima de la Marina de Guerra del Perd,
con la finalidad de redlizar estadistica para la titulacion de su tesis en la
Universidad César Vallejo.

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de
mi mayor consideracion y deferente estima.

Atentamente

T, Cgp*rc{rcme SN (MC)
(WY ) _~Sergio MOLINA-Espejo
! f mtéj&c,;ﬁova

Santiago Tavara"

Av. Venezuela Cdra. 24 §/N Belloviste-Collao

Cenral 207 1600 Anexc 4116 RS
il dice 2 secrelaria@maning.pe l % Siempre

| eadpueblo
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PACIENTES EN ESTADO DE JUBILACION O ACTIVIDAD EN LIMA DE LA MARINA
DE GUERRA DEL PERU

N° |ENFERMEDAD CANTIDAD
DEMENCIA 209
PARKINSON 144
ALZHEIMER 29
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