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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar las propiedades
psicométricas del Cuestionario de Regulacién Emocional ERQ en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana, para ello se realiz6 un estudio de disefio
instrumental y muestreo no probabilistico autoelegido, se conté con la participacion
de 1001 estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, con edades
comprendidas entre 18 y 54 afios (M = 28.03, DE =6.012), 66.8% mujeres y 33.2%
varones. Los resultados de la validez de contenido fueron aceptables para todos
los items (V de Aiken >.80), asi mismo que en el analisis de items se obtuvieron
valores adecuados de asimetria y curtosis (entre +/-1.5), IHC y comunalidad (>.30).
Por otro lado, el AFC puso a prueba el modelo bifactorial correlacionados
(reevaluacion cognitiva y supresion expresiva) con valores aceptables de indices
de ajuste (X2/gl=2.30, RMSEA=.0503, SRMR=.0190, CFI=.986 y TLI=.982. A su
vez, la confiabilidad del alfa y omega fue superior a .70 para la escala total y sus
dimensiones. En el caso de la invarianza factorial mostro que existe equidad en la
escala al realizar la comparacion por sexo. Finalmente, en los datos normativos se
evidenciaron valores mayores a .75 dando a entender que el coeficiente de

confiabilidad k2 es aceptable.

Palabras clave: Regulacién Emocional, ERQ, Propiedades Psicométricas.
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Abstract

The objective of this research was to analyze the psychometric properties of the
ERQ Emotional Regulation Questionnaire in university students from Metropolitan
Lima, for which a study of instrumental design and self-selected non-probabilistic
sampling was carried out, with the participation of 1001 university students from
Metropolitan Lima, with ages between 18 and 54 years (M = 28.03, SD = 6.012),
66.8% women and 33.2% men. The content validity results were acceptable for all
the items (Aiken's V >.80), likewise that in the item analysis adequate values of
asymmetry and kurtosis (between +/-1.5), IHC and communality were obtained
(>.30). On the other hand, the AFC tested the correlated bifactorial model (cognitive
reappraisal and expressive suppression) with acceptable values of fit indices
(X2/gl=2.30, RMSEA=.0503, SRMR=.0190, CFI=.986 and TLI =.982. In turn, the
reliability of alpha and omega was higher than .70 for the total scale and its
dimensions. In the case of factorial invariance, it showed that there is equity in the
scale when making the comparison by sex and age. Finally, in the normative data,
values greater than .75 were evidenced, implying that the reliability coefficient k2 is

acceptable.

Keywords: Emotional Regulation, ERQ, Psychometric Properties.
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I.  INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) reitero la significancia de
la salud mental en la poblacion, ya que es parte del bienestar y el control de
emociones, los cuales benefician en la realizacién de actividades, el afronte del
estrés en la vida cotidiana y lo académico, de esta manera favorece el crecimiento
personal y social. Dada la importancia de considerar un plan de salud mental, la
OMS (2020) indicé que de la totalidad de paises participantes solo el 52% lo
consider6 como una prioridad. Esto demuestra que la preocupacién de la salud
mental no siempre es considerada un requisito para el desarrollo de las
poblaciones; por ende, el mal manejo del control de las emociones dificulta la
capacidad laboral y académica, el bienestar y las situaciones cotidianas. Por otra
parte, Balluerka et al. (2020) afirman que desde el COVID-19 se consolid6 como
pandemia a nivel mundial, generando gran impacto en la salud mental de las
poblaciones, identificandose entre sus principales repercusiones la presencia de
estrés y ansiedad (75%), trastornos depresivos (56.2%) y alteraciones del suefio
(49.5%).

Un mal manejo o cuidado de la salud mental vulnerard entre otras areas, la
regulacion emocional de las personas. Por ejemplo, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2021) reporto el crecimiento de la violencia
doméstica durante la pandemia (63%), asi como diferentes respuestas
disfuncionales de tipo emocional: que iban desde el miedo a enfermar (58%) hasta
el temor de perder a los seres queridos (69%), lo cual, cuando con otros
indicadores sociodemogréficos (falta de empleo, pobreza e inseguridad
alimentaria) ha causado gran impacto en detrimento de la salud mental, muchas

veces reflejado el estado critico para el manejo de las emociones.

Segun el Centro Interuniversitario de Desarrollo (CINDA, 2021) durante la
pandemia hubo un incremento de dificultades académicas en los estudiantes
universitarios peruanos, de los cuales, el 40% disminuyé en su rendimiento
académico por la dificultad de adaptacion a la modalidad remota, el 51% tuvieron
dificultades en enfrentar las exigencias académicas, afectando su rendimiento
académico y motivacion del estudiante universitario. Respecto al bienestar

emocional: el 30 % de los estudiantes presento trastornos emocionales como la



depresion, estrés y ansiedad, de los cuales solo el 22% recibié atencién en su

salud mental.

El Ministerio de Educacién (MINEDU, 2019) indicé que hasta ese afio hubo
un incremento de estudiantes con diagnosticos en trastornos mentales como la
ansiedad (82%), el estrés (79%) y la violencia (52%). De los cuales, el 18,5%
recibieron una atencion especializada, el 21,1% acudié al centro de salud de su

universidad y que el 60.4% no recibi6 ningun tipo de atencion.

Segun los datos estadisticos antes mencionados y la problematica descrita
en referencia a la regulacién emocional, se tuvo como instrumentos que respaldan
la investigacion, a los siguientes antecedentes que evallan la variable:
Cuestionario de Regulacién Cognitiva de las Emociones (CERQ) se utiliza para
medir las emociones, creada por Dominguez y Medrano (2016), la cual evalla el
control cognitivo emocional; Cuestionario de Regulacién Emocional (ERQ), evalta
el control de emociones (ERQ; Gross y John, 2003), Escala de valoraciéon del
Estado de Animo (EVEA) se utiliza para evaluar las situaciones emocionales con
la finalidad de transformar el estado animo creada por Sanz (2001). Como también
tenemos la Escala de afecto positivo y negativo (PANAS) que fue implantada por

Watson et al. (1988), la cual evalla la parte positiva y negativa del afecto.

El Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) fue creado por Gross y
John (2003) originalmente elaborado en el idioma inglés, traducida al espafiol por
Rodriguez et al. (2006), Gargurevich y Matos (2010) adaptaron el instrumento a
la poblacién peruana (ERQP) y adaptado al espafiol en la poblacién argentina por
Pagano y Vizioli (2021). El motivo de eleccion del instrumento es por ser nuevay
poco abordada en el pais, lo cual otorga mayor interés en su investigacion ya que
es adaptable a cualquier poblacion, inclusive que los items del cuestionario
cuentan con frases cortas y entendibles que pueden ser respondidas con facilidad,

las frases estan dirigidas en un sentido directo.

De manera que se propuso la siguiente interrogante: ¢Cuales son las
propiedades psicométricas del Cuestionario de Regulacién Emocional ERQ en

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana?



Por lo tanto, la justificacidon se dio a nivel social para una mejor comprension
sobre las dificultades en la regulacion emocional presente en los universitarios,
toda vez que esta etapa marca el preambulo formativo de futuros profesionales.
Desde el nivel préctico, sirvié para la ampliacibn de conocimientos necesarios
sobre las consideraciones que impliguen llevar a cabo futuras adaptaciones vy
validaciones. En lo tedrico, se realizaron diversas aproximaciones asociadas a la
variable, tales como cognicién, comportamiento y emocién, ademas de la
contrastacion con diversos enfoques teoricos. En el nivel metodolégico se conto
con un instrumento adaptado y valido, haciendo uso de un disefio instrumental y

transversal.

El objetivo general es analizar las propiedades psicométricas del
Cuestionario de Regulacion Emocional ERQ en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana; en tanto los objetivos especificos son los siguientes: a) analizar las
evidencias de validez fundamentadas en el contenido, b) ejecutar el analisis
estadistico de los items, c) analizar las evidencias de validez basadas en la
estructura interna, d) analizar las evidencias de validez en relacion a otras
variables, e) analizar las evidencias de confiabilidad por consistencia interna, f)
analizar la equidad con respecto al sexo de los participantes, g) Elaborar datos
normativos para la interpretacion de puntajes del Cuestionario de Regulacion
Emocional ERQ.



Il. MARCO TEORICO

Es necesario precisar que las investigaciones realizadas en la poblacién
peruana son escasas, mayor a 5 afos de antigiedad y siendo un estudio
correlacional, por lo tanto, se procedié a detallar sus resultados con fines de

analizar su funcionalidad y datos reportados por los investigadores.

Valcércel (2021) realiz6 una investigacion correlacional con el propésito de
indagar la relacion existente en la regulacién emocional con habitos de estudio en
universitarios limefios de la carrera de Terapia Fisica. Siendo una investigacion
de tipo cuantitativo, disefio no experimental transversal. En el cual participaron
103 estudiantes (M=60 y V=43). Los resultados demuestran la correlacion
significativa, negativa y baja en la dimension de reevaluacion cognitiva y habitos
de estudio (-.296), aun ello se determin6 una relacion significativa, negativa y
moderada entre supresion expresiva y habitos de estudio (-.474), teniendo una
adecuada validez de contenido mediante juicios de expertos (cinco jueces), con
una consistencia interna moderada de .587. Concluyendo la relacion significativa,

negativa y baja de regulaciéon emocional y habitos de estudio.

Gargurevich y Matos (2010) realizaron la adaptacion y validacion del
instrumento en la poblacion peruana (ERQP). Contando con una muestra de 320
estudiantes universitarios, con un promedio de edad de 20.91 (V=164 y M=156);
siendo el muestreo de tipo no probabilistico accidental. Los resultados
evidenciaron indices de bondad ajustables adecuados (RMSEA = .073; CFIl = .90;
carga factorial entre .32 y .83). Mientras que la confiabilidad muestra el alfa de
Cronbach del factor de la reevaluacion cognitiva fue de .72 y el factor de la
supresion de .74; en la consistencia interna para la reevaluacion es a = .72 y en
la supresion es a = .77. Finalmente refieren cual es el beneficio de tener un

instrumento que mida varias maneras de regulacién emocional.

Foroughi et al. (2021) realizaron la investigacion con el fin de establecer las
propiedades psicométricas del ERQ con estudiantes iranies. Este estudio fue de
tipo transversal, con un muestreo por conveniencia; en el que participaron 348
estudiantes (V=170 y M=178) del Shahid Beheshti University of Medical Science
y Tehran University of Medical Science. Los resultados mostraron que los varones

utilizan mas la supresion expresiva a diferencia de las mujeres (T = -2.62, p =



.009), la prueba de esfericidad de Bartlett y el KMO mostraron que la poblacion
fue adecuada para el andlisis factorial (X2 = .734; df = 36; Sig = .001; los
coeficientes alfa de Cronbach fueron .76 para la reevaluacion y .72 para la
supresion (luego de la eliminacioén del item 9, debido a altas cargas factoriales), 6
preguntas del factor de reevaluacion cognitiva demostraron que el 30,97 % de la
varianza de la regulacion emocional y 3 preguntas relacionadas con el factor de
supresion expresiva explicaron el 22,59 % de la varianza de la regulacion
emocional, por lo cual, estos factores explican que el 53,5% de la variacion de la
regulacibn emocional, demostrando que el cuestionario es fiable. Finalmente
concluyen que la version persa del ERQ es un instrumento con validez y

confiabilidad adecuada.

Braule et al. (2021) realizaron esta investigacion evaluando la estructura
factorial del ERQ en la versién brasilefia; la invarianza de sus parametros
psicométricos en funcion del género; y su validez convergente con otras escalas
gue miden procesos afectivos. Conformada por una muestra de 813 adultos
(M=599 y V=214), con un rango de edad entre 18 y 64 afios. Investigaron el
andlisis factorial, confiabilidad y validez de la version adaptada del ERQ.
Mostrando como resultado a los dos factores del ERQ con adecuados indices de
ajuste de bondad como el RMSEA =.038, GFI =.991, CFI =.982, TLI =.977 y el
intervalo de confianza del 90% [90%IC] =.026 - .050; SRMR = .049, el alfa de
Cronbach para el factor de reevaluacion cognitiva fue .83 y los resultados test-
retest fueron r = .66 para la correlacién de Pearson e ICC = .80, mientras que el
alfa para la supresion expresiva fue .71 y los resultados test-retest fueron r = .75
para el coeficiente de correlacion de Pearson e ICC = .86. Se concluy6 que se
existen adecuados indicadores psicométricos para su uso con la poblacion

brasilefa.

Alfonso y Prieto (2021) realizaron un estudio donde analizaron las
propiedades psicométricas del instrumento del Cuestionario de Regulacion
Emocional adaptada para adolescentes ERQ-CA, en poblaciéon colombiana, con
la muestra de 798 universitarios de Medad = 19.59, siendo el muestreo de tipo no
probabilistico por conveniencia. Dentro de su investigacion trabajaron con dos

muestras, la primera conformada el 25% (n = 200), con un andlisis factorial



exploratorio x*(13) = 16.38, p < .23, hallando la estructura de doble dimension,
conforme a adecuados indices de bondad de ajuste: el primero con TLI = .951,
RMSEA = .057, SRMR = .04; y el segundo con 75% (n = 598) representando al
analisis factorial confirmatorio, hallando adecuados indices de ajuste: x?/gl = 2.29;
CFl=.962; TLI = .947; RMSEA = .051; SRMR = .048, con una estructura factorial
conveniente del modelo bidimensional excluyendo dos items (1, 7) pertenecientes
a la dimensién reevaluacién cognitiva, los cuales poseen indices de ajuste
adecuados y una estructura con una varianza total de 45%. Esta investigacion
tiene propiedades psicométricas muy favorables con la finalidad de usarlo en la

poblacion elegida.

Pagano y Vizioli (2021) realizaron la investigacion y adaptacion al espafiol
del Cuestionario de Regulacion Emocional, contando con 250 participantes
argentinos (V=100 y M=150) con edades entre 18 y 63 afios, con el fin de plasmar
la adaptacion del ERQ en adultos, siendo un muestreo no probabilistico. Teniendo
como principal resultado una apropiada validez para los dos factores
independientes (CFI = .93, RMSEA [.05 - .10] = .07), mostrando adecuados
indices de consistencia interna como el a = .81 y w = .87 para la dimension de
reevaluacién cognitiva y a = .71 y w = .79 para la dimension de supresion
expresiva). Como también donde se realiz6 una V de Aiken que obtuvo el valor
mas bajo para observar los valores de claridad, coherencia y relevancia, se
observo el valor minimo que fue de .80 para el ERQ en el item 5, en coherencia
en el item 8, en relevancia en el item 4. Se realizo el AFC obteniendo el CFI = .91,
RMSEA (0.06- 1.00) = .08, SRMR = .07. Ademas, sus cargas factoriales son >.30.
Por ultimo, se concluye que se obtuvieron evidencias adecuadas que establecen

el ERQ como instrumento valido y confiable.

Iza 'y Lara (2021) utilizaron el ERQ con la finalidad de comprobar la conexién
entre autorregulacion de emociones y el rendimiento académico, basado en las
técnicas y dominio que incluyen a los factores de la supresion expresiva y
reevaluacion cognitiva. Siendo una investigacibn cuantitativa, disefio no
experimental y descriptivo de corte transversal. Siendo conformada por 244
estudiantes ecuatorianos (V=77 y M=167), con edades entre 11 a 16 afios, con el

muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia. Los resultados fueron la



evidencia de un nivel significativo a través de las dos dimensiones, con la edad y
su entorno. Concluyendo que el estudio tiene una relacion significativa dentro de

la poblacion evaluada.

Zhang y Bian (2020) realizaron su investigacion con el fin de medir la
invarianza entre géneros mediante el ERQ. Con la muestra establecida de 847
universitarios de China continental (V=401 y M=446) de edades mayor a los 18
afos. Con respecto a los resultados, tras llevar a cabo el andlisis factorial
confirmatorio se evidencia que las dos dimensiones del instrumento, tienen
indices de bondad aceptables como el CFl =.93, TLI = .92, RMSEA =.056; SRMR
=.038; mientras que, la confiabilidad adecuada por alfa de Cronbach a = .82.
Finalmente concluy6 que la estructura de dos factores en el ERQ establece una
equivalencia de género cruzado entre hombres y mujeres en estudiantes
universitarios chinos. Este estudio apoya el uso del instrumento en futuras

investigaciones.

En el caso de Namatame et al. (2019) tenian el objetivo de desarrollar una
nueva version del ERQ-CA, realizando 3 estudios de la poblacién japonesa. El
primer estudio conformado por 389 nifios, el segundo 1738 y el tercero por 1300
entre 12 y 18 afios, el cuestionario fue aplicado dos veces por un periodo de cuatro
semanas para evaluar la confiabilidad test-retest. Obteniendo como resultado una
adecuada confiabilidad, en los items de revaluacion cognitiva con .80 y supresion
expresiva con .70, contando con una validez estructural. Se obtuvo el 52,76% de
la varianza de las puntuaciones del ERQ-CA. Las cargas factoriales del factor
reevaluacion cognitiva oscilaron entre .50 y .68., en el factor supresion expresiva,
entre .52 y .78. Ambos factores se correlacionan (r = .57), CFl = .954, RMSEA =
.057. El coeficiente alfa de Cronbach fue .70. Concluyendo que la version

japonesa del ERQ-CA tuvo buena confiabilidad y validez.

En el estudio de Navarro et al. (2018) validaron psicométricamente el ERQ-
CA en adolescentes espafioles, constituido por una muestra de 399 participantes
(V=178 y M=221), con una Medad=15.27. Obteniendo el andlisis factorial en base
a dos factores (reevaluacién y supresion), la consistencia interna de los factores
con niveles muy bajos a diferencia de los valores que se obtuvieron con los adultos

y sobre la validez convergente mostré la correlacion en ambos instrumentos,



también se hallaron bajos niveles de fiabilidad en la poblacion de adolescente
espafoles. Concluyendo que es necesario investigar para poder afirmar la

adecuada conveniencia o0 no del uso en la poblacion elegida.

Veloso et al. (2018) tuvo como objetivo de investigacion verificar la validez y
confiabilidad del ERQ, con una muestra de 441 estudiantes (V=200 y M=241) con
edades que oscilan de 14 a 25 afios. Los resultados muestras que el indice de
KMO = .75 con una carga factorial de .55, los exploratorios tienen una estructura
trifactorial. con una varianza total del 59,3% (a =.67; a = .63; a = .64). En el analisis
confirmatorio, obtuvieron adecuados indices de bondad de ajuste como x?/ gl =
2.79, RMSEA = .08, GFI = .93; CFI = .88. Finalmente, como conclusion sobre el
instrumento, tiene adecuados indices psicométricos satisfactorios, convirtiendose

en un instrumento favorable con el fin de evaluar la regulacion emocional.

Moreta et al. (2018) tuvieron como principal objetivo dar a conocer la validez
y confiabilidad. Siendo un disefio instrumental. La poblacién estuvo conformada
por 290 estudiantes universitarios ecuatorianos (M=222 y V=68) con edades de
17 a 30 afios, siendo el muestreo tipo no probabilistico voluntario. Las evidencias
muestran que en el andlisis factorial de los dos factores X?= 78.98; p < .001; CFI
= .95; RMSEA = .068, son valores similares a la version original bifactorial no
correlacionados r = .081, en el donde se explica la varianza es el 56,4%. Este
instrumento tiene fiabilidad en ambas dimensiones, en el caso de la reevaluacion
cognitiva equivalente a .821 y la supresion expresiva con .767 y mostrando
estabilidad respectivamente r = .647 y r = .504. Finalmente concluyendo que el

ERQ es valido y resistente para la aplicar a la poblacion ecuatoriana universitaria.

Pineda et al. (2018) estudiaron la varianza factorial y temporal de una
adaptacion en Espafia del ERQ con la finalidad de proporcionar convicciones
consistentes de la validez. Esta muestra estuvo constituida por 997 personas con
edad entre 19 y 67 afios. Asimismo, la dimensién Reevaluacién Cognitiva (AVE =
A7) quiere decir que no alcanzo el valor preferible de .50; y para la dimension
Supresion Emocional es satisfactorio (AVE = .72). Con respecto al analisis de
fiabilidad de los items han mostrado una alta correlacién con su dimension (r >
.70) excepto el item 6 que si presenta valores ligeramente inferiores (r > .57) y

practicamente muy bajas con el otro factor de la escala (r < -.12). Los resultados



del analisis de fiabilidad del ERQ y consistencia interna se hizo por alfa de
Cronbach en ambas escalas sus reflejando ser adecuados (a > .84), indicando un
incremento de fiabilidad a comparacién con los resultados de Gross y John (2003).

Concluyendo que el cuestionario tiene adecuadas propiedades psicométricas.

En cuanto a la definicién de la variable regulacion se refiere a la accidén de
regular, ordenar o también organizar algo. Ademas, se entiende por emocion al
cambio del &nimo que puede ser en distintas formas ya sea intensa y pasajera
como también agradable o penosa, dependiendo del momento en el que se

encuentre, de acuerdo con la Real Academia Espafola (RAE, 2021).

Thompson (1994) considera a la regulacién emocional como un proceso que
verifica, evalla y modifica las respuestas emocionales para cumplir una meta o
también satisfacer una necesidad. En el caso de Hervas (2011) refiere que la
regulacién es la capacidad de un individuo por el que expresa sus emociones
adecuadamente, regulando las emociones conductuales o cognitivas. Respecto a
Gross (1999) define que la regulaciéon emocional es un proceso que influye cuando
se tiene, experimenta y expresa una emocion, ya que las emociones son
respuestas bioldgicas consideradas en momentos relevantes, en el que se
moldean mediante el aprendizaje, asi de esta manera diferenciando a cada

persona con distintas emociones en la misma situacion.

Para diferenciar la variable se evalué comparando con otros conceptos
similares entre regulaciobn emocional y control emocional, si bien es cierto el
control emocional es reprimir emociones, es decir un mecanismo de defensa que
anula emociones de las personas, en cambio la regulacion emocional ayuda al

manejo de emociones de una forma apropiada (Velasco, 2021).

La regulacion emocional segun Gross y John (2003) se centr6 en dar a
conocer el impacto que genera los factores del instrumento, tales como la
supresion expresiva y la reevaluacion cognitiva. Los cuales tienen consecuencias
en las experiencias, relaciones sociales, en la salud mental y fisica. Estos factores
emocionales son cambiantes y mejora la regulacion emocional adecuada en la

vida de cada individuo.



Gross y John (2003) refieren que la regulacién emocional esta conformada
por 2 factores: reevaluacion cognitiva y supresion expresiva. En el que la
reevaluacion cognitiva hace referencia al cambio en el nivel de interpretacion
cognitiva sobre sucesos que provocan una reaccién emocional, considera sus
consecuencias y afrontar las situaciones estresantes tomando una actitud
positiva. La supresion expresiva influye en la respuesta emocional que involucra

la represion de respuesta del estado emocional, ocasionando niveles cambiantes.

Koerner y Linehan (1993) refieren que la regulacién emocional depende
factores bioldgicos, mostrando su teoria relacionada principalmente a la
vulnerabilidad del contexto biolégico, siendo este la base central y en consecuente
al contexto socio-cultural; puesto que ambos son necesarios para desarrollar la
regulacion emocional. Recalcando que son fundamentales en el ambiente
invalidante (familia como contexto socio-cultural, ambiente donde se limita
algunas expresiones emocionales externas y propias), segun el contexto se

determinara las dificultades de la regulaciéon emocional.

Respecto a la Teoria de la emocion de Zajonc (1980) refiere que las
emociones se dan ante las interpretaciones de una situacion, donde el individuo
muestra emociones previo a los pensamientos, estos son procesos
independientes; es por ello que la emocidn, se da y precede a la cognicion, incluso
gue pueden manifestarse emociones sin la presencia de procesamiento cognitivo.
La Teoria de las emociones (Lazarus, 1991) refieren que valorar e identificar los
acontecimientos determinan las respuestas emocionales, especialmente las
valoraciones cognitivas, los que vinculan al individuo y su entorno, lo que conlleva

a obtener una emocién particular.

El Modelo de la Autorregulacion de emociones (Barret y Gross, 2001)
desarrolla cinco modelos en que los seres humanos pueden modificar el proceso
de las emociones, a esto se le denomina autorregularse emocionalmente, estos
modelos o fases son la eleccion de la ubicacion, cambiar el estado, el cambio
cognitivo y la ejecucion del resultado; estos se centran en los antecedentes y la
regulacion del resultado emocional. Por otro lado, el Modelo de Regulacion
Emocional se bas6é en el proceso emocional (Hervas, 2011) en el que las

emociones traumaticas estan expuestas y se beneficia con las demas emociones,
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de los cuales muestra seis etapas sobre un adecuado procesamiento emocional
y regulacion emocional. Este proceso se refiere a la apertura emocional,
consciencia de emociones, aceptacion de emociones, etiguetado emocional,

analisis emocional y modulacion de respuestas emocionales.

Sobre la teoria psicométrica relacionado a la investigacion psicolégica. Se
tiene a la medicion (Aliaga, 2006) que es definida como un conjunto de reglas que
asignan numeros a elementos de tal manera que los rasgos representan
cantidades. Para una adecuada medicién se debe contar principalmente con una
adecuada observabilidad, variabilidad e instrumentacion. Tal como lo dice
Thorndike (1913, como se cité en Bazan, 2004) "todo lo que existe, existe en cierta

cantidad; todo lo que existe en cierta cantidad puede ser medido” (p. 84).

La Teoria Clasica de los Tests (TCT) también conocida como la Teoria del
Puntaje Verdadero, hace referencia a la construccion de modelos matematicos,
facilitando el andlisis de las propiedades psicométricas y diferentes test
psicolégicos. Esta teoria garantiza que una prueba sea confiable. Esta teoria
también admite que la medicion adquirida y el resultado de instrumento aplicado
a un individuo o un conjunto de individuos generen diversos indicadores, los
cuales consideran valores apropiados de diferentes resultados por cada individuo
(Aliaga, 2006).

La validez es la demostracién explicita del nivel de evidencias recolectadas,
los que avalaran la interpretacion propuesta de puntaciones de las evaluaciones
gue fueron utilizaron (National Council on Measurement in Education [NCME],
2019).

La confiabilidad se refiere al grado de los puntajes de las pruebas que se
aplicaron a un individuo o un grupo, son consistentes en aplicaciones ya
realizadas de un acto de medicién, del cual se concluye si la evaluacion es fiable,
aplicable y consistente (NCME, 2019).

El Baremo es una tabla en el que va establecido puntuaciones directas
donde se transforman en puntajes derivados, los cuales se interpretaran
estadisticamente, dichos puntajes cambian de directos a derivados, y estos son

evaluados estadisticamente (Aliaga, 2006).
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ll. METODOLOGIA
3.1. Tipo y Disefio de Investigacion:

Tipo de investigacion: La presente investigacion fue de tipo aplicada, puesto
gue se emplearon los modelos teodricos e informacion recabada de
investigaciones previas, afin de responder las interrogantes planteadas (Ato et
al., 2013). Siendo especificamente tecnoldgica, debido a que centrd6 sus
esfuerzos en optimizar un instrumento de medicion para su posterior utilizacién
(Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovaciébn Tecnolbgica
[CONCYTEC], 2019).

Disefio de investigacion: Por otro lado, fue un disefio instrumental, debido a
gue se analizo las propiedades psicométricas de la escala de medicion empleada

en el area psicoldgica (Montero y Ledn, 2005).
3.2. Variable y operacionalizacion

e Definiciébn conceptual: Se entiende por regulacion emocional a la
capacidad cognitiva de un individuo para identificar, valorar y catalogar sus
reacciones en funcién a determinados estimulos emocionales, para
posteriormente manifestarlas en la medida que sus objetivos lo requieran
(Thompson, 1994).

e Definicion operacional: Se valora la regulacion emocional con el
esquema delimitado por Gross y John (2003) en el Cuestionario de
Regulacion Emocional (ERQ); puntualmente la adaptacion argentina de
Pagano y Vizioli (2021), la cual conté con 10 preguntas divididas en dos

dimensiones.

e Dimensiones e indicadores: La variable esta compuesta por dos factores:
Reevaluaciéon cognitiva con los reactivos 1, 3, 5, 7, 8 y 10 y supresion

expresiva con los reactivos 2, 4,6y 9.

e Escala de medicion: Asi mismo, se evalué a partir de diez preguntas
calificadas en base una escala ordinal: con valores que inician en 1

(totalmente en desacuerdo) hasta 7 (totalmente de acuerdo).
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién

Se entiende como un conjunto de individuos, familias, organizaciones, entre
otros; siendo estos limitados por sus caracteristicas particulares (Arias et al.,
2016). Para esta investigacibn se tuvo como poblacibn a estudiantes
universitarios de ambos sexos que residen en Lima Metropolitana; para lo cual,
en base al Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2022)
delimitando un promedio de 152 400 individuos, quienes estuvieron cursando

estudios universitarios en Lima Metropolitana.

Se consider6 como criterios de inclusion para la investigacion tanto a
varones como mujeres, con edad aproximada entre 18 a 54 afos, estudiantes
de universidades publicas y privadas; asi mismo se excluyeron aquellos
estudiantes que estuvieron cursando estudios técnicos, estudiantes no activos,
tampoco se consideraron los cuestionarios incompletos o que no dieron su

consentimiento para la participacion en la presente investigacion.
Muestra

Refiere a una parte del total de la poblacién o subconjunto del cual se llevara
a cabo la investigacion; en otras palabras, es un segmento representativo de la
poblacion (Lopez, 2004). Para determinar el tamafio de muestra ideal, se tuvo
en cuenta los criterios de Comrey y Lee (1992), quienes manifiestan que para
investigaciones de tipo psicométrica se requiere de un minimo de 200
participantes para que sea aceptable, 500 para ser buena y 1000 para
considerarse muy buena cantidad para procesos de validacion de instrumentos,
es por ello que se optd por la utilizacion de esta Ultima cantidad para el estudio,
contando con la participacion de 1001 estudiantes universitarios, con edades
comprendidas de 18 a 54 afos (M = 28.03, DE = 6.012), 66.8% mujeres y 33.2%
varones, esto avala un adecuado tamafio muestral para los analisis planteados

en los objetivos.
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Tabla 1

Estructura de la muestra final segun las variables sociodemograficas

Variables sociodemograficas n %

Modo Virtual (Total) 1001 100%

18 a 27 afos 553 55%

28 a 36 afos 340 34%

Rango de edad 37 a 45 afos 102 10%

46 a 54 afos 6 1%
Total 1001 100%
Sexo Femenino 669 66.8%
Masculino 332 33.2%
Soltero(a) 873 87.2%
o Casado(a) 106 10.6%

Estado Civil

Divorciado(a) 14 1.4%

Viudo(a) 8 0.8%
Universidad de Particulares 960 95.9%
procedencia Puablicas 41 4.1%
Ciencias empresariales 228 22.8%
Carrera profesional Ciencias de la salud 281 28.1%
(facultad) Derecho y humanidades 311 31.1%
Ingenieria y arquitectura 181 18.1%

Muestreo

Fue de tipo no probabilistico autoelegido, puesto que el investigador buscé
evaluar a la mayor cantidad de individuos que compartan las caracteristicas
establecidas para la poblacion objetivo (Romero y Bologna, 2013), para este fin
se aplicé los instrumentos de manera no directa (virtual). Delimitando de esta
manera como la unidad de anadlisis a estudiantes universitarios de Lima

Metropolitana.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Como método empleado que ayuda a reunir informacion pertinente, se
selecciond la encuesta, ya que tiene facilidad de aplicacion a amplias masas y
valoracion de informacién de forma directa (Torres et al., 2019), el cual se difundio

por medios virtuales mediante el uso de formularios de Google.

El instrumento principal que se aplico fue el “Emotion Regulation
Questionnaire” (ERQ), que fue elaborado por James Gross. y Oliver John (2003),
con la finalidad de evaluar dos dimensiones de la regulacion emocional:
reevaluacion cognitiva y supresion expresiva; siendo adaptado a la poblacién
argentina por Pagano y Vizioli (2021); el cuestionario cuenta con 10 items, que se

puede aplicar de forma individual o grupal.

Propiedades psicométricas de la version original

El instrumento original fue acufiado por Gross y John (2003), con el fin de
valorar los procesos que conllevan a la regulacion de impulsos conductuales
derivados de emociones especificas, contdé con diez items distribuidos en un
modelo bidimensional, contando con una fiabilidad de .79 en el factor reevaluacién
cognitiva y.73 en factor de la supresion expresiva, evidenciando ser confiable para
Su uso; asi mismo se valido es esquema planteada al encontrar una adecuada

correlacion entre los indicadores delimitados y la variable establecida (p<.05).
Propiedades psicométricas de la version adaptada

El mismo instrumento fue reevaluado por Pagano y Vizioli (2021), los cuales
llevaron a cabo una adaptacion del instrumento al idioma espaiiol; el cual fue
validado por medio de un grupo de expertos en la tematica, resultando una V de
Aiken de 80% o superior para todos los items; asi mismo, al valorar la confiabilidad
del instrumento se encontrd un alfa de .81 en el factor reevaluacién cognitiva y de

.72 en el factor supresion expresiva, evidenciando ser confiable para su uso.
Estudio piloto y determinacién de la validez y confiabilidad

Para efectuar el estudio piloto se tomé como grupo de referencia 103
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana; validando el contenido de la

prueba mediante el juicio de tres jueces expertos quienes sometieron a evaluacion
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cada reactivo del instrumento a fin de determinar si estos eran adecuados para
ser aplicados en la muestra, las puntuaciones fueron analizadas mediante la V de
Aiken determinando que todas estuvieron por encima de 80% lo cual reflejé un
excelente aporte del item para la respectiva medicion de la variable. En base a las
respuestas que estos proveyeron, se verifico el analisis de items, delimitando que
todos los items siguen adecuadamente con los criterios de asimetria, curtosis,
indice de homogeneidad corregida y comunalidad; también se corroboré su
validez mediante un AFC al evaluar el modelo de dos dimensiones y brindar
indices de bondad de ajuste aceptables (X?/gl = 1.452; CFI=.937; TLI=.917;
RMSEA=.012; SRMR=.072); evidenciando que la prueba se encuentra Optima
para su uso (Escobedo et al., 2016). Por ultimo, al valorar la fiabilidad del
instrumento empleado para esta investigacion, se obtuvo que este presentaba un
coeficiente de alfa de .822 y un coeficiente de omega de 0.827; de igual forma
para sus dimensiones se obtuvieron valores superiores a .630 tanto en los

coeficientes alfa como omega (Anexo 7).
Propiedades psicométricas del instrumento secundario

De igual forma se empled, para realizar la validez divergente del instrumento
escogido, la Escala de Dificultades de Regulacion Emocional — DERS de origen
norteamericano acufiada por Gratz y Roemer en el afio 2004; en este caso se us6
la version al espafiol de Guzman et at. (2014), contando una fiabilidad de .82 para
la escala total y con una validez por la prueba item test (p<.05), por lo que el

instrumento se mostré adecuada para su uso.

3.5. Procedimientos

Para el estudio, se paso6 a redactar un formulario virtual con la herramienta
de Google Forms en el cual se detall6 las indicaciones de como resolver el
instrumento, el consentimiento informado, ficha sociodemografica e indicaciones
donde se informo a los participantes que su colaboracion era de forma andénima y
voluntaria; para posteriormente pasar a la fase de difusion del enlace por

diferentes redes sociales.
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Una vez alcanzado el tamafio de muestra requerido se paso a configurar el
formulario para evitar que sigan enviando respuestas. Para luego, pasar a

descargar la base de datos en una hoja de célculo de Microsoft Excel 2021.

Habiéndose solicitado la autorizacion para el uso del instrumento en su

adaptacion argentina (Pagano y Vizioli, 2021), se procedi6 a recolectar datos.
3.6. Métodos de analisis de datos

La evaluacion de la data obtenida se realiz6 mediante un analisis general del
instrumento tanto de sus dimensiones como sus items, empleando la estadistica
descriptiva e inferencial, con criterios de evaluacién referentes a los objetivos

delimitados:

En primer lugar, se ejecuto la validez de contenido mediante el criterio de
jueces expertos por medio de la V de Aiken, siguiendo los criterios de pertinencia,
claridad y relevancia; segun lo consideren 10 jueces con conocimiento de la

variable a evaluar.

Segundo, se efectud un andlisis estadistico de items sefalando los valores
del indice de discriminacion, homogeneidad corregida, asimetria, curtosis, media,
desviacion estandar y la comunalidad de cada reactivo a través del programa
estadistico SPSS 25; buscando delimitar si los reactivos cumplen con los valores

adecuados (De los Santos y Pérez, 2014).

En funcién al tercer objetivo especifico, se evalué la validez de estructura
interna y se llevo a cabo un AFC que permita determinar si el modelo teérico del
autor original tendria indices de ajuste adecuados y por ende ser funcional.
Posteriormente se realiz6 el analisis confirmatorio de dicho modelo, los indices de
bondad de ajuste reportados fueron: X?/gl, RMSEA, SRMR, CFly TLI (Escobedo
et al., 2016), obtenidos mediante los programas Jamovi y RStudio.

Para el cuarto objetivo, se evalué la validez en relacion con otra variable,
para lo cual se realiz6 preliminarmente un analisis que determiné que los datos se
ajustaban a una distribucion normal, también reportandose el tamafo del efecto y
nivel significancia en la que el valor de p es menor a .05 mediante el uso de la r
de Pearson (Akoglu et al., 2018).
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Para el quinto objetivo, enfocado en el andlisis de las evidencias de fiabilidad
se empled los coeficientes alfa de Cronbach (.932) y omega de McDonald (.933),

tanto para las dos dimensiones y para la escala total (Viladrich et al., 2017).

En el sexto objetivo, se evalué las evidencias de equidad segun la
caracteristica al sexo de los participantes. Por ello, se someti6 el modelo
estructural del instrumento a cuatro niveles de invarianza, siendo esta la
configural, métrica, fuerte y estricta, cada una siendo mas restrictiva que la anterior
(Svetina et al., 2019). Se determinoé si en cada nivel de invarianza el modelo sigue
siendo funcional, tomando en cuenta la degradacion de los indices de ajuste
(ACFI<.010; y ARMSEA<.015) lo que permiti6 comprobar si tiene 0 no sesgo en

la interpretacion entre grupos de hombres y mujeres (Putnick y Bornstein, 2016).

Por ultimo, fueron elaborados datos normativos que permitieron ayudar con
la categorizacion de las puntuaciones del instrumento, para lo cual se reportd
percentiles y con el fin de garantizar la fiabilidad de dichos puntos de corte, se uso

el coeficiente K? de Livingston (Fernandez y Merino, 2014).
3.7. Aspectos éticos

Conforme al codigo de ética de la Universidad César Vallejo de 2022, en
este estudio destacaron contenidos significativos como la proteccion de la
propiedad intelectual, para lo cual los autores son citados y asi de esta manera
evitar el plagio; en cuanto al uso y administracion de los instrumentos, se solicito

previamente la autorizacién y consentimiento por parte de los autores.

De acuerdo al Colegio de Psicologos del Pert (2018) en el Art. 24, se respetd
el libre albedrio de los sujetos a formar parte o no de la presente investigacion,
debiendo firmar un consentimiento informado aquellos que se encontraron
dispuestos a participar; en el cual autorizan el uso de la informacion brindada a
través de los instrumentos aplicados con fines netamente cientificos; garantizando

todos los criterios de confidencialidad y manejo adecuado de esta (p. 6).

El presente estudio psicométrico se elaboré con todos los lineamientos
requeridos de la American Psychological Association (2020), la cual garantiza la
precision del saber cientifico de dicho estudio. En esta linea, con el fin de proteger

y resguardar los derechos y veracidad de los beneficiarios, al momento de
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aplicacion de la escala se les comunicé del consentimiento, para la participacion
voluntaria de la investigacion, dandoles a conocer que el resultado obtenido seria
utiizado para fines académicos con la confidencialidad del anonimato,
protegiendo sus respuestas. Finalmente, para el respaldo el estudio se considerd
el uso de las normas internacionales sobre los derechos de autor en la cual se
protege la pertenencia intelectual, empleando las referencias bibliograficas para
referir: articulos cientificos, revistas, libros, tesis y fuentes virtuales como péaginas
de internet, revistas indexadas, etc. Dichas referencias siguieron los esquemas

guiados por las normas APA (2020).

Segun la Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (2017),
los principios éticos son fundamentales para la investigacion con seres humanos,
ya que promueve Yy protege la integridad, bienestar, confidencialidad, derechos

individuales y otros, con respecto a la participacién en la investigacion.

Del mismo modo, la bioética abarca los valores y principios que engloba la
investigacion, precediendo inicialmente por la proteccion de la dignidad,
autonomia, vulnerabilidad y confidencialidad de los participantes del estudio
(Lluen, 2018).
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IV. RESULTADOS

Tabla 2.

Evidencia de validez de contenido del Cuestionario de Regulacion Emocional ERQ

para estudiantes universitarios mediante el coeficiente de V de Aiken.

. J1 J2 J3 J4 J5 J6 . V de
ltem Aciertos Aiken Aceptable
PRCPRCPRCPRCPRCPRCPRC

1 11011111111 1111111111 20 .95 Si
2 110111111111111111111 20 .95 Si
3 111111111111111111111 21 1.00 Si
4 111111111111 111111111 21 1.00 Si
5 110111111111111111111 20 .95 Si
6 111111111111111111111 21 1.00 Si
7 110111111111111111111 20 .95 Si
8 110111111111111111111 20 .95 Si
9 111111111111111111111 21 1.00 Si
10 111111111111111111111 21 1.00 Si

Nota: 0 = No esta de acuerdo, 1 = Si esta de acuerdo. Criterios de calificacién: P = Pertinencia, R =

Relevancia, C = Claridad

De acuerdo a la tabla 2, se evidenciaron resultados de validez de contenido por

discernimiento de jueces expertos. Para el andlisis de datos, se uso el coeficiente

V de Aiken, mostrando valores aceptables, ya que es igual o sobrepasan el .80, es

por ello que hace referencia a una adecuada validez (Escurra, 1998).
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Tabla 3

Andlisis estadistico del Cuestionario de Regulaciéon Emocional — ERQ

%

|'temsl ) s A c 6 . M DE gl g2 IHC h2 ID A
. 20 54 116 158 215 225 213 502 158 -52 -56 .73 .66 <.001 S|
g 47 69 100 17.3 285 210 117 468 159 -56 -31 .74 .68 <001 Sl
g 39 65 97 170 215 252 163 4.86 163 -59 -42 .70 .63 <.001 Sl
, 37 83 91 173 252 217 148 476 162 -52 -48 .76 .70 <.001 Sl
g 50 7.0 97 162 222 256 144 478 166 -61 -44 .75 .70 <001 Sl
10 42 53 100 153 236 256 16.1 490 161 -66 -26 .75 .70 <.001 Sl
, 43 71 98 148 216 247 17.8 487 168 -61 -48 .70 .70 <.001 Sl
4, 52 88 103 196 251 19.1 120 456 165 -42 -56 .64 .63 <.001 Sl
g 68 71 95 167 231 251 11.8 465 169 -60 -48 .72 .73 <001 Sl
g 50 72 103 165 239 234 138 472 165 -56 -47 .68 .68 <.001 Sl

Nota: FR = Frecuencia de respuesta, M = Media, DE = Desviacion Estandar, gl =

Coeficiente de

Asimetria, g2 = Coeficiente de Curtosis, IHC = indice de homogeneidad corregida, h? = Comunalidad

Conforme a la tabla 3, se evidencio los datos adquiridos del analisis estadistico de

cada reactivo del instrumento, dando como resultados que ninguna de las

alternativas de cada item sobrepasa el 80% de la frecuencia de respuesta (FR),

denotando la variabilidad en sus puntajes. Asi mismo en la asimetria (g1) y curtosis

(g2) son aceptables debido a que se hallan entre los valores aceptables (-1.5y 1.5)

para todos los items (Pérez y Medrano, 2010). De modo que, el indice de

homogeneidad corregida (IHC) y la comunidad (h?) de los reactivos poseen valores

superiores a .30 (Lloret et al., 2014; De los Santos y Pérez, 2014). Concluyendo

gue el indice de discriminacion (ID) en los reactivos es inferior a .05.
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Tabla 4

Andlisis de validez por estructura interna del Cuestionario ERQ

. Aj
Muestra total Ajuste Absoluto juste
Incremental
n=1001
( ) X3/gl RMSEA SRMR CFlI TLI
Cuestionario de
Regulacion Emocional 2.30 .0503 .0190 .986 .982
(ERQ)

Valores aceptables <3 < .06 CercanoaO = .90 = .90

(Escobedo et al., 2016)

Nota: X?/gl = Chi-Cuadrado entre grados de libertad, RMSEA = Error de aproximacion cuadratico
medio, SRMR = Raiz media estandarizada residual cuadratica, GFI = Indice de bondad de ajuste,

CFI = indice de bondad de ajuste comparativo, TLI = indice de Tucker-Lewis.

En la tabla 4, se observan las puntuaciones obtenidas del AFC aplicado al modelo

oblicuo de dos factores, empleando e estimador robusto WLSMV, debido a que se

trabajé con datos de tipo ordinales, asi como con una muestra de mas de 200

participantes (Brown, 2006). Dicho proceso reporté indices de bondad de ajuste

gue se adecuaron a los criterios de funcionalidad (Escobedo et al., 2016; y Ruiz et

al., 2010).
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Figura 1

Grafico de senderos del Cuestionario de Regulacion Emocional ERQ
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Dim1: Reevaluacion Cognitiva; Dim2: Supresion Emocional
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Tabla b

Evidencias validez divergente del Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ)

con la Escala de Dificultades en Regulacion Emocional (DERS)

Variables Correlacion DERS
r -.442

ERO r2 195
D <.001

n 1001

Nota: r = coeficiente de correlacién de Pearson, p = valor de probabilidad, n = muestra

De acuerdo a la tabla 5, se evidencio la correlacion entre las puntuaciones
generales del Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) y la Escala de
Dificultades de Regulacion Emocional (DERS). Se mostr6 un valor p siendo inferior
a .05, denotando la presencia de una correlacion estadisticamente significativa,
inversa y moderada (Cohen, 1998) en ambas variables. De modo que, se logro
confirmar que, a mayor puntuacién en el Cuestionario de Regulacion Emocional
menor puntuacion en la Escala de dificultades en regulacion emocional.
Concluyendo que el Cuestionario de Regulacién Emocional presenta validez en

relacion con otras variables siendo de tipo divergente.
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Tabla 6

Analisis de confiabilidad del cuestionario ERQ

Variable y dimensiones items a w
Reevaluacién cognitiva 6 .905 .905
Supresion emocional 4 .905 .905
Regulacion emocional 10 847 847
(Total)
Nota: a = alfa de Cronbach; w = omega de McDonals

En la tabla 6, se evidencio que el instrumento aplicado tiene niveles adecuados de

confiabilidad ya que se obtuvo valores entre .905 y .847 del coeficiente alfa (a);
como también obtienen valores entre .905 y .847 del coeficiente omega (w), dichos

valores son superiores a .70, lo cual muestra que son aceptables en todos los casos

(Campo y Oviedo, 2008).
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Tabla 7

indices de ajuste de analisis de invarianza factorial del Cuestionario de Regulacion

Emocional - ERQ

Segln sexo X? AX?> g Agl CFl ACFI RMSEA ARMSEA
Configural  166.85 - 68 - .984 - .054 -
Métrica 179.90 13.05 76 8 .983 .001 .052 .002
Fuerte 196.28 16.37 84 8 .982 .001 .052 .001
Estricta 205.15 888 94 10 .982 .000 .049 .003

Nota: AX?= Variacion en la prueba X2, Agl = Variacién en los grados de libertad, ACFI = Variacion

en el CFl, ARMSEA = Variacion en el RMSEA, *significancia al .001

En la tabla 7, se evidencio la invarianza factorial del Cuestionario de Regulacién

Emocional para estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, se observa que

las cantidades para el CFI no esta por encima de .90 y en RMSEA se encuentra

superior del .080, pese a que la degradacion del ACFl es menor a .010 (Chen,

2007); siendo asi que las cantidades cumplen con los requisitos planteados,

denotando que si posee equidad entre los grupos comparados.
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Tabla 8

Niveles segun percentil para el Cuestionario de Regulacién Emocional - ERQ

Categoria  Percentiles Puntuacion directa K2

Muy bajo 5 23 0.986
10 25 0.984

15 28 0.980

Promedio bajo 20 35 0.966
25 40 0.950

30 43 0.940

Promedio 35 46 0.933
40 49 0.933

45 51 0.936

50 52 0.939

55 54 0.945

60 56 0.952

65 57 0.955

70 57 0.955

Promedio alto 75 58 0.958
80 59 0.961

85 60 0.964

Muy alto 90 60 0.964
95 61 0.967

99 65 0.976

En latabla 8, se mostraron los datos normativos para el analisis de las puntuaciones
del Cuestionario de Regulacion Emocional, se evidenciaron puntos de corte para
las cinco categorias muy bajo, promedio bajo, promedio, promedio alto y muy alto
en funcion a los percentiles 5 y 99, hallandose coeficientes de confiabilidad K2

aceptables, ya que superan a .75 (Gempp y Saiz, 2014).
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V. DISCUSION

El Cuestionario de Regulacion Emocional es importante ya que admite
evaluar el nivel en acuerdo o desacuerdo sobre la capacidad del individuo para
ocultar sus emociones esto haciendo referencia a la supresion expresiva y también
a la capacidad para conseguir modificarlas referido a la reevaluaciéon cognitiva
(Gross, 1999).

La presente investigacion tuvo la finalidad de analizar las propiedades
psicométricas del Cuestionario de Regulacién Emocional ERQ en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana, se hizo un trabajo de investigacién donde se
establecieron diferentes tipos de analisis psicométricos que se enfocaron en hallar
evidencias de validez y confiabilidad del instrumento, la cual ha sido evaluada en
diferentes contextos como se observa en los estudios de Alfonso y Prieto (2021) en
Colombia; Braule et al., (2021) en Brasil. Asi mismo también cuenta con una
investigacion a nivel nacional siendo la de Gargurevich y Matos (2010), en cada

caso evidenciando un adecuado funcionamiento psicométrico.

En primer lugar, objetivo especifico, con respecto al analisis de validez de
contenido, por medio del criterio de 7 jueces expertos, con los que se obtuvieron
puntuaciones aceptables que estuvieron por encima de .80, luego de realizar la
cuantificacion de los datos mediante el coeficiente V de Aiken (Escurra, 1998), lo
gue es indicativo que los reactivos son capaces de realizar una valoracion
adecuada de la variable de estudio, sin caer en sesgos de interpretacion. Por ende,
se puede contemplar la realizacion de este objetivo como un aporte de validez
adicional del instrumento. Los resultados antes mencionados armonizan con lo
encontrado por Gargurevich y Matos (2010), quienes con 7 jueces expertos
mostraron la idoneidad linguistica del instrumento. Lo mismo ocurre con Pagano y
Vizioli (2021), quienes contaron con 10 jueces expertos que evaluaron el
instrumento dando como porcentajes aceptables que oscilaron entre valores de .80
al.

Como segundo objetivo especifico, se efectud el andlisis estadistico de
items, luego de la aplicarse a la muestra de estudio, evidenciando que todos los
items fueron aceptables, como en la Asimetria (g1) y Curtosis (g2) se evidenciaron

puntuaciones oscilaron entre -.26 a -.66. Los resultados son analogos al estudio de
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Zhang y Bian (2020), quienes en su estudio con 847 universitarios, en los que se
evidenciaron resultados aceptables de asimetria y curtosis con puntuaciones
oscilantes entre -.13 a .91. de items aceptables para su investigacion. A diferencia
de Moreta et al. (2018) quienes evaluaron a 290 adultos, mostrando inferencias en
los items 1, 3, 5, 7 y 8 que no cumplen con los valores aceptables en la asimetria y

curtosis, lo cual refiere que no cumplen con los criterios de aceptacion.

Por otro lado, para el tercer objetivo especifico se consideré la validez por
estructura interna del Cuestionario de Regulacién Emocional empleando el método
del AFC en la prueba original de dos elementos correlacionados, obteniendo
indices de ajuste de bondad que cumplian con los parametros de adecuacion X?gl|
= 2.30, RMSEA = .0503, SRMR = .0190, CFI = .986, TLI = .982, lo que permitié
evidenciar la funcionalidad de dicha solucion factorial al aplicarse en una poblacion
de universitarios peruanos. Estos resultados son similares a lo obtenido por Braule
et al. (2021), quienes trabajaron con una muestra de 813 adultos de Brasil (CFI =
982, TLI = .977, RMSEA =.038, SRMR =.049). Del mismo modo ocurre en el caso
de Zhang y Bian (2020), quienes tenian una muestra de 847 universitarios de China
(CFI =.93, TLI = .92, RMSEA =.056; SRMR =.038). También de igual manera a
Moreta et al. (2018), que cont6 con una muestra de 290 estudiantes de Ecuador (X?
= 78.98; CFl = .95; RMSEA = .068). Esto quiere decir que la escala evidencia

validez estructural sin importar el tipo de muestra en el que se aplique.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, se hall6 que el instrumento
ostenta adecuada validez de correlacion con otras variables de tipo divergente, al
ser relacionada con la Escala de Dificultades en Regulacién Emocional (DERS) de
criterio (p < .001; r = -.442, r> = 195). Estos resultados son opuestos con lo
encontrado por Foroughi et al. (2021), que tuvieron una muestra de 348
universitarios, quienes evidenciaron una correlacion convergente en la
reevaluacion cognitiva r = .11 y supresion expresiva r = .25, y p < .01. Del mismo
modo ocurre con Navarro et al. (2018), quienes en una muestra 399 participantes,
evidenciaron una validez de tipo convergente del ERQ-CA y el DERS con valores

de correlaciones Pearson p < .001.
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Con respecto al quinto objetivo especifico, se hall6 que el instrumento
presenta confiabilidad por consistencia interna alfa de Cronbach a = .847 y omega
de McDonals w = .847. Estos resultados coinciden con lo encontrado por Foroughi
et al. (2021), quienes obtuvieron evidencias una adecuada confiabilidad al ser
valores superiores a .70 (a = .76 para la reevaluacion cognitiva y a = .72 para la
supresion expresiva). De igual modo ocurre con Pineda et al. (2018), quienes en su
muestra conformada por 997 participantes, mostraron resultados adecuados de
fiabilidad (para ambas dimensiones a > .84 y w > .77). También similar a
Gargurevich y Matos (2010), quienes, en muestra con 250 estudiantes,
evidenciaron una confiabilidad adecuada (a = .84 para reevaluacion cognitiva y de

a = .72 para supresion).

Asi mismo, como sexto objetivo especifico sobre la equidad con respecto al
sexo de los participantes, se mostraron valores adecuados en el X2, gl, CFl,
RMSEA, A X?, A gl, A CFI, A RMSEA, los cuales fueron planteados y denotan
equidad. Del mismo modo se encontré6 a Zhang y Bian (2020), mostraron un
resultado de equidad significativa en las puntuaciones de varones y mujeres. A
diferencia de Pagano y Vizioli (2021), quienes trabajaron con 250 participantes de
Argentina, hallaron diferencias significativas en la reevaluacién cognitiva a favor de
las mujeres y en la supresion expresiva a favor de los varones. Incluyendo a los
autores del instrumento Gross y John (2003), quienes reportaron puntuaciones
mayores en varones en la dimension supresion expresiva, pero no hallaron

diferencias significativas en la reevaluacion cognitiva.

Por ultimo, el séptimo objetivo especifico consisti6 en el analisis por
percentiles en el que se elaboraron baremos de acuerdo a las puntuaciones totales

de una muestra de estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.
Limitaciones

El estudio present6 dificultades por el modo de aplicacion virtual, ya que no
hubo control en su totalidad de posibles factores que pudiesen sesgar la
intencionalidad de las respuestas y en el llenado de datos no cumplieron con los
criterios de inclusion. Por otro lado, en el caso de los antecedentes nacionales,
hubo dificultades ya que no se hallaron a nivel nacional para verificar resultados de

la poblacibn en Perd. El instrumento analizado no ha sido evaluado por
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puntuaciones de baremos en muestras similares a la nuestra o es relativamente

novedoso y hay pocos estudios sobre el.

Finalmente, luego de analizar tanto los resultados como las limitaciones es
gue se concluye que la presente investigacion presenta un aporte al campo de la
psicometria y de campo de estudio de la regulacién emocional, dado que, a partir
de lo encontrado contribuye a la teoria de las emociones Koerner y Linehan (1993),
gue aporta a profundizar en mayores conocimientos sobre la regulacién emocional
determina la percepcion del aprendizaje, el cual ayuda a generar nuevos estudios
gue profundicen mas en los aspectos de las emociones, los cuales generen

evidencias sobre la confiabilidad y validez del instrumento.
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VI.

CONCLUSIONES

PRIMERA: EI instrumento ERQ presenta adecuadas propiedades
psicométricas en la poblacion de estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, confirmandose que es un instrumento valido y confiable para su
aplicacion en la poblacion seleccionada.

SEGUNDA: Al mismo tiempo, se obtuvo la validez basada en el contenido,
mediante la evaluacion de 7 jueces expertos, quienes analizaron los 10 items
bajo los criterios de pertinencia, relevancia y claridad; resultando que todos los
items obtuvieron valores mayores a .80 en la V de Aiken.

TERCERA: De acuerdo al andlisis de los items, todos los valores fueron
aceptables, determinando que cada uno de los reactivos brindan un adecuado
aporte para la medicion de la variable y cuenta con capacidad discriminativa
ademas de una fuerte correlacion entre si.

CUARTA: Asi mismo, se evidencio la validez de estructura del modelo original
de dos factores correlacionados, lo que implica que la estructura planteada por
el autor mantiene la funcionalidad al aplicarse en una muestra peruana.
QUINTA: Se verifico la validez de tipo divergente con la Escala de Dificultades
en Regulacién Emocional (DERS), lo cual siguio la fuerza y direccién tedrica
esperada.

SEXTA: Se evidencié que el instrumento posee una alta confiabilidad por
consistencia interna, reportado a través del calculo efectuado por los
coeficientes alfa y omega.

SEPTIMA: Del andlisis de invarianza factorial se determiné que el instrumento
presenta una adecuada equidad con respecto al sexo de los participantes,
implicando que tanto hombres y mujeres interpretan el cuestionario de la misma
manera.

OCTAVA: Por ultimo, se elaboraron las normas de interpretacion para la

muestra estudiada basados en percentiles de cinco niveles.
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se propone un analisis psicométrico con otros instrumentos
actuales que midan regulacion emocional o variables relacionadas con el
instrumento, con la finalidad fortalecer informacién respecto a la validez de
constructo (convergente, divergente).

SEGUNDA: Elaborar diferentes modos de abordar el estudio del instrumento,
con muestras distintas, mas extensas, con muestreos diferentes, entre otros.
TERCERA: Ampliar el tamafio de la muestra, a fin de que los resultados sean
mas representativos de la poblacion.

CUARTA: Asi mismo, llevar a cabo analisis no realizados en el estudio como la
confiabilidad por estabilidad temporal y de esta manera observar los cambios a

través de diferentes mediciones.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia de la investigacion

Titulo: Cuestionario de Regulacién Emocional ERQ: Evidencias Psicométricas en Estudiantes Universitarios de Lima

Metropolitana. (Gross y John, 2003; adaptada por Pagano y Vizioli, 2021)

Problema Objetivos Metodologia
General Objetivo general Tipo, disefio y muestreo Técnica
Tipo aplicada Encugsta:_ mediante un
. . . e N e cuestionario, de forma
Analizar las propiedades psicométricas del Disefio instrumental vy directa (Torres et al
Cuestionario de Regulacion Emocional ERQ en  transversal. 2019),  difundido po.}
;Cudles son estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. Muestreo sera de tipo no me dio’s virtuales a través
las probabilistico autoelegido

propiedades
psicométricas
del
Cuestionario
de Regulacion
Emocional
ERQ en
estudiantes
universitarios
de Lima
Metropolitana?

de Google Form.

Objetivos Especificos Estadistico Instrumento
a) Realizar el analisis preliminar de los items.
b) Analizar las evidencias de validez basadas en  Descriptiva:
el contenido. - V.de Aiken
c) Analizar las evidencias de validez basadas en - Andlisis descriptivos  Cuestionario de
la estructura interna. de items. Regulacion  Emocional
d) Analizar las evidencias de validez en relacion  Inferencial: (ERQ)
a otras variables. - Analisis Factorial

f)
9)

Analizar las evidencias de confiabilidad por
consistencia interna.

Analizar la equidad con respecto al sexo de los
participantes.

Elaborar  datos normativos para la
interpretacion de los puntajes del Cuestionario
de Regulacién Emocional ERQ.

Confirmatorio (AFC)

- Coeficiente alfa de
Cronbach

- omega de McDonald

- Percentiles

Escala de Dificultades en
Regulacion  Emocional
(DERS




Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables

. N N . : : . Escala de
Variables Definicion conceptual  Definicion operacional Dimensiones Items o
medicion
Se entiende por Ordinal
regulacion emocional a Se valorard la regulaciéon 1 = Totalmente en
la capacidad cognitiva emocional siguiendo el  Reevaluacion 1357810 desacuerdo
de un individuo para esquema delimitado por cognitiva T
2 = En Desacuerdo
identificar, valorar y GrossyJohn (2003) en el
catalogar sus Cuestionario de 3 = Ligeramente en
Regulacion reacciones en funcion a Regulacion Emocional — desacuerdo
Emocional determinados estimulos ERQ; puntualmente la 4 = Neutral
emocionales, para adaptacion argentina de
. - 5 = Ligeramente de
posteriormente Pagano y Vizioli (2021), L,
. Supresion acuerdo
manifestarlas en la la cual cont6 con 10 . 2,4,6,9.
emocional

medida que sus
objetivos lo

(Thompson, 1994).

requieran

preguntas divididas en

dos dimensiones.

6 = De acuerdo

7 = Totalmente de

acuerdo




Anexo 3: Instrumentos
Instrumento 1

Cuestionario de Regulaciéon Emocional (ERQ)
Autores: Gross y John (2003)
Adaptacion: Pagano y Vizioli (2021)

Nombre: Edad: Nacionalidad:
estudios:

Género: Fecha: Estado Civil:
Ocupacion:

Nivel de

Residencia:

Nos gustaria hacerle algunas preguntas sobre su vida emocional, en particular como maneja (es decir,
como regula o administra) sus emociones. Las preguntas presentadas a continuacion involucran dos
aspectos de la vida emocional. Un aspecto es la experiencia emocional, 0 como uno/a se siente por
dentro. El otro aspecto, es la expresién emocional, 0 como uno/a muestra sus emociones a través de
la forma en que habla, sus gestos o comportamientos. Aunque algunas preguntas parezcan similares,
se diferencian entre si en aspectos importantes.

Por favor conteste cada item usando la siguiente escala:

1= Totalmente en desacuerdo

4= Neutral

7= Totalmente de acuerdo

1 Cuando quiero sentir mas emociones positivas (como
alegria o diversion), cambio lo que estoy pensando. 1 2 4 5

2 | Me guardo mis emociones para mi mismo/a. 1 2 4 5 6

3 Cuando quiero sentir menos emociones negativas (como 1 5 4 . 5
tristeza o enojo), cambio lo que estoy pensando.

4 Cuando me encuentro en una situacion estresante, trato de 1 5 4 5 6
pensaren en ella de un modo que me permita estar en calma.

5 | Controlo mis emociones no expresandolas. 1 2 4 5 6

6 Cuando quiero sentir una emocién mas positiva, cambio la 1 5 4 5 6
manera en que estoy pensando sobre la situacién.

7 Controlo mis emociones cambiando la forma de pensar acerca 1 2 4 5 5
de la situacion en la que estoy.

8 Cuando siento emociones negativas, me cuido de no 1 5 4 5 5
expresarlas.

9 Cuando quiero sentir una emocién menos negativa, cambio la 1 5 4 5 5
manera en que estoy pensando sobre la situacion.

10 Cuando quiero sentir una emociéon menos negativa, cambio la 1 5 4 5 6
manera en que estoy pensando sobre la situacion.




Planilla de respuestas (Para uso del

evaluador)

Reevaluacion Cognitiva

Supresion Expresiva

iTEM1. 012 3 4 56 7 i[TEM2. 012 3 4 56 7
iTEM3. 012 3 4 56 7 iITEM5.012 3 4 56 7
iTEM4. 012 3 4 56 7 iITEM8. 012 3 45 6 7
iITEM6. 012 3 4 5 6 7
iTEM7. 012 3 4 56 7
ITEM9. 012 3 4 56 7

Suma de Puntajes Directos:

Suma de Puntajes Directos:

Percentil:

Percentil:




Instrumento 2
ESCALA DE DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (DERS)

INSTRUCCIONES: Por favor, indique con una “X” con qué frecuencia se le pueden

aplicar a usted las siguientes afirmaciones:

La mayoria de

Casi nunca Pocas veces A veces Casi siempre
veces

1. Tengo dificultad para encontrar el significado a mis sentimientos. 1 2 3 4 5
2. Yo me siento confundido acerca de cdmo me siento 1 2 3 4 5
3. Cuando estoy alterado, tengo dificultad para realizar el trabajo. 1 2 3 4 5
3. Cuando estoy alterado, tengo dificultad para realizar el trabajo. 1 2 3 4 5
5. Cuando estoy alterado, creo que seguira siendo asi durante mucho 1 2 3 4 5
tiempo.
6. Cuando estoy alterado, creo que voy a terminar sintiéndome muy

S 1 2 3 4 5
deprimido.
7. Cuando estoy alterado, tengo dificultad para concentrarme en otras 1 2 3 4 5
€0sas.
8. Cuando estoy alterado, me siento fuera de control 1 2 3 4 5
9. Cuando estoy alterado, me siento avergonzado de mi mismo por sentir 1 2 3 a4 s
de esa manera
10. Cuando estoy alterado, yo tengo dificultades concentrandome. 1 2 3 4 5
11. Cuando estoy alterado, tengo dificultades controlando mis 1 2 3 a4 s
comportamientos.
12. Cuando estoy alterado, creo que no hay nada que pueda hacer para 1 2 3 4 5
sentirme mejor
13. Cuando estoy alterado, pierdo el control sobre mis conductas. 1 2 3 4 5
14. Cuando estoy alterado, encuentro dificil pensar en algo mas. 1 2 3 4 5
15. Yo estoy atento a mis sentimientos. 1 2 3 4 5

Puntuacién Inversa

1=5
2=4
3=3
4=2




Formulario virtual para larecoleccion de datos

Cuestionario de Regulacion Emocional
ERQ: Evidencias psicométricas en
estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana

Estimado(a) participante, queremos brindarte nuestro mas cordial saludo y
agradecimiento por tu participacion y apoyo a nuestra investigacion. Nos presentamos,
somos: Yasmin Morales Montes y Ruth Tito Contreras, estudiantes del Xl ciclo de Ia
carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo y nos encontramos realizando el
presente estudio con fines académicos, con el objetivo de analizar las propiedades
psicométricas del Cuestionario de Regulacion Emocional ERQ en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana.

*NOTA: LLENE ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE SI ES ESTUDIANTE UNIVERSITARIO Y

RESIDE EN ALGUN DISTRITO DE LIMA METROPOLITANA. Tener en cuenta que tus
respuestas NO seran difundidas en ningtin medio, solo utilizadas para fines académicos.

&) ymoralesmol2@ucvvirtual.edu.pe (no compartidos) (&)
Cambiar de cuenta

Enlace del formulario:

https://forms.gle/3rX95vzqgeZREG8TbA



Anexo 4: Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento, remitido por la

Escuela de Psicologia.

Instrumento 1: Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) Versién original

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

CARTA N°0550 - 2022/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 25 de Mayo de 2022

Autores :
James J. Gross
Oliver P. John
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
MORALES MONTES YASMIN MAYUME , con DNI N° 77804472 estudiante del dltimo afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N* 7002505941, gquien
realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL ERQ: EVIDENCIAS PSICOMETRICAS EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA, este trabajo de investigacion tiene
fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del
instrumento Cuestionario de Regulacién Emocional (ERQ), a través de la validez, la confiabilidad,

anadlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Instrumento 1: Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) Version adaptada

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

CARTA N°0549- 2022/EP/PSL.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 25 de Maoyo de 2022

Autor(es):
Alejandro Emilio Pagano
Nicolas Alejandro Vizioli

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a |la vez presentarle a |a Srta.
MORALES MONTES YASMIN MAYUME , con DNI N° 77804472 estudiante del dltimo afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N*7002505941, quien
realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL ERQ: EVIDENCIAS PSICOMETRICAS EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA, este trabajo de investigacion tiene
fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del
instrumento Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ), a través de la validez, |a confiabilidad,
andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrolio del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Instrumento 2: Escala de Dificultades en Regulacion Emocional (DERS) Versién

original

W UNIVERSIDAD CESAR WVALLEJD

[Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nadonal™.

CARTAN"D734- 2022/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LM

Los Offvos 28 de Junio de 2022

Autor{es):
PhD. Kim L Gratz
PhD. Lizabeth Roemer
Eresspte -

Da nuestro considerocion:

Es grato dirigirme a usted para expresarks mi cordial saludo y a |3 vez presentarle 2 la Sra.
MORALES MONTES YASMIN MAYUME , con DN N* 77804472 estudiante del dltimo afo de la
Escuela de Psicologia de nuestra cass de estudios; con codigo de matricula N° 7002505941, guien
realizara su trabajo de investigacion pars optar el titulo de licendada en Psicologia titulada:
CUESTIONARID DE REGULACKOM EMOCIONAL ERG: EVIDENCIAS PSICOMETRICAS EN
ESTUDMANTES UNIVERSITARMIS DE LIMA METROPOLITANA, ecte trabajo de investigacion tiene
fines scademicos, sin fines de lucro alguno, donde se rezlizars una iml:st'ga-l:iﬁn con el uso del
instrumento Cuestionario de H.ep.lhl:iiin Emeocional (ERQ), 2 traves de |z validez, la confishilidad,

analisiz de ibems y baremos tentativos.

Apgradecemaos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instruments &n mencion, para solo fines acdemicos, y asi prosigs con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarke los sentimientos de mi espedal

consideradon y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Cespedes Vargas Machuca
coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Instrumento 2: Escala de Dificultades en Regulacion Emocional (DERS) Versién

adaptada

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Fortalecimiento de |z Soberania Nacional”.

CARTA - 2022/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Loz Ofévos 30 de Junio de 2022

Autor|es):
Leonardo Adrian Medrano
Mario Trogols
Presente -

D'a nuwastra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial szludo y 5 |2 vez presentarle 2 |2 Srta.
MIDRALES MONTES YASMIN MAYUME | con DNI N* 77804472 estudiante del Qltimo afo de s
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N* CODIGD TH02505941,
guien realizara su trabsjo de investigacion para optar =l titulo de licenciada en Psicolozia titulado:
CUESTIONARI0 DE REGULACION EMOCIONAL ERQ: EVIDENCIAS PSICOMETRICAS EM
ESTUDMANTES UNIVERSTARIOS DE LIMA METROPOLITANA, este trabzjo de investizzcion tiene
fines scademicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizars una inu‘e:tig:l:iﬁ-n con &l uso del
instrumento Cuestionario de Regulacion Emodonal [ERQ), 2 traves de |z validez, s confizbilidad,

anzlisiz de items y baremos tentativas.

Agradecemas por antelzcion be brinde las facilidades del caso propercionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mendon, para solo fines scademicos, y asi prosigs con

el desarrollo del proyecto de investigoion.

En esta oportunidad hagoe propida la ocasion pars renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y astima personal.

Atentaments,

Mig. Sandra Patricia Cespedes Vargas Machuo
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte



Anexo 5: Autorizacion de uso del instrumento por parte de los autores.
Instrumento 1: Cuestionario de Regulacién Emocional (ERQ)
Autor original

YASMIN MAYUME MORALES MONTES <ymoralesmol 2@ucwirtualedu. pes
para gross -

@ 6jun2022,2201 Yy €& 3

Good day, Dr. James I, Gross, receive a cardial greeting, my name is Yasmin Marales Mantes, student of the % Cycle of the professional career of Psychalogy of the César
“allejo University of Peru.

The reason for this communication is to request your permission to use the "Emotion Regulation Questionnaire (ERC)", which you and your collaborators

developed and published https/fwww academia edu/2482532/Individual _differences_in_two_smotion_resulabion_processes_implications_for_atfect

relationships_and_well_being,

Given that it would be useful for the application of my research project to gualify for the Bachelaor's Degree in Psychology, a cover letter is sent by the
Césarvallejo University,

If your answer is affirmative, | request vou, please, indicate it to me through an email,

Thanking you for your kind attention, | say goodbye to you,

ﬂ CARTA DE PRESEN... '

download

Individual Differences in Two Emotion Regulation Processes:
Implications for Affect, Relationships, and Well-Being

Oliver P. John

University of California, Berkeley

James J. Gross
Stanford University

Five studies tested two general hypotheses: Individuals differ in their use of emation regulation strategics
such as reappraisal and suppression, and these individual differences have implications for affect, well-

and social relationships. Study | presents new measures of the habitual use of rcappraisal and

tudy 2 examines convergent and discriminant validity. Study 3 shows that respprisers
eater positive emotion and lesser negative emotion, whercas suppressors
and express lesser positive emotion, yet experience greater negative emotion. Study 4
indicates that using reappraisal is associated with better interpersonal functioning, whercas using
suppression is associated with worse interpersonal finctioning. Study S shows that using reappraisal is
related positively to well-being, whereas using suppression is related negatively

Emotions have long been viewed as passions that come and go,
more or less of their own aceord (Solomen, 1976). However, there
is a growing appreciation that individuals exert considerable con-

Theoretical Background:
A Process Model of Emotion Regulation

http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.688.115&rep=repl&type

=pdf

trol over their emotions, using a wide range of strategies to
influence which emtions they have and when they have them
(Gross, 1998). Do individuals differ systematically in their use of
particular emotion
differences have important implications for adaptation?

In this article, we describe five studies that examine individual

egulation sirategies? If so, do these individual

differences in the use of two common emotion regulation strate-
gies—cognitive reappraisal and expressive suppression. In
Study 1, we present brief scales to measure individual differences
in the chronic use of these two strategies, and address psychomet-
ric issues as well as gender and ethnicity effects. In Study 2, we
link our new emotion regulation constructs to conceptually related
individual differences and address potential confounds. Studies
3-5 examine the consequences of these emetion regulation strat-
egies in three important domains of adaptation: experience and
nr -
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We begin with the premise that specifi
strategies can be differentiated along the timeline of the unfolding
emotional response (Gross, 2001). Underlying this model is a
conception of the emotion-generative process found in the work of
a number of prior emotion theorists. This conception holds that an
emotion begins with an evaluation of emotion cues. When atiended

emotion regulation

to and evaluated in certain ways, emotion cues trigger a coordi-
nated set of response tendencies that involve experiential, behay-
ioral, and physiological systems. Once these response tendencies
arise, they may be modulated in various Avays| Beciub britoGb
unfolds over time, emotion regulation strategies can be_distin-
guished in terms of when they have their primiry impact of the
emotion-generative process.

At the broadest level, we distinguish between antecedent-
focused and  response-focused emotion regulation  strategies.
Antecedent-focused strategies refer to things we do before the
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Instrumento 2: Escala de Dificultades en Regulacion Emocional (DERS)

Autor original

[EXTERNAL] Request for authorization to use the DERS Instrument s I
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Good maorning PhD. Kim L. Gratz, receive a cordial greeting, my name is Yasmin Morales Montes, student of the ¥ Cycle of the professional career of Peychology at
the César “allejo University of Peru

The purpose of this communication is to request your permission to use the "Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)", which you and your collaborators
developed and published https AAwww researchgate. net/publication/224045203_Multidimensional_Assessrment_of Emotion_Regulation_and

Diysregulation_Developrment Factor Structure_and_Initial_“alidation_of the DifficulationRegulation_in_ Emotion

Since it would be useful for the application of my research project to qualify for the Bachelor of Psychology, a letter of introduction is sent by the César Vallejo
University

If your answer is affirmative, | request you, please, indicate it to me through an email

Thanking you for your kind attention, | bid you farewell.

= Multidimensional Assessment of Emotion Regulation and Dysregulati...

Journal of Psychopathalogy and Behavioral Assessmens. Jol. 26, No. 1. March 2004 (© 2004)

Multidimensional Assessment of Emotion Regulation and
Dysregulation: Development, Factor Structure, and Initial
Validation of the Difficulties in Emotion Regulation Scale'

Kim L. Gratz** and Lizabeth Roemer®

Accepted August 8, 2003

Given recent attention to emotion regulation as a potentially unifying function of diverse symptom
presentations, there is a need for comprehensive measures that adequately assess difficulties in emo-
tion regulation among adults. This paper (a) proposes an integrative conceptualization of emotion
regulation as invalving not just the modulation of emotional arousal, but also the awareness, under-
standing, and aceeptance of emotions, and the ability to act in desired ways regardless of emotional
state; and (b) begins to explore the factor i properties ofa . the
Difficulties in Emotion (DERS). Ty pl students completed
questionnaire packets. Preliminary findings suggest that the DERS has high interal consistency. good
test-retest reliability, and adequate construct and predictive validity:

KEY WORDS: emotion regulation; emotion dysregulation; assessment; experiential avoidance; deliberate
self-harm.

Consistent with behavioral theories of psychopathol-  disorder has been Linchan’s theoretical work (Linchan,
ogy that highlight the importance of the function of ~ 1993) on the development of borderling personality disor-
problem behaviors rather than symptom picture (Hayes,  der. Linchan proposes that emotion dysregulation is one

https://www.sispse.it/wp-content/uploads/2019/05/Gratz-Roemer-2004-DERS-

DERS-DERS.pdf

Wilson, Gifford, Follette, & Strosahl, 1996), increasing
attention has been paid to emotion regulation as a paten-
tially unifying function of diverse symptom presentations
and maladaptive behaviors (Gross & Munoz, 1995). Al-
though there is some preliminary literature on the role
of emotion regulation deficits in a range of clinical dis-
orders, including substance abuse (Hayes et al, 1996),

aeneralized anviets disorder (Mennin Heimbers Tork

of the central features of borderline personality disorder
and underlics many of the associated behaviors of his dist
arder, including deliberate self-harm (a behavior thotight
to serve an emotion-regulating function). Her conceptu-
alization of self-harm as an cmotion regulation strategy
is supported by both empirical and theoretical literature
on the function of this behavior (see Briere & Gil, 1998;
Giratr 2R T hine heen similarhy argamcted that the ner.
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Anexo 6: Consentimiento informado.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

Quisiera contar con su valiosa participacion en esta investigacion. El proceso
consiste en responder una serie de preguntas con una duracién de 7 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado.

Para participar se requiere su conformidad. Es importante mencionarle que los
datos brindados seran tratados confidencialmente, no se comunicaran a terceras
personas, no tienen fines diagnosticos y se utilizaran Unicamente para propositos
de esta investigacion.

En caso tengas dudas adicionales, te comento que esta investigacion esta
supervisada por la Dra. Calizaya Vera Jessica Martha para que pueda resolver tus
dudas al correo jcalizayaver@ucvvirtual.edu.pe

De aceptar participar en la investigacién, confirme su decision marcando “Si,
ACEPTO".

CONSENTIMIENTC INFORMAD G
Estimadoia) participants:

Quisieracontar con su valicsa participacion =n esta investigacian. El proceso consiste &n responder
una serie de preguntas con una duracicn de 7 minutos aproximedamente, con el fin de legrar =l
cbjetive de investigacicon ya mencicnado.

Paras participar se requiere su conformidad. Es impaortants mencionsrle que los detos brindedos
seran tratadoes confidencialments, no se comunicaran a terceras persconas, notienenfines
disgnosticos y se utilizaran dnicaments para propasitos de esta investigacion.

En casc tengas dudas sdicionales, t2 coments que esta investigasién estasupervisada por la Dra.
Calizeya Vera Jessica Martha para que pueda resclver tus dudas al correc
jcalizeyever@uowirtual. edu.pe

De aceptar participar £n la investigacian, confirme su decisidn marcando "5l ACERTO®.

A partir de lo explicade antericrmente, ;Desea participar voluntariamente de *
esta investigacion?

50, acepto
®

Siguiente Barrar formulario

https://forms.gle/LzZW2pJqgZpw6btyfAA
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Anexo 7: Resultados del estudio piloto.
Tabla 9

Andlisis descriptivo del Cuestionario de Regulacion Emocional — ERQ

items FR M DE g¢g' ¢ IHC h? ID A
1 2 3 4 5 6 7

1 19 68 126 175 233 194 184 49 16 0.2 -07 048 030 <.001 ¢Sl
3 6.0 100 90 180 19.0 17.0 24 48 18 02 -08 061 046 <001 SI
5 19 97 165 155 204 194 165 47 17 02 -10 059 040 <.001 Sl
7 39 58 155 155 214 223 155 47 17 02 -06 063 052 <001 SI
8 10 68 126 214 282 204 97 47 14 02 -05 065 057 <001 SI
10 19 39 214 175 223 214 117 47 15 02 -0.8 060 049 <001 SI

2 39 39 126 291 214 165 126 46 15 02 -03 033 017 <001 Si
4 6.8 165 146 194 175 194 58 41 17 02 -10 041 030 <.001 SI
6 39 117 146 233 282 7.8 107 43 16 02 -05 045 041 <001 Si
9 49 9.7 155 204 233 87 175 44 17 02 -0.8 046 047 <001 SI

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de

Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de discriminacion. A: Aceptable
En la tabla 9, se analizaron los items del Cuestionario de Regulacion Emocional,
donde se evidencia que los porcentajes de respuesta tienen valores inferiores al
80%, por lo que se descarta la presencia de deseabilidad social. Asimismo, la
asimetria (g1) y la curtosis (g2) son aceptable puesto que se encuentran entre (-1.5
y 1.5) para todos los items (Forero et al., 2009). De igual forma, los valores del
indice de homogeneidad corregida (IHC) son superiores a .30 (De los Santos y
Pérez, 2014); respecto a la comunalidad (h?) esta ubicada dentro del rango con la
condicién minima de .30 para todos los items evaluados (Lloret et al., 2014).

Tabla 10

Evidencias validez convergente del cuestionario ERQ con la escala DERS

Variables Correlacion DERS
Rho 0.184

ERQ Sig. 0.024

n 1001

En la tabla 10, se evidencia la correlacion existente entre el Cuestionario de
Regulacion Emocional y la Escala de Dificultades en La Regulacion Emocional,
delimitando que ambas mantienen una relacién directa y significativa (rho=.184;
p<.05); por lo que se determina que la prueba es valida para su aplicacion (Akoglu,
2018).



Tabla 11

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del

Cuestionario de Regulacion Emocional — ERQ

Muestra total Ajuste Absoluto Ajuste
Incremental
(n=1001) X?/gl  RMSEA SRMR _ GFI CFl  TLI

Cuestionario de
Regulacion 1.452 0.012 0.072 0.915 0.937 0.917
Emocional (ERQ)

Valores aceptables

<3 <8 Cerecano ., o >90 >.90

(Escobedo et al., a0
2016)

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico
medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; GFI= Indice de bondad de ajuste;
CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: Indice normado
de ajuste.

En la tabla 11, se observa que al efectuar el andlisis factorial confirmatorio en el
programa Jasp, empleando el estimador DWLS, se obtuvieron adecuados

indicadores de ajuste del modelo bifactorial.
Figura 1
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Tabla 12

Confiabilidad por consistencia interna mediante el Coeficiente de alfa de Cronbach

y omega de McDonald del Cuestionario de Regulacion Emocional — ERQ

Variable y

. ' items a w
dimensiones

Reevaluacion

. 6 0.822 0.827
cognitiva

Supresion

. 4 0.631 0.636
emocional

Regulacion
emocional 10 0.751 0.77

(Total)
Nota: a = alfa de Cronbach; w = omega de McDonals

En la tabla 12, se evidencia que el instrumento aplicado cuenta con adecuados
niveles de confiabilidad al obtener valores entre .631 y .822 respecto al coeficiente
alfa, de igual forma se evidencia que se obtuvieron valores en un rango de .636 a
.827 para el coeficiente omega. En base a esto se asevera que tanto el instrumento

cuenta con una adecuada fiabilidad para su aplicacion (Ventura y Caycho, 2017).



Anexo 8: Escaneos de los criterios de jueces de los instrumentos.

Juez 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL (ERQ)

APFLLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Mg. Angel Wilder Mejia Saldarriaga

DNI: 42652510

FECHA ACTUAL: 23/06/2022

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
S - N LICENCIADO EN R o
01 | UNIVERSIDAD CESAR VALLETO PSICOLOGIA 2003 - 2008
MG. EN COMPORTAMIENTO
02 | UNIVERSIDAD RICARDO PALMA ORGANIZACIONAL Y 2009 - 2010
RECURSOS HUMANOS
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
RAINFOREST PUERTO a GESTIONAR TODAS LAS
o1 EXPEDITIONS JEFEDE GTH MALDONADO 2016 ACTIVIDADES DEL AREA.
- JEFE DE N - GESTIONAR TODAS LAS
02 | MOTA ENGIL PERU RREH MINAS 2013 -2015 ACTTVIDADES DEL AREA
E AR SECRETARIO _ " An GESTIONAR TODAS LAS
03 CESAR VALLEJO ACADEMICO LMA 2008 - 2012 ACTIVIDADES DEL ARFA

OBSERVACTIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable []

Aplicable después de corregir [x]

No aplicable [ ]

kA

Angel Wilder M

Za

Mg. En Comportamiento Organizacional y RRHH
Licenciado en Psicologia

CPSP 14897

Certificado de validez de contenido del instrumento ¢ue mide la Regulacion Emocional

'Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tecrico fornmlado.

*Relevancia: El item es aproprado para representar al compenente o dimensién especifica del construete

*Claridad: se entiende sin dificultad alzuna el enunciado del ftem, es conciso, exacto ¥ directo

Nota: Suficiencia, se dice sufictencia cuande los items planteades son suficientes para medir la dimension

N2 DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia® Claridad™ Sugerencias /Observaciones
Reevaluacion cognitiva Si No S1 No 51 No
Cuande quiero sentir mas|
emociones positivas
. i . i . (como alegria o
1 [mando quiero sentir mis emociones positivas [come X X X diversién), determine
lalezria o diversidn), cambio lo que estoy pensanda. e
que pensamientos me
generan dichas
emociones.
3 Cuands quiers sentir menos emociones negativas [comof X X e
lristeza o enocjo), cambio lo que estoy pensando.
ICuando me encuentro en una situacién estresante, tratg Cuando estoy estresado
5 e pensar en ella de un modo que me permita estar enf X X X intento pensar en cosas que
kalma. me regresan la calma
Tiendo a cambiarla
7 ICuando guiero sentir una emocién mas positiva, cambio 14 X X X perspectiva pensando en
Imanera en que estoy pensando sobre la situacion. gEnerar emociones
positivas
8 Controle mis emociones cambiando la forma de pensan Controlo mis emociones
; . X X X cambiando la forma de
lacerca de la situacion en la que estoy.
pensar
Cuando quierc sentir una emocién menos negativa
10 bambic la manera en que estoy pensando sobre 14 X X X
Bituacidmn
Supresion emocional
2 Me guardo mis emociones para mi misme/a X X X Me.g'ua.rdo mE
emociones para mi
3 ICuands estoy sintiends emociones positivas, me cuido de X X %
o expresarlas.
& Controle mis emociones no expresandolas. X
g  [Cuando siento emociones negativas, me cuido de no X
xpresarlas.




Juez 2

CERTIFICADODE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIODE REGULACIONEMOCIONAL (ER Q)

Chservaciones:
Opiniénde aplicabilidad:  Aplhicable[ x | Aplicah le después de corregir [ ] No aplieable [ ]
Apdlides y nombres de jue validader Mz Rodio dd Pilar Cavere Reap
DHIL: 10628098 CPP11592
Formnadin acadénica dd validader: (asodade 3 sucabidad de experto anlavarishle hlenitica dei
Tnstitacidn Ecpecialidad Periodo format it
ol THIVEE SID AT HACIOHNAL FEDERIC O WILL ARFEAML PEICOLOGLA 1996-2002
02 THMIVER SI0 AT HACIONAL FEDERIC O VILL ARFEAL PAICOLOGIL CLIMICA VDELA SALTD 20035-2007
0z UNIVERSIDAD AUTOHOMA DEL PERTT DOCENCIA UNIVERSITARIA 2010-2012
Experienda profesional dd validador: (asodado o mucalidad de eperio enla variable ¥ problandtica deinvestizaciény
stinacifn Carzo Lz Perindn liboral Fimcinmes
a1l mg;?ﬂﬁ;\l.ﬂs AT PUEELO LIEREE 2013-2018 Coordinadors de Eeonels de Beicologia
0z EE‘JPFE%?_SUI.DAD AUTOHOMA TP VILLAEL SALVADOE 2018-2022 Docerte de BIC
0z UNT‘EIP"E;?-SL];DH;IA;\LAS TP PUEELO LIERE a018-2019 Docerte de 1o Esonela de Bsicologia
04 m’m{{i?l‘ﬁucEsﬂR LT LO3 OLTWwOS 2018-2022 Coordinadors de Practicas Brepoofesionales,
05 Ummsml?g;gvma DEL TP I,SL;A'RITI?A?;E:EIE 2021-2022 Docerts de Dsicologia Clidcs.
113} MSDSQ.DPTE%.S{DLDGM TP LOS OLTWOS a021-2022 Drocerte de Creatividad e Frosesinm
o7 %%D;%}L‘% TP CERCADODELIMG 2020 Docerte de Pricoterapia Coghitive

1P rtine nc B :Elitem corvesporde alsomsepto tefiiso fom e,
TRskvanciac El tem a3 apropide para represartar al componente o dimersin

espesifica del sorstnete

Chridad: 5 e erfiende sindificuted dgire d enusiada ded fem, &5 condise, eadn

i directo

Mota: Suficiencis, sa diee suficiencia cuanda los fems planteados son suficienes para

medir la dimensidn

20 de junio de2022

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la Regulacion Emocional

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

iClaridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso. exacto v directo

Nota: Suficiencia, e dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn

4
N DIMENSIONES / items Pertmencia' Relevancia® Claridad® Sugerencias Observaciones
Reevaluacion cognitiva Si No Si No Si No

1 Cuando guiero sentir mas emociones positivas (como x < <
alegria o diversidn), cambio lo que estoy pensando. ) ) )

3 Cuando quiero sentir menos emociones negativas (como x x x
tristeza o enojo). cambio lo que estoy pensando. ) ) )

3 Cuando me encuentro en una situacion estrezante, trato de x < <
pensar en ella de un modo que me permita estar en calma. ) ) )

7 Cuando quiero sentir una emocion mas positiva, cambio la x x x
manera en que estoy pensando sobre la situacién. ) ) )

8 Centrolo miz emociones cambiando la forma de pensar x < <
acerca de la situacion en la que estoy. ) ) )

10 Cuando quiero sentir una emocién menos negativa, cambio % % %
la manera en que estoy pensando sobre la situacion ) ) )

Supresion emocional

bl . . - .

= Me guardo mis emociones para mi mismo/a. x x x

i Cuando estoy sintiendo emociones positivas, me cuido de x x x
no expresarlas. ) ) )

6 Controlo mis emociones no expresindolas. x x X

0 Cuando siento emociones negativas, me cuido de no x x «
expresarlas. ) ) )




Jue

z3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL (ERQ)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ = ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg: Lépez Oqueiia Maria del Carmen

DML

: 43075167 CPP 17405

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto e;

la variable ¥ problemdtica de investizacion)

No aplicable [ ]

Institucion

Ezpecialidad

Periodo formativo

a1

UNIVERSIDAD SAN PEDRO DEL PERU

LICENCIADA EN
PSICOLOGLA CLINICA - EDUCATIVA

2004 - 2010

UNIVERSIDAD CESAR VALLETO

MAESTEIA
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

2013 - 2015

Experiencia profesional del validador: (asociado 3 su calidad de experto en la variable v Erohlema'tiu de investiz acion)
Instimcion Cargo Lugar Periodo lshoral Funciones
R UNIVERSIDAD CESAR N 1 e -
0 VALLETO Dwcente Trajille 2016 - 2022 Docente
UNIVERSIDAD CATOLICA DE - .
2 2016 — 202 .
oz TRUTLLO Dwcente Trajille 2016 - 2021 Pzicologa
. | UNIVERSIDAD SAN PEDRO p e i
03 DEL DERTY Digcente Trajille 2016 - 2021 Docente
Partinencia: El item corresponde al concepts teddco formulado.
*Relevancia: E| #em es apropiado para represeniar al componenie o dimension
especifica del constructo

3 laridad: 32 entiende sin dificuliad alguna 2l erunciade del item, &5 condiso, exacto
y directn

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuands los items plant=ados son suficientes para
medi la dimension

20 de junio de 2022

Maria del Carmen Lopez Oquedia
DNI: 43975167
Maricarmen 3678(@hotmail com

Certificado de validez de contenido del insoumento que mide la Regulacion Emocional

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tednco formmlada.

*Relevancia: El item es apropiado pama representar al componente o dimersion especifica del constructe
*Claridad: s& entiende sin difienltad alzuna el enunciado dal item es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, e dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir |z dunension

N° DIMENSIONES | ftems Pestinencia' Relevancia’ Claridad’ Sugesencias/Observaciones
Reevaluacion cognitiva 51 No S1 No 51 No
1 Cuande quero senbr mas emociones positivas (como % x .
alesria o diversion), cambio lo gque estov pensando. ) ) )
3 Cuando quero sentr menos emociones negzhvas (como
h . - X X X
tristera o enojo), cambio lo que estoy pensando.
5 Cuando me encuentro en una situzcidn estresante, trato de
= . X X X
pensar en ella de un modo que me permuits estar en calma.
T Cuardo quiero senfir una emecion mas positiva, cambio 1a
manera en gue estoy pensando sobre la sifuacion
8 Cenirolo mus emociones cambando la forma de pensar x x ¥
acerca de la situacion en la que estoy. ) ) 3
10 Cuarde queero sentir unz emecion menos negatva, cambio x x ¥
la manera en que estoy pensando sobre |z siuacion. ) ) )
Supresién emocional
1 Me puardo mis emoriones para mi mismo/a X X b4
4 Cuardo estoy sinhendo emociones posifivas, me cmdo de ¥ ¥ ¥
no expresarlas. ) ) )
6 Controlo mis emociones no expresandolas. X X b4
o Cuando siento emociones negativas, me cumde de no ¥ ¥ ¥
expresarlas.




Juez 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL (ERQ)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Espine Sedano Victer Hugo

DINI: 07198290 CPP:- 4014

Formacion académica del validader: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problematica de investizacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo

oL Universidad Inca Garcilaso de 1a Vega Psicologia 1983 - 1988
o Universidad César Vallejo Doctorado 1018 -2021

Experiencia profesional del validador: (asociado 3 su calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investigacion)

Institacién Cargo Lugar Periedo Laboral Funciones
o INABIF Psicdloge Pueblo Libre 1992 ala fecha Atencién de familias vuloerzbles
0z ucv Docente Lima Norte 2013 - 2022 Dwocencia
03
Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico farmulado.
"Relevancia: El Hem es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructn
*Claridad: 3= enfiende sin dificultad alguna =l enunciads del iem, es conciso, exacio
y directo

»4:””_‘_/ , 05 de noviembre de 2022

Mota: Suficiencia, se dics suficiencia cuanda los items plarteades son suficientes para
medir I3 dimensidn

Dr. victor Huge ESII‘D Sedano
Psicdlogo
CPeP 4914
ORCID: 00040-0002-1454-0257

Mombre y apellidos
D.ML: 098099
wespinosefucvvirtualedupe

Certificado de validez de contenido del instrumento gue mide la Regulacién Emocional

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formmlado.

"Relevancia: El item es apropiado para rep al comp o di i6m especifica del constracto

*Claridad: se entiende sin dificultad algnna el enunciado del item. es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

N* DIMENSIONES / items Pertmencia’ Relevancia® Clandad® Sugerencias/Observaciones
Reevaluacion cognitiva &1 No 51 No Si No

1 Coando quiero sentir mis emociones positivas (como \ Retirar el “més”
alegria o diversién). cambio lo que estoy pensando.

3 Cuando quierc sentir menos emociones negativas (como " J N Retirar “menos”
tristeza o encjo). cambio lo que estoy pensando. ) ) Cuzndo no quiera sentir

5 Cuando me encuentro en una situacion gstre-same. trato de J De un mode razonzble
pensar en ella de vo modo que me permita estar en calma.

- Cuando quiero sentir una emocién mds positiva, cambio la ) § ) e
manera en que estoy pensando sobre la situacion. i ! Retirar elimas

3 Controlo mis emociones cambiande la forma de pensar )
acerca de la situacién en la que estoy. '

10 Cuanda quiero sentir tna emocidn menos negativa, cambio J Mo quiers sentir emocianes
la manera en que estoy pensando scbre la simacion. negativas

Supresion emocional

: Me guardo mis emociones para o mismo/a. !

N Cuando estoy sintiendo emociones positivas, me cuido de J
no expresarlas.

§ Controlo mis emociones no expresandolas. v

9 Cuando siento emociones negativas, me cuido de no

expresarlas.




Juez 5

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL (ERQ)

Observaciones:
Opiniba de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: F LOCUES QO™ 603 quovMweEwY Y 348l
DNIMOAS32W cpp | TR

rto en Ia variable y problemitica de investigacion;

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de -
0 Especinhidad Penodo formativo
GesaS % T EaOR LS Tl L~ VO
o Te AQoeEty ceasesn o hl 2.0\ -~ 20 2\
CTETFEYS) o,
02 PROIVESLDAD TS o ;_ng._\-_, g\'?o‘?:\“ o
Funcioncs
o S“Q‘\‘ s ::: == J&%Q_A;\-_:o&\os\l: DAl O cLIRA
o et TIED e
02 c&fcg&g_g;;;ﬁ_n_vstcd.osﬂ‘ o pieavench | 4 oSO
03
» cla: €1 dem de 3l conceptd 1ebco L )
B item es para rep al comp [}
especifica del constucto
3Ctaridad: Se ensiende sin dificutiad akguna el enunciado del kem, es conCiso, exack
: 23 de setiembre de 2022
Nota: Sufirencia. se dice suficiencs s flems p i

medir la dimensidn

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la Regulacién Emocional

'Pertinencia: El item ponde al plo tebrico formulad
*Relevancia: El ftem es apropiado para rey al comp o dimension especifica del ¢
*Claridad: se enticnde sin dificultad alguna el enunciado del item, ¢s conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, sc dice suficienci do los items pl dos son i para medir la dimension
N° DIMENSIONES / items ! 2 Claridad’ Sugerencias/Observaciones
Reevaluacion cognitiva No No No

1 Cuando quiero sentir mas emociones posmvus (como
alegria o diversion). cambio lo que cstoy p

3 Cuando qm«o sentir menos emociones negativas (como
tristeza 0 enojo), cambio lo que estoy sando.
s Cuando me en una si trato de
pensar en ella de un modo que me permita estar en calma.
7 Cuando quiero sentir una emocién mas positiva, cambio la
en que estoy p do sobre la situacién.

8 Controlo mis emociones cambiando la forma de pensar
accrca de la situacion cn la que cstoy.

10 Cuando quiero sentir una emocion menos negativa, cambio

la manera en que estoy pensando sobre la situacion.

Supresién emocional

2 | Me guardo mis ioncs para mi /
4 Cuando estoy sintiendo emociones positivas, me cuido de
no expresarlas.

6 Controlo mis emociones no expresandolas,

<K TR PE A4 2 <2 7

9 Cuando siento emociones negativas. me cuido de no
cxpresarlas.

2 K< | (XX XXX o g




Juez 6

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL (ERQ)

Ohservaciones: __Ninguna
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ |

Apellidoz y nombrez del juez validador:

DNI: 77383699 CFP 43059

Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de e:

erto en la variahle ¥

roblemaitica de investigacidn)

No aplicable [ ]

Institucidn Especizlidad Pariodo formative
01 Centro de Paicoterapia Humanista dal Peni Paicoterapeuta Gestalt 15 masas
0z
Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de e
Institucidn Carza Lugzar Periodo laboral Funciones
01 Cantro Priceldgice Educa Pzicdlogz Ayacucho 2020-2022 Psicéloga Clinica
02 IE Mariz Reyna de los Angeles Peicologa Ayacucho 2022 Pzicdloga Educativa
03 LE Gracias Jasiis Pzicdlogz Lima 2020 Pzicéloga Educativa

Pertinencia: El item corresponds al concepto tedrico formulado.
2Ral i i

El item ez apecpiado para rep al componente o dimension
especifica ded constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
ydirecio
21 de Qgtubre de 2022
: suficizncia cuando los ilems planteados son suficienizs pars
medr |a dimension
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la Regulacion Emocional
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
"Relevancia: El item ez apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
#Claridad: ze entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es concizo. exacto v directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
N DIMENSIONES | items Pertmencia' Relevancia® Claridad* Sugerencias Observaciones
Reevaluacion cognitiva Si No Bi No Si No
1 Cuando quiero sentir mas emociones positivas (como x « %
alegria o diversién), cambio lo que estoy pensando. )
3 Cuando quiero zentir menos emociotes negativas (como x « %
tristeza o encjo). cambio lo que estoy penzando. )
3 Cuando me encuentro en una situacion estrezante, trato de e « %
penszar en ella de un modo que me permita estar en calma.
T Cuando quiero sentir una emocion mas posttiva, cambio la e « %
manera en que estoy pensando sobre la situacion.
8 Controlo miz emociones cambiando la forma de pensar X X %
acerca de la situacidn en la que estoy.
10 Cuando guiero sentir una emocién menos negativa, cambio % « X
la manera en que estoy pensando sobre la situacion.
Supresién emocional
2 Me zuardo mis emociones para mi mismo/a. X X X
4 Cuando estoy sintiendo emociones positivas, me cuido de e « %
1o expresarlas.
6 Controlo mis emociones no expresandolas. X X X
0 Cuando siento emociones negativas, me cuido de no e x X
expresarlas. )




Juez 7

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL (ERQ)

Observaciones:

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidoz y nombrez del juez validador: Dira, Qrietta Mirveya Neypa, Caztilla
DNI: 10285463 CPP 102198

Formacién académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investizgacidn)
Institucidn Espacizlidad Pariodo formativa

Experiencia profesional del validador: {azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Inztitucidn Carzo Lugar Pariado lakboral Funciones
0l ucv DOCENTE SIL 2017 DOCENTE
02 ucv DOCENTE LOS OLIVOS 2013- ACTUALIDAD DOCENTE

“Relevanc
especifica
*Claridad: Se enfende sin dificultad alguna &l enunciada del item, es conciso, exacko
y directo
| 21 de Qgtubyre de 2022
Nota: 5 ice suficiencia cuands los iteme planteados son suficientes para

medr [a dimension

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la Regulacion Emocional

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
¥Claridad: se entiende sin dificultad zlguna el enunciado del item. es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

2
N DIMENSIONES [ items Pertmencia' Belevancia® Claridad® Sugerencias/Observacionas
Reevaluacion cognitiva Si No Si No 5i No
1 Cuando quiero sentir mas emociones positivas (como < x X
alegria o diversién), cambio lo que estoy pensando. )
3 Cuando guiero sentir menos emociones negativas (como x x b4
tristeza o encjo). cambio lo que estoy pensando.
3 Cuando me encuentro en una situacion estrezante trato de X x X
penszar en ella de un modo gue me permita estar en calma.
7 Cuando quiero sentir una emocion mas positiva, cambio la x x b4
manera en que estoy pensando sobre la situacidn.
] Controlo mis emociones cambiando la forma de pensar X % x
acerca de la situacion en la que estoy.
10 Cuando quiero sentir una emocién menos negativa, cambio x x b4
la manera en que estoy pensando sobre la situacion.
Supresién emocional
2 Me guardo mis emociones para mi mismo/a. x x X
4 Cuando estoy sintiendo emociones positivas x x X
no expresarlas.
6 Controlo mis emociones no expresindolas. X X X
9 Cuando siento emociones negativas, me cuido de no x x b4
expresarlas.




Tabla 13

Jueces expertos

JUEZ NOMBRESY APELLIDOS GRADO CARGO
) . . . E ti t I
| Angel wider Meja Saldarriaga o o e e ecursos
C.Ps.P. 14897 g
humanos.
5 Rocio del Pilar Cavero Reap Magister g?;gir;ic:é: de Practicas Pre
C.Ps.P. 11592 g oS
Docente universitaria.
Maria del Carmen Lépez Oquena . . o
3 C.Ps.P. 17405 Magister Docente universitaria.
. . Docente universitario.
Victor Hugo Espino Sedano universiarn - -
4 C.Ps.P. 4914 Doctor Encargado de la atencion a familias
R vulnerables en el INABIF.
5 Nohemy Ysabel Flores Rojas Licenciada Psicologa en el hospital San Juan
C.Ps.P. 17538 Bautista - Huaral
Encargada de la atencion en el
Adela Sara Rodriguez Collazos . . Centro Psicoloégico EDUCA.
6 Licenciada , L
C.Ps.P. 43059 Encargada del &rea psicolégica de
la I.E. Maria Reyna de los Angeles.
Orletta Mireya Neyra Castilla Doctora Docente universitaria

C.Ps.P. 10298

Criterios para eleccion de jueces expertos

Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacién a estudiar)

Experiencia en intervencién en casos de violencia (educativo y/o clinico)

1. Ser psicélogo habilitado
2. Ser Magister y/o Doctor
3.
4,

Perfiles

> Angel Wilder Mejia Saldarriaga (C.Ps.P. 14897)

CRITERIOS Sl NO
Ser psicologo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a estudiar) X
Experiencia en intervencién en casos de violencia (educativo y/o clinico) X




» Rocio del Pilar Cavero Reap (C.Ps.P. 11592)

CRITERIOS SI NO
Ser psic6logo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a estudiar) X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X
» Maria del Carmen Lopez Oquefia (C.Ps.P. 17405)
CRITERIOS Si NO
Ser psic6logo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacién a estudiar) X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X
» Victor Hugo Espino Sedano (C.Ps.P. 4914)
CRITERIOS SI NO
Ser psico6logo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a estudiar) X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X
» Nohemy Ysabel Flores Rojas (C.Ps.P. 17538)
CRITERIOS Si NO
Ser psicologo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacion a estudiar) X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X
» Adela Sara Rodriguez Collazos (C.Ps.P. 43059)
CRITERIOS SI NO
Ser psic6logo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacién a estudiar) X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X
» Orletta Mireya Neyra Castilla (C.Ps.P. 10298)
CRITERIOS SI NO
Ser psic6logo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a estudiar) X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X




Anexo 9: Resultados adicionales con la muestra final

Sintaxis de SPSS
GET DATA

ITYPE=XLSX

[FILE="D:\psicologia\0 UCV CURSOS V\6\DPI\Filtrado.xIsx'
/SHEET=name 'Hojal’

/CELLRANGE=FULL

/READNAMES=0ON

/IDATATYPEMIN PERCENTAGE=95.0

/HIDDEN IGNORE=YES.

EXECUTE.

DATASET NAME ConjuntoDatos1 WINDOW=FRONT.

FREQUENCIES VARIABLES=ERQ1 ERQ3 ERQ5 ERQ7 ERQ8 ERQ10
ISTATISTICS=STDDEV MEAN MEDIAN SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT
/ORDER=ANALYSIS.

FREQUENCIES VARIABLES=ERQ2 ERQ4 ERQ6 ERQ9
/STATISTICS=STDDEV MEAN MEDIAN SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT
/ORDER=ANALYSIS.

RELIABILITY
IVARIABLES=ERQ1 ERQ3 ERQ5 ERQ7 ERQ8 ERQ10
/SCALE('ALL VARIABLES") ALL
/MODEL=ALPHA
ISTATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

RELIABILITY
IVARIABLES=ERQ2 ERQ4 ERQ6 ERQ9
/SCALE('ALL VARIABLES") ALL
/MODEL=ALPHA
ISTATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/ISUMMARY=TOTAL.

FACTOR
/VARIABLES ERQ1 ERQ3 ERQ5 ERQ7 ERQ8 ERQ10
/IMISSING LISTWISE
/ANALYSIS ERQ1 ERQ3 ERQ5 ERQ7 ERQ8 ERQ10
/PRINT INITIAL EXTRACTION
/CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(25)

/JEXTRACTION PC
/ROTATION NOROTATE



IMETHOD=CORRELATION.

FACTOR
IVARIABLES ERQ2 ERQ4 ERQ6 ERQ9
IMISSING LISTWISE
JANALYSIS ERQ2 ERQ4 ERQ6 ERQ9
/PRINT INITIAL EXTRACTION
JCRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(25)
JEXTRACTION PC
/ROTATION NOROTATE
/METHOD=CORRELATION.

Sintaxis de RSTUDIO

ipak <- function(pkg){
new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])]
if (length(new.pkg))

install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)

sapply(pkg, require, character.only = TRUE)

}

# usage

packages <- c("parameters"”,"SBSDiff", "pROC",

"EFAtools","MBESS","apa","readxl","haven","lavaan”,"semPlot","semTools","mirt",
ggplot2","ggpubr”,"MVN","paran”,"psych”,"dplyr","openxIsx”,"CMC","apaTables","r
eshape","nFactors","GPArotation","mvtnorm","gridExtra","corrplot","corrr")

ipak(packages)

My_model<-'Dim1 =~ 11+ 13 + 15+ 17 + 18 + 110
Dim2 =~ 12+ 14 +16 + 19’

sem.fit = sem(My_model,ordered=names(da), mimic="Mplus",
estimator="WLSMV",data=da)

sem.fit = sem(My_model,estimator="WLSMV",data=da)

summary(sem.fit,fit. neasures=T,standardized=T)
semPaths(sem.fit,whatLabels="std",layaut="tree",edge.label.cex=0.7,rotation=2,n
CharNodes=15,



sizeLat=7,sizeMan=4,style="lisrel")
Indices<-fitMeasures(sem.fit, c("chisq.scaled", "pvalue.scaled","df.scaled",
"cfi.scaled","tli.scaled", "rmsea.scaled",

"srmr”, "wrmr"))

Indices

Sintaxis de Jamovi

Correlacion
jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(RegEmoc, DeseEmoc))
jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(
label="RC",
vars=c(
"ER1",
"ER3",
"ERS",
"ERT",
"ER8",
"ER10")),
list(
label="SE",
vars=c("ER2", "ER4", "ER6", "ER9"))),
resCov = NULL,
stdEst = TRUE,
fitMeasures = c(

cfi",
"t

"rmsea”,



"srmr",
"aic",
"bic"),
pathDiagram = TRUE)

Analisis Factorial Confirmatorio
jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(
label="RC",
vars=c(
"ER1",
"ER3",
"ER5",
"ERT",
"ER8",
"ER10"),
list(
label="SE",
vars=c("ER2", "ER4", "ER6", "ER9"))),
resCov = NULL,
fitMeasures = c(
"cfi”,
“thi",
“rmsea”,
"srmr",
"aic",
"bic"),
pathDiagram = TRUE)



Anexo 10: Evidencia de aprobacién del curso de conducta responsable de

investigacion.

Investigadora 1

Ficha CTI Vitae

i

MORALES MONTES YASMIN MAYUME

| ..Ol Fecha de ltima actualizacién: 29-06-2022

Responsable
ORCID L
%) 0000-0002-8807-8712 Fecha: 12/05/2022
10

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_inve
stigador=292423

Investigadora 2

| o' Fecha de ultima actualizacién: 12-05-2022

Conducta
Responsable en
Investigacién

Fecha: 11/05/2022

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_inve
stigador=292249
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