w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios de tres afios

de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022.

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:
Licenciada en Educacion Inicial

AUTORAS:
Larios Fiestas, Mary Cielo (orcid.org/0000-0001-6406-2460)
Ordoiiez Velasquez, Mercy Elizabeth (orcid.org/0000-0001-9969-6201)
ASESOR:

Dr. Vidaurre Garcia, Wilmer Enrique (orcid.org/0000-0021-5002-572X)

LINEA DE INVESTIGACION:
Didactica y Evaluacion de los Aprendizajes
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacién en todos sus niveles

CHICLAYO - PERU

2022


https://orcid.org/0000-0003-0166-9534

DEDICATORIA

Mi tesis la dedico con mucho amor a mis
padres Guillermo Ordofiez y Elizabeth
Veldsquez, por su gran apoyo durante mis
cinco aflos de carrera profesional, por darme
esta segunda oportunidad de seguir estudiando
y ser una gran profesional, este logro se los
dedico a ustedes al motivarme dia a dia,
alcanzar mis suefios y metas.

Gracias adorados padres.

Mercy E. Ordofiez Velasquez.

Se lo dedico al inspirador de mi camino , a mi Dios mi
guia , el que siempre me acompafia en mi dia a dia ,
a mi madre Gladis Fiestas, por haber sido participe de
mis amanecidas , a mi esposo Noe silva, por haberme
acompafado desde el inicio de mi carrera , por no
dejarme sola y darme el aliento que se necesita para
seguir adelante en especial a uno de las personas que
fue el motor y motivo de cumplir uno de mis suefos a
mi hijo Gadiel silva sin ellos nada hubiera sido posible
este gran sueno.

Mary Cielo Larios Fiestas.



AGRADECIMIENTO

Ante todo, agradezco a Dios por darme fuerzas
en mis momentos dificiles durante el proceso de
mi tesis. También agradecer ante mano a mi gran
docente Wilmer Vidaurre Garcia, por su paciencia
y apoyo condicional durante mi proyecto de tesis.

Mercy E. Ordofiez Velasquez.

Agradezco primeramente a Dios, por guiar mi
camino por ser el inspirador y darme la fuerza de
seguir adelante para continuar con uno de mi
suefio mas deseado que es terminar mi carrera.
A mi madre Gladis Fiestas por ser mi apoyo
constante, por su amor que me demuestra dia a
dia, a mis hermanos por estar siempre presentes
acompafandome en cada paso que doy. A mi
asesor: Wilmer Vidaurre, por habernos brindado
sus ensefianzas tenernos la paciencia, Yy
demostrar que con compromiso si se puede
lograr el objetivo.

Mary Cielo Larios Fiestas.



indice de contenidos

Caratula.......ccoiii e e i
TaTo [ToT=Ro [ od o] 0} (=] oY o o 1 i
INAICE @ LADIAS ....c.veeeeeeeceeceee et et e et e et e eteeae e iii
INAICE D@ FIQUIAS ..ottt iv
RESUIMBIN .. ettt e et e e e e e e et e eaas v
ADSTIACT ... e a e e ar Vi
I, INTRODUGCCION......oiiiiiiiieiietiett et ete ettt ettt st sttt ssesaenaane e 1
1. MARCO TEORICO.......coiiiiiiiuiiiicte ettt ettt are s 6
. METODOLOGIA ..ottt ettt 18
3.1 Tipoy disefio de lainVeStigacCion .........cocccuiiieiiee e 18
3.2 Operacionalizacion de variablesS ... 20
3.3 Poblacion, muestray MUESTIIEO .......ccccuvvviieiiee e e ecciiieee e e e e e 22
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datoS.......ccceveevviiveereiniiieeennnee, 23
TR T o o Yo =To F 10 01 Y=T 0] (01T 26
3.6 Métodos de analisis de datOS.....ccceiviiciiiiiiiie e 26
T A V] o 1Tl o T =3 o] o 1= ST 27
[V. RESULTADOS ...t e e e e e e e e ean s 28
V. DISCUSION ...oouiiiiitiiteietesieie ettt st b et ss et sa e eaesne s 53
VI, CONCLUSIONES . ... e e e e e e 59
VII. RECOMENDACIONES ... .ot e 61
REFERENCIAS ..o e e e e e e neeanaees 62
AN X O S . e



indice de tablas

Tabla 1: Distribucién de aulas de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer

P OMIAICA. ... s 22
Tabla 2: Distribucion de aulas de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer
P OMIAICA. ... 23
Tabla 3: El instrumento se validd con el criterio de 3 expertos. .......cccccccveeeeeeennn. 24
Tabla 4: Nivel de las loncheras saludables de los nifios de tres afios de la institucion
educativa Nuevo amanecer -Pomalca 2022 .........coooeeieeiieeeeeee e 28
Tabla 5: Nivel tipo de alimentos..........oiieiiiiiiii e e 29
Tabla 6: La lonchera del nifio contiene alimentos de acuerdo a su contenido
NUETICIONAL. .ot e e 30
Tabla 7: Los niflos contienen alimentos Saturados. ........ooevvevveeee i, 31
Tabla 8: Nivel de dieta saludable...... ..o 32
Tabla 9: La lonchera tiene una porcion adecuada de alimentos constructores,
reguladores, energeticos y liqUIdOS. ..........uiiieiiiiiiiie e 33
Tabla 10: La lonchera del nifio contiene alimentos balanceados como las vitaminas
Y MNEIAIES. ..ottt e et e e et e e e e e et e e e e et e e e e et aaaann 34
Tabla 11: La lonchera contiene alta variedad de carbohidratos. ...........coocovevvenn... 35
Tabla 12: La lonchera contiene un jugo de fruta o a fruta al natural..................... 36
Tabla 13: Nivel de dimension NIGIENE ...........iiiii e 37
Tabla 14: Los alimentos del nifio estan en buenas condiciones para ser ingeridos.
............................................................................................................................. 38
Tabla 15: Los alimentos del nifio llegan correctamente lavadas. ......................... 39

Tabla 16: El nifio incluye una toalla de papel al colocar su comida en la mesa. ..40

Tabla 17: La propuesta realizada se validé con el criterio de 1 experta. .............. 45
Tabla 18: Lonchera saludable ................ouuiiiiiii e 48
Tabla 19: TIipoS de aliMENTOS..........uiiiiiiiieeii e e 48
Tabla 20: HIQIENE ....coeei et e e e e e e e e et e e eeeeees 50
Tabla 21: Andlisis de pruebas de normalidad. .............ccccoevvviiiiiiiiiii i, 52

Tabla 22: Analisis de relacidon de piramide alimenticia para loncheras saludables en
nifios de tres afios de la Institucién Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022.53

Tabla 23: Baremo niveles de atenNCIiON. .......c.oveeee e, 43



indice de figuras

Figura 1: DiSefo pre-eXperimental....... ... 19
Figura 2: Nivel de las loncheras saludables de los nifios de la institucion educativa
NUevo amanecer POMAICA. .........c.uuiiiiiiiiii e 28
Figura 3: Nivel tipo de alimMentosS ........coovviiiiiiiieeeiee e e e e e 29
Figura 4: La lonchera del nifio contiene alimentos de acuerdo a su contenido
001 (o o] o =TSSP 30
Figura 5: Los nifios contienen alimentos saturados. ............coovvvvviiiiiiiiinnnneeeeeeee, 31
Figura 6: Nivel de dieta saludable .............cccoooiiiiiii e, 32
Figura 7: La lonchera tiene una porcion adecuada de alimentos constructores,
reguladores, energeticos Y liQUIOS. .........uuieiiiiiiiiie e e 33
Figura 8: La lonchera del nifio contiene alimentos balanceados como las vitaminas
AL =T 11T PRSPPI 34
Figura 9: La lonchera contiene alta variedad de carbohidratos. ......................... 35
Figura 10: La lonchera contiene un jugo de fruta o a fruta al natural. .................. 36
Figura 11: Nivel de dimension higiene..............eueeeiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 37
Figura 12: Los alimentos del nifio estan en buenas condiciones para ser ingeridos.
............................................................................................................................. 38
Figura 13: Los alimentos del nifio llegan correctamente lavadas........................ 39

Figura 14: El nifio incluye una toalla de papel al colocar su comida en la mesa. .40

Figura 15: Loncherasaludable.............cooiiiii e, 48
Figura 16: TipoS de aliMENTOS ........coiiiiiiiiiiiiiiiiie e e 49
Figura 17: Dieta saludable ............cooouiiiiiii e 50
e o U = I S o 1T 1 51



Resumen

El propésito fundamental de esta investigacion fue emplear la piramide alimenticia
para loncheras saludables en nifios de tres afios de la Institucion Educativa Nuevo
Amanecer, Pomalca 2022. EIl tipo de Investigacion fue aplicada, disefio pre
experimental descriptiva, enfoque cuantitativo, la poblacidn estuvo constituida por
46 estudiantes y la muestra, 14. Su técnica fue la observacién y el instrumento, la
lista de cotejo. La aplicacion de la confiabilidad se ejecuté mediante el Kuder
Richardson y contando con la validez de contenido a juicio de experto a través del
coeficiente V de Aiken. En los resultados de la aplicacion del pre test: Tipos de
alimentos 50% nivel bajo; Dieta saludable 50% nivel bajo, Higiene 14% nivel bajo
en relacion a una lonche saludable, después de a ver aplicado el programa de la
pirAmide alimenticia para contribuir loncheras saludables, los resultados fueron
100%,comprobando la mejora de una buena lonchera nutritiva, dando por concluido
gue la piramide alimenticia es importante para llevar una vida saludable y poder
saber su valor nutricional de los alimentos al momento de realizar una lonchera
escolar en los nifios de tres afios del nivel inicial de la institucion educativa Nuevo

Amanecer 2022.

Palabras clave: Piramide alimenticia, Lonchera saludable, Alimentacion.



Abstract

The fundamental purpose of this research was to use the food pyramid for healthy
lunch boxes in three-year-old children of the Nuevo Amanecer Educational
Institution, Pomalca 2022. The type of research was applied, descriptive pre-
experimental design, quantitative approach, the population consisted of 46 students
and the sample, 14. His technique was observation and the instrument, the
checklist. The application of reliability was carried out using the Kuder Richardson
and counting on content validity according to expert opinion through Aiken's V
coefficient. In the results of the application of the pre test: Types of food 50% low
level, Healthy diet 50% low level, Hygiene 14% low level in relation to a healthy
lunch, after applying the food pyramid program to contribute healthy lunch boxes,
the results were 100%, verifying the improvement of a good nutritious lunch box,
concluding that the food pyramid is important to lead a healthy life and to be able to
know its nutritional value of food when making a school lunch box in three-year-old

children of the initial level of the Nuevo Amanecer 2022 educational institution.

Keywords: Food pyramid, Healthy lunch box, Food.
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I.  INTRODUCCION
Hoy en dia, observamos el descuido de habitos saludables en las instituciones
educativas, en particular, en las loncheras no saludables en los nifios, ya que los
padres de familia optan en mandar comida rapida, la cual sera el refrigerio de sus
menores hijos, en vez de realizar una buena lonchera nutritiva, no dedicando
tiempo necesario para la eleccion de alimentos necesarios y variados. Por ello, es
fundamental que los nifios desde su primera etapa tengan una alimentacion
saludable la cual aporte en un buen desempefio escolar y desarrollar sus
capacidades dentro del aula. A su vez, una lonchera saludable va a proporcionar
nutrientes para un adecuado crecimiento en los nifios y asi desarrollar actividades

para un buen estilo de vida.

La Organizacion Mundial de la salud (OMS, 2018) ha definido que, en el Perq, se
encuentra la obesidad en los alumnos entre la edad de cinco a nueve afios,
aumento el 24,4% en el afio 2009 al 2010 y 32,3% durante en el afio 2013 y 2014,
pero todavia en la actualidad es un problema latente. Las principales
consecuencias del sobrepeso u obesidad es la alteracion de los alimentos que
consumen los nifios, como: las bebidas azucaradas, las golosinas, frituras también
llamadas “comida rapida”, y también por la poca actividad fisica en los estudiantes.
Es por ello, la obesidad es un problema en la cual se basa a la falta de conocimiento
y eleccion de alimentos con un valor nutricional inapropiado, ya que ingieren
alimentos con alto azucar, comidas chatarras a lo cual hace que tengan exceso de

peso y una grave preocupacion en su salud.

(MINEDU, 2022), argumenta que, durante las observaciones durante los afios de
la desnutricion en los estudiantes del prescolar, se ha reducido durante las dos
ultimas décadas. De acuerdo a una encuesta estadistica, la desnutricion ha pasado
de (23,8%) en el afio 2009 al 2020 (12,1%). La tendencia es ir revirtiendo esa
situacion, con promedios que ocultan grandes diferencias. En la zona rural, 1 de
cada 4 menores presenta desnutricién crénica con 24,8%, en la zona urbana afecta
a 1 de cada 10 menores de 5 afios un 7,2%. Nos informa que la desnutricién en los
prescolares ha disminuido en diferentes zonas, pero todavia en la actualidad es un

problema latente.



Asi mismo también afirma el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2018) la cantidad de habitantes subalimentadas ascendio por tres afios
consecutivos, llegando a 39,3 millones por eso quiere garantizar la realizacién del
derecho a la alimentacion. En diez paises las nifias y nifios de pobreza extrema
sufren el 20% tres veces mas de desnutricion cronica y las poblaciones indigenas
padecen de mayor inseguridad alimentaria que las no indigenas, tanto asi que los
habitantes de las zonas rurales mas que las urbanas. También nos menciona que
820,8 miles de personas no adquieren una alimentacién facilite la cantidad
necesaria de calorias para que conlleven una vida saludable y activa. Por este
motivo, queremos promover una buena alimentacién saludable para un buen
rendimiento académico en nifios y a la vez no sufran de desnutricion en las

diferentes zonas.

La Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL, 2021), informa que la superficie de
la competencia de la Unidad Geografica de Tumbes de Qali Warma, cuenta con
balance de 365 CAE, formados hacia otorgar alimentos para las comidas
educativas a 42,642 infantes del nivel de inicial. Por ello, es de suma importancia
que el Qali Warma brinde una alimentacion nutritiva a los nifios y nifias con un
servicio alimentario de calidad para los preescolares de todos los centros

educativos publicas del Pera.

En la institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca se presenta el problema que
los estudiantes no llevan al centro educativo una lonchera saludable, Podemos
decir que las principales causas, son los diferentes cambios de condiciones
saludables del hogar, la falta de tiempo para la preparacion adecuada de los
alimentos por el apuro que ocasiona el exceso de actividades de los padres de
familia, por su oficio laboral, también por su bajo nivel econémico al momento de
comprar los alimentos esenciales para una buena lonchera. Las consecuencias son
el sobrepeso y obesidad en los nifios ya que ingieren alimentos altos en grasa y
azucar ya que no estan aportando proteinas, vitaminas y minerales para que el nifio
crezca sano. También van adquirir enfermedades como la diabetes, enfermedades
cardiovasculares, hipertension, desnutricion y anemia por el bajo consumo de
alimentos de mayor valor nutricional. Por otro lado, si la alimentacién es balanceada

y buena, los nifios tendran un mejor desempefio dentro de las aulas y en las



actividades diarias las cuales favorecen su desenvolvimiento social y el

aprendizaje.

A suvez, Suarez, et al. (2020) manifiestan que la institucion tiene la responsabilidad
de lograr que los estudiantes obtengan valores para que puedan vivir una vida sana
y por otro lado los familiares también deben de apoyar. Los autores quieren dar a
conocer que desde nuestra existencia adquirimos comportamientos y habitos que
es importante recalcar los estilos de vida que estan llevando para que asi sean
responsables y puedan promover en todas sus etapas de vida. La escuela y la
familia tiene el papel fundamental para que puedan obtener informacion vital para

su alimentacion y nutricion.

Con la informacioén presentada anteriormente la problematica, queda expuesta con
la siguiente interrogante: ¢La piramide alimenticia contribuird en las loncheras
saludables de los nifios de tres afios de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer,
Pomalca?, se refiere que es fundamental hacer uso de la piramide alimenticia que
permitan elaborar una lonchera saludable, teniendo en cuenta un plan de
colaboracion para la eleccion de alimentos y bebidas promoviendo una
alimentacion equilibrada, generando un mejor habito alimenticio en los nifios. Por
eso es conveniente que los docentes brinden informacién relevante sobre los
alimentos que se deben consumir en la primera etapa de vida, para que asi los
nifos puedan desarrollar buenos habitos alimenticios, y aporten a su cuerpo

proteinas, vitaminas y minerales para un buen crecimiento.

Por ello la investigacion se justifica la aplicacion de la pirdmide alimenticia en los
nifios preescolares de tres afios para lograr una lonchera saludable, a partir de ello
conseguir que las docentes del nivel inicial realicen su préctica a través de talleres,
realizando la estrategia, para obtener buenos resultados. Por lo tanto, permitira al
nifio tener una lonchera saludable, desde temprana edad, para lograr que los
estudiantes la institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022, tengan
buenos habitos alimenticios, ya que se observo la falta de una buena alimentacion
en las loncheras. Con esta investigacion se pretendié mejorar los buenos habitos

alimenticios en las loncheras que se evidencia en los nifios de tres afos.



Por relevancia social se justifica ya que beneficié a 14 alumnos, para mejorar la
alimentacion, y se logré solucion y mejores resultados a la institucion y a la
comunidad y para todos los nifios preescolares. Para que en un futuro los nifios
tendran un mejor valor nutricional. La investigacion se justifica por consecuencia
practica ya que se aplico en los alumnos de tres afios en la institucion educativa,
Nuevo Amanecer en Pomalca, y se logré buenos resultados. En el valor tedrico la
investigacion se justifica porque en nuestra investigacion se hizo uso de fuentes,
libros, revistas, tesis, informes cientificos, previamente con cita de dichos autores
de investigacion. Por aplicacion metodoldgica la investigacion se justifica porque
desarrollamos algunos instrumentos, y se considero a la vez el método cientifico
utilizando estrategias que podrian ser empleadas para futuros trabajos de

indagacion.

Se plantea el siguiente objetivo general: Determinar si la piramide alimenticia
contribuye en las loncheras saludables de los nifios de tres afios de la institucion
educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022, como objetivos especificos: O.E.1
Evaluar el nivel las loncheras saludables en el que se encuentran los nifios de tres
afos de la institucién educativa Nuevo amanecer, Pomalca 2022, O.E.2 Disefiar y
validar la implementacion de un programa de la piramide alimenticia para contribuir
loncheras saludables en nifios de tres afios de la institucion educativa Nuevo
Amanecer, Pomalca 2022, O.E.3 Aplicar un programa basado de la piramide
alimenticia para loncheras saludables en nifios de tres afios de la institucion
educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022, O.E.4 Comparar el nivel de las
loncheras saludables segun dimensiones, obtenidos del pre test y post test del
programa de piramide alimenticia aplicado en los nifios de tres afios de la institucion
educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022, O.E.5 Contrastar los resultados de la
aplicacion del programa de intervencion a través de la prueba de hipotesis del
programa basado de la piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios de

tres afios de la institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022.

Por consiguiente, se formula la siguiente hipétesis: H1= Si aplicamos un programa
basado de la piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios de tres afios

de la institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022 entonces contribuira en



las loncheras saludables en nifios de tres afios de la institucidon educativa Nuevo

Amanecer, Pomalca 2022.

Ho= Si aplicamos un programa basado de la pirdmide alimenticia para loncheras
saludables en niflos de tres afos de la institucion educativa Nuevo Amanecer,
Pomalca 2022 entonces no contribuira en las loncheras saludables en nifios de tres

anos de la institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022.



ll.  MARCO TEORICO
Como antecedentes del proyecto de investigacion se consideran en Colombia,
Ramirez et al. (2019), quien desarrollaron un estudio sobre los habitos alimenticios
para las loncheras escolares en los infantes. Propusieron como objetivo reconocer
las practicas alimenticias saludables a través de la artistica basica y el juego,
incentivando a una buena nutriciébn y un progreso completo en los infantes. El
enfoque fue cualitativo y de disefio pre experimental, tipo descriptiva — aplicativa,
con una muestra fue constituida por 23 estudiantes entre 5y 6 afos, 12 ninasy 11
nifios. Usando la observacion sistematica a modo técnica y empleando la
sensibilizacion, ejecucibn — planeacion, materializacion, evaluacibn como
estrategia. En conclusién, Los progenitores se concienticen en llevar a cabo una
buena informacion sobre los alimentos nutritivos, para asi puedan realizar una
buena lonchera saludable que contenga un mayor alto valor nutricional, para el

cuidado de los infantes y asi logren tener una buena salud.

En otro estudio relacionado al tema, se expone a Garcia (2015) que explica que, a
través de su indagacién que propuso de un programa sobre alimentacion saludable
para la colectividad educativa, su objetivo fue evaluar la perspectiva de la ejecucion
de un programa de educacion nutricional para disminuir la prevalencia de la
obesidad, el tipo fue aplicada, el disefio descriptivo transversal, la muestra fue 167
nifios, 13 docentes y 140 padres, la técnica de investigacion fue la observacion
directa, mediante una encuesta, instrumento se manejo la entrevista. Se concluye
gue los quioscos de los centros educativos tienen mayor factor de arriesgar a los
nifios con el consumo de alimentos con frituras, galletas, dulces, gaseosas, etc. Ya
gue esos alimentos no son saludables y son considerados comida chatarra siendo

un problema nutricional.

Asi también, en Ecuador, Valero y Guevara (2019), en su tesis denominada una
buena condicion en el refrigerio escolar y su coherencia con la piramide alimenticia
en preescolares de 3 a 5 afios de edad. Plantearon como objetivo sefialar la relacion
gue preexiste entre una buena condicion en el refrigerio escolar y la pirdmide
alimenticia en preescolares de 3 a 5 afios de edad, el tipo fue aplicado, su enfoque
fue cuantitativa, el disefio es pre experimental y su muestra fue conformada por 74

padres de familia, 4 docentes con un total de 78 individuos. La técnica de



investigacién que usaron fue la observacion directa, mediante una encuesta, una
costumbre de consumir y la valoracion antropomeétrica, como instrumento se
manejo el cuestionario. Concluimos con la ausencia de informacion sobre una
nutricibn en las loncheras en las instituciones y la falta de integracion de los
progenitores en la realizacion de sus refrigerios escolares de sus menores hijos,

gue no contengan un valor nutricional adecuado.

En base a la investigacion, en Ecuador, Betancourt (2018), en su tesis titulada
caracteristicas sociodemograficas en correlacién del valor nutricional y niveles de
vida en infantes de 3 a 5 afios, tiene como objetivo observar las caracteristicas
sociodemograficas en relacion con el valor nutricional y niveles de vida de los
infantes de 3 a 5 afios. Su enfoque fue cuantitativo, disefio pre experimental,
carécter descriptivo, usando como técnicas la encuesta, entrevista observacion, y
como instrumento manejaron el cuestionario, su muestra fue 60 infantes de
educacion inicial. Se concluye que se debe proseguir con la intervencion de los
alimentos que los infantes aportan de sus viviendas y asi no continuar
equivocandose con la ingesta de comidas “RAPIDAS” de persevantes, dulces,
colorantes y conservantes, Encomendar a los miembros de su familia de dialogar
sobre lo importante de asistir a las revisiones médicas habituales, para asi prevenir
diferentes enfermedades que puedan dafar el desarrollo apropiado de sus menores
hijos.

En el estudio realizado, en Ecuador, Murillo y Briones (2018), que ejecutaron las
practicas alimenticias en la ensefianza de los estudiantes de 4 a 5 afios, propuso
como objetivo sefalar en cuanto los alimentos implican en la ensefianza de los
infantes, Fue una investigacion documental, de investigacion de campo descriptiva
para proyectar talleres abarcado a representantes legales. Su metodologia que
empleo es enfoque cuantitativo, disefio pre experimental, tipo descriptivo, técnica
observacion, la encuesta y entrevista, como instrumento la escala de Likert, Su
muestra fue de 1 Autoridad, docentes 3, representantes legales 45 con un total de
49. Concluyeron que es importante y necesario emplear reglas que ayuden a la
razon de instaurar buenas practicas alimenticias hacia los infantes, se debe detallar

a través de una piramide alimenticia dirigida a las necesidades de los estudiantes,



sobre los alimentos que debe de contribuir con los sustentos que ingieren para una

buena salud.

En Ecuador, el autor Moran (2019), manifiesta las propuestas de refrigerio escolar
y el valor nutricional en los nifios de inicial, como objetivo tuvo conocer el refrigerio
escolar y el valor nutricional, el enfoque fue cuantitativo, fue tipo correlacional,
disefio no experimental, usando la técnica, el cuestionario, ficha de observacion,
utilizé como instrumento la lista de cotejo, ficha de observacién, utilizé el cuadro de
valoracion nutricional antropométrica, edad y talla. Su poblacion fue constituida por
cincuenta alumnos de cinco afos de la etapa del preescolar, y su muestra fue 25
estudiantes. Finalmente indican que la programacion de los resguardos
comunitarios de salud debe incorporar la realizacion de talleres de concientizar a
los padres, plana docente en la preparacién de loncheras saludables, realizar
talleres pedagodgicos en como distinguir las caracteristicas de una buena lonchera
saludable, y de este modo mandarle a sus menores hijos un refrigerio adecuado ,
asimismo en los Quioscos de los centros educativos, se debe tener en cuenta que

los nifios deben tener una alimentacion sana de nutricion apropiada.

Otro estudio destacado en Huancayo de Moscoso et al. (2019), en su investigacion
denominada: Promocion de loncheras saludables para disminuir la anemia en nifios
prescolares. Propusieron el objetivo establecer la influencia de la difusion de
loncheras nutritivas para prevenir la anemia en los alumnos, el tipo fue aplicada, su
enfoque cuantitativo, como disefio cuasi experimental, su muestra fue conformada
por cincuenta madres, La técnica de investigacion fue encuesta, también tuvieron
como instrumento dicho cuestionario. Concluimos de manera significativa que los
padres de familia tengan conocimiento sobre las loncheras nutritivas para no seguir
conllevando la anemia en sus menores hijos durante la etapa escolar, proceso de

desarrollo y crecimiento.

De acuerdo al autor, en Arequipa, Ramos (2018), incrementa la valuacion de las
loncheras escolares, con los productos sembrados biohuerto, con el valor
nutricional de los infantes del nivel inicial, plante6 como objetivo instaurar la
ascendencia de la contribucion nutricional con los mecanismos de las loncheras
con los alimentos sembrados en el biohuerto de la institucion su poblacién fue 105

nifio de 3 y 4 afos. Su investigacion el enfoque fue cuantitativo, tipo descriptivo,



como disefio cuasi experimental, finalmente con una muestra constituida de 21
nifios. Usando la técnica de la observacion de campo, como instrumento uso el
formulario de encuesta, la ficha de recoleccibn de datos y las Tablas
antropomeétricas. Concluimos gue la nutricion que los estudiantes deben recibir en
sus hogares debe ser la adecuada para que los nifios tengan desde temprana edad

un estilo de vida saludable.

En la investigacion, en Lima, Anccasi y Aglero (2021), denominada contribucion
nutricional de los refrigerios y su relacion con el valor nutricional en preescolar,
propuso como objetivo la propuesta establecer la correlacion que hay entre
disposicion nutricional y a calidad en los refrigerios y valor nutricional en nifios de
inicial, como enfoque tuvieron el cuantitativo, con disefio no experimental, de tipo
descriptivo correlacional, con una muestra de 114 infantes. Concluimos que el valor
nutricional, se observé que infantes mantenian una talla apropiada, ya que sus
refrigerios eran sano y los infantes que tenian sobrepeso y obesidad sus refrigerios
no eran adecuado, ni sano. Finalmente, poder afirmar que no hay correlacion

reveladora de la calidad y valor nutricional del refrigerio de los infantes.

Ademads, en Arequipa, Chambilla y Condori (2018), declara la incidencia de una
buena calidad en los refrigerios en el interés académico, plantearon como objetivo
general, establecer la incidencia de una buena calidad de los refrigerios en el
interés académico de los estudiantes. Enfoque cuantitativo, disefio pre
experimental descriptiva correlacional de tipo aplicada, su instrumento fue la lista
de cotejo y de técnica la observacion, el analisis documental, su muestra estaba
conformada de nifios 26 escolares. Se concluye gque los progenitores deben realizar
una lonchera adecuada para sus menores hijos tiene que contengan los tres grupos
de alimentos, para fomentar una buena nutriciébn y de esa manera alcanzar un

desarrollo fisico, intelectual.

Por su parte, en Pimentel, Nufiez (2019), en su tesis fue conocimientos y la
elaboracion de refrigerios sanos en mamas de infantes de cuatro afos, plante6
como objetivo instituir la analogia entre los conocimientos de las loncheras
saludables y su elaboracién sanas en madre de los estudiantes de cuatro afios, su
metodologia que obtuvieron es de tipo cuantitativa, el disefio experimental

descriptiva- correlacional y su enfoque cuantitativo. Como instrumento se uso la



guia de observacion, asumiendo una muestra de 40 mamas con infantes de cuatro
afos. Concluimos que la Gerencia Regional de Salud (GERESA), considera un plan
anual, la formacién de madres de familia con infantes de inicial, con argumentos

dirigidos a la elaboracién nutricional de loncheras saludables.

Otro estudio, en Pimentel, Montenegro (2020), desarrollo el valor nutricional en
preescolares y la buena calidad de las loncheras sanas, planteo como propésito
establecer la relaciéon del valor nutricional en los preescolares y la buena calidad de
las loncheras sanas, utilizo el tipo cuantitativo, disefo fue experimental descriptivo
correlacional, enfoque cuantitativo. Uso como instrumento Observacional y como
técnica la ficha de recoleccion de datos del valor nutricional, con Lista de cotejo de
loncheras saludables tuvo una muestra conformada de 146, de los cuales 80
infantes y 66 nifias de tres a cinco afos. Se concluye que la gerencia Regional de
Salud, debe originar capacitaciones para los docentes de la institucién educativa y

a las enfermeras sobre la elaboracién de las loncheras sanas de los preescolares.

A su vez, en Pimentel, Mendoza (2019), considera el plan de negocios sobre
refrigerios nutritivos que compense la demanda de una nutricion saludable en los
infantes. Su objetivo general fue presentar una técnica con negocios para dicha
construccion de una empresa de refrigerios nutritivos, para que compense la
demanda de una nutricion saludable en los infantes, cuya metodologia, tipo
descriptiva, el disefio fue no experimental. Como instrumento, el cuestionario y
técnica la encuesta. Como muestra tuvo a 170 individuos, a los cuales se les
encuesto. Posteriormente, se concluye que las causas inciden en la demanda de
refrigerios nutritivos para indemnizar la demanda de una nutricion sana, unas de
las causas, es la carencia de habitos y optimizar una demanda de calidad nutritiva
del alimento y de cumplir con las exigencias que pide la madre que logren a elegir

por alimentos mas sanos y nutritivos.

En reconocimiento a la OMS (2018), Se provecho poner atencion al valor nutricional
del infante, pidiendo un calculo apropiado entre las obligaciones nutricionales y las
propuestas sustanciosas que ingieren. Aumenté en los infantes, en el periodo
educativo. Debido a la extension de habitos poco sanos y practicas alimenticias
inoportunas. Por ello los progenitores deben intervenir en las ensefianzas de las

costumbres de nutricibn de su menor hijo, ya que son esenciales pequefio en la
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etapa escolar, el derroche de productos estd explicito especialmente por las
loncheras que se puede elaborar en las viviendas, o conseguidas en los bazares o
puestos escolares de la institucion, que ofrecen los comerciantes. Concluimos que
un buen valor nutricional ayudard a generar buenas practicas alimenticias, en los
nifios, es por ello que los progenitores tienen un papel muy valioso para poder
seguir con una buena nutricion ya que seran ellos los cuales puedan elaborar una
lonchera saludable tenido en cuenta los valores nutricionales de cada alimento o
producto que consuman, para que asi puedan adquirir buenas practicas o habitos

adecuados para su vida.

Las teorias que brindan soporte al presente proyecto son: Warren (2002), infiere
gue en la piramide alimenticia de los productos destaca los cuatro importantes
grupos que se hallan en parte baja, que se puede escoger cotidianamente una
variedad de cada grupo alimenticios. Cada uno de ellos proporcionan nutrientes
gue los individuos requieren, sin embargo, no todos. Los productos de un grupo no
pueden substituir a los de otro. Es vital ingerir una diversidad de provisiones de
cada uno para alcanzar todos los nutrientes obligatorios para mantener la salud. Da
a entender que es de suma importancia consumir los alimentos que se encuentra
en la parte baja de la piramide ya que no todos los grupos no tienen los nutrientes
necesarios para una buena alimentacion saludable e incluso no se puede sustituir

por otro.

Otra investigacion relacionada al tema de la pirdmide alimenticia destaca la
investigadora Garibaldi (2022), manifiesta que cuando hablamos de concepto sobre
la pirdamide alimenticia nos referimos a la guia nutricional que todas las personas
conocemos que nos indica de cémo realizar una alimentacién saludable, teniendo
en cuenta los cuatro grupos de la pirdmide que son beneficiosos para realizar una
lonchera saludable. Es decir, que la pirdmide es lucrativa a la hora de alcanzar una
dieta muy equilibrada durante la preparacion de los refrigerios y al momento de la
preparacion de una lonchera nutritiva, los padres de familia van a poder diferenciar
favorablemente cuales son los alimentos que deben consumir sus hijos y a la vez

va a indicar el nimero de raciones de cada alimento que va en la lonchera del nifio.

Piramide Alimenticia. Como dice MINEDU (2018), una pirdmide nutricional ayudara

a conducir el sustento de la ingesta de los productos, la piramide tradicional clasifico
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los alimentos en seis grupos, en el cual la base es que los alimentos deben ser
ingeridos habitualmente con un alto valor nutricional, posteriormente en la cuspide
aquellos productos que se deben consumir a un régimen prudente.
Anticipadamente. Es por ello, que se abstiene que una pirAmide alimenticia es muy
esencial, ya que nos podemos guiar de los alimentos que debemos tener en cuenta

para una buena alimentacion y un buen desarrollo integral

Para (SENC, 2016), da entender la piramide nutricional, informa que es esencial en
nuestras vidas, ya que gracias a ella conoceremos los grupo de alimentos que
debemos consumir para asi tener una buena nutricion sana de calidad, menciona
también de los niveles que debemos tener en cuenta para una 6ptima alimentacion,
a continuacion te explicamos los niveles que nos muestra la piramide alimenticia,
en el primer nivel de la base es donde contienen algunos aspectos que benefician
y completan una buena alimentacion sana, en la segunda base observamos la
diversidad, medida y la mesura en las magnificas cantidades, en la tercera base el
consumo de grasa que es vital para el apropiado trabajo de nuestro organismo.

y consumirlas con Moderacion.

Otros conceptos de Piramide alimenticia; Cubero, et al (2014), manifiestan que la
piramide que nos modela, esta conducida con un mensaje “Sana para ti, educada
con el mundo”. Por otro lado, se agregan dos explicaciones de: Para una nutricion
sana y productos ultra procesados. Para una nutricion sana para los individuos y
razonable para el mundo, como aquella que se fundamenta en productos de origen
vegetal, sefiala que los productos mas préximos a la base son mas sanos y
razonables. Al reverso, los productos con carencia saludables y razonables, son los
cuales que se van acercando a la cuspide de la piramide. Quiere dar a conocer de
la pirdmide, que los alimentos mas cercanos a la base son mas sanos y sostenibles,
y los alimentos que se aproximan la cuspide son los de carencia nutricional, para
ello no lo da entender con mensajes creativos. Para ello, debemos de mencionar

gue para una nutricion sana debemos tener en cuenta nuestra piramide nutricional.

Para Rubio y Rodriguez (2008), destacan que la base de la pirdamide alimenticia
son grupos de productos primordiales que se debe ingerir cotidianamente para una
dieta saludable en porciones superiores (mas aprietas) muestran que los productos,

alli ubicados deben consumirse en pequefias cantidades. Los autores recalcan que
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es de suma importancia saber reconocer los productos que se encuentran en la
piramide alimenticia ya que contienen una mayor cantidad de nutrientes que
podemos de ingerir para asi poder tener una dieta saludable y logar un mejor
desarrollo y dando énfasis también que los alimentos de los demas grupos se

deben consumir, pero moderadamente.

Piramide; Para, Rivera et al. (2018), la piramide que modela, esta conducida con
un mensaje “Sana para ti, educada con el mundo”. Por otro lado, se agregan dos
explicaciones de: Para una nutriciébn sana y productos ultra procesados. Para una
nutriciébn sana para los individuos y razonable para el mundo, como aquella que se
fundamenta en productos de origen vegetal, sefiala que los productos mas
proximos a la base son mas sanos y razonables. Al reverso, los productos con
carencia saludables y razonables, son los cuales que se van acercando a la cuspide
de la piramide. Quiere dar a conocer de la pirAmide, que los alimentos mas
cercanos a la base son mas sanos y sostenibles, y los alimentos que se aproximan
la cuspide son los de carencia nutricional, para ello no lo da entender con mensajes
creativos, para ello debemos de mencionar que para una nutricion sana debemos

tener en cuenta nuestra piramide nutricional.

Alimenticia: Cordoba (2005), sustenta que la nutricibn en todos sus cambios
formativos y en un sentido extenso, precisa el bienestar de los individuos, que la
nutricion cotidiana de cada individuo debe ser de suma importancia de los distintos
macro nutrientes y micronutrientes para proteger la totalidad de las escaseces
funcionales, su evolucion y su mejora. Asimismo, dicho autor da a conocer que
debemos de tener una alimentacion estable y adecuada que contenga buen valor
nutricional, para asi poder cuidar nuestra salud tanto en lo fisico como psicoldgico
para asi poder enfrentar cualquier conflicto que se nos pueda presentar en lo largo

de nuestras vidas.

Teorias de la pirdmide alimenticia: Tal como Britt (1973), en su teoria de la piramide
alimenticia es en donde involucra una guia de nutricion gréafica de tal modo que los
productos que se hallan en la parte baja de la piramide deber ser ingeridos
cotidianamente, ya que contienen nutrientes necesarios para nuestra salud no
obstante los demas grupos no se puede sustituir con los demas alimentos. Por lo

tanto, dicho autora menciona que son importantes tener en cuenta los alimentos de
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los grupos de la parte superior del grafico de la piramide ya que cuenta con
nutrientes necesarios y esenciales para nuestra salud asi contar con un buen

desarrollo.

Asimismo, para OMS (2022), da a conocer lo importante de la teoria de Britt
vinculada a las lineas principales sobre una nutricion sana, las que se establecen
de otras entidades encargadas de delinear las guias alimenticias, entre las que se
hallan en la piramide Alimenticia. Dicho autor recalca que para una alimentacion
saludable es preciso contar con las lineas primordiales que se encuentran en la
pirAmide alimenticia para una asi contar con una buena alimentacion y a la vez

tener una salud de calidad.

Teniendo en cuenta a (SENC, 2001), enfatiza sobre la teoria de Britt, donde
comunica que la pirdmide nutricional hace mencion a la ingesta de alimentos con
nutrientes necesarios (suplementos de vitaminas, minerales, nutracéuticos,
alimentos funcionales, etc.). Por lo tanto, es importante tener en cuenta en todo
momento la pirdmide alimenticia ya que nos ayudara a escoger que alimentos

podemos consumir ya que contiene nutrientes necesarios para nuestro organismo.

Importancia de la Pirdmide alimenticia: Como lo hace notar Ropero (2022), presenta
gue la pirdmide es significativa porque muestra de manera natural y eficaz la
costumbre de ingesta por grupo de alimentos. Un aspecto primordial es enfatizar
gue no todas las provisiones estan presentes en la piramide. Finalmente, los
productos naturales y los procesados mas comunes como: queso, embutidos,
yogures, pany dulces. Otros tan ingeridos como los cereales de desayuno, galletas,
lacteos o los nuevos productos, como los platos ya que se dividen en dos grupos
los consumidores que lo ingieren ocasionalmente y otros por costumbres. Quiere
decir que, no todos los alimentos proporcionan nutrientes necesarios e incluso hay
grupos de consumidores que lo hacen por costumbre y no por una ingesta
responsable que se debe tener en cuenta para asi contar con una alimentacion
saludable, es por ello que nosotros debemos tener conciencia y optar por los grupos

de alimentos que nos ayuden para un buen desarrollo y estilos de vida saludable.

Dimensiones de la Piramide: La primera dimension son los carbohidratos. Para
Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia (SMNE, 2021), los carbohidratos

son nutrientes que se hallan en la totalidad de los alimentos. Incorporan una parte

14



de la nutricibn humana, y es viable hallarlos en provisiones comunes como
cereales, derivados y en los tubérculos, otros alimentos como la miel y el azlcar,
asimismo van desenvolver el uso de un buen refrigerio saludable, ya que los
nutrientes aportan la energia necesaria para nuestras actividades del dia y contar
con una vida sana. La segunda dimension es verduras y frutas. Como plantea la
organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO,
2021), las frutas y verduras, son fundamentales para el desarrollo de los infantes
ya que aporta los sales minerales antioxidantes y fibras ademas la eliminacion de
toxinas y los mas primordial que previene de enfermedades. Por ello es importante
gue los infantes consumen las frutas y verduras para que logren tener una
alimentacion saludable e ingieran nutrientes necesarios para una buena
alimentacion. La tercera dimension son las proteinas para Torres, et al. (2007), las
proteinas dentro del campo nutricional, no son las que cooperan mucha energia,
pero si son fundamentales, pues las proteinas forman uno de los alimentos de
mayor trascendencia en los seres humanos y se dividen en globulares y fibrosas.
Para dicho autor a través de las proteinas los estudiantes esenciales dentro de una
alimentacion saludable. Los seres vivos requieren su aporte para la compensacion
de musculos vy tejidos, asi como para trasladar algunas sustancias en la sangre,
como por ejemplo los lipidos y minerales. La ultima y cuarta dimensién son las
grasas para Ropero (2013) las grasas se dividen en: grasas saturadas e
insaturadas, Aunque denostadas por sus efectos dafiinos sobre nuestra salud, lo
cierto es que las grasas o lipidos son, un conjunto, de nutrientes precisos para
nuestra alimentacion. La mas conocida y apreciada es la gran capacidad de las
grasas que promueven la energia gracias a su metabolismo, Asi mismo en el
organismo de un infante aportan y ayudan en absorber vitaminas ya que son las
encargas de aislar los tejidos del cuerpo, pero lo mas satisfactorio que aportan para

una alimentacion saludable.

Sobre Lonchera Saludable, como el Ministerio de Salud (MINSA, 2022), define que
las loncheras de los nifios deben ser faciles, nutritivas, divertidas y balanceadas en
preparar, para que los estudiantes consigan consumirlo, sin ninguna dificultad. Por
ello nos indica que debemos de tener en cuenta las porciones de frutas y liquidos
adecuados, segun la edad del infante, ya que es necesario, para que se puedan

mantener durante una jornada escolar. Es por ello que nos comunica que es
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importante que un refrigero escolar contenga porciones de alimentos y liquidos
adecuados, segun la edad del infante, por otro lado, que sea facil de preparar, de
una manera divertida donde al infante le llame la atencién al ingerirla, que
contengan los nutrientes necesarios para que sea el sostén cuando el nifio este

fuera de su hogar.

Cabe enfatizar que para el Ministerio de Educacion del Pert (MINSA, 2022), sugiere
gue los progenitores deben ser consientes en mandar una lonchera saludable,
donde contenga nutrientes necesarios, de una manera sencilla en preparar. Por
ese motivo un refrigerio escolar saludable debe ser nutritivo con valores
nutricionales, obviando elecciones no sanas, de grandes cantidades, con alimentos
de diferentes variedades, omitiendo los altos en azucar, ya que no es sano para
nuestro organismo. Menciona que los progenitores tienen un rol muy significativo
en la preparacion de las loncheras, estas deben ser nutritivas, que los alimentos
contengan un estado nutricional correcto e incluso que eviten de enviar productos

en alta cantidad de azucar, para evitar problemas en nuestros organismos.

MINSA (2018) argumenta que el refrigerio escolar, tenga por obligacion llenar de
fuerzas a los estudiantes, en su jornada escolar, debe contar con los 3 grupos de
alimentos que son las proteinas, vitaminas y minerales, para que sea saludable y
sea el "motor” que los infantes, requieren hasta media mafiana. Asi mismo expone
gue el nifio al tener una buena alimentacién donde tendra buenos resultados en el
aprendizaje. Obtener una lonchera saludable requiere de alimentos saludables para
que los nifios puedan adquirir buen crecimiento y desarrollo durante el transcurso

de su vida.

Otros conceptos de lonchera saludable, segin OMS (2020), en ese sentido, los
frutos y vegetales son una buena alternativa y opcion para las loncheras escolares,
no solo por su facil ingesta, sino también por su aporte de agua para nuestro
organismo. Los frutos deben ser de su preferencia, ser bien lavadas y conservadas)
los liquidos con bajo contenido de azucar; y para los vegetales, una buena
alternativa, es consumirlas en ensaladas para apreciar sus nutrientes. Nos comenta
que es de suma importancia que la lonchera saludable debe de contener frutas y
verduras de la preferencia de los nifios para que le sea facil de comerla y asi

también valorar los nutrientes que estos poseen.
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Asi mismo OMS (2019), refiere también que un refrigerio sano debe de contener
alimentos s6lidos como pan, papa, choclo, habas, liquidos tanto de agua, como de
fruto natural que proporcione fibras, para evadir el estrefiimiento, refiere a un
adecuado estado de salud, resguardando a enfermedades que se nos pueda
presentar. El autor enfatiza que una lonchera se debe de consolidar alimentos
sélidos y liquidos para que puedan evitar el estrefiimiento para asi poder contar con
un buen estado de salud.

Teorias de las loncheras saludables, Asi mismo también afirma Mamani, et, al
(2018) que los productos ultraprocesados reducen la presencia de alimentos
naturales en las loncheras de los nifios, la alimentacion diaria desde la edad
temprana favorece el aumento de peso en la poblacion infantil. Ya que segura la
importancia de la educacion nutricional y desarrollo de alimentacién saludable en
los primeros afios de formacion escolar, complementando a la actividad fisica
constante. es decir que una buena lonchera favorece un buen desarrollo en los
ninos en la etapa escolar por ello debemos tener en cuenta los elementos claves
de toda lonchera saludable como los alimentos formadores, energéticos,

hidratantes y reguladores.

Rodriguez (2019) nos deduce que en la etapa educativa al ingerir los alimentos esta
definido especialmente en los refrigerios escolares que deber ser realizadas en
casa en casa, obtenida en las tiendas, de los vendedores ambulantes e incluso en
los quioscos escolares. Los padres poseen el rol mas significativo en la mejora de
las practicas alimenticias de sus menores hijos, debido a que controlan la
accesibilidad, disponibilidad y exposicién a los alimentos. Incluso, los padres
deciden los alimentos que se incorporan en las loncheras. Este autor nos comunica
gue la elaboracion de la lonchera prescolar deba ser sencilla y compleja; optando
con un desbalance de nutrientes basicos que un nifio debe consumir. Y también
gue los padres antes de preparar la lonchera a sus nifios, deben conocer los
alimentos nutritivos que debe incluir una lonchera de su pequefio para brindar a su

nifio mucha energia y un crecimiento saludable.

MINSA (2022), en su teoria manifiesta los padres de familia no debe de excluir el

desayuno con un refrigerio escolar, los nifios deben acudir a sus instituciones
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educativas, luego de haber ingerido algun alimento que lo pueda sostener lleno de
energias hasta el recreo, recomienda algunas alternativas de comidas en bajo de
azucar y algunos liquidos que les ayudara a su organismo. Ademas, enfatiza que
un buen desayuno ayudara a los nifios a mantenerse activos, lleno de energia y
recomienda opciones de comida que nuestros nifios deben de consumir para un

buen desarrollo.

OMS (2021), en su teoria declara que es perfecto que un refrigerio escolar tenga
macro y micronutrientes: que sean de origen animal o vegetal, grasas sanas y
carbohidratos de buena eficacia, asi como un apropiado aporte de vitaminas y
minerales. Es esencial educar a los estudiantes a desleir de forma habitual durante
el dia, por ello unas buenas practicas alimenticias ayudara a los nifios a incluir una
buena alimentacion, destacando que los nifios necesitan energias, donde les
ayuden a la formacion de sus tejidos y mejorar la calidad nutricional, tener un mejor

organismo para su desarrollo.

Dimensiones de la lonchera saludable, la primera dimension son los tipos de
alimentos, para Martinez y Pedron (2016), expone que los tipos de alimentos, son
parte esenciales para nuestras vidas. Ya que, posee un rol fundamental en la
integracion del ser vivo y su correlacion con la naturaleza. Por ello podemos
precisar, que es el desarrollo por el cual adquirimos los nutrientes que nuestro
organismo necesita para poder existir. EI autor manifiesta que, lo ideal es ingerir
estos tipos de alimentos ya que ayuda a la produccion y desarrollo de nuestro
organismo, porque este necesita nutrientes para poder vivir, dando asi el énfasis
de mantener un apropiado funcionamiento inmune para una buena salud. La

segunda dimension es dieta saludable.

Asimismo, Garcia et al. (2015), manifiesta que una adecuada nutricion, solo se
podria alcanzar a través de una buena dieta equilibrada, la cual facilita nuestra
energia y desarrollo, en una percepcion mas extenso en sinénimo de una técnica o
guia alimenticia. Una dieta balanceada, consiste en incluir otros tipos de
suministros, en porciones correctas, con el fin de que el cuerpo obtenga la cantidad
bastante de energia para poder desarrollarse adecuadamente, deben contribuir con
alimentos nutritivos solicitados por el individuo para que asi esté logre desempenfar

sus funciones fisiologicas de desarrollo y mejora. Nos menciona que, para lograr
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una buena alimentacion saludable, esta debe de depender de una dieta
balanceada, la cual debe ser apropiada, que contenga las suficientes cantidades
de nutrientes para un buen desarrollo. Siendo la dltima y tercera dimension la

higiene saludable.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2005), expone, asi
como son esenciales las practicas de limpieza personal, el lavado de los alimentos,
es esencial para poseer una buena salud. Ya que, si estos alimentos que ingerimos
son manipulados de una forma incorrecta, pueden ocasionarnos enfermedades de
infeccidbn en nuestro organismo como bacterias, también otra manera que los
alimentos sean dafinos es el uso de productos quimicos que logran contaminar el

alimento.

Nos da a conocer que una buena limpieza y cuidado en los alimentos son
fundamentales para asi protegernos de enfermedades que se puedan presentar
por diferentes bacterias 0 hongos que estos contraen por la falta de practicas o
habitos inadecuados que debemos tener en cuenta antes de ser ingeridos, por otro
lado, también el inoportuno uso de productos quimicos que le agregan a estos

alimentos y los contamina de dicha forma.
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.  METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de lainvestigacion
3.1.1 Tipo de estudio

Referente al tipo de investigaciéon, Roja (2015), define que el estudio descriptivo,
presenta la realidad en un contexto de tiempo y espacio dado, ya que se va a
determinar el dominio de la variable independiente con la dependiente, asi poder
describir situaciones en relacion a la mejora de las loncheras saludables en los
estudiantes de tres afios a través de la piramide alimenticia en la institucién
educativa Nuevo Amanecer, a la vez va a describir y detallar, por ejemplo se va a
investigar que se quiere lograr, juntando todo prototipo de informacién alusivo a las
loncheras saludables y pirdmide alimenticia que se va a usar, para poder recaudar

todas referencias encontradas.

Asimismo, como expresa Teodoro (2012), que la presente investigacién es tipo
aplicativa porgue se determina en practica las ilustraciones logradas, para resolver
las dificultades de la vida beneficiosa de la comunidad, con el fin de descubrir los
sucesos de un explicito ambito. Con consiguiente al elaborar dicho estudio de tipo
descriptivo aplicativo, primeramente, se alcanza investigar el tema que se va a
desarrollar, explicar la hipétesis; que en este aspecto estd incluido dentro de la
introduccion y poder ajustar las fuentes sobre las loncheras saludables en los nifios
de tres afios. Tanto asi, que los estudios de indagacién van a permitir examinar
todo aquello que se puede medir, donde estaran las variables y como se
recolectaran los datos. Se logro en la investigacion el caracter descriptivo aplicativo
poder recoger datos a través de la técnica de observacion, puntualizando la realidad
gue conllevan los estudiantes en el aula, presentando malos habitos de una
lonchera saludable. Se recalca que la presente investigacion dispone a un estudio
descriptivo mediante la indagacion, siendo de tipo aplicativo ya que se centra en
emplear la pirdmide alimenticia y en cdmo va a favorecer para mejorar las loncheras

saludables.
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3.1.2 Diseilo de estudio

Esta investigacion su es de tipo disefio pre experimental teniendo en cuenta a los
autores Chavez et al. (2020), tales disefios son manejados en el trabajo de campo
cuando trabajamos con un solo grupo, en este aspecto a mejorar unas loncheras
saludables y a partir de ello se planteé la piramide alimenticia, justamente cuando
se refiere al pre experimental como disefio basandose a las técnicas, por ello se
recopilé indagacion, después de recolectaran los datos para ver el problema de las
loncheras de los estudiantes y finalmente la empleara la piramide alimenticia para

lograr unas loncheras saludables en los infantes.

ESQUEMA

01 02
GE= X ( PRE-EXPERIMENTAL)

Figura 1: Disefio pre-experimental

GE: Grupo experimental
O: Nifios de 3 afos de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer.
01: Pre test aplicado al grupo experimental
02: Poste tes aplicado al grupo experimental
X: Piramide alimenticia
3.1.3 Enfoque de investigacion:

Como lo hace notar los autores Hernandez et al. (2003), el enfoque es cuantitativo,
porque a utilizar la cogida de datos para asi responder las preguntas de
investigacién e indicar las hipoétesis establecidas, la medicion numérica y el conteo
continuamente como uso de la estadistica para instituir con regularidad los patrones
de comportamiento en la localidad. Como afirma, dicho autor da a percibir las

anterioridades del cientifico, donde se plantea el problema de su indagacion.

Podemos argumentar que la busqueda cuantitativa el cientifico sugiere un estudio

de problema, donde se va a manejar la recoleccion de datos para experimentar la
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hipotesis. Por ello, se va a verificar con la observacién a menudo el problema que
presentan los nifios de tres aflos sobre la alimentacion saludable, para
consecutivamente aplicar el programa de la pirdmide alimenticia, mejorando las

loncheras saludables de los estudiantes.

Hernandez et al. (2003), sostiene que un indagador cuantitativo debe tener en
cuenta primero lo que ha analizado anteriormente, para luego componer el marco
tedrico, resultando la hipotesis, para posteriormente someterlas a verificacion,
mediante los disefios de investigacion. Es decir, este trabajo de investigacion se
orienta en lo cuantitativo donde se va a basar la realidad problematica dentro del
contexto de la institucion educativa Nuevo Amanecer, aplicando la piramide

alimenticia.

3.20peracionalizacion de variables

Las variables de esta investigacion son cuantitativas.
Variable independiente: Pirdmide alimenticia.
Definicion conceptual:

Segun Rivera et al. (2018) La pirdmide alimentaria es el instrumento educativo mas
utilizados. Por ello, adaptan los conocimientos sobre la cantidad y regularidad de

ingerir alimentos que son vitales para alcanzar una vida saludable.
Definicion operacional:

La variable independiente de la piramide alimenticia considera las siguientes
dimensiones; los cuales se van a trabajar: Carbohidratos, verduras y frutas,

proteinas y grasas.

Dimensiones e indicadores:

Las dimensiones e indicadores de dicha investigacion son los siguientes:
° La primera dimensién Carbohidratos.

Técnicas Graficas.

Participacion activa

Taller musical

° La segunda dimension verduras y frutas.
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Desarrolla su creatividad jugando con las verduras y frutas.
Expresa su imaginacion con las verduras y frutas.

° La tercera dimension proteinas.

Cuento creativo

Utiliza su memoria.

Utiliza sus movimientos corporales

° La cuarta dimension grasas.

Participa activamente en las actividades del juego.
Emplea su conocimiento haciendo uso de los alimentos.
Variable dependiente: Loncheras saludables
Definicién conceptual:

Por su parte, (CENAN, 2018) nos informa que la lonchera de los nifios es una de
las comidas principales del nifio como: desayuno e incluso el almuerzo y
posteriormente en la cena, que corresponderia cubrir las calorias que el nifio

pretende para su rendimiento mental y fisico en la duracion la etapa escolar.
Definicién operacional:

La variable lonchera saludable sus dimensiones son: Tipos de alimentos, Dieta

saludable e higiene los cuales se va a trabajar en base a indicadores.
Las dimensiones e indicadores estan conformadas por los siguientes:
° La primera dimensién Tipos de alimentos

Contiene Alimentos constructores, protectores y energéticos.

° La segunda dimension dieta saludable

Contiene una proporcion adecuada de alimentos

° La tercera dimension higiene

Emplea estilo de vida saludable

Escala de medicion: Se empleo una escala ordinal

SI =1
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NO =0

3.3Poblacién, muestra 'y muestreo
3.3.1Poblacién: Gracias al autor Lopez (2004) argumenta que la poblacion
dentro de la investigacion es como conjunto de personas. Por ello la localidad de la
Institucion educativa Nuevo Amanecer, situado en el distrito de Pomalca, se
encuentra conformada por 46 nifios, a través de la observacién de evidencio el
consumo de una lonchera no saludable, en ambos sexos. Como se muestra en
dicha tabla.

Tabla 1: Distribucién de aulas de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer
Pomalca.

Fuente: Nomina de matricula 2022

Edad Varones Mujeres N° de
estudiantes

3 7 7 14
4 8 8 16
5 11 5 16
Total 27 18 46

Criterios de inclusién: Estudiantes de tres afios pertenecientes de la Institucion
Educativa Nuevo Amanecer Pomalca, de sexo femenino y masculino, siendo nifios

en los que se evidencia el consumo de una lonchera no saludable.

3.3.2 Muestra: ParaLopez (2004) define que la muestra es un subconjunto
gue se llevara durante la investigacion. Se ha beneficiado util considerar a 14
alumnos de tres afos, pertenecientes a la Institucion Educativa Nuevo Amanecer
de Pomalca, en quienes se evidencia el consumo de una lonchera no saludable,
con la cantidad de siete nifias y 7 nifios. Como se puede verificar en la tabla

posterior.
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Tabla 2: Distribucion de aulas de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer
Pomalca.

Edad Varones Mujeres N° de
estudiantes

3 7 7 14

Fuente: Nomina de matricula 2022

3.3.3 Muestreo: Lopez (2004) considera que todas las componentes que
componen la poblacion no tienen la misma contingencia de ser seleccionada. Las
muestras no probabilisticas, son realizables de computarizar con regularidad la
equivocacion estandar, quiere decir que no se va conseguir constatar el nivel de
confianza cuando elaboremos una lonchera. En las muestras de tipo no
probabilisticos, no todos tendran la posibilidad de ser designados, sino de la opcion
de un investigador que realizan la recoleccion de los datos.

En esta investigacion se hizo uso de la técnica no probabilistica por conformidad,
ya que se empled solo a los alumnos del aula de tres afios con 14 nifios del nivel
inicial.

3.3.4 Unidad de anélisis

Nifios y nifias del aula de tres afios del nivel inicial

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.4.1Técnica;

Segun Diaz (2011) Como técnica garantizar la operatividad del proceso
investigativo, argumenta para obtener informacion competente, utilizando la
observacion como técnica. Para Fabbri (2020) la observacion permitira obtener
indagacion concreta, ya que se va a observar dicha informacién acumulada con la
lista de cotejo, para poder adquirir resultados en correlaciéon con las loncheras
saludables y la piramide alimenticia. La cual permitir4 recoger informacion precisa
de las variables, dimensiones y a los indicadores que estan planteados, ya que lo

gue se pretende es evaluar la variable dependiente.
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3.4.2Instrumentos:

Para Pérez (2018) el instrumento es un recurso que el cientifico va a manejar para

extraer informacion sobre un problema determinado.

Se utilizé como instrumento la cogida de datos con dicha lista de cotejo. Segun
Martinez (2015), sostiene que la lista de cotejo es un instrumento de comprobacion
rentable para la evaluacion a través de la investigacion, incluye una lista de criterios
de evaluacion explicitos. Se califica el aspecto mediante una escala, es decir que
accede dos opciones: lo logra, o no lo logra, si, no, etc. Esta herramienta es utili
para lograr registrar la indagacién de nuestros alumnos. Por consiguiente, la
variable lonchera saludables conforma tres dimensiones, siendo uso de un total de

15 items.
3.4.3Validacioén

Segun Lopez et al. (2019), deduce que la validacién es apreciada, por el alcance
de su rigor cientifico y que este trabajo tuvo como propdsito plantear una
metodologia para la validacion de un instrumento cientifico que se realiz6 a través
de sugestiones con expertos de la materia, que tendran el trabajo de calificar el

instrumento.

Tabla 3: El instrumento se validé con el criterio de 3 expertos.

Variable N° Expertos Especialidad de Opinion
experto

Lonchera 1 José Otero Salazar Mg. Educaciéon  Es aplicable

saludable Primaria

Lonchera 2 Mayra Russel del Carmen Dr. Educacién  Es aplicable

saludable Nazario Urbina Inicial

Lonchera 3 Mercy Carmen Paredes Dr. Educacién Es aplicable

saludable Aguinaga Inicial

Fuente: Elaboracion propia
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Nuestro instrumento se refiere de una lista de cotejo, elaboracibn sumamente
adecuada, verificada por tres expertos, y fue validado por especialistas de la carrera
de educacién, quienes cotejaron el vigor de las variables con indicadores, y se
confirmd en ser aplicado con los estudiantes de tres afios en dicho centro educativo

guiénes participaran en la indagacion.

La validez fue evaluada por juicio de mismos expertos y se utilizé el coeficiente V
de Aiken, ya que este factor es de facil calculo y busca certificar datos sostenidos
con la metodologia estadistica

3.4.4Confiabilidad

Autores como Guzman et al. (2017), dan a conocer que la confiabilidad se piensa
externa cuando otros cientificos alcanzan a semejantes resultados cuando los
observadores conciertan en los aciertos al estudiar la misma realidad. Por ello
dichos autores manifiestan que un instrumento pude ser confiable pero no
esencialmente puede ser validado ya que no puede medir lo que se pretende en el

trabajo de investigacion.

La confiabilidad del instrumento aplicado, se instaur6 una muestra fortuita de 14
estudiantes. Los tipos del instrumento aplicado son de representacion Dicotomico,
haciendo uso de dos alternativas de respuestas posibles 1=Si — 0=No. La tentativa
para fijar su factor de confiablidad es el Test de Kuder Richardson-20 a través de

este método:

KR—ZO:(L)* (1_zp_.q)

K-1 vt

Donde:

KR-20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kuder Richardson)
k = Numero de items que contiene el instrumento.

Vt: Varianza total de la prueba.

> p.q = Sumatoria de la varianza individual de los items.
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3.5 Procedimientos
Se presente a los expertos una carta de presentacién requiriendo la validacion del
instrumento, la cual tiene informacion solicitada para poder emplear nuestra

indagacion.

De esta manera, se descendio la validacion del dicho instrumento para el acumulo
de indagacion de nuestras 3 expertas, para aplicarlo a los 14 nifios con 3 afios de
edad.

Concluyendo, contamos con un instrumento de consentimiento por parte de la
directora del centro educativo, ya que es Util, para realizar nuestros talleres de la

piramide alimenticia para unas loncheras saludables.

3.6 Métodos de anélisis de datos

A nivel descriptivo: Wynarczyk (2001), que se examina la informacién de manera
descriptiva con el propésito de brindar una buena percepcion de la labor que se
permiten las variables, factores o elementos que lo disponen. Para dar la razon las
caracteristicas mas importantes y presentar, organizar, esquematizar la
informacion es decir como es que se estructura, la cual limita a dar conclusiones

claramente a partir de antecedentes.

En el estudio descriptivo de dichos datos obtenidos de la poblacién, se manejara el
nivel descriptivo e inferencial el software SPSS.

La escala sera obteniendo items, cada item tendra dos contradicciones con tipo
negativa y afirmativa, en la cual se determinara el valor a “No” como minimo y “Si”

como maximo.
Se manejara como técnica descriptiva: desviacion estandar y porcentajes.

Finalmente, como resultados seran mostrados a través de graficos que resalten la

informacion mas importante.

A nivel inferencial: Veiga et al. (2020), argumentan que inferencia estadistica
suministra herramientas que acceden la evaluacion sistemética y eficaz de la

poblacion. Asi mismo admite calcular una habilidad por medio del test de hipétesis.
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3.7 Aspectos éticos

La investigacion tiene las condiciones éticas en la etapa del desarrollo de la
averiguacion. se tuvo en cuenta las normas éticas que deben estar relacionas con
respeto a las citas y las referencias de los autores de los diferentes articulos de
revista cientificos encontradas, tesis, trabajos de investigacion, y libros
relacionados a nuestro tema de investigacion con informacién relevantes, por
consiguiente, también se tuvo en cuenta las reglas de la universidad Cesar Vallejo,
la cual esta relacionada a la ética investigativa para que sean correctos como un

acto responsable.
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IV. RESULTADOS

PRIMER OBJETIVO ESPECIFICO

Evaluar el nivel de las loncheras saludables en el que se encuentran los nifios de
tres afios de la institucion educativa Nuevo amanecer -Pomalca 2022, utilizando un

pre test de las loncheras saludables.

Tabla 4: Nivel de las loncheras saludables de los nifios de tres afios de la institucion

educativa Nuevo amanecer -Pomalca 2022

Categoria N %
Bajo 3 21,43
Medio 9 64,29
Alto 2 14,29
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos, variable lonchera saludable

-

64%
® Bajo  Medio = Alto

Figura 2: Nivel de las loncheras saludables de los nifios de la institucion

educativa Nuevo amanecer Pomalca.

Interpretacién: Los resultados logrados que se demuestra en la tabla, se logra
observar 22% de los nifios muestran un nivel bajo en relacion a la variable lonchera
saludable, se debe a que la lonchera no contiene alimentos saludables por su
contenido nutricional, es decir no tiene una porciébn adecuada de alimentos
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constructores, reguladores, energéticos y liquidos. Ademas, la lonchera no contiene

un jugo preparado con una fruta natural.
Analisis por dimensiones
Dimensién tipos de alimentos

Tabla 5: Nivel tipo de alimentos

Categoria N %
Bajo 7 50,00
Medio 6 42,86
Alto 1 7,14
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos, variable lonchera saludable

<

43%

= Bajo Medio

Figura 3: Nivel tipo de alimentos

Interpretacién: En la tabla 5y figura 3 en el grafico se observa el 50% de los nifios

gue presentan un nivel bajo en relacién al tipo de alimentos, porque las loncheras

de los alumnos no contienen alimentos constructores, reguladores, energéticos y

alimentos saturados.
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iTEM 1

Tabla 6: La lonchera del nifio contiene alimentos de acuerdo a su contenido

nutricional.

Categoria N %

NO 11 78,57
SI 3 21,43
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos, variable lonchera saludable

= NO =§]

Figura 4: La lonchera del nifio contiene alimentos de acuerdo a su contenido

nutricional.

Interpretacion: En la tabla 6 y figura 4 en el grafico se muestra el 79% de los nifios
presentan un nivel bajo en el contenido de las loncheras acerca de los alimentos
de acuerdo a su contenido nutricional, eso se debe a que las loncheras contienen
alimentos empaquetados, gaseosas, etc. Ya que contienen alto contenido de

azucar y eso puede causar obesidad en los infantes.
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ITEM 5

Tabla 7: Los niflos contienen alimentos saturados.

Categoria N %
NO 10 71,43
Sl 4 28,57
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos, variable lonchera saludable

= NO = S|

Figura 5: Los nifios contienen alimentos saturados.

Interpretacidn: Se evidencian en la tabla 7 y figura 5 en el grafio se logra observar
gue el 71% de los alumnos, se hallan un nivel alto con relacion a los alimentos
saturados dado a que consumen alimentos con grasas saturadas por ejemplo la

mantequilla, el aceite de palma y queso.
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Dimensién dieta saludable

Tabla 8: Nivel de dieta saludable

Categoria N %
Bajo 7 50,00
Medio 6 42,86
Alto 1 7,14
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos, variable lonchera saludable

h

43%

= Bajo ~ Medio = Alto

Figura 6: Nivel de dieta saludable

Interpretacién: En los resultados de la tabla 8 y figura 6 se demuestra el 50% de
los infantes esta en un nivel bajo en correlacion al nivel dieta saludable por que los
alumnos no consumen diferentes frutas frescas o frutos secos, verduras, granos y

lacteos.
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ITEM 6:

Tabla 9: La lonchera tiene una porcion adecuada de alimentos constructores,

reguladores, energéticos y liquidos.

Categoria N %

NO 10 71,43
Si 4 28,57
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos, variable lonchera saludable

m NO = §|

Figura 7: La lonchera tiene una porcion adecuada de alimentos constructores,

reguladores, energéticos y liquidos.

Interpretacién: En la tabla 9 y figura 7 se demuestran un 71% de los alumnos se
halla un nivel bajo a la porcion de loncheras por que se desconoce cuéles son los
alimentos base que de contener una lonchera y que nunca deben de faltar, dado a
gue los energéticos, formadores, reguladores e hidratantes son muy importantes

para el nifio.
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ITEM 7:

Tabla 10: La lonchera del nifio contiene alimentos balanceados como las vitaminas
y minerales.

Categoria N %

NO 9 64,29
Sl 5 3571
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos, variable lonchera saludable

= NO = S|

Figura 8: La lonchera del nifio contiene alimentos balanceados como las

vitaminas y minerales.

Interpretacion: En latabla 10, figura 8 muestran un 64% de los infantes se hallan
en un nivel bajo en relacion a los alimentos balanceados de las loncheras de los
nifios, dado a que esta lonchera no contiene proteinas como el pollo, huevo,
hamburguesas vegetarianas. Carbohidratos como el pan integral, quinua, papa,

galletas de arroz, etc. Vegetales como verduras y como esencial las frutas.
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ITEM 9:

Tabla 11: La lonchera contiene alta variedad de carbohidratos.

Categoria N %
NO 9 64,29
Sl 5 3571
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos, variable lonchera saludable

mNO =S|

Figura 9: La lonchera contiene alta variedad de carbohidratos.

Interpretacién: En latabla 11 y figura 9 se demuestra que un 64% de los alumnos,
esta en un nivel bajo en relacion a la alta variedad de carbohidratos que contiene
la lonchera dado a que las loncheras no contienen el pan, cereales, etc. Asimismo,
frutas como: manzanas, platanos, mango, naranja, uva, etc. Y alimentos lacteos

como la leche.
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ITEM 10:

Tabla 12: La lonchera contiene un jugo de fruta o a fruta al natural.

Categoria N %
NO 9 64,29
Sl 5 35,71
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos, variable lonchera saludable

= NO = S|

Figura 10: La lonchera contiene un jugo de fruta o a fruta al natural.

Interpretacién: Como se puede apreciar en la tabla 12 y figura 10 del grafico
demuestran que el 64% de los estudiantes se encuentra a un nivel bajo en relacion
por la compra de exceso de productos procesados y por la falta de tiempo al realizar

un jugo de fruta natural.
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Dimension higiene

Tabla 13: Nivel de dimension higiene

Categoria N %
Bajo 2 14,29
Medio 12 85,71
Alto 0 0
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos, variable lonchera saludable

0%

86%

= Bajo  Medio = Alto

Figura 11: Nivel de dimension higiene

Interpretacién: Se demuestra en la tabla 13 y figura 11, se logra observar el 14%

de los alumnos muestran un muy nivel bajo en relacion a dicha dimension higiene,

porque las madres no deben colocar alimentos que se descompongan facilmente,

como las frutas picadas. También es significativo la higiene en la elaboracion de las

loncheras en los estudiantes, los alimentos deben estar muy bien lavadas. La

docente de aula debe realizar el lavado de manos antes y después de que los nifios

consuman sus alimentos durante el receso.
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ITEM 13:
Tabla 14: Los alimentos del nifio estan en buenas condiciones para ser ingeridos.

Categoria N %
NO 8 57,14
SI 6 42,86
Total 14 100

Fuente: Analisis estadisticos de los datos, variable lonchera saludable

= NO =SI

Figura 12: Los alimentos del nifio estdn en buenas condiciones para ser

ingeridos.

Interpretacién: Se evidencia en la tabla 14 y figura 12, se logra observar el 57%
de los alumnos presentan un nivel bajo en relacion porque las madres envian las
frutas cortas desde muy temprano y luego no se encuentran en buenas en buenas

condiciones para ser ingeridos.
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ITEM 14:

Tabla 15: Los alimentos del nifio llegan correctamente lavadas.

Categoria N %
NO 5 3571
Sl 9 64,29
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos, variable lonchera saludable

=NO =SI

Figura 13: Los alimentos del nifio llegan correctamente lavadas.

Interpretacién: Se demuestra en la tabla 15 y figura 13, se logra examinar que el
36% de algunos estudiantes presentan un nivel bajo en relacién por falta de tiempo
las madres no logran hacer una buena preparacion en las loncheras logran colocar
las frutas sin ser lavadas, por ese motivo los alimentos deben prepararse en

ambientes de higiene adecuadas y los recipientes deben estar limpios.
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ITEM 15:

Tabla 16: El nifio incluye una toalla de papel al colocar su comida en la mesa.

Categoria N %
NO 6 42,86
Sl 8 57,14
Total 14 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos, variable lonchera saludable

= NO =S|

Figura 14: El nifio incluye una toalla de papel al colocar su comida en la mesa.

Interpretacion: En la tabla 16 y figura 14, se halla ver que el 43% de algunos
estudiantes presentan un nivel bajo en relacion porque el estudiante no coloca sus
alimentos en una toalla de papel y los pone sobre la mesa, por ello el nifio no logra
consumir sus alimentos con la higiene correcta y obtiene a enfermarse, por ese

motivo se debe prevenir esos casos.
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SEGUNDO OBJETIVO ESPECIFICO

Disefiar y validar la implementacion de un programa de la piramide alimenticia para

contribuir loncheras saludables en nifilos de tres afios de la instituciéon educativa

Nuevo Amanecer, Pomalca 2022.

Disefiar la implementacién de un programa de la pirAmide alimenticia para

contribuir loncheras saludables en nifios de tres afios de la institucion educativa

Nuevo Amanecer, Pomalca 2022.

PROGRAMA DE LA PIRAMIDE ALIMENTICIA PARA CONTRIBUIR

LONCHERAS SALUDABLES EN NINOS DE TRES ANOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA NUEVO AMANECER

DENOMINACION DEL PROGRAMA: “NUTRi LONCHERA”
DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.I: “Nuevo Amanecer”’
1.2. EDAD: 3 aios

Fundamentacion del programa

En el transcurso de los afios, la alimentacion sigue siendo parte
importante para nuestra vida a través de la preparacion y al consumir
los alimentos, se trata de elegir productos nutritivos para nuestra salud.
Para Sociedad Espafiola De Nutricion Comunitaria (SENC, 2016),
recomienda que los padres de familia dediquen el tiempo necesario a
la preparacion de los alimentos, porque asi sus menores hijos llevaran
una lonchera saludable al centro educativo. La piramide alimenticia,
propone mejorar una lonchera saludable en los estudiantes de tres
afios. Este estudio pertenece a dicho enfoque cuantitativo de tipo
aplicada proyectiva con métodos teoricos y estadisticos. Como
muestra fue accedida por 14 nifios elegidos mediante la técnica de

observacion, que se ratifica el problema de investigacion sobre las
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loncheras saludables en los nifios. Con los resultados del analisis, se
disefio la propuesta de mediacion que busca restituir el problema y
contribuir una lonchera saludable para los nifios en nuestra actualidad.
La importancia de este programa busca que a través de la piramide
alimenticia los nifios logren obtener una lonchera saludable y una
buena alimentacion, también ayudar a los padres de familia a escoger
los alimentos que son necesarios para realizar una lonchera nutritiva
para el dia a dia de su jornada escolar y asi puedan adquirir una
alimentacion saludable, finalmente los nifios tendran conocimiento de
los grupos de alimentos segun los niveles de la piramide alimenticia
gue son: los carbohidratos, proteinas, frutas, verduras y grasas.

El programa educativo constituye de la aplicacion de 16 sesiones de
aprendizaje, en las cudles se utilizé la piramide alimenticia formulada
en este trabajo de investigacion, se encuentran aspectos
fundamentales para una lonchera saludable en la etapa inicial, la cual
los nifios mantendran una vida sana, patrones de buenos héabitos
alimenticios, incluso en los primeros afos de vida va ayudar a los
estudiantes en su desarrollo cognitivo y permitir un mejor aprendizaje.
El programa se ejecuta de manera presencial en dicha aula observada,
después de dos afios de contexto pandémico que se presentd en el
Perl, ademas vamos a podemos interactuar con los nifios y padres de
familia con los talleres disefiados en nuestro trabajo de investigacion.
Cabe recalcar las sesiones de aprendizaje del programa seran
evaluadas a través de instrumento de evaluacion que determine los
progresos y los problemas encontrados en las loncheras de los nifios
para realizar las modificaciones precisas y correspondientes que

certifiqgue el cumplimiento de los objetivos de cada actividad.

IV. OBJETIVOS DEL TALLER:
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5.1 Objetivo general: Implementar y aplicar la propuesta sobre la piramide
alimenticia para contribuir una lonchera saludable en nifios de tres afios

de la Instituciéon Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022.

5.2 Objetivo especifico:

Fortalecer la creatividad y las habilidades finas, mediante la actividad de
modelamos plastilina en los carbohidratos.

Fortalecer las habilidades motrices, mediante la actividad “Soy un artista”.
Desarrollar la creatividad e imaginacion, mediante la actividad
“‘Dramatizamos un cuento de los carbohidratos”

Desarrollar la memoria y la expresién corporal, mediante la actividad “Nos
divertimos buscando las parejas”.

Desarrollar la escucha activa y relacionarse con los demas, mediante la
actividad “Nos divertimos cantando”

Mejorar la coordinacion 6culo-manual, concentracion mediante la actividad
“buscando nuestra silueta de fruta y verdura”.

Fortalecer la memoria mediante la “Jugamos uniendo nuestras frutas y
verduras”

Desarrollar sus habilidades de pensamiento, logica y deduccién mediante la
actividad “Me divierto adivinando con las frutas y verduras”

Desarrollar la creatividad e imaginacién de los nifios, mediante la actividad
“Dramatizamos un cuento con las proteinas”.

Fortalecer las habilidades cognitivas, la percepcion espacial y la atencion
mediante la actividad “Me divierto jugando SUDOKU de proteinas”

Mejorar las habilidades, mediante la actividad “El semaforo de la buena
alimentacion”.

Desarrollar sus habilidades motrices y la psicomotricidad, mediante la
actividad “Realizamos nuestro Circuito”.

Mejorar su participacion, mediante la actividad “Jugamos a nuestra ruleta de
los alimentos”.

Mejorar y conocer su alimentacion equilibrada, mediante la actividad

“Construimos nuestra piramide alimenticia”.
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Mejorar la participacion, imaginacion y trabajo en equipo mediante la

actividad “Dramatizamos un cuento con las madres”.

Desarrollar el trabajo en equipo mediante la actividad “Madres activas

armando su Nutri lonchera.

DESARROLLO DE LA PROPUESTA DEL TALLER:

VARIABLE INDEPENDIENTE
PIRAMIDE ALIMENTICIA

educativo mas
utilizados. Por
ello, adaptan los
conocimientos
acerca de la
cantidad y
frecuencia de
ingerir alimentos
que son vitales
para alcanzar un
estilo de vida
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Participacion
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Participa en la
dramatizacién

*Dramatizamos
un cuento con
las proteinas.

*Sudoku de

Grasas

Utiliza su 4
*El semaforo de
la buena
Utiliza sus alimentacion
movimientos *Realizamos
corporales nuestro Circuito
de frutas vy
verduras.
«Jugamos a
nuestra ruleta de
. los alimentos.
Participa
: « Jugamos a
activamente en
colocar los

las actividades
del juego.

alimentos en
cada grupo de la
pirdmide
alimenticia.

Emplean su
conocimiento
haciendo uso de
los alimentos.

* Madres activas
construyendo la
piramide
alimenticia.

* Madres activas
armando
loncheras
saludables y no
saludables.

Amanecer, Pomalca 2022.

Tabla 17: La propuesta realizada se validé con el criterio de 1 experta.

Validar la implementacion de un programa de la piramide alimenticia para contribuir

loncheras saludables en nifios de tres afos de la institucion educativa Nuevo
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Propuesta N° Experta Especialidad Opinién  del

experto

NutriLonchera 1 Betty Eumelia Céspedes Mg. Educacion Es valido
Mora Inicial

La propuesta que se aplicO se basa en aplicar 16 talleres de las loncheras
saludables para poder lograr una vida saludable a través de la lonchera escolar
para favorecer su desenvolvimiento social y el aprendizaje en el aula en los
alumnos de tres aflos que participaron. Asimismo, la propuesta de los talleres fue
observada por el juicio de experta, la cual especializada como magister en
Educacion Inicial, quien reviso si era realizable los talleres planteados, teniendo una
viabilidad y metodoldgica. Por ello, se pasé hacer la realizacién de dichos talleres
del programa de la piramide alimenticia para contribuir loncheras saludables con
los nifios de tres afios de la institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca. Los

cuales hicieron parte de esta investigacion.

TERCER OBJETIVO ESPECIFICO

Aplicar un programa basado de la pirdmide alimenticia para loncheras saludables

en nifos de tres afos de la institucidon educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022

PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DEL TALLER:
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El programa de la pirAmide alimenticia para loncheras saludables en nifios de tres
afos de la institucion Educativa Inicial Nuevo Amanecer, se aplicé en dicho centro
educativo y cont6 con la colaboracion de 14 estudiantes, quienes demostraron su
participacién, creatividad, imaginacion, entusiasmo, desenvolvimiento. Cada
actividad fue elaborada con diferentes recursos, entre ellos material didactico y
productos vivenciales. Cada una de las actividades logradas, enriquecieron los
conocimientos de los nifios sobre los alimentos nutritivos que podian consumir en
sus loncheras, los padres de familia reconocieron y se sensibilizaron un poco mas
sobre la preparacion de las loncheras de sus hijos. Se ejecutaron 16 actividades

las cuales se observan en el siguiente esquema.

ACTIVIDAD ,
Ne DENOMINACION
1 Modelamos plastilina en los carbohidratos
2 Soy un artista
3 Dramatizamos un cuento con los carbohidratos.
4 Jugo de parejas con las proteinas.
5 Nos divertimos cantando
6 Nos divertimos buscando nuestra silueta de fruta y verdura.
7 Jugamos uniendo nuestras frutas y verduras.
8 Me divierto adivinando con las frutas y verduras.
9 Cuento con las proteinas.
10 Sudoku de alimentos.
11 El seméaforo de la buena alimentacién
12 Realizamos nuestro Circuito de frutas y verduras.
13 Jugamos a nuestra ruleta de los alimentos.
14 Construimos nuestra piramide alimenticia.
15 Madres activas construyendo la pirdmide alimenticia.
16 Madres activas armando loncheras saludables y no saludables.

CUARTO OBJETIVO ESPECIFICO

Comparar el nivel de las loncheras saludables segin dimensiones, obtenidos del
pre test y post test del programa de piramide alimenticia aplicado en los nifios de

tres afios de la institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022.

Comparacion de dimensiones pre-test y pos-test.
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Tabla 18: Lonchera saludable

PRE TEST POST TEST
Categoria N % N %
Bajo 3 21,43 0 -
Medio 9 64,29 0 -
Alto 2 14,29 14 100
Total 14 100 14 100

Fuente: Elaboracion propia

100.00
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Bajo Medio Alto

mPRE TEST ®mPOST TEST

Figura 15: Lonchera saludable

Interpretacién: En la aplicacion del pre test se encontrd que el 45% de alumnos
presentaron un bajo aprendizaje. En comparacién con el post test mediante el
programa denominada “Nutri Lonchera” donde se demostré que un 100% de los
alumnos mejoraron notablemente en relacién a la lonchera saludable, permitiendo
en ellos llevar una lonchera con alimentos de acuerdo a su contenido nutricional.

Tabla 19: Tipos de alimentos

PRE TEST POST TEST
Categoria N % N %
Bajo 7 50,00 0 -
Medio 6 42,86 0 -
Alto 1 7,14 14 100
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Total 14 100 14 100

Fuente: Elaboracion
propia
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Figura 16: Tipos de alimentos

Interpretacidén: Se ha evidenciado en la tabla 18 y figura 15en relacion al pre test
que el 50% de los alumnos se encuentran en un nivel bajo en relacion a la
dimensidn tipos de alimentos. Haciendo una comparacion con el post test donde se
evidencia un importante mejoramiento después de los 16 talleres aplicados a los
nifios de la Institucion Educativa Privada Nuevo Amanecer, dando un100% en la
dimensién tipos de alimentosa, obteniendo buenos resultados con la propuesta

planteada.

Tabla 19: Dieta saludable

PRE TEST POST TEST
Categoria N % N %
Bajo 7 50,00 0 -
Medio 6 42,86 0 -
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Alto 1 7,14 14 100
Total 14 100 14 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 17: Dieta saludable

Interpretacion: En los resultados del pre test se evidencia que un 50% de los
estudiantes se encontraban en un nivel bajo en relacion a la dieta saludable, por
gué los alumnos no consumian diferentes frutas frescas o frutos secos, verduras,
granos y lacteos. En comparacion al post test se evidencio una mejora al 100% en
referencia a la dimension dieta saludable, debido a que los estudiantes obtuvieron
resultados significativos a lo largo de los 16 talleres.

Tabla 20: Higiene

PRE TEST POST TEST
Categoria N % N %
Bajo 2 14,29 0 -
Medio 12 85,71 0 -
Alto 0 - 14 100
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Total 14 100 14 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 18: Higiene

Interpretacion: En los resultados del pre test se evidencia que un 14% de los
estudiantes se encontraban en un nivel bajo en relacion a Higiene, por qué los
alumnos no lavaban sus frutas frescas y verduras. En comparacion al post test se
evidencio una mejora al 100% en referencia a la dimensién Higiene, debido a que

los estudiantes obtuvieron resultados significativos a lo largo de todos los talleres.

Quinto objetivo especifico

Contrastar los resultados de la aplicacion del programa de intervencion a través de
la prueba de hipétesis del programa basado de la pirdmide alimenticia para
loncheras saludables en nifios de tres afios de la institucion educativa Nuevo
Amanecer, Pomalca 2022.

Pruebas de normalidad
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Hi: La diferencia entre el pre test y post test presentan datos con
distribucion normal.

Ho: La diferencia entre el pre test y post test no presentan datos con
distribucion normal.

Tabla 21: Andlisis de pruebas de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest postest ,154 14 ,200" ,951 14 ,569

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Del andlisis de la diferencia del pretest y postest, se observa que para datos
menores o iguales que 50, segun Shapiro-Wilk, el valor Sig. (0,569) es mayor que
0,050 por lo que se rechaza la hipétesis nula, entonces se acepta que los datos
proceden de una colocacién normal, por ello para contrastar los resultados de la
aplicacion del programa basado de la piramide alimenticia para loncheras
saludables en los nifios de tres afios del nivel inicial de la Institucion educativa

Nuevo Amanecer, Pomalca 2022, se aplicara la prueba T de Student.

PRUEBA T de Student
Hipo6tesis Nula:

Ho: Si aplicamos un programa basado de la piramide alimenticia para loncheras
saludables en niflos de tres anos de la institucion educativa Nuevo Amanecer,
Pomalca 2022 entonces no contribuira en las loncheras saludables en nifios de tres

anos de la institucidon educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022.
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Ho: M1 = M2

Hipotesis Alterna:

Hi: Si aplicamos un programa basado de la piramide alimenticia para loncheras
saludables en niflos de tres afos de la instituciéon educativa Nuevo Amanecer,
Pomalca 2022 entonces contribuira en las loncheras saludables en nifios de tres

anos de la institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022.
Hi:p # p2

Tabla 22: Analisis de relacidén de piramide alimenticia para loncheras saludables en

nifnos de tres anos de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022.

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

confianza de la

Desv. Desv. Error diferencia Sig.
Media  Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Par 1 Pretest - -9,071 2,674 , 715 -10,615 -7,528 -12,695 13 ,000

Postest

Como el valor de significancia (0,000) es menor que el @ = 0,05 se rechaza Ho y se
acepta Hi.

Por lo tanto, queda establecido: Si aplicamos un programa basado de la piramide
alimenticia para loncheras saludables, entonces mejora su buena alimentacion a
través de una lonchera nutritiva en los estudiantes de tres afios de la Institucion

Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca.

V. DISCUSION
En esta investigacion se tuvo como objetivo determinar si la piramide alimenticia
contribuye en las loncheras saludables de los nifios de tres afios de la institucion
educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022. Asimismo, se ha considerado evaluar
el nivel de lonchera saludable, empleando las dimensiones de los tipos de

alimentos, dieta saludable e higiene. Por otro lado, esta investigacion se enfoca en
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demostrar la importancia de ejecucion de los talleres ya que en el aula de 3 afios
se evidencio que hay estudiantes con bajo nivel en relacion a la lonchera saludable.
Por otra parte, con el taller se pretende que los nifios lleven al colegio loncheras
nutritivas, con proteinas y vitaminas, que sean atractivas y variadas para el
consumo los nifios. Después de saber sobre el nivel de loncheras saludables a
través del pre test, se demostré que gran parte de los estudiantes se encontraban
en un nivel bajo, es por ello que se desarrollaron 16 talleres. De igual forma se
realiz6 una comparacién en los resultados entre el pre test y el post test, mostrando
una gran mejoria; ya que se confirmé por medio de la contrastacion de hipétesis
donde se utiliz6 como estadistico la prueba T de Student para muestras
relacionadas, lograndose un valor (Valor-p = 000) siendo este menor al nivel de
significancia a = 0,05; lo cual concluye que el programa basado de la piramide
alimenticia para loncheras saludables, mejora su buena alimentacion a través de
una lonchera nutritiva en los estudiantes de tres afios de la Institucion Educativa

Nuevo Amanecer, Pomalca.

En relacion al primer objetivo especifico, se evalu6 el nivel de las loncheras
saludables en el que se encuentran los nifios de tres afios de la institucion educativa
Nuevo amanecer, Pomalca 2022. Obteniendo como resultado que un 14% de los
alumnos se encontraron en un nivel alto, el 64% en un nivel medio; 22% en un nivel
bajo, eso se debe a que la lonchera de los nifios no contiene alimentos de acuerdo
a su contenido nutricional, es decir la lonchera no tiene una porcion adecuada de
alimentos constructores, reguladores, energéticos y liquidos. Comparando los
resultados con Chambilla y Condori (2018), el cual obtuvo en sus resultados acerca
del nivel de loncheras saludables un 81% en nivel bajo mientras que el 19% en un
nivel alto, ya que presentan loncheras de calidad saludables, por otro lado, Anccasi
y Aguero (2021), sefialan en sus resultados que un 40% de los estudiantes
presentan loncheras con bajo aportes en calorias, mientras que un 36,7% muestran
un nivel medio y el 23,3% presentan una lonchera con un buen aporte en calorias.
Asimismo, guarda relacion con lo expuesto por el Ministerio de Salud (MINSA,
2022), define que las loncheras escolares deben ser faciles, nutritivas, divertidas y
balanceadas en preparar, para que los estudiantes consigan consumirlo, sin

ninguna dificultad, quien concluye que debemos de tener en cuenta las porciones
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de frutas y liquidos adecuados, segun la edad del infante, ya que es necesario, para

gue se puedan mantener durante una jornada escolar.

Como respuesta al segundo objetivo especifico, disefid y validé la implementacion
de un programa de la piramide alimenticia para contribuir loncheras saludables en
nifos de tres afos de la institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022. Es
por ello que se disefiaron 16 talleres, el programa fue ejecutado de manera
presencial en dicha aula observada, después de dos afios de contexto pandémico
gue se presentd en el Perl, se hizo uso de diferentes materiales como son los
cuentos, instrumentos musicales, la piramide alimenticia, alimentos de pafiolenci,
el semaforo de la alimentacion, tarjetas plastificadas, titeres, rompecabezas de
frutas, entre otros. El programa tuvo como denominacién “Nutri lonchera” el cual
busca que a través de la piramide alimenticia los nifios logren obtener una lonchera
saludable y una buena alimentacién, también ayudar a los padres de familia a
escoger los alimentos que son necesarios para realizar una lonchera nutritiva para
el dia a dia de su jornada escolar y asi puedan adquirir una alimentacion saludable,
finalmente los nifios tendran conocimiento de los grupos de alimentos segun los
niveles de la piramide alimenticia que son: los carbohidratos, proteinas, frutas,
verduras y grasas. Asimismo, también se contd con una duracion de un mes. Sobre
el mismo tema se presenta a Holguin (2018) los cuales en su indagacion
desarrollaron un programa llamado “Como me alimento mejora mi entendimiento”
en el cual se desarrollaron actividades tales como, alimentos sanos, dinamicas de
comida saludable, la clasificacion de los alimentos mediante imagenes, el origen de
los alimentos. Estas actividades fueron disefiadas para contribuir a la mejora
alimenticia en los nifios ya que ellos necesitan una buena alimentacion para realizar
diferentes actividades de aprendizaje. Por otra parte, Garcia (2015) en su
indagacion desarrollé6 un programa de habitos saludables en el cual disefio dos
juegos interactivos y adecuados para los nifios, estos juegos abarcan la seleccion
de alimentos saludables, importancia de actividad fisica y diferenciar a que tipos
pertenecen los alimentos, en este programa se capacitO a los maestros
independientemente de los alumnos. En relacibn a la validacion a la
implementacion de un programa de la piramide alimenticia para contribuir loncheras
saludables, el taller denominado “Nutri lonchera” estuvo conformado por 14

alumnos y la propuesta se valido a través de juicio de experto, donde se verifico la
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eficacia del programa, lo que indica viabilidad, es decir el taller sera aplicado a los
estudiantes de tres afios. En relacion al tema Ramirez, et al. (2019), en su
busqueda sobre la “Identificacion de habitos saludables a través de las loncheras
escolares del grado transicion del jardin infantil el clan de patolin”, el programa que
disefio y desarrollo en los nifios no cont6 con juicio de expertos que verifiquen su

aplicacion.

Sobre el tercer objetivo especifico, se aplicé un programa basado de la piramide
alimenticia para loncheras saludables en nifios de tres afios de la institucion
educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022. en esta investigacion se aplicaron 16
actividades en la cuales los nifios demostraron su participacion, creatividad,
imaginacion, entusiasmo, desenvolvimiento. Cada actividad fue elaborada con
diferentes recursos, entre ellos material didactico y productos vivenciales, se logré
el interés en las madres de familia en las actividades del programa ya que tomaron
en cuenta cada informacion que se brindaba en los tripticos de informacion acerca
de las loncheras saludables, obteniendo asi mejores resultados sobre la
preparacion de las loncheras de los estudiantes, las actividades que dieron mejores
resultados fueron la actividad nimero 11 denominado “El semaforo de la buena
alimentacion”, los nifios conocieron los alimentos saludables y no saludables a
través del juego, por consiguiente esta la actividad numero 15 denominado “Madres
activas construyendo la piramide alimenticia.”, las madres se informaron sobre la
piramide alimenticia, conocieron lo importante que es la guia nutricional, mientras
construian su piramide alimenticia tenian en cuenta los cuatro grupos de la pirdmide
y poder distinguir facilmente cuales son los alimentos que deben consumir sus
menores hijos e indicar el nimero de raciones que se debe consumir en cada
alimento que va en la lonchera. Al comparar los resultados adquiridos por Valero y
Lascano (2019) los cuales aplicaron talleres ofreciendo alternativas sanas para una
buena nutricion infantil, incluyendo asi a los padres de familia y docentes en dichos
talleres, también desarrollo una guia para la preparacion de loncheras escolares de
eficacia nutricional, asi como también representaciones generales para la
institucion educativa, certificando la formacion de mejores habitos alimenticios
finiquitando asi que se mejoro la calidad de vida para la desconfianza del sobrepeso

infantil y la disminucion de obesidad en nifios, a su vez se contribuyo a los padres
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de familia una guia préactica para la preparacién de una lonchera escolar la cual
avalé un mejor desenvolvimiento dentro del aula clase. Por otra parte, Ramos
(2018), aplico su propuesta dirigida a los padres de familia quienes son los
responsables de las loncheras de los nifios, hablaron del tema de la importancia de
una buena alimentacion, loncheras saludables, entre otras. Hicieron uso de folletos,
videos, revistas, etc. La aplicacion del programa fue muy importante porque
contribuyé que los nifios lleven al colegio una lonchera mas nutritiva sino también
porque va fomentar practicas alimenticias, lo cual se considera una significativa

estrategia anticipada para una serie de enfermedades.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, se comparé el nivel de las loncheras
saludables segun dimensiones, obtenidos del pre test y post test del programa de
piramide alimenticia aplicado en los nifios de tres afios de la institucion educativa
Nuevo Amanecer, Pomalca 2022. Se evidencio en el pre test de la dimensién 1:
Tipos de alimentos, el 50% de los alumnos evaluados presentaron nivel bajo; en la
dimension 2: Dieta saludable, de igual forma se evidencio un 50% de alumnos en
nivel bajo, en la dimension 3: Higiene el 14% de los alumnos se evidenciaron en un
nivel bajo, presentandose asi en estas dimensiones un bajo contenido de alimentos
constructores, reguladores, energéticos y alimentos saturados en las loncheras de
los alumnos. Luego de haber aplicado el programa de la pirdmide alimenticia se
adquiri6 como resultados en el post test un mejoramiento en relacion a las
dimensiones evaluadas; en la dimension 1: Tipos de alimentos, se disminuyd a un
0% en nivel bajo; en la dimensién 2: Dieta saludable, se disminuy6 a un 0%, de
acuerdo con Cconislla, et al. (2019) en los resultados de su investigacion obtuvo en
el pre test en relacion al conocimiento de las loncheras saludables antes de la
intervencion, un 22% se evidencio en nivel alto; un 24% en nivel medio y un 54%
en nivel bajo, en comparacion con el post test; después de la intervencion se
evidencio un 84% en nivel alto; un 16% en nivel medio y un 0% en nivel bajo, es

decir se mejor6 notoriamente el conocimiento sobre las loncheras saludable.

En base al quinto objetivo especifico, se contrasto6 los resultados de la aplicacion
del programa de intervencion a través de la prueba de hipétesis del programa
basado de la piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios de tres afos

de la institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022. Para realizar la

57



contrastacion se tuvo en cuenta dos pruebas de hipotesis. Primero se hizo la prueba
de normalidad en la cual la hipétesis nula se rechaza ya que el valor Sig. (0,569)
es mayor que 0,050, por lo tanto, se realiz6 la segunda prueba llamada T de
Student., en la cual se obtuvo como el valor de significancia (0,000) es menor que
el « = 0,05 se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, esto indica
gue si aplicamos un programa basado de la piramide alimenticia para loncheras
saludables, entonces mejora su buena alimentacién a través de una lonchera
nutritiva en los estudiantes de tres afios de la Institucion Educativa Nuevo
Amanecer, Pomalca, este estudio guardad relacién con lo mencionado por Nufiez
(2019), en su investigacion su hipétesis fue contrastada mediante el coeficiente de
Correlacién de Pearson (r) fue de 0,74; lo que expresa la existencia de una
correlacion alta y por el estadistico de t, el cual resulto ser mayor al punto critico de
T (P=< 0,05) de una cola; es decir 8,66 > 6,37; por lo tanto, se acepta la Hipotesis

Alternativa y se rechaza la Hipotesis Nulas.

Como limitaciones mostradas en esta investigacion, se sefiala que en los dos
ultimos talleres aplicados con las madres de los estudiantes de 3 afios de la
institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca. No contaban con el tiempo
suficiente para desarrollar las actividades hasta el final por motivos laborales, es
fundamental que las madres dediquen el tiempo necesario para las actividades de
sus menores hijos, mas aun si es un tema de mucha importancia sobre la vida

saludable de sus nifos.

También destaca como propuesta Montenegro (2020), nos da a conocer sobre la
calidad de las loncheras saludables, referido a los alumnos menos de 5 afios de
una institucion educativa, el cual establece nuevas estrategias que conlleven a
tomar medidas correctas y de beneficio a los nifios del prescolar, velando por la
calidad de los nutrientes que los estudiantes reciben en sus loncheras. Incluso
profundizar nuevos estudios relacionando el interés de la salud publica tomando los
niveles de hemoglobina, para poder contribuir a la blusqueda de una solucién,
involucrando la participacion de los padres de familia que es de suma importancia
en este rol y docentes en el conocimiento de calidad en las loncheras saludables

en los estudiantes prescolares.
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Para concluir, que las docentes del Centro Educativo sigan aplicando mas talleres
sobre las loncheras saludables, usando como herramienta la piramide alimenticia

para seguir conllevando una vida sana y saludable en los nifios del prescolar.

VI. CONCLUSIONES
Respecto al objetivo general concluimos que la aplicacion de la piramide alimenticia
tuvo un impacto de manera positiva en las loncheras saludables de los nifios de
tres afos de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer. Se demostré grandes

resultados en tipos de alimentos, dieta saludable e higiene.
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Sobre el objetivo especifico evaluar el nivel las loncheras saludables en el que se
encuentran los niflos de tres afios de la institucion educativa Nuevo amanecer,
Pomalca 2022, se evidencio un nivel bajo, para ello se brind6 la ejecucion de
talleres los cuales ayuden al nifio a tener una buena lonchera saludable que

contenga un mayor alto valor nutricional.

Respecto al objetivo disefiar y validar la implementacion de un programa de la
piramide alimenticia para contribuir loncheras saludables en nifios de tres afios de
la institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022, se concluye que se deben
desarrollar 16 actividades con relacion a la piramide alimenticia ya que contiene
algunos aspectos que benefician y completan una buena alimentacion sana.
Asimismo, este programa fue evaluado por especialistas quienes comprobaron que

sea trascendente, apropiado oportuno.

En base al objetivo aplicar un programa basado de la pirAmide alimenticia, se
concluye que el taller “Nutri lonchera” aplicado a 14 nifios fue de muy agrado ya
gue se demostré6 en las 16 actividades mucha participacion, creatividad,
imaginacion, entusiasmo, desenvolvimiento, es por ello que es importante
enriquecer los conocimientos de los nifios sobre los alimentos nutritivos que podian
consumir en sus loncheras. Asimismo, cada actividad fue elaborada con diferentes

recursos, entre ellos material didactico y productos vivenciales.

Al comparar los resultados adquiridos en el pre test y post tes sobre la aplicacién
del taller “Nutri lonchera” a los nifios de tres afios de la Institucion Nuevo Amanecer
Pomalca, se observé una mejora en relacion a las dimensiones pasando asi de un
nivel bajo en el pre test a un nivel alto en el post test en gran parte de los
estudiantes. Por lo tanto, es importante y necesario instaurar buenas practicas
alimenticias en los infantes, también se debe detallar a través de una pirdmide
alimenticia las necesidades de los estudiantes, sobre los alimentos que debe de

contribuir en los sustentos que ingieren para una buena salud.

En relacion a la contrastacion de hipotesis se concluye que se rechaza la hipotesis
nula por lo que, si aplicamos un programa basado de la piramide alimenticia para
loncheras saludables, mejora su buena alimentacién a través de una lonchera
nutritiva en los estudiantes de tres afios de la Institucion Educativa Nuevo

Amanecer, Pomalca.
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VIl. RECOMENDACIONES
Acorde a nuestra presente indagacion, con dichos resultados obtenidos se
planteara algunas recomendaciones, para directores, docentes, padres de

familia y estudiantes, que puede utilizar de aporte para futuras investigaciones.
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A los directores del Centro Educativo, se les recomienda buscar una estrategia
para seguir fortaleciendo los conocimientos de una buena lonchera saludable
con los alimentos de la piramide alimenticia y asi crear buenos habitos en sus

estudiantes.

Se sugiere mas compromiso con las docentes, en temas de alimentacion ya que
estan en una edad esencial para un buen desarrollo, ensefiandoles también a

los nifios que alimentos deben de consumir para una buena salud.

Se recomienda que siga la colaboracién de los padres de familia, que se
involucren mas en recibir conocimientos apropiados sobre una buena

alimentacion a la hora de la preparacion de sus loncheras de sus menores hijos.

Se aspira que las estudiantes con futuras investigaciones se sigan involucrando
con el tema de las loncheras saludables, sobre los alimentos que consumen los
pequefos en la hora de receso, llevando de la mano a la piramide alimenticia

para seguir contribuyendo en los prescolares un buen crecimiento y desarrollo.
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VERDURAS Y FRUTAS

Desarrolla su creatividad jugando con

las verduras y frutas.

Expresa su imaginacion con
verduras y frutas.

las

Nos divertimos buscando
nuestra silueta de fruta y
verdura.

Jugamos uniendo
nuestras frutas y
verduras.

Me divierto adivinando
con las frutas y verduras.

PROTEINAS
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Jugamos a colocar los
alimentos en cada grupo
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Madres activas armando
loncheras saludables y
no saludables
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durante la etapa escolar. (p.02)
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cuales se va a trabajar
en base a indicadores.

reguladores?

¢La lonchera contiene alimentos
energéticos?

TIPOS DE ALIMENTOS

;La lonchera del nifio contiene
alimentos saturados?




DIETA SALUDABLE

Contiene una
proporcién adecuada
de alimentos

¢La lonchera tiene una porcién
adecuada de alimentos
constructores, reguladores,
energéticos y liquidos?

¢La lonchera del nifio contiene
alimentos balanceados como las
vitaminas y minerales?

¢sLa lonchera del nifio contiene
alimentos ricos en hierro?

¢La lonchera del nifio contiene alta

variedad de carbohidratos??

¢La lonchera contiene un jugo de
fruta o la fruta al natural?




HIGIENE

Emplea estilo
vida saludable.

de

.,Se lava las manos antes de
manipular los alimentos?

,Se lava las manos después de
consumir sus alimentos?

¢Los alimentos del nifio estan en
buenas condiciones para ser
ingeridos?

¢Los alimentos del nifio llegan
correctamente lavadas?

¢ El nifio Incluye una toalla de papel
para cologuen su comida en la
mesa?




ANEXO N° 02

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Piramide alimenticia para unas loncheras saludables en nifios de tres afios

de la institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022.

Autora: Larios Fiestas Mary Cielo

Ordofiez Velasquez Mercy Elizabeth

Problema: No contienen una lonchera saludable los estudiantes de tres afos de

edad de la institucién educativa Nuevo Amanecer, Pomalca.

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS Técnicae
PROBLEMA Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Técnica
cLa  pirdmide  alimenticia | Determinar si la pirdmide | Si aplicamos un programa | Observacion
contribuira en las loncheras | alimenticia contribuye en las | basado de la piramide
saludables de los nifios de tres | loncheras saludables de los | alimenticia para loncheras
Instrumento

anos de la Institucion Educativa

Nuevo Amanecer, Pomalca?

ninos de tres afos de la
institucion educativa Nuevo
Amanecer, Pomalca 2022.

Objetivos especificos

Evaluar el nivel de las
loncheras saludables en el
gue se encuentran los nifios
de tres afios de la institucion
educativa Nuevo amanecer,
Pomalca 2022.

Disefiar y validar la

implementacibn  de  un

saludables en nifios de tres
afios de la institucion
educativa Nuevo Amanecer,
Pomalca 2022 entonces
contribuira en las loncheras
saludables en nifios de tres
afios de la institucion
educativa Nuevo Amanecer,
Pomalca 2022.

Lista de cotejo




programa de la piramide
alimenticia para contribuir
loncheras saludables en
nifos de tres afios de la
institucion educativa Nuevo

Amanecer, Pomalca 2022.

Aplicar un programa basado
de la piramide alimenticia
para loncheras saludables
en nifos de tres afos de la
institucion educativa Nuevo

Amanecer, Pomalca 2022

Comparar el nivel de las
loncheras saludables segun
dimensiones, obtenidos del
pre test y post test del
programa de  piramide
alimenticia aplicado en los
nifios de tres afios de la
institucién educativa Nuevo

Amanecer, Pomalca 2022.

Contrastar los resultados de
la aplicacion del programa
de intervencién a través de
la prueba de hipétesis del
programa basado de Ila
piramide alimenticia para
loncheras saludables en
nifos de tres afios de la
institucién educativa Nuevo

Amanecer, Pomalca 2022.




ENFOQUE, TIPO Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

VARIABLES Y

DE INVESTIGACION DIMENSIONES
Enfoque de investigacién: | Poblacion
o _ Dimensio
Cuantitativa Gracias al autor Lopez | Variables
nes
Tipo de investigacion: | (2003) argumenta que la
Descriptiva - Aplicada poblacion es el conjunto de
Disefio: personas de los que se _ Carbohidratos
' quiere conocer algo en una Variable
Pre experimental — Pre test - | investigacion. Por ello la | ndependiente | Verdurasy
C Frutas
Pos test poblacién de la Institucion Piramide
, i alimenticia ’
Esquema sera: educativa Nuevo Amanecer, Proteinas
ubicado en el distrito de
GE= Grupo experimental , Grasas
P P Pomalca, esta formado por
O = Nifios de 3 afios de la | 46 nifios, que se evidencia
institucion  educativa Nuevo | el consumo de una lonchera Tipos de
Amanecer, Pomalca. no saludable, de sexo Variable alimentos
. i i Dependiente
O1 = Pre test aplicado al grupo | f€Menino y masculino.
experimental Muestra Loncheras Dieta
saludables
02 = Post test aplicado al grupo | Para Lépez (2003) define saludable
experimental que la muestra es un Higiene
subconjunto o poblacién en

X = PirAmide alimenticia

gue se llevard a cabo la
investigacion. Se ha creido
Gtil trabajar con 14 nifios de
la edad de 3

pertenecientes a la

anos,

Institucion Educativa Nuevo
Amanecer Pomalca, en
quienes se evidencia el
consumo de una lonchera

no saludable, siendo 7 nifos




y 7 ninas.
Criterio de seleccion

- Nifios de 3 afios de
inicial.

- Niflos de ambos
Sexos.

- Nifios que no
contienen una lonchera

saludable.




ANEXO N° 03 Validacion por expertos

Experto 1 Mg. José Otero Salazar

CARTA DE PRESENTACION

Estimada Mg. José Otero Salazar.
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle nuestro cordial saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que somos estudiantes de la Universidad César
Vallejo, en la sede Chiclayo, del IX ciclo, de la Escuela Profesional de Educacién Inicial
y requerimos validar el instrumento por el cual recogeremos la informaciéon necesaria
para poder desarrollar mi investigacion.

El nombre de la investigacion es: “Piramide alimenticia para loncheras saludables en
nifios de tres afios de la institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca, 2022”, y siendo
imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar
el instrumento en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Operacionalizacién de las variables.

Matriz de consistencia.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestro sentimiento de respeto y consideracion nos despedimos de usted,
no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,
M 25 Otueé _“g
y-- !
Mercy Ordofiez Velasquez Mary Cielo Larios Fiestas

DNI: 74147216 DNI:76767952



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LAS LONCHERAS SALUDABLES

Ne | DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: Tipos de alimentos MD|D|[A[mMA | MD|DJ[A] MA | MD

1 La lonchera del nifio contiene alimentos de acuerdo a su contenido
nutricional.

D |A| MA
X

La lonchera contiene alimentos constructores.

La lonchera contiene alimentos reguladores.

La contiene alimentos energéticos.

La del nifio contiene alimentos saturados.

Olenlalwln

X
X
X
X
MENSION 2: Dieta saludable - MD [ D[ A MD [ D [A] MA | MD
4

=
x| B[ [x|x|x

o
>
x| |x > x| %

Sugerencias

La lonchera tiene una porcién adecuada de alimentos constructores,
reguladores, energéticos y liquidos.

La lonchera del nifio contiene alimentos balanceados como las
vitaminas y minerales.

La lonchera del nifio contiene alimentos ricos en hierro.

La lonchera del nifio contiene alta variedad de carbohidratos.

La lonchera contiene un jugo de fruta o la fruta al natural.

Oi3lolel ~ | @

ENSION 3: Higiene MD [ D | A MD | D |A| MA | MD

Sugerencias

Se lava las manos antes de manipular los alimentos.

-‘-l[
N |-

Se lava las manos después de consumir sus alimentos.

x| x| & |x %

o
>
|3 |3x | B3 [ [

Los alimentos del nifio estdn en buenas condiciones para ser
ingeridos.

-
w

-
»

Los alimentos del nifio llegan correctamente lavadas.

El nifio Incluye una toalla de papel para coloquen su comida en la
mesa.

-

o
x
x

x|

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: José Otero Salazar DNI:16489683
Especialidad del validador: MAGISTER EN EDUCACION PRIMARIA

1Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
2Relevancia: E! item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.

.




Experto 2 Dra. Mayra Russel del Carmen Nazario Urbina

CARTA DE PRESENTACION

Estimada Dra. Mayra Russel del Carmen Nazario Urbina
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle nuestro cordial saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que somos estudiantes de la Universidad César
Vallejo, en la sede Chiclayo, del IX ciclo, de la Escuela Profesional de Educacion Inicial
y requerimos validar el instrumento por el cual recogeremos la informacién necesaria
para poder desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de la investigacion es: “Piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios
de tres afos de la institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca, 2022", y siendo
imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar
el instrumento en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

- Operacionalizacién de las variables.

- Matriz de consistencia.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestro sentimiento de respeto y consideracion nos despedimos de usted,
no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,
M L3zl ,1.2\»
b—- ’
Mercy Ordofiez Velasquez Mary Cielo Larios Fiestas

DNI: 74147216 DNI:76767952



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LAS LONCHERAS SALUDABLES

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia’

Relevancia? Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Tipos de alimentos MD[D[A]|MA

1 La lonchera del nifio contiene alimentos de acuerdo a su contenido x
nutricional.

MD | D |AfMA | MD | D | A| MA
X X

La contiene alimentos constructores.

La Ic contiene alimentos reguladores.

2
3
4 La lonchera contiene alimentos energéticos.
[

La lonchera del nifio contiene alimentos saturados.

IMENSION 2: Dieta saludable MD | D | A

MD | D [A MD | D [ A Sugerencias

% | B {xe [ [ |x

La lonchera tiene una porcién adecuada de alimentos constructores,
reguladores, energéticos y liquidos.

x| 5[ [ | |
5 | B [oe [ [ |=

La lonchera del nifio contiene alimentos balanceados como las
vitaminas y minerales.

x
x

La lonchera del nifio contiene alta variedad de carbohidratos.

6
7
8 | Lalonchera del nifio contiene alimentos ricos en hierro.
9
10

La lonchera contiene un jugo de fruta o la fruta al natural.

DIMENSION 3: Higiene MD | D | A

MD | D A MD | D [ A Sugerencias

11_| Se lava las manos antes de manipular los alimentos.

12 | Se lava las manos después de consumir sus alimentos.

xxxgxnx

x| |x | B[ [x |x
x [3¢ [ | | |

13 Los alimentos. del nifio estdn en buenas condiciones para ser
ingeridos.

14 | Los alimentos del nifio llegan correctamente lavadas.

x
x

x |x

15 El nifio Incluye una toalla de papel para cologuen su comida en la
mesa.

x
x

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opini6n de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Mayra Russel del Carmen Nazario Urbina
Especialidad del validador: Dra. En Educacién

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DNI: 16683498

bl d

Dra. Mayra Russel del Carmen Nazario




Experto 3 Dra. Paredes Aguinaga Mercy Carmen

CARTA DE PRESENTACION

Estimada Dra. Mercy Carmen Paredes Aguinaga
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle nuestro cordial saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que somos estudiantes de la Universidad César
Vallejo, en la sede Chiclayo, del IX ciclo, de la Escuela Profesional de Educacion Inicial
y requerimos validar el instrumento por el cual recogeremos la informacién necesaria
para poder desarrollar mi investigacion.

El nombre de la investigacion es: “Piramide alimenticia para loncheras saludables en
nifios de tres afios de la institucion educativa Nuevo Amanecer, Pomalca, 2022", y siendo
imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar
el instrumento en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

Operacionalizacion de las variables.

Matriz de consistencia.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestro sentimiento de respeto y consideracion nos despedimos de usted,
no sin antes agradecerle por la atenciéon que dispense a la presente.

Atentamente,
A
Mercy Ordofiez Velasquez Mary Cielo Larios Fiestas

DNI: 74147216 DNI:76767952



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LAS LONCHERAS SALUDABLES

Ne | DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Rel

ncia?

Claridad®

Suge i

DIMENSION 1: Tipos de alimentos

A

MA

MD | D

A

MD

La lonchcm del nifio contiene alimentos de acuerdo a su contenido
r ional.

ol

D |A| MA
X

La lonchera contiene alimentos constructores.

La lonchera contiene alimentos reguladores.

La lonchera contiene alimentos géti

La | del nifio contiene alimentos saturad

(= PR R PR PR

MENSION 2: Dieta saludable

MD | D

Sugerencias

La lonchera tiene una porcién adecuada de alimentos constructores,
reguladores, energéticos y liquidos.

=
x| [ |x [

X
X
x
X
MA | MD
X

o
>
ugxxxx

La lonchera del nifio contiene alimentos balanceados como las
vitaminas y minerales.

x

La lonchera del nifio contiene alimentos ricos en hierro.

La lonchera del nifio contiene alta variedad de carbohidratos.

aleel v | @

La lonchera contiene un jugo de fruta o la fruta al natural.

mueusnéu 3: Higiene

MbD

>

MA | MD

Sugerencias

Se lava las manos antes de manipular los alimentos.

12 Se lava las manos después de consumir sus alimentos.

XXI%IX!

o
:uuix-

13 Los alimentos del nifio estdn en buenas condiciones para ser

14 Lo-s alimentos del nifio llegan correctamente lavadas.

x

15 El nifio Incluye una toalla de papel para coloquen su comida en la

mesa.

x

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opini6n de aplicabilidad: ~ Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mercy Carmen Paredes Agulndqa

Especialidad del validador: DOCTORA EN EDUCACION

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: E! item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DNI:16663256

Dra.

SN A T

Firma del Experto Informante.




ANEXO N° 04 Instrumento de evaluacion.

Lista de cotejo que mide el nivel de la lonchera saludable

INDICADORES Sl NO

Tipos de alimentos

La lonchera del niflo contiene alimentos de acuerdo

a su contenido nutricional.

La lonchera contiene alimentos constructores.

La lonchera contiene alimentos reguladores.

La lonchera contiene alimentos energéticos.

Lalonchera del nifio contiene alimentos saturados.

Dieta saludable

Laloncheratiene una porcion adecuada de alimentos constructores,

reguladores, energéticos y liquidos.

La lonchera del nifio contiene alimentos balanceados como las vitaminas y

minerales.

La lonchera del nifio contiene alimentos ricos en hierro.

La lonchera del nifilo contiene alta variedad de carbohidratos.

Lalonchera contiene un jugo de fruta o la fruta al

natural.

Higiene

Se lava las manos antes de manipular los alimentos.

Se lava las manos después de consumir sus alimentos.

Los alimentos del nifio estan en buenas condiciones para ser ingeridos.

Los alimentos del nifio llegan correctamente lavadas.

El nifio Incluye unatoalla de papel para colocar su comida en la mesa.

Tabla 23: Baremo niveles de atencion.

Niveles Baremos
Bajo 0-4

Medio 5-9
Alto 10-15

Fuente: Elaboracién propia.

Firma del Experto Informante.



ANEXO N° 05 Ubicacion de la I. E.

Directora e investigadoras en la I.E.l Nuevo Amanecer, Pomalca.

; / ISTITUCION EDUCATIVA vaphn-
NUEVO C
POMALCA

@ Av. Jorge Chavee N°122 " AT
£/ Nuevo?«manec gr Pomalca |N|C|A‘L PRE|DMIQ3I:I“E% &
{+inuevoamanecer/ cesp@hotmail.com R.D.R.S.N 1057 ED. ED. |




ANEXO N° 06 Permiso desarrollo de investigacion I.E.I Nuevo Amanecer,

Pomalca.

CARTA DE AUTORIZACION PARA DESARROLLAR TRABAJO DE
INVESTIGACION

Lic.: Betty Eumelia Cespedes Mora.

Asunto: Solicito autorizacion para desarrollar proyecto de investigacion.

Por medio de la presente para expresarle mi cordial saludo y hacer de su
conocimiento que estoy elaborando mi investigacion titulada “Piramide
alimenticia para unas loncheras saludables en nifios de tres afios de la institucion
educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022", con el fin de fortalecer las loncheras
saludables en nifios y nifias de tres afios.

Para ello estoy desarrollando un estudio en el cual se incluye la aplicacion del
siguiente instrumento denominado “Lista de cotejo para contribuir unas
loncheras saludables” y la ejecucién del “Programa de la piramide alimenticia
para mejorar las loncheras en los nifios, la cual estoy solicitando de su
autorizacion correspondiente, para poder ejecutar dicha investigacion en la
institucion la cual usted dirige.

Esperando tener a acogida a esta peticién, hago propicia la oportunidad para
renovar mi aprecio y especial consideracion.

E.oev. ‘%
Mercy Elizabeth Ordofiez Veldsquez Mary Ciélo [arios Fiestas
DNI: 74147216 DNI: 76767952




ANEXO N° 07 Autorizacion de los padres de familia para las fotografias de sus

menores hijos en los tallares de la tesis.

"Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional’

Autorizacién para grabacién y fotografias de menores de edad

Por medio de la presente

N et | f””"yz/wﬁ ..... 7 e S S identificado (A) con
DNI N .2/203.840 padreimadre de familia o apoderado del
estudiante.....................ZA)«’K@... Ko rret®3. /5. ‘.identificado con DNI

N°....4)Q.‘.7.?.7.?22.quien se encuentra matriculado en la Institucién Educativa Inicial
Nuevo Amanecer del Centro poblado de Pomalca en el aula 3 afios otorgo mi
consentimiento a las sefioritas Larios fiestas Mary Cielo y Mercy Elizabeth
Ordofiez Velasquez, para grabar y fotografiar a mi menor hijo durante las
actividades del taller “Nutri lonchera” para usos Gnicamente de evidencias para
su tesis denominado “Piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios
de tres afios de la Institucién Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022".

Firmo en sefial de consentimiento y conformidad

Firma del payre/madre/tutor




"Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional’

Autorizaci6n para grabacién y fotografias de menores de edad ]
Por medio de la presente
Yo ,A’” Orzedr /V””””” o gm ................... identificado (A) con
DNI N° 437365/ padre/madre de familia o apoderado del
estudiante....... /2772 /ﬂ’/ﬁﬁfﬂfM{’}a ......... identificado con DNI
N°... 0986733 quien se encuentra matriculado en la Institucion Educativa Inicial
Nuevo Amanecer del Centro poblado de Pomalca en el aula 3 afios otorgo mi
consentimiento a las sefioritas Larios fiestas Mary Cielo y Mercy Elizabeth
Ordofiez Velésquez, para grabar y fotografiar a mi menor hijo durante las
actividades del taller “Nutri lonchera” para usos tnicamente de evidencias para
su tesis denominado “Piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios
de tres afios de la Institucién Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022".

Firmo en sefial de consentimiento y conformidad

Pomalca ... %7 de... ﬁp/w/’f del 2022




“Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional’
Autorizacién para grabacién y fotografias de menores de edad
Por medio de la presente

Yo.... 617//%3744’77%/3«/*’4' ........................... identificado (A) con
DNI N° ‘//‘222{% padre/madre _de familia o apoderado del
estudiante......... ¥ .'f".’.?'?.‘.'. Z. p Q... (A% s identificado con DNI

Ne... 79 !!4‘.’.@.’ -quien se encuentra matriculado en la Institucién Educativa Inicial
Nuevo Amanecer del Centro poblado de Pomalca en el aula 3 afios otorgo mi
consentimiento a las sefioritas Larios fiestas Mary Cielo y Mercy Elizabeth
Ordofiez Velasquez, para grabar y fotografiar a mi menor hijo durante las
actividades del taller “Nutri lonchera” para usos Unicamente de evidencias para
su tesis denominado “Piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios
de tres afios de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022”.

Firmo en sefial de consentimiento y conformidad

= PRy

Firma del padre/madre/tutor




“Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional’
Autorizacién para grabacién y fotografias de menores de edad :
Por medio de la presente

Yo... .. & Copdolh. (rrones  Uynde identificado (A) con

DNI N° 7790053/ padre/madre de famiia o apoderado del
estudiante...................ﬁ(’fﬁ{t’i...... /‘?’ ..... identificado con DNI
N°...ﬁ.l?’./(..4.3.€4quien se encuentra matriculado en la Institucién Educativa Inicial
Nuevo Amanecer del Centro poblado de Pomalca en el aula 3 afios otorgo mi
consentimiento a las sefioritas Larios fiestas Mary Cielo y Mercy Elizabeth
Ordofiez Velasquez, para grabar y fotografiar a mi menor hijo durante las
actividades del taller “Nutri lonchera” para usos tnicamente de evidencias para
su tesis denominado “Piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios
de tres afios de la Institucién Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022".

Firmo en sefial de consentimiento y conformidad

= e O

Firma del padre/madre/tutor

Pomalca ... de..... sgfé”z"’ del 2022




“Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional’
Autorizacién para grabacién y fotografias de menores de edad 3

Por medio de la presente
( //"a é’/ 5”/ /A 7an ” ................. identificado (A) con

DNI N° ..7.?. 695677  padreimadre de familia o apoderado  del
estudiante...... / .. el _3% ........................ identificado con DNI
N°.. 24915123 quien se encuentra matriculado en la Institucion Educativa Inicial
Nuevo Amanecer del Centro poblado de Pomalca en el aula 3 afios otorgo mi
consentimiento a las sefioritas Larios fiestas Mary Cielo y Mercy Elizabeth
Ordofiez Veldsquez, para grabar y fotografiar a mi menor hijo durante las
actividades del taller “Nutri lonchera” para usos tnicamente de evidencias para
su tesis denominado “Piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios
de tres afios de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022".

Firmo en sefial de consentimiento y conformidad

Firma del padre/madre/tutor

Pomalca ....%7. ... de...... S?ﬂ/‘*/” .... del 2022




“Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional’
Autorizaci6n para grabacién y fotografias de menores de edad _

Por medio de la plffbn © Z
Yo.. (26%e  fikdna Hofis ﬁw/’/” ......... identificado (A) con

DNI N° #42s5¢/5y dre/madre de familia o apoderado del
estudiante....... /70/‘5/5" ......... e/ .. [foT g ] identificado con DNI
Ne. .Q?.@?%uien se encuentra matriculado en la Institucién Educativa Inicial
Nuevo Amanecer del Centro poblado de Pomalca en el aula 3 afios otorgo mi
consentimiento a las sefioritas Larios fiestas Mary Cielo y Mercy Elizabeth
Ordofiez Velasquez, para grabar y fotografiar a mi menor hijo durante las
actividades del taller “Nutri lonchera” para usos Gnicamente de evidencias para
su tesis denominado “Pirdmide alimenticia para loncheras saludables en nifios
de tres afios de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022".

Firmo en sefial de consentimiento y conformidad




“Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional’
Autorizacién para grabacién y fotografias de menores de edad :
Por medio de la presente

M ol A, @‘—’(ﬂ”/’ Q 725 identificado (A) con

DNI N° . 72%2l0%2 padre/madre de familia o apoderado del
estudiante:........ .t &M?..../Qéée{?%....identiﬂwdo con DNI
N°.... 903541 fAquien se encuentra matriculado en la Institucién Educativa Inicial
Nuevo Amanecer del Centro poblado de Pomalca en el aula 3 afios otorgo mi
consentimiento a las sefioritas Larios fiestas Mary Cielo y Mercy Elizabeth
Ordofiez Veldsquez, para grabar y fotografiar a mi menor hijo durante las
actividades del taller “Nutri lonchera” para usos Gnicamente de evidencias para
su tesis denominado “Piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios
de tres afios de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022”.

Firmo en sefial de consentimiento y conformidad

-

Firma del padre/madre/tutor




“Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional
Autorizacién para grabacién y fotografias de menores de edad ;

Por medio de la presente

N oo S jf?%...éﬂé?{...ﬁ:ﬂf’.{....identiﬁcado (A) con
DNl N° 74300071  padreimadre famiia o apoderado del
estudiante..................... /O WWM/? .......... identificado con DNI

Ne... 2/49583 quien se encuentra matriculado en la Institucién Educativa Inicial
Nuevo Amanecer del Centro poblado de Pomalca en el aula 3 afios otorgo mi
consentimiento a las sefioritas Larios fiestas Mary Cielo y Mercy Elizabeth
Ordofiez Veldsquez, para grabar y fotografiar a mi menor hijo durante las
actividades del taller “Nutri lonchera” para usos tinicamente de evidencias para
su tesis denominado “Pirdmide alimenticia para loncheras saludables en nifios
de tres afios de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022".

Firmo en sefial de consentimiento y conformidad

Firma del padre/madre/tutor

Pomalca ...¢7.... . de..... fr?/ m67 ... del 2022



“Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional’

Autorizacién para grabacién y fotografias de menores de edad

Por medio de la presente
2 o SN 3ece
Yo bl (oo iy identificado (A) con

DNI N° .462¢ .3.’?././ padre/madre. de familia o apoderado del
estudiante...................... /7‘74" ........ ’éjf ..... identificado con DNI
N°..4/94394 _quien se encuentra matriculado en la Institucion Educativa Inicial
Nuevo Amanecer del Centro poblado de Pomalca en el aula 3 afios otorgo mi
consentimiento a las sefioritas Larios fiestas Mary Cielo y Mercy Elizabeth
Ordofiez Velasquez, para grabar y fotografiar a mi menor hijo durante las
actividades del taller “Nutri lonchera” para usos tnicamente de evidencias para
su tesis denominado “Piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios
de tres afios de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022".

Firmo en sefial de consentimiento y conformidad

et/

Firma dé/padre/madre/tutor

Pomalca ... 7. de..... 5247/"% del 2022




"Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional
Autorizacién para grabacién y fotografias de menores de edad

Por medio de la presente 0 Z 2
Yoo / Gt 7. JE7Z . identificado (A) con

DNI N° / 5?05"33 pa relma milia o apoderado del
estudiante........................ Zem /L /’3;73 ........ _.identificado con DNI
N°..22522/27.quien se encuentra matriculado en la Institucion Educativa Inicial
Nuevo Amanecer del Centro poblado de Pomalca en el aula 3 afios otorgo mi
consentimiento a las sefioritas Larios fiestas Mary Cielo y Mercy Elizabeth
Ordofiez Veldsquez, para grabar y fotografiar a mi menor hijo durante las
actividades del taller “Nutri lonchera” para usos Unicamente de evidencias para
su tesis denominado “Piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios
de tres afios de la Institucién Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022".

Firmo en sefial de consentimiento y conformidad

/\.
Firma d&f padre/madre/tutor

Pomalca ..%"..... deep/‘{"‘/” ..... del 2022



“Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional

Autorizacién para grabacion y fotografias de menores de edad

Por medig de la presente
¥o....:] vera.. ,2; /?.4/.0.. ! k’//j”f ........................ identificado (A) con

DNI N° /5‘}337‘)7 5 padre/madre de familia o apoderado del
estudiante......./.4.5.?.4.(/./.@3.’6/@2{?... Bdian3en........ identificado con DNI
N°.. 20853348 quien se encuentra matriculado en la Institucion Educativa Inicial
Nuevo Amanecer del Centro poblado de Pomalca en el aula 3 afios otorgo mi
consentimiento a las sefioritas Larios fiestas Mary Cielo y Mercy Elizabeth
Ordofiez Velasquez, para grabar y fotografiar a mi menor hijo durante las
actividades del taller “Nutri lonchera” para usos Unicamente de evidencias para
su tesis denominado “Piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios
de tres afios de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022".

Firmo en sefial de consentimiento y conformidad

ol

Firma de@e&rﬁadre/tutor




"Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional

Autorizacién para grabacién y fotografias de menores de edad
Por medip de la present
Yo... eonele. S ....]...ﬂéﬂ...............................identiﬁcado (A) con
DNI N° 6652294 padre/madre de familia o apoderado del
estudiante...... @ !?b!/.”’?.‘?...émeel.-? ........ -./.e’f' ............ identificado con DNI
N°.. 7 f?.?.?s{«iz..quien Se encuentra matriculado en la Institucion Educativa Inicial
Nuevo Amanecer del Centro poblado de Pomalca en el aula 3 afios otorgo mi
consentimiento a las sefioritas Larios fiestas Mary Cielo y Mercy Elizabeth
Ordofiez Velasquez, para grabar y fotografiar a mi menor hijo durante las
actividades del taller “Nutri lonchera” para usos Unicamente de evidencias para
su tesis denominado “Piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios
de tres afios de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022".

Firmo en sefial de consentimiento y conformidad

"~ Firma del pa/!re/madre/tutor




"Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional’

Autorizacién para grabacién y fotografias de menores de edad g
Por medio de la, presente
Vi oot ,Z b ///%'9} //;4)‘2 ............... identificado (A) con
DNI N° .2720ZY?7 padre/madre de familia o apoderado del
estudiante................ A koo esto.......... identificado con DNI
Ne..91 229 ?.‘.fquien se encuentra matriculado en la Institucion Educativa Inicial
Nuevo Amanecer del Centro poblado de Pomalca en el aula 3 afios otorgo mi
consentimiento a las seforitas Larios fiestas Mary Cielo y Mercy Elizabeth
Ordofiez Velasquez, para grabar y fotografiar a mi menor hijo durante las
actividades del taller “Nutri lonchera” para usos tnicamente de evidencias para
su tesis denominado “Piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios
de tres afios de la Institucion Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022,

Firmo en sefial de consentimiento y conformidad

Firma padre/madre/tutor



“Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional
Autorizacién para grabacién y fotografias de menores de edad

Por medio de la presente :

Yo... @07 Ao Zm ............................. identificado (A) con

DNI N° 22575774 padre/madre de famiia o apoderado del
estudiante..........M%.,j{‘.’.’?ﬁ? ..................... identificado con DNI

N°....£A274 2% quien se encuentra matriculado en la Institucién Educativa Inicial
Nuevo Amanecer del Centro poblado de Pomalca en el aula 3 afios otorgo mi
consentimiento a las sefioritas Larios fiestas Mary Cielo y Mercy Elizabeth
Ordofiez Velasquez, para grabar y fotografiar a mi menor hijo durante las
actividades del taller “Nutri lonchera” para usos Gnicamente de evidencias para
su tesis denominado “Piramide alimenticia para loncheras saludables en nifios
de tres afios de la Institucién Educativa Nuevo Amanecer, Pomalca 2022".

Firmo en sefal de consentimiento y conformidad

Firma del padre/madre/tutor



I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimensidn Carbohidratos
1.2 Titulo de la sesién Modelamos plastilina en los carbohidratos
1.3 Fecha 12/09/2022
1.4 Edad 3 anos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Crea proyectos desde e Exploray experimenta Muestra y comenta de
los lenguajes artisticos los lenguajes del arte.  forma espontdneaq, a
e Aplica procesos companeros y adultos de su
creativos. entorno, lo que ha realizado
e Socializa sus procesos al jugar y crear proyectos a
y proyectos. través de los lenguagjes

artisticos.
I11.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Daremos las indicaciones, que los ninos se coloquen en
asambleaq, y presten atencion.
Se le da la bienvenida a los ninos y ninas, con la cancién a
saludarnos.
Seguidamente sacaremos una bolsa sorpresa, cantando la
cancién: Vamos a ver, Vamos a ver, dentro de ella
Inicio contendrd los siguientes elementos: Una gorra con la
imagen de los carbohidratos, Plastilina, micas.
Daremos las indicaciones del cuidado del material.
Les realizaremos |as siguientes interrogantes: sEn qué lugar
han visto estos materiales? 3De qué colores serdn estos
materiales? 3Qué creen que vamos a realizar el dia de
hoye Se comunica el propdsito del taller: El dia de hoy
vamos a modelar plastilina en los carbohidratos.
Iniciamos, colocdndonos el sombrero, explicando que
tenemos a los carbohidratos y ensendndoles el nombre de
cada uno de ellos, luego de reconocerlos, escogeremos un
Desarrollo carbohidrato 'y lo moldeamos con la plastiing,
seguidamente les daremos a los ninos unas hojas donde
ellos van a moldear con plastilina sus carbohidratos dado,
después lo colocardn en su mica y dardn a conocer que
carbohidrato les toco modelar con plastilina.



5Qué es lo que mds te gustd del taller? 3;Qué carbohidrato

Cierre les foco modelar con plastilina¢ gTuviste alguna dificultad
en moldear ftu carbohidrato? 3Qué les parecid esta
actividad?

IV.  MATERIALES: Plastilina, gorro de los carbohidratos, micas, mandiles, hojas
de los carbohidratos
V. ENLACES DE REFERENCIA: Cancidon de saludarnos
https://www.youtube.com/watch2v=3aEvYn4iWSI

VI.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Obtenido de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
VIl. ANEXOS

Impresiones de los
carbohidratos

Plastilina Micas

Gorro de los Carbohidratos

Bolsa sorpresa



https://www.youtube.com/watch?v=3aEvYn4iWSI

I DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimensidn Carbohidratos
1.2 Titulo de la sesién Soy un artista
1.3 Fecha 13/09/2022
1.4 Edad 3 anos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO

CREA PROYECTOS  «Explora y experimenta los Muestra y comenta de

DES,DE LOS LENGUAJES lenguajes del arte. forma espontdnea, a
ARTETICOS e Aplica procesos companeros y adultos de
creativos. su entforno, lo que ha

realizado al jugar y crear
proyectos a través de los
lenguajes artisticos.

eSocializa sus procesos vy
proyectos.

I1I.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Realizamos la asamblea con los ninos
Iniciamos el taller cantando 3Buenos dias amigos como
estan?

Inicio Seguidamente conversamos con los ninos que aprendimos
en el anterior taller. escuchamos sus respuestas.
Luego le daremos a conocer el propdsito del taller: El dia
de hoy vamos a convertirnos en unos artistas, utilizando las
diferentes técnicas: El dibujo, pintura, el embolillado.
Iniciamos mostramos una bolsa sorpresa a los ninos
cantando la cancion: 3Qué serd?2, vamos descubriendo los
materiales que se van a utilizar: Temperas, colores, pinceles,
papel crepe, plumones, crayolas, hojas bond, mandiles,
posteriormente le realizaremos las siguientes interrogantes:
sQué materiales hemos presentado? 3Qué creen que

Desarrollo vamos a realizare

Damos conocer el cuidado de los materiales.
Explicamos lo que se va a trabajar, utilizaremos las manos
realizaremos diferentes técnicas grafica pldsticas
Seguidamente les proporcionaremos los materiales a cada
uno los ninos y realicen sus trabajos con los Carbohidratos
que conozcan de acuerdo a su creatividad
Después lo ninos muestran y comparten sus trabajos.



Se Exhiben los trabagjos, los felicitamos por el trabajo que

han realizado

Les realizamos las siguientes interrogantes: sQué alimento

han trabajado? sQué técnicas ufilizaron? 3Qué mads les

gusto de la actividad el dia de hoy?2 3Qué les parecio mas

dificile

Nos despedimos cantando la cancion de despedida.

IV.  MATERIALES: Bolsa sorpresa, temperas, plumones, colores, pinceles,
mandiles, hojas bond.

V. ENLACES DE REFERENCIA:

hitps://www.youtube.com/watch2v=H4G3GLaRMQw
https.//www.youtube.com/watch2v=gzbu3EgmEvM

VL. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Obtenido de:

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
Vil. ANEXOS

Cierre

,v\tmyglaﬁ;,
Plumones Crayolas

Temperas Caja sorpresa

mandiles
Papel crepe

molde


https://www.youtube.com/watch?v=H4G3GLaRMQw
https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM

I DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimensidn Carbohidratos
1.2 Titulo de la sesidn Dramatizamos un cuento de los carbohidratos.
1.3 Fecha 19/09/2022
1.4 Edad 3 anos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
SE COMUNICA e Obtiene informacion Participa en conversaciones
ORALMENTE EN SU del texto oral. e} escucha cuentos,
LENGUA MATERNA e Infiere e interpreta leyendasy otrosrelatos dela
informacién del texto tradiciéon oral.
oral.

e AdecuUaqa, organiza vy
desarrolla el texto de
forma coherente vy
cohesionada.

e Utiliza recursos no
verbales y para
verbales de forma
estratégica.

e InteractUa
estratégicamente
con distintos
interlocutores.

I1I.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Damos la bienvenidos a los ninos y solicitamos que se

cologuen en asamblea, nos saludamos con la canciéon

hola, hola.

Seguidamente le mostraremos una caja sorpresa que

contendrd un cuento creado por nosotras denominado
Inicio “Los carbohidratos”

Luego se le realiza las siguientes interrogantes.

sQué serd lo que les estaremos mostrando? zserd un

poema, verso, o un cuento? 3Alguna vez les han contado

un cuento, cual cuento fue?

Después le daremos a conocer el propodsito del taller: El dia

de hoy vamos a participar del cuento de los carbohidratos.



V.
V.

Desarrollo

Cierre

Empezaremos dando las indicaciones, que deben de
prestar mucha atencién al cuento que se les ira a contar a
través de las imagenes que vamos a presentar.
Seguidamente escogerdn el alimento de su preferencia y
procederemos a enfregarle el titere de paleta de dicho
alimento.

Finalmente ayudaremos a los ninos a prepararse para la
escena vy los invitamos a dramatizar el cuento donde irdn
ingresando, por orden, mientras una de nosotras narramos
el cuento.

Felicitamos a cada uno por su participacion.

Realizamos las siguientes interrogantes 3 Qué fue lo que mds
les gusto del cuento? 3Qué alimento elegiste? sDonde
encontramos estos alimentos? 3Qué fue lo que mads les
pareciod dificile

MATERIALES: Cuento creado por nosotras, mdascaras de los carbohidratos.
ENLACES DE REFERENCIA
https.//www.youtube.com/watchev=6FRj430kmPw

VI.

VII.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Obtenido de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

ANEXOS
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https://www.youtube.com/watch?v=6FRj43OkmPw
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I DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimensidn carbohidratos

1.2 Titulo de la sesién Nos divertimos buscando las parejas

1.3 Fecha 20/09/2022

1.4 Edad 3anos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO

SE DESENVUELVE DE -Comprende su cuerpo. Realiza acciones y
ATRAVEZ DE SU coordinacion éculo-manual
MOTRICIDAD y Oculo-podal en diferentes

sifuaciones cotidianas y de
juego segun sus intereses.
II.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Iniciamos dando la bienvenidas a los ninos con la cancidn

Hola 3Qué Tal?

Mencionamos que se coloquen en asambleaq.

Seguidamente comunicarles que el dia de hoy les hemos
Inicio traido un hermoso juego, para que puedan participar

deben estar super atentos.

Luego daremos a conocer el propdsito del taller: El dia de

hoy vamos a jugar el juego de memoria para buscar las

parejas de los carbohidratos.

Comenzaremos ensendndole una caja sorpresa y con
ayuda de los ninos iremos sacando las tarjetas plastificadas
de los Carbohidratos, para que pueda observar muy bien.
Luego de ello les haremos las siguientes interrogantes:
sQue alimentos observaron? 3Qué serd lo que iremos a
realizar con estas tarjetitase Escuchamos sus respuestas.
Desarrollo Seguidamente armamos dos grupos de 7 ninos.

Se les explicara en que consiste el juego, primero vamos a
dar 5 mnts de tiempo para que puedan observar bien las
tarjetas, luego vamos a voltearlas, para que finalmente los
ninos identifiquen y diferencien donde se encuentrala ofra
pareja de la tarjeta.

El grupo que gane en descubrir primero las parejas se
llevara un presente.



Realizamos las siguientes interrogantes 3Que sintieron a
realizar este divertido juego? 3Qué les parecioé dificil? 3Qué
fue lo que mds te gusto?

Cierre Al finalizar les mencionaremos la importancia de los
carbohidratos para nuestro crecimiento.
Seguidamente felicitarlos por su atencion y participacion
en el taller.
Nos despedimos cantando la cancion Adids, Adids.

IV.  MATERIALES: tarjetas plastificadas, presente (manualidad)

V. ENLACES DE REFERENCIA
https://www.youtube.com/watchev=ieeVRAsaal0

VI.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Obtenido de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

VII. ANEXOS

Tarjetas plastificadas Caja sorpresa


https://www.youtube.com/watch?v=ieeVRAsaal0

I DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimensidn carbohidratos

1.2 Titulo de la sesién Nos divertimos cantando

1.3 Fecha 26/09/2022

1.4 Edad 3anos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
CREA PROYECTOS 1. Explora y experimenta Representa sus ideas acerca
DESDE LOS LENGUAJES los lenguajes del arte.  de sus vivencias personales
ARTISTICOS 2. Aplica procesos  usando diferentes lenguajes
creativos. arfisticos (el dibujo, la

pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
muUsica, los titeres, etc.).

3. Socializa sus procesos
y proyectos.

I1I.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Damos la bienvenida a los ninos cantando la cancidon Hola

hola, solicitamos que se coloquen en asamblea.

Los motivaremos con una caja sorpresa, cantando la

cancion Yamos a ver, invitaremos a los ninos a descubrir

que hay dentro de él. Una cancién “Los alimentos "y,

instrumentos musicales.

Les realizamos las siguientes interrogantes:

sComo se llaman los instrumentos presentadose sQué

podemos hacer con estos materiales 2, escuchamos sus

respuestas.

Les daremos a conocer el nombre del taller: El dia de hoy

vamos aprender a cantar una cancién con ayuda de estos

instrumentos.

Iniciamos dando lectura a la cancidn,

Después de ello la cantaremos todos juntos con ayuda de
Desarrollo los instrumentos.

Repartiremos a cada estudiante |os instrumentos musicales

y finalmente formaremos un trencito para poder cantar la

cancion.

sQué mas les gusto mas del taller?
Cierre sQué cancion aprendimos el dia de hoy?
sQué fue lo que menos les gusto?

Inicio



Felicitar a cada uno de los estudiantes por su participacion
Nos despedimos cantando la cancion Adids A dios

V.  MATERIALES: Cancidon en cartén, maracas, tambor, panderetas
V. ENLACES DE REFERENCIA

https://www.youtube.com/watchev=/wTkHmpDE%k
https://www.youtube.com/watch2v=gzbu3EgmEvM

VI.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Obtenido de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
Vil. ANEXOS



https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM

I DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimensidn VERDURAS Y FRUTAS
1.2 Titulo de la sesidn Nos divertimos buscando nuestra silueta de fruta
y verdura.
1.3 Fecha 27/09/2022
1.4 Edad 3 anos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
RESUELVE e Modela objetos con Prueba diferente formas de
PROBLEMAS DE formas geométricas y resolver una determinada
FORMA, sus transformaciones.  situacion relacionada con la
MOVIMIENTO Y e Comunica su ubicacion.
LOCALIZACION. comprension sobre las
formas y
relaciones
geométricas.

I1I.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Damos la bienvenida alos ninos cantando la cancién Hola,

hola, solicitamos que se coloquen en asambleaq.

Los motivamos a los ninos mostrando un fitere, “Juanito”
Inicio que les realizara las siguientes interrogantes: 3Qué fruta y
verduras conocen ustedes?e 3Cudl es su fruta preferida?
sCudl es su verdura preferida?
Daremos a conocer el propdsito del taller: El dia de hoy
vamos a buscar nuestra silueta de fruta y verdura.
Iniciamos con el titere Juanito que estd muy triste al no
encontrar sus frutas y verduras por ello quiere saber si los
ninos lo pueden ayudar a encontrarlo, solo tiene unas pistas
de aquel alimento.
Seguidamente se sacard dos cartulinas grandes con las
siluetas de frutas y verduras, que fiene Juanito, la cual los
niNos la fienen que observar.
Después, a cada nino se le entregara diferentes alimentos
para que ellos pueden identificar que alimento le toco
para que luego lo coloque en su silueta que le
corresponde.

Desarrollo



IV.

V.

Cierre

Se les entrega unas hojas de frabajo de siluetas de verduras
y frutas para que lo relacionen.

Luego se les realizard las siguientes interrogantes: 3Qué
frutas o verduras le toco descubrir? sQué les parecid en unir
su fruta y verdura?

Dialogamos la importancia de consumir las frutas vy
verduras.

Finalmente agradecemos a cada nino por su
participacion.

Se les realizara las siguientes interrogantes: sQué fue lo que
realizamos el dia de hoy? 3Qué fue lo que mds les gusto?
sQué fue lo que menos les gusto?

Nos despedimos cantando la cancion Adios_Adios

MATERIALES: Titere, fichas de trabajo, cartulina plastificada de las frutas y

verduras.

ENLACES DE REFERENCIA:
https://www.youtube.com/watch2v=/wTIkHmpDE%k

https://www.youtube.com/watch2v=gzbu3EgmEvM

VI.

VII.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Obtenido de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

ANEXOS
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https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM

~ . DATOSINFORMATIVOS
1.1 Dimension VERDURAS Y FRUTAS

1.2 Titulo de la sesidn Jugamos uniendo los rompecabezas de
nuestras frutas y verduras.

1.3 Fecha 03/10/2022
1.4 Edad 3 anos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO

RESUELVE Comunica su Prueba diferente
PROBLEMAS DE comprension sobre la formas de resolver
FORMA, formas y una determinada
MOVIMIENTO Y relaciones situacion relacionada
LOCALIZACION. geométricas. conla ubicacion

I1I.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Damos la bienvenida a los ninos cantando la cancidn
Como estdn los ninos como estdn, solicitamos que se
cologuen en asamblea.

En una bolsa sorpresa sacaremos un rompecabezas de una
fruta.

Les realizamos las siguientes interrogantes zUstedes saben
armar rompecabezase?Cuando fue la ultimas vez que
armaron uno? 3Quién los ayudo a armar su
rompecabezase

Daremos a conocer el propdsito del taller: El dia de hoy
vamos a jugar a armar los rompecabezas.

Mostramos a los ninos las fichas de unos rompecabezas el
cual deben de descubrir que verdura o fruta serd.
Realizamos el ejemplo para que puedan realizarlo.
Formaremos 3 grupos de 5, y le daremos sus fichas por
equipo deben de descubrir que alimento serd el equipo
Empezaran a realizar la actividad.

Se les dard unas hojas de trabgjo para que armen su
rompecabeza.

Después se les realizara las siguientes interrogantes: 3Qué
alimento fue descubierto? 3Qué realizamos el dia de hoy?
sPor qué serd importante consumir frutas y verduras?

Inicio

Desarrollo



Se felicita a cada uno por su participacion
Cierre Le§ realizamos las siguien’res in’rerrogon’rglsz 3Que fuello que
mas te gustoe 3Qué fue lo que te parecio dificile 5Como se
sintieron en realizar su rompecabeza?
Nos despedimos cantando con la cancion Adios_Adios.
IV.  MATERIALES: Rompecabezas de frutas, hojas de trabajo, goma vy tijeras
V. ENLACES DE REFERENCIA

https://www.youtube.com/watch2v=HQALh?HXS A4

VI.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Obtenido de:

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
VIl. ANEXOS

70

tijera

rompecabezas


https://www.youtube.com/watch?v=HQALh9HXSA4

I DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimensidn VERDURAS Y FRUTAS
1.2 Titulo de la sesidn Me divierto adivinando con las frutas y verduras
1.3 Fecha 04/10/2022
1.4 Edad 3anos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
SE COMUNICA Obtiene informacion del Deduce caracteristicas
ORALMENTE EN SU texto oral. de personas, personajes,
informacién del texto anecdofas, cuentos y
sl rimas orales.

I1I.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Damos la bienvenida a los ninos cantando la cancion
Como estdn los ninos como estdn, solicitamos que se
cologuen en asambleaq.

Vamos a bailar y cantar la canciéon “frutas y verduras”
Luego realizaremos las siguientes interrogantes: 3De qué
trato la cancion? zUstedes comen frutas y verduras? 3Sus
mamas les envian estos alimentos en sus loncheras?
Daremos a conocer el propdsito del taller: El dia de hoy
vamos a jugar a adivinar que fruta y verdura es.

Se les mostrara un dado en cual en sus dados contiene
adivinanzas, también les mostraremos imdgenes
plastificadas de dichos alimentos de frutas y verduras

Le comunicaremos a los ninos que el juego consiste:
Desarrollo Primero elegir el nino el cual lanzara el dado los demdas
permanecerdn en silencio, cuando |la practicante haya
leido la adivinanza, los ninos adivinaran de que fruta o
verdura se trata con las imdagenes que estdn en su lado.
Después le realizamos las siguientes interrogantes: 3Qué
alimentos adivinamos el dia de hoy?

Felicitamos a los ninos por su participacion y le realizamos
las siguientes interrogantes 3Qué fue lo que mds te gusto
de la actividad? zQué dificultad tuviste en adivinar qué
alimento era?

Nos despedimos cantando con la cancion Adios_Adios.

Inicio

Cierre



IV.  MATERIALES: dado, adivinanzas, Imagenes de frutas y verduras
V. ENLACES DE REFERENCIA
hitps://www.youtube.com/watchev=inOv55IxHIU
h’r’rps://www.vou’rube.cgm/resul’rs?sp=mAEB&seorch query=adios
VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Obtenido de:

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
Vil. ANEXOS

Oro parece y plata no es,
iy no lo adivinas
de aqui a un mes!

dado didactico de las adivinanzas Imagenes de las frutas y verduras.


https://www.youtube.com/watch?v=inOv55IxHlU
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=adios

I DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimensidn PROTEINAS
1.2 Titulo de la sesidn Cuento con las proteinas.
1.3 Fecha 10/10/2022
1.4 Edad 3 anos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Se comunica e Obtiene informacioén  Participa en conversaciones
oralmente en su del texto oral. 0 escucha cuentos,
lengua materna e Infiere e interpreta leyendas y otros relatos de
informacion del texto  la tradicion oral.
oral.

e Adecuaq, organizay
desarrolla el texto de
forma coherente y
cohesionada.

e Utiliza recursos no
verbales y para
verbales de forma
estratégica.

e Interactia
estratégicamente
con distintos
interlocutores.

111.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Damos la bienvenida a los ninos cantando la cancién Hola
hola, solicitamos que se coloquen en asambleaq.

Los motivaremos con una caja sorpresa cantando la
cancion Yamos a ver, invitaremos a los ninos a descubrir
que hay dentro de él. (Un cuento)

Les realizamos las siguientes interrogantes:

sQue serd lo que les estamos presentando? zSerd una
cancion, poema o un cuento? 3Qué podemos hacer con
estos materiales 2, escuchamos sus respuestas.

Les daremos a conocer el nombre del taller: El dia de hoy
a escuchar un cuento sobre las vitaminas.

Inicio



Iniciamos contando el cuento de las proteinas, luego 1os

ninos saldrdn a la pizarra a colocar los alimentos saludables
Desarrollo (proteinas) en la parte derecha y alimentos no saludables

(comida chatarra) en la parte izquierda.

Después el nino nos comunicard que alimentos son

saludables y no saludables.

Felicitamos a cada uno por su participacion.

Realizamos las siguientes interrogantes s Qué fue lo que mas

Cierre les gusto del cuento? 3Qué alimento elegiste? 3Donde
encontramos estos alimentos? 3Qué fue lo que mads les
parecio dificile

IV.  MATERIALES
Cuentos de las proteinas, imagenes plastificadas.

V. ENLACES DE REFERENCIA
https:.//www.youtube.com/watch2v=/wTkHmpDE%k
https://www.youtube.com/watchgv=gzbu3EgmEvM

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Obtenido de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

VIl. ANEXOS

© 0\
- > |
PERO PEDRO SE JUAN LLEVABA A LA ESCUELA COMIDA CHATARRA COMO: | | TODO LOS DIAS EN EL RECREO JUAN COMIA MUY RICO SUS
JUAN, HABIA ALIMENTOS QUE EL NO LLEVABA A LA GASEOSA, PIZZA, PAPAS FRITAS Y GALLETAS. ALIMENTOS, PERO NO LES INVITABA A SUS MEJORES
ESCUELA. AMIGOS.



https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM

ENTONCES PEDRO EMPEZO A COMER SUS FRUTAS,
;MIENTRAS SU MAMA LE DECIA, ;S| COMES VITAMINAS Y
PROTEINAS ESTARAS CON MUCHA ENERGIA Y SERAS UN

TERMINANDO LA CLASE, PEDRO SE FUEA CASAY LEDIJO A
PEDRO SE PUSO TRISTE PORQUE SU MAMA LE MANDABA SU MAMA QUE LE MANDARA PIZZA DE LONCHERA, PERO SU
Al CON vr COMO, POR MAMA LE DIJO QUE ESOS ALIMENTOS NO SON BUENOS NINO FUERTE!, Y ;SI COMES COMIDA CHATARRA, VAS A

EJEMPLO: UN SANDWICH DE VERDURAS. PARA SU SALUD, PORQUE SE PODIA ENFERMAR. ESTAR DEBILES. ;SIN ENERGIAL. ;TE PODRAS ENFERMAR!

PEDRO OBEDECIO A SU MAMA, EMPEZO A COMER
NUTRITIVO, COMIA MUY FELIZ SUS FRUTAS Y VERDURAS
PARA NO ENFERMARSE. EL QUERIA SER UN NINO FUERTE Y | [l

LALIMENTOS NO SALUDABLES J ALIMENTOS SALUDABLES

shutterstock.com + 2128025012




I DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimensién PROTEINAS
1.2 Titulo de la sesidn Sudoku de los alimentos
1.3 Fecha 11/10/2022
1.4 Edad 3 anos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO

I1I.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Damos la bienvenida a los ninos cantando la cancién Hola
hola, solicitamos que se coloquen en asambleaq.
Los motivaremos con una cancién de los alimentos.

Inicio sQué alimentos menciono la canciéon? 3Qué alimentos
son saludables? 3Qué alimentos tiene proteinase,
escuchamos sus respuestas.

Les daremos a conocer el nombre del taller: El dia de hoy
vamos a realizar un juego llamado sudoku de |as proteinas.

Se presenta el juego del sudoku, se le explica la técnica del
Desarrollo juego. Los ninos empezardn a observar el modelo del

tablero a realizar.

Luego de identificar bien el tablero, lo colocard en donde

corresponde con ayuda del tablero de ejemplo.

Se redlizard las siguientes interrogantes:

sCudles son los alimentos que contienen proteinase sQué

Cierre fue lo que les gusto mds de la actividad de hoy?
Felicitamos a cada uno de ellos.
Nos despedimos con la cancion Adios- Adios.

IV.  MATERIALES

V. ENLACES DE REFERENCIA
https://www.youtube.com/watchev=/wIkHmpDE%k
https://www.youtube.com/watchev=gzbu3EgmEvVM

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Obtenido de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM

VILI. ANEXOS




I DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimensién PROTEINAS

1.2 Titulo de la sesidn El semd&foro de la buena alimentacion

1.3 Fecha 17/10/2022

1.4 Edad 3 anos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
CREA PROYECTOS EXP|OVG. y experimenta l0s Explora por iniciativa propia
DESDE LOS lenguajes del arfe. diversos  materiales  de
LENGUAJES Aplica procesos creativos. acuerdo.
ARTISTICOS Socializa sus procesos vy
proyectos.

I1I.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Damos la bienvenida a los ninos cantando la cancién Hola
hola, solicitamos que se cologquen en asamblea.

Los motivaremos con una cancion el semdforo de los
alimentos.

sQué alimentos menciono la cancione zQué alimentos
podemos comer a diario¢ 3Saben que significa cada color
del semdforo?2, escuchamos sus respuestas.

Les daremos a conocer el nombre del taller: El dia de hoy
vamos a jugar con el semaforo de la alimentacion.

Se les presentara un semdforo donde la practicante
entrara en el para que pueda funcionar.

Seguidamente se le entregara a cada nino un alimento
que hemos venido tfrabajando

Se le explica el juego.

Se colocard la canciéon del semdaforo los ninos forman un
trencito el semdforo estard bailando cuando el semdforo
se coloca en rojo los ninos debe de colocar los alimentos
qgue no se debe consumir en las loncheras, el verde los
alimentos que se debe traer en las loncheras y el amarrillo
los alimentos que se consumen a veces.

Se dialoga con los ninos sobre los alimentos que deben
contener sus loncheras.

Inicio

Desarrollo



Se redlizard las siguientes interrogantes:
sCudles de estos alimentos ustedes tfraen en sus loncheras?
sPor qué es importante tfraer alimentos nutritivos en sus

loncheras? sQué fue lo que les gusto mds de la actividad
de hoy?

Felicitamos a cada uno de ellos.
Nos despedimos con la cancion Adios- Adios.

Cierre

IV.  MATERIALES

Semdaforo de cartdn, frutas , verduras hecho por nosotras
V. ENLACES DE REFERENCIA
https://www.youtube.com/watch2v=ttwZKSxfWjc

VI.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Obtenido de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
Vil. ANEXOS

Semaforo de cartén

Alimentos de fieltro



https://www.youtube.com/watch?v=ttwZKSxfWjc

I DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimensién PROTEINAS

1.2 Titulo de la sesién Realizamos nuestro Circuito.

1.3 Fecha 18/10/2022

1.4 Edad 3 anos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
SE DESENVUELVE DE Comprende su cuerpo. Realiza acciones y
MANERA AUTONOMA imient
Se expresa corporalmente. | Movimienios como  correr,

ATRAVELZ DE SU saltar  desde  pequeias
MOTRICIDAD

alturas, trepar, rodar,
deslizarse -en los que
expresa sus emociones—
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relaciéon al
espacio, la superficie y los
objetos

II.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Damos la bienvenida a los ninos cantando la cancion Hola,
solicitamos que se coloquen en asamblea.

Los motivaremos con sobre donde contendrd imdagenes de
las proteinas plastificadas

Les realizamos las siguientes interrogantes:

sComo se llama estos alimentos presentados 3Ustedes con
qué frecuencia lo consumen? 3Qué creen que vamos a
realizar el dia de hoy 2, escuchamos sus respuestas.

Les daremos a conocer el nombre del taller: El dia de hoy
vamos a redlizar un circuito psicomotor con nuestras
proteinas.

Iniciamos mostrando los materiales para nuestro circuito:
conos, pelotas, cesta, ula ula, e imagenes de |as vitaminas,
dejamos que lo exploren.

Luego invitamos que coloquen los objetos presentados en
forma de circuito de acuerdo a su criterio.

Luego colaremos imdagenes en diferentes obstdculos.
Solicitamos que inicien ejecutando el circuito
acompanado de la canciéon de las proteinas.

Después invitamos que se relajen con la cancion

Inicio

Desarrollo



_Dialogaremos la importancia que tiene las proteinas para
nuestro desarrollo.
Les realizaremos las siguientes interrogantes: sQué fue lo
que mds les gusto? 3zqué te parecid6 mds dificile

Cierre sMencionen que alimentos trasportaron? zcémo se
sintieron?
Felicitamos a cada uno por su participacion
Nos despedimos cantando la cancion Adids- Adids

IV.  MATERIALES

Conos, ulas- ulas, pelotas, cesta, imdgenes de las vitaminas
V. ENLACES DE REFERENCIA

hitps.//www.youtube.com/watchev=gzbu3EgmEvVM
https.//www.youtube.com/watchev=7/wTkHmpDE%k
VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional. Obtenido de:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
ViIl. ANEXOS
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https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM
https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k

I DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimensién Grasas
1.2 Titulo de la sesidn Jugamos a nuestra ruleta de alimentos
1.3 Fecha 24/10/2022
1.4 Edad 3 anos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
SE COMUNICA e Adecuaq, organizay Expresa sus necesidades,
ORALMENTE EN SU desarrolla el texto de  emociones, intereses y da
LENGUA MATERNA forma coherente y cuenta de algunas
cohesionada. experiencias al interactuar
e Utiliza recursos no con personas de su enforno
verbales de forma
estratégica.

e Interactua
estratégicamentecon
distintos interlocutores

I11.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Damos la bienvenida a los ninos cantando la cancion Hola,
solicitamos que se coloquen en asamblea.

Los motivaremos con una caja sorpresa, que confiene
alimentos

Les realizamos las siguientes interrogantes:

2Con que frecuencia con sumen estos alimentose 3Todos
los alimentos presentados serdn bueno para nuestra salud?
sCudles de estos alimentos traen en sus loncheras?
escuchamos sus respuestas.

Les daremos a conocer el nombre del taller: El dia de hoy
vamos a Jugar en nuestra ruleta de alimentos

Iniciamos mostrdndoles una ruleta en el cual contiene
titulos de alimentos de grupos de alimentos: verduras,
frutas, comida chatarra, carne y pescado, |Acteos,
Desarrollo cereales y legumbres y los alimentos de material fomi.

Inicio

Seguidamente daremos las indicaciones del juego los ninos
deben girar la ruleta y el grupo de alimento que salga, el
nino debe reconocer y pegar los alimentos que

ANEXO N° 09 Evidencias fotogréficas de los talleres.



corresponda, y asi sucesivamente los demds grupos de
alimentos con las siguientes participaciones
Al llenar nuestra ruleta, dialogaremos la importancia que
tiene cada grupo de alimentos
Les realizaremos las siguientes interrogantes: sQué fue lo
que mads les gusto? zqué te parecid6 mds dificile
Cierre sMencionen que alimentos les salid en la ruleta? scoémo se
sintieron?
Felicitamos a cada uno por su participacion
Nos despedimos cantando la cancidon Adids- Adids
IV.  MATERIALES
Ruleta de cartdn, alimentos por cada grupo de fomis
V. ENLACES DE REFERENCIA
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional.

VII. ANEXOS

Ruleta de cartén

Taller 1: Modelamos plastilina en los carbohidratos.



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

I DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimensién Grasas
1.2 Titulo de la sesidn Jugamos a colocar los alimentos en la
pirdmide alimenticia

1.3 Fecha 25/10/2022

1.4 Edad 3 anos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO

SE COMUNICA Adecuaq, organiza y Expresa sus necesidades,
ORALMENTE EN SU desarrolla el texto de forma  emociones, intereses y da

LENGUA MATERNA coherente y cohesionada. cuenta de algunas

Utiliza recursos no verbales y ~ €xperiencias al interactuar
para verbales de forma con personas de su enforno
estratégica familiar, escolar o locall

II.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Damos la bienvenida a los ninos cantando la cancién Hola,
solicitamos que se coloquen en asamblea.
Hacemos un recuerdo de todo lo que hemos venido
Inicio realizando sobre los grupos de alimentos que deben de
consumir para un buen desarrollo
escuchamos sus respuestas.
Les daremos a conocer el nombre del taller: El dia de hoy
vamos a construir nuestra pirdmide alimenticia
Iniciamos mostrando nuestra pirdmide alimenticia, la cual
estd vacia y por otro lado los alimentos que corresponde
en cada grupo de alimentos.
Damos las indicaciones a los ninos el cual consiste
identificar el grupo de alimentos y colocar los alimentos
gue corresponda segun la pirdmide.
_Dialogaremos la importancia de la pirdmide alimenticia
Les realizaremos las siguientes inferrogantes: 3Qué grupo
de alimentos debemos de consumire 3qué te parecié mas
dificle  3Qué grupo de alimentos presentados no
Cierre conociang gcdmo se sintieron en colocar los alimentos por
grupo?
Felicitamos a cada uno por su participacion
Entrega de sus diplomas por haber participado en nuestros
talleres.

Desarrollo



Nos despedimos cantando la cancion Adids- Adids

V. MATERIALES
Pirdmide alimenticia

V. ENLACES DE REFERENCIA
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional.

VIl.  ANEXOS

=

LOS ALIMENTOS |
PIRAMIDE ALIMENTICIA |
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Piramide alimenticia




DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimension

1.2 Titulo de la sesidn

1.3 Fecha
1.4 Edad

Il. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Iv.

Inicio

Desarrollo

Cierre

MATERIALES

_Damos la bienve
_Rompemos el hi¢
gusta, y cuanto g
_Daremos a con
vamos a construi
Damos a conodg
alimenticia para £
Dar a conocer la
Luego mostrarem®
mamitas deben de colocar los ollmen’ros segun el grupo
que corresponda.

Dialogaremos sobre la importancia que tiene la pirdmide
alimenticia para que puedan elaboran unas loncheras
saludables a sus pequenos

Realizamos que cada uno diga un compromiso de
acuerdo lo aprendido.

Felicitamos a cada una por su participacion.

Pirdmide alimenticia

ANEXOS
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Taller 2: Soy un artista




I DATOS INFORMATIVOS

1.1 Dimensidon Grasas

1.2 Titulo de la sesidn Madres activas armando loncheras saludables
y no saludables.

1.3 Fecha 01/11/2022

1.4 Edad 3 aRos

Il. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Damos la bienvenida a las madres de familia
Realizamos una dindmica divertida para socializar el tema

Inicio Daremos a conocer el nombre del taller: El dia de hoy
vamos a armar nuestra nutrionchera.
Iniciamos ddndoles a conocer la temdtica que se ira a
realizar, la cual consiste en demostrar las dos caras de la
moneda, en elaborar una lonchera saludable y la ofra no
saludable
Para ello necesitaremos el apoyo de dos mamitas, que
Desarrollo dramatizardn con los materiales y alimentos que les vamos
a brindar: 2 loncheras, mandiles, platano, pan con queso,
yogurt, Gaseosa, galleta, chupetin.
Solicitamos a las madres que empiecen a elaborar las
loncheras segun sus conocimientos.
Dialogaremos la importancia de las loncheras saludables
que debe elaborar para sus menores
. Entfregamos tripticos sobre el tema tratado.
el Felicitamos a cada uno por su participacion
M. MATERIALES
2 loncheras, 2 mandiles, alimentos
IV.  ANEXOS

Loncheras



mandiles

Yogurt platanos
gaseosa

Galleta

{EDMI NOTE 9
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los carbohidratos




Taller 4: Nos divertimos buscando las diferencias







ra silueta de fruta y verd




Taller 7: Jugamos uniendo nuestras frutas y verduras.
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Taller 13: Jugamos a nuestra ruleta de los alimentos.




Taller 14: Construimos nuestra piramide alimenticia.
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ramide alimenticia.







ANEXO N° 10 Entrega de tripticos a los padres de familia por medio de las agendas
de los nifios, con la informacién de cada dimension de nuestros talleres, para que
tengan informacion de lo que queremos lograr con ellos y con sus hijos. Dar

conocimiento de los alimentos que debe de contener una lonchera saludable y la

gran impd



La edad del nifio (pre-escolar,
escolar y adolescente).

El tiempo que estard fuera de casa.
El tiempo que dura el refrigerio y el
recreo.

El nivel de actividad fisica.

Sus gustos y preferencias.
Conservacién de los alimentos: no
solo debe ser nutritiva, sino que
debe mantenerse la calidad. Tener
mucho cuidado si la temperatura
ambiental es elevada (usar termos,
packs de hielo, productos que no
necesiten refrigeracién, loncheras
térmicas, etc.)

Son refrigerios
escolares que se con-
sumen entre comidas y
no remplazan a ninguna
de las comidas;
Desayuno, Almuerzo y
cena. y aportan entre el
15 y 20 por ciento de
los requerimientos
diarios de los nifios.

e Proteinas: pollo, atdn, huevo,

hamburguesas vegetarianas,
menestras, etc.
» Carbohidrates: pan integral,

tortillas de trigo o maiz, arroz
integral, quinua, trigo, choclo,
papa, yuca, camote, galletas de
arroz, barras de granola, etc.

* Vegetales: frutas y verduras.

s Grasas Saludables: aceitunas,
palta, frutos secos (pecanas,
almendras, nueces, etc ), aceite de
aliva.

Los nifios y nifias tienen requerimientos
especiales y necesidades espedciales.

* Reponer las energias gastadas durante
las actividades diarias (jusgo, estudio, la
caminata, etc).

* Mejora su concentracion durante las
horas de estudio.

+ Mejora su hidratacion

* Obtener nutrientes que favorezcan su
crecimiento y desarrollo.

! ﬁ UNIVERSIDAD CEsar VALLEID

o8 o
¢p

LONCHERAS
SALUDABLES

Nutritiva: alimentos que brinden la
energia y nutrientes segln: edad,
sexo, peso, estatura y actividad
fisica.

Atractiva: colores, sabores, texturas
y formas; para hacer que Ios

alimentos sean mas ricos vy
provocativos.

Variada: escoger  diferentes
alimentos

Sencilla: enviar alimentos gue los
nifios puedan abrir y comer con
facilidad.




Pan integral con palta y huevo
1 mandarina 6 uvas rojas
Agua de manzana

Ensalada de frutas con queso
rallado y mani.
Refresco de maracuya

1 sandwiches de queso con pan
integral

1 platano

Refresco de limonada

;Qué son los
carbohidratos?

los carbohidratos son
biomoléculas que también toman
de hidratos de
carbono, g||.'|0|'dos, azlcares o
sacdridos

Su principal funcién en el

unas

|05 I"IOI"I‘IbFBS

organismo de los seres vivos es la
de contribuir en el
almacenamiento Vi en la
obtencién de energia de forma
inmediata, sobre todo al cerebro
y al sistema nervioso.

;Por qué son importantes
los carbohidratos?

Existen tres tipos principales de
carbohidratos:

o Azicar: El azicar es |a forma mas simple

integrales y frijoles (alubias, paroto:s)q

Tipos de

carbohidratos

de carbohidratos. Se encuentra
naturalmente en algunos alimentos, como
frutas, verduras, leche y lacteos. Los tipos
de azicar incluyen azdcar de frutas
(fructosa), azicar de mesa (sucrosa) y
azicar de leche (lactosa). Los azdcares
agregados  pueden  encontrarse  en
muchos  alimentos, como las  galletas
dulces, las bebidas azucaradas y las
golosinas.

Almidén: El almidén es un carbohidrato
complejo. Esto significa gue esta hecho de
muchas unidades de azidcar unidas. El
almidén se encuentra naturalmente en
verduras, granos vy frijoles (alubias,
porotos) y guisantes (arvejas, chicharos)
£eCos cocidas.

Fibra: La fibra también es un
carbohidrato  complejo.  Se  encuentra
naturalmente en frutas, verduras, gre,q%—l

“iicharos) ol




DATO IMPORTANTE

Loncheras deben incluir
liquidos y alimentos saludables
para prevenir la deshidratacion.
- Durante el verano los nifios
deben consumir frutas y
verduras ya que son la mejor
opcion por su facil digestion y
por su considerable aporte de
agua necesaria para el
organismo.

VITAMINAS CONTIENE LAS
FRUTAS Y VERDURAS

Las frutas y verduras son ricas
en vitamina A, calcio, hierro y
acido folico, lo que puede
promover la buena salud,
fortalecer el sistema
inmunolégico del nifio y ayudar
a protegerlo contra
enfermedades, tanto ahora

como en el futuro

(Por qué es importante
las frutas y verduras en
una lonchera?

Estas aportan vitaminas,
minerales, fibra, agua y
antioxidantes que los nifos
necesitan para fortalecer asi, su
sistema inmunoloégico.

:COMO EMPACAR UNA
LONCHERA SALUDABLE PARA
NINOS?

Una lonchera saludable debe
contener alimentos como:

Frutas: son las que aportan
vitaminas y minerales. Recuerda
lavarlas muy bien. Fresas, banano,
manzana, pifia, uvas cortadas a la
mitad, son buenas opciones. Un tip
para conservarlas, cuando las
cortas en pedacitos, es agregar
unas gotas de limoén.

ﬁ Universidad César Vallejo

FRUTAS Y
VERDURAS

La fruta en jugo ha perdido
credibilidad en cuanto a si es
saludable o no, por el contenido de
azlcar y otras razones, que explica
el reconocido Dietista -
Nutricionista espafol, Julio
Basulto. Sin embargo, si a tus nifios
les gusta ofrécelos, mejor que
terminar tomando gaseosas o
jugos artificiales.




éQue son las
proteinas?

Son nutrientes que proceden
de alimentos vegetales o
animales siendo estos muy
esenciales en el desarrollo de
los ninos .

A o )

Las loncheras  permiten
complementar las
necesidades nutricionales del
nino o el adolescente durante
el dia permitiéndole reponer
la energia gastada durante las
actividades diarias, y mejorar
su concentracion durante la
jornada escolar.

é¢Para que
sirven?

« Las proteinas nos dan
fuerza,nos ayudan a crecer y
nos proporcionan unos
musculos recientes y fuertes.
Nos ayudan a mantener las
defensas, protegiéndonos de
las enfermedades que se nos
puedan presentar.

ﬁ Universidad cesar vallejo

Proteinas.

Los ninos necesitan de
proteinas para el
adecuado crecimiento y
funcionamiento de su
cuerpo

Los alimentos que
contienen proteinas

Proteinas de origen animal

* Se encuentran en en el
huevo, carnes, aves,
pescados, leche.

Proteinas de origen animal

* Se encuentran en cereales
(quinoa, arroz, tritical,
trigo, avena, cebada,
centeno, trigo sarraceno,
etc.), | frutos secos
(almendras, nueces, etc..

Prepdrese desde la
noche anterior.

La manana es ajetreada para
todo el mundo y también
para usted. Tomese diez
minutos para pensar Yy
preparese para la lonchera de
su nifo desde la noche
anterior y dale a su nifno
alimentos ricos en proteinas,

¢Cuanto debe ser el
requerimiento de
proteinas en un nifio
preescolar?

Los requerimientos para este
macronutriente en la etapa
de preescolar es de entre 10-
15 % de las calorias (4 Kcal/ g
de proteina). Inicialmente de
los 1 a 3 anos esta debe de ser
de 11 g/kg/dia (13 g/dia),
disminuyendo a 0.95
g/kg/dia hasta la adolescencia
(34 g/dia)

Beneficos

+ Construir los tejidos del
cuerpo (musculos, sangre,
piel, huesos), especialmente
en los periodos de
crecimiento

« Reparar los tejidos del
cuerpo durante toda la vida

« Forman parte del sistema
inmunolégico

» Asegurar el buen
funcionamiento del
organismo ya que forman
parte de muchas hormonas,
como la hormona del
crecimiento o GH.
Importantisima en esta
etapa.

« Proporcionar energia (1g. de
proteinas aporta 4 kcal.)
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GRASA EN LA
DIETAVY LOS
NINOS

Algo de grasa en la dieta es
necesaria para el crecimiento y
desarrollo normales. Sin
embargo, muchas afecciones
tales como la obesidad, las
enfermedades del corazdn y la
diabetes estan relacionadas con
comer demasiadas grasas o
comer los tipos de grasa
equivocados.

LA GRASA NO SE DEBE
RESTRINGIR EN BEBES
DE MENOS DE 1 ANO

« En nifios de entre 1y 3 afios
de edad, las calorias de la
grasa deben conformar del
30% al 40% de las calorias
totales.

« En los nifios de 4 afios en
adelante, las calorias de la
grasa deben conformar del

25% al 35% de las calorias "

totales. % [

= S

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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£QUE SON LAS GRASAS
BUENAS Y MALAS?

—

¢Por qué son
importantes las
grasasen la
alimentacion de
los ninos?

las grasas cumplen unas
funciones esenciales en el
organismo. Son necesarias para
el desarrollo general del nino, y
en particular del desarrollo
neurologico, cognitivo y visual.
Segun la grasa ya que hay
saturadas y no saturadas.

CUIDEMOS LA SALUD DE
NUESTROS NINOS PAPITOS

Aceite de oliva, como
condimento en crudo y
para cocinar. Aceite de
girasol, de maiz, de colza,
de cacahuete.

Frutos secos y semillas:
nueces, avellanas,
almendras, pistachos,
semillas de girasol, de
calabaza,...

Pescado graso: sardina,
boqueron, caballa, salmon,
atun en lata (atun en lata si,
pero atun rojo, pez espada
o emperador, cazon, etc.
NO hasta los 10 anos).
Aguacate

Cereales de grano
completo

Alimentos en los que
es recomendable
limitar su consumo
en las loncheras

« Mantequilla, nata y
quesos grasos

« Carnes rojas (limitar a
1vez a la semana, mas
O Menos: v =

» Las frituras

+ Los dulces

¢{Qué cantidad de grasas
son recomendables en la
alimentacion de ninos?

« Hasta los 3 anos, la grasa
deberia suponer hasta un 35-
40 % de las calorias.

« Desde los 3 anos hasta
completar el crecimiento, su
aporte calorico tendria que
serentreun 25y un 35 %




3CUALES SON

LOS 5 NIVELES

DE LA PIRAMIDE
ALIMENTICIA?

« 1° Nivel: Pan,
Cereales, Arroz y
Pastas. ...

« 2° Nivel: Frutas y
Hortalizas. ...

« 3" Nivel: Carnes y
Pescados, Lacteos,
Huevos y
Legumbres. ...

« 4° Nivel: Aceites y
Grasas. ...

« 5° Nivel: Azucares

3QUE ES LA
PIRAM'DE UNIVERSIDAD CESAR VALLEJ(|
ALIMENTICIA? .
’y
o
Compuesta por cinco o e
escalones, la piramide Jf
alimenticia muestra de forma 0.@* \
grafica los alimentos y las ~- aB W

cantidades que se recomienda
consumir. Gracias a clla, los
estudiantes aprenden a llevar
una dieta saludable.

PIRAMIDE
ALIMENTICIA

cCOMoO
EXPLICARLE LA
PIRAMIDE
ALIMENTICIA A
LOS NINOS

EEn cada estrato de la
piramide se incluyen
los diferentes tipos de
alimentos. Abajo estan
los que tenemos
(padres e hijos) que
comer a diario y en
mayor cantidad. Y
arriba del todo lo que
hay que consumir en
menor cantidad, pero
sin prescindir de ellos,
es solo que hay que
tomarlos menos y con
menos irecuencia.

: SIRVE LA
PIRAMIDE
ALIMENTICIA

EL OBJETIVO DE
LA PIRAMIDE
ALIMENTICIA

« Conocer los grupos

alimenticios que se

Es una guia alimentaria deben consumir en

basada en alimentos mayor y menor

que permite gue nos proporcion para tener
una buena nutricion.

Facilitar la eleccion de

permite conocer o8
habitos saludables
poniendo el foco en la

los ingredientes de tus
. e comidas.
alimentacion ) :
» Entender cuales son
los nutrientes que
P aportan los alimentos
% al cuerpo.

Conocer la irecuencia

»

o | ; en la que se pueden
consumir los
alimentos.
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ANEXO N° 12 FiGitAS DE TRABAJO . .
% niversidad Cesar Vallejo

MODELAMOS CON PLASTILINA

FICHA DE TRABAJO
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FICHA DE TRABAJO

UNE CON GNA LINEA LOS ALIMENTOS CON SU S
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NOMBRE:

ANEXO N° 13 Entrega de diplomas a los estudiantes y madres de familia por la
participacion a nuestro “Programa de la piramide alimenticia para contribuir

loncheras saludables en nifios de tres afos de la Institucion Educativa Nuevo
Amanecer”, denominado “NUTRI LONCHERA”.
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Se otorga el presente

Reconocimiento

A: Los padres de familia de la I.E.P "NUEVO AMANECER", POMALCA DEL
AULA DE 3 ANOS.

Por su excelente participacién y apoyo en el "PROGRAMA DE LA
PIRAMIDE ALIMENTICIA PARA CONTRIBUIR LONCHERAS SALUDABLES",
denominado " NUTRI LONCHERA".

iGRACIAS POR SU COMPROMISO!

Cielo Larios F. Mercy Ordoiiez V.

PRACTICANTE PRACTICANTE
X CICLO X CICLO




ANEXO N° 14 Propuesta validacion

VALIDACION DE PROPUESTA
Estimado. Lic. Betty Eumelia Cespedez Mora

Solicito apoyo de su sapiencia y excelencia profesional para que emita juicios sobre la
Propuesta que se ha elaborado en el marco de la ejecucion de la tesis titulada “Piramide
alimenticia para loncheras saludables en nifios de tres afios de la Institucién Educativa
Nuevo Amanecer, Pomalca 2022." :

Realizado por: Larios Fiestas Mary Cielo
Ordofiez Velasquez Mercy Elizabeth

Para alcanzar este objetivo lo hemos seleccionado como experto en la materia y
necesitamos sus valiosas opiniones. Para ello debe marcar con una (X) en la columna que
considere para cada indicador.

Evallie cada aspecto con las siguientes categorias:

MA : Muy adecuado.

BA : Bastante adecuado.
A : Adecuado

PA :Poco adecuado

NA  : No Adecuado

2.3 | Las actividades propuestas son de interés para los nifios.

24 |Las actividades desarrolladas guardan relacién con los
objetivos propuestos.

2.5 | Las actividades desarrolladas apoyan a la solucién de la
problematica planteada.

N° Aspectos que deben ser evaluados MA BA |A |(PA|NA
I Redaccion X
1.1 | La redaccién empleada es clara, precisa, concisa y X
debidamente organizada
1.2 | Los términos utilizados son propios de.la especialidad. X
1l Estructura de la Propuesta X
21 |Las areas con los que se integra la Propuesta son los
adecuados. X
22 |Las areas en las que se divide la Propuesta estan
debidamente organizadas. X
£
X
X




Fundamentacién teérica

3.1 | Los temas y contenidos son producto de la revision de
bibliografia especializada. X
3.2 | La propuesta tiene su fundamento en sélidas bases
tedricas. X
v Bibliografia
4.1 | Presenta la bibliografia pertinente a los temas y la
correspondiente a la metodologia usada en la Propuesta. X
\'/ Fundamentacién y viabilidad de la Propuesta
5.1. | La fundamentacién tedérica de la propuesta guarda X
coherencia con el fin que persigue.
5.2. | La propuesta presentada es coherente, pertinente y ¥
trascendente.
5.3. | La propuesta presentada es factible de aplicarse en otras
organizaciones. X

Mucho le agradeceré cualquier observacion, sugerencia, propésito o recomendacién
sobre cualquiera de los propuestos. Por favor, refiéralas a continuacion:

Validado por el magister: Betty Eumelia Céspedes Mora

Especialidad: Docencia y Gestion

Tiempo de Experiencia en Docencia Universitaria: .25.anos
Cargo Actual: Directora en la |.E.P Nuevo Amanecer, Pomalca
Fecha: 26/09/2022

DNI N°

R L S
ek Mg. Betty Eumelia Céspedes Mora




ANEXO N° 15

APLICACION DE V DE AIKEN

REGLA:
Si es mayor a 0.70 es considerado VALIDO, si es menor a 0.70 sera tomado como
NO VALIDO

V =V de Aiken
Max 4 X = Promedio de calificaciéon de jueces
Min 1 k = Rango de calificaciones (Max-Min)
K 3 | = calificacibn mas baja posible

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Con valores de V Aiken como V=0.70 o mas son adecuados (Charter, 2003).

J1 J2 J3 Media | V Aiken Interpretacion de la V
ITEM 1 | Relevancia 4 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 2 | Relevancia 4 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 3 | Relevancia 4 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 4 | Relevancia 4 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 1.00 Valido




ITEM5 | Relevancia 4 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 6 | Relevancia 4 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 7 | Relevancia 4 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 8 | Relevancia 4 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 9 | Relevancia 4 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 10 | Relevancia 4 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 11 | Relevancia 4 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 12 | Relevancia 4 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 13 | Relevancia 4 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 14 | Relevancia 4 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 15 | Relevancia 4 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia 4 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 4 4 4 1.00 Valido

Promedio total de V de AIKEN: 1.000 de confiabilidad Con valores de V Aiken de

1.000 son adecuados y es tomado como valido (Charter, 2003).



ANEXO N° 16 Data de aplicaciéon (Pre test)

TIPOS DE ALIMENTOS DIETA SALUDABLE HIGIENE
_ Item ltem [Item [Iitem [ltem [ltem [Item ltem ltem [ Item
1 Item 2 Iltem 3 4 5 6 7 8 9 Iltem 10 Iltem 11 12 Item 13 14 15

mujer 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1
varon 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1
varén 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0
mujer 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0
mujer 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1
mujer 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
varén 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0
varén 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1
mujer 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
mujer 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1
mujer 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1
varon 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1
varén 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0
varon 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1
Correctos 3 7 4 4 4 4 5 3 5 5 8 5 6 9 8

p 0,15 0,35 0,20 0,20 | 0,20 | 0,20 | 0,25 | 0,15 | 0,25 0,25 0,40 0,25 0,30 0,45 | 0,40

q 0,85 0,65 0,80 0,80 | 0,80 | 0,80 | 0,75 | 0,85 | 0,75 0,75 0,60 0,75 0,70 0,55 | 0,60

pq 0,13 0,23 0,16 0,16 | 0,26 | 0,26 | 0,29 | 0,13 | 0,19 0,19 0,24 0,19 0,21 0,25 | 0,24
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