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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinarla relacion
entre la aplicacion del programa vaso de leche y el estado nutricionalde los

nifios de un colegio distrital — 2022

Esta investigacion fue de tipo aplicada, por su profundidad es descriptivo,
explicativo, con un disefio no experimental, de corte transversal y disefio
correlacional causal, utilizado un método hipotético deductivo, donde
presenta una muestra poblacional de 183 beneficiarios que tienen sus
menore hijos en el colegio distrital, los datos que fueron recolectados fue
mediante la técnica de la encuesta y como instrumento dos cuestionarios
gue fueron autorizado por los autores de las tesis que se considero en la
presente tesis, donde contuvo las preguntas exactas y adecuadas para la
presente investigacion, asi mismo se relacionan a las variables de estudio a
través de una escala tipo Likert, se aplico la estadistica descriptiva y el
analisis correlacional, se consideré la prueba no paramétrica Rho de

Spearman para que de esta manera se obtengan los resultados.

Asi, la presente investigacion concluye que existe una correlacion positiva
muy alta las variables de estudio, programa vaso de leche y el estado
nutricional de los nifios en un colegio distrital en el periodo correspondiente
al afio 2022, el cual quedo demostrado, que si se realiza acciones de mejora
con respeto a las dimensiones como la correcta eleccién a los beneficios, asi
como ofrecer un producto de calidad a los usuarios, también una correcta
distribucion, se estaria haciendo una aportacion en gran medida a la

alimentacion de lo los nifios y asi estén mejor nutridos.

Palabras clave: Programa vaso de leche, estado nutricional, vaso de leche

en colegios.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
the application of the glass of milk program and the nutritional status of children in
a district school - 2022

This research was of an applied type, due to its depth it is descriptive, explanatory,
with a non-experimental design, cross-sectional and causal correlational design,
using a hypothetical-deductive method, where it presents a population sample of
183 beneficiaries who have their minor children in the district school, the data that
was collected was through the survey technigue and as an instrument two
guestionnaires that were authorized by the authors of the theses that were
considered in this thesis, where it contained the exact and adequate questions for
the present investigation, as well The same are related to the study variables
through a Likert-type scale, descriptive statistics and correlational analysis were
applied, the non-parametric Spearman's Rho test was considered so that the results
are obtained in this way.

Thus, the present investigation concludes that there is a very high positive
correlation between the study variables, the glass of milk program and the nutritional
status of children in a district school in the period corresponding to the year 2022,
which was demonstrated that if it is carried out improvement actions with respect to
the dimensions such as the correct choice of benefits, as well as offering a quality
product to users, also a correct distribution, a contribution would be made to a great

extent to the feeding of the children and thus they are better nourished.

Keywords: Glass of milk program, nutritional status, glass of milk in schools.
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INTRODUCCION

Dentro de la tesis de estudio tenemos las realidades problematicas en los
diferentes ambitos del mundo, tal como menciona Bernabéu et al. (2019) la
desnutricion en las zonas rurales vienen causando graves problemas, las
poblaciones indigenas vienen sufriendo desde décadas atras, hablar de
desnutricion en la ciudad de ciudad de México, es muy complejo , ya que es
unade ciudades mas afectadas por este problema de anemia y desnutricion,
afectando a las personas mas vulnerables los nifios y ancianos, también el
sobrepeso es otro problema que se enfrenta esta ciudad, del mismo modo
gque la obesidad infantil que aquejan directamente a toda las personas de
diferentesedades y género.

La desnutricion infantil causa efectos negativos a la poblacion, tal como nos
diceCalceto et al. (2019) el grave problema que causa la desnutricion infantil
en nifios, especialmente en los paises tercermundistas, la falta de hierro en
los embarazos, es una causa inicial para que un nifio desarrolle la
desnutricién, es preciso indicar, que el estado nutricional afecta directamente
a los menores de edad desde un mecanismo de reflejos , luego afecta los
musculos , ojos y asi mismo la boca para después afectar las demas partes
del cuerpo, dejando asi alos nifios sin fuerza , con la falta de equilibrio y de
velocidad, esto provocara la disminucion de la asi su calidad de vida en el

aspecto fisico.

La desnutricion infantil no solo afecta los nifios menores también a diferentes
rangos de afos tal como nos menciona Alva et al. (2020) el problema de la
anemia evidentemente en el Perq, trae desventaja al desarrollo sostenible
del pais, se evidencia que los menores de edad en las zonas mas
vulnerables que son las rurales, tienen mas posibilidades de anemia, ya sean
en mujeres y niflos,se evidencia que se requiere una intervencion de las
autoridades y al mismo tiempo mayor atencion en los puestos de salud tanto
en los ninos como adultosmayores y mujeres. Los nifios que se encuentran
MAas propicios a tener anemiason los que viven en una familia en condicion

de pobreza.



Uno de los factores mas relevantes que afecta el estado nutricional es el nivel
socioecondmico, segun Tudela et al. (2021) en tal sentido las diferencias
socioecondmicas, asi como los habitos alimenticios por el hecho que carecen
deuna economia, por lo tanto su alimentacion es deficiente, de tal modo el
sobrepeso y la obesidad cada vez va en aumento en nuestro pais, los habitos
alimenticios inciden en el estado nutricional de los nifios estudiantes de los
diferentes colegios a nivel de todas las regiones , es decir los que su
alimentaciones adecuada, tienen menos riesgo de tener desnutricion, al

contrario con estudiantes que carecen de una alimentacion adecuada.

En el colegio distrital del distrito, se observé diferentes problemas de
desnutricioninfantil en los estudiantes y esto a raiz de inconvenientes con el
programa vasode leche, tal como en la distribucion del producto, como de
seguimiento de los usuarios involucrados en el programa. También se debe
al desigual presupuesto que tiene la Municipalidad frente a otras
Municipalidades de similar categoria social. Asimismo, hay que tener en
cuenta la seleccion de los beneficiarios, asi como los retrasos en la obtencion
de alimentos (leche y avena), y la falta de responsabilidad de la comunidad

frente a los proveedores de los productos.

A raiz de los diferentes problemas identificados en los diferentes ambitos de
desnutricion infantil se formulo el siguiente problema general formulado de la
siguiente manera, ¢ De qué manera la aplicacion del programa vaso de leche
serelaciona con el estado nutricional de los nifios de un colegio distrital —
20227, asi mismo los problemas especificos, ¢ De qué manera la selecciéon
de beneficiarios se relaciona con el estado nutricional de los nifios de un
colegio distrital — 20227, de la misma manera ¢ De qué manera la calidad
del producto se relaciona con el estado nutricional de los nifios de un colegio
distrital — 20227?,asi como ¢De qué manera el desempefio logistico se

relaciona con el estado nutricional de los nifios de un colegio distrital — 20227.



La tesis se justica porque contribuirdy dar a conocer la relacion de ambas
variables en estudio, determinar también sila aplicacion del programa vaso
de leche esta relaciona 5 directamente con la situacion de desnutricion en
los nifios del colegio del distrito, al mismo tiempo permitird conocer la
seleccidn de los beneficios, asi como la calidad del productocon respecto al
programa vaso de leche en su alimentacion, del mismo el despefio logistico
en el momento de la reparticion de los productos. De este proyecto de
investigacién permitira obtener resultados que ayudara a los padresde familia
a que ejerzan un papel importante dentro de la alimentacion de sus menor
hijos y de este modo evitar algunas complicaciones en el tema de salud,
también permitira este proyecto de investigacion permitira una mejor
planificacion, ejecucion vy fiscalizacion, también se conoceré la asignacion
presupuestaria y los medios a través de los cuales garantiza la cobertura y

eficacia del programa en la lucha contra la desnutricion neonatal.

Por ende, se plante6 el siguiente objetivo principal que es el siguiente,
determinarla relacion entre la aplicacion del programa vaso de leche y el
estado nutricionalde los nifios de un colegio distrital — 2022, de la misma
manera se planted los objetivos especificos que es, conocer la relacion entre
la seleccion de beneficiosy el estado nutricional de los nifios de un colegio
distrital — 2022, permitira identificar la relacion entre la calidad del producto y
el estado nutricional de los nifios de un colegio distrital — 2022, del mismo
modo analizar la relacion entre eldesempefio logistico y el estado nutricional

de los nifios de un colegio distrital —2022.

Por consiguiente la hip6tesis general se determind de la siguiente manera,
existeuna relacion significativa entre la aplicacién del programa vaso de
leche y el estado nutricional de los nifios de un colegio distrital — 2022, asi
como las hipétesis especificas, existe una relacidén significativa entre la
seleccion de beneficiarios y el estado nutricional de los nifios de un colegio
distrital — 2022, del mismo modo existe una relacién significativa la calidad
del producto y el estado nutricional de los nifios de un colegio distrital — 2022,
también existe unarelacion significativa entre desempefio logistico y el

estado nutricional de los nifios de un colegio distrital — 2022.



MARCO TEORICO

En el contexto internacional, Rico et al. (2019) concluye que en consecuencia
losprogramas de nutricion de los jévenes y nifios, también manifiesta que el
programa deberia serplanificado, también evaluado teniendo en cuenta el
sexo de los escolares ya que hay diferencia en el modo que los escolares
reciben las intervenciones en laeducacion y promocion de la alimentacién con
respectos a los resultados que seobtiene. También en los resultados se ha
percibido que los centros escolares sepreocupan por la educacién global de

los menores, en todas sus actividades queformen parte de su rutina diaria.

Segun Cabascango (2018) en su estudio de investigacion realizado los
resultados con respecto al programa alimenticos y el estado nutricional de
los lactantes con la ademas de los estilos de vida de las madres, indican que
las madres de familia de 15 afos tienen el 1.85 % y las madres de familia de
21 a 30 afios estan con un 72 .22 %,en los lactantes de sexo femenino estan
con un 40.74 % y de sexo masculino un 59.26 %. En el indicar peso edad
indica rango donde los porcentajes varian de acuerdo a las edades, con
respeto atalla baja los nifios de 12 a 17 meses tienen in28.57 %, se determina
gue la indigesta de grasas, calorias y carbohidratos tiene 43.59 % en las
madres de familia y no practicas actividades fisicas en 74.07 %, concluyendo

gue el estado nutricional influye en el estilo de vida de las madres.

En la investigacion realizada por Calderén et al. (2019) en los resultado
encontrados donde ha reforzado el analisis respectivos, donde encontraron
guela calidad del producto en la alimentacion se encuentra directamente
vinculada con el estado nutricional en un territorio determinado de las
personas y del mismo modo con el estilo de hacer ejercicios de alimentacion
donde indica que transforma externamente las incidencias, que perjudica las
independencias , esto produce una subordinacion ante las cadenas
comerciales incentivadas por el libore comercio del mercado, por lo cual es
necesario establecer politicas que cambien las costumbres , tradiciones y las
creencias deafios anteriores, lo que implica que las entidades publicas deben

prestar mayor atencion a este tema primordial para las personas.



En su estudio de Farfan (2019) llega a la conclusién que las condiciones de
seguridad alimentaria de las comunidades estan directamente asociadas a
un territorio determinado y del mismo modo a la influencia externa de como
es el interés de como se selecciona a la persona que va recibir el producto,
ademas se puede notar ciertas dificultades que pueden afectar al estado
nutricional de las personas como el insuficiente recurso hidricos y también
los cambios climaticos son unas de las principales caracteristicas para que
ocasionen perdida de especies vegetales, asi como animales que son
usando de fuente de alimentacion, los cambios en la alimentacién por la
diferencia externa también afecta a la autonomia asi como genera

dependencia de cadenas comerciales fortaleciendo el mercado libre.

En este estudio realizo por Reyes et a. (2019) donde llega a la conclusion
dondeel estado nutricional fue predominate, el balance de los nifios y nifias
de 3 afiosfue de un 46,97 %y de 13,% de su requerimiento respectivamente,
mientras que de 4 afos fe de 23,17 y 20,96% representativamente y después
los nifios de5 afios con un 24,97 % y las nifias con un balance energético de
11,99% , por ello indica que la asociacion de las variables es lateralmente
significativa porque su valor es (p < 0,01) entre estado nutricional y el balance
energeético, asi mismo se determind que existe una relacion directa entre sus
dimensiones de estudios como es el interés de los comités en hacer la

reparticién a tiempo, asi como la calidad del producto.

Para Rodriguez et al. (2019) es su proyecto de investigacion concluye que el
consumo de uno de los productos mas nutritivos como es la leche disminuye
de forma progresiva diversas causas, en consecuencia, lo que consumen
menos leche un alto porcentaje de comunidad espafiola no alcanza la
indigesta de vitamina D, es por ello que es necesario insistir en los riegos
asociados a corto y médano paso , la leche y productos lacteos contienen
vitaminas de gran importancia para la poblacion , asi mismo las bebidas
vegetales nos e deben consumir como sustituto de la leche porque no son
fuentes de calcio, ni vitamina D porque no tienen micronutrientes, las leches
como alimentos de eleccion para diferentes grupos de poblacién que nollega

a consumir la cantidades necesarias para satisfacer su patréon dietético de



las personas, asi mismo la calidad de los productos que se consumen
determinan directamente el estado nutricional de las personas, puesto que si
mejor es la calidad del producto elevara las condiciones de vida asi miso el

nivel de nutricion.

Tenemos también a Bautista (2021) en esta investigacion se encontré que
los recursos humanos utilizados para la distribucion, asi como las
habilidades analiticas han influido directamente en los beneficiarios, los
presupuestos crecientes asi también la infraestructura, asi como la entrega
de los programas sociales no estan siendo beneficiaras las personas que
realmente lo necesitan, las habilidades permiten un escaneo a la poblacion,
focalizan a los programas e implantan de la mejor manera, hay varios
programas sociales con respaldo politicos, pero con habilidades analiticas
deficientes. Finalmente concluye que las habilidades y losrecursos analiticos
tienen una gran utilidad pero que no lo usan adecuadamentepor ello que

impacta de forma negativa en la poblacion objeto de estudio.

A nivel nacional tenemos Lavado (2022) en su estudio realizado llega a la
conclusién siguiente segun sus objetivos que planteo en su proyecto y el
analisisrespetivo la gestion de programa vaso de leche se halla que en un
71.3 % las madres gestantes perciben que mencionado programa es eficiente,
mientras queun 28.7 % que este programa es deficiente, de mismo modo
concluye otro puntomuy importante, el estado nutricional de los nifios que
son beneficiarios en el proyecto de investigacion se encuentro que el 50.4 %
tiene un estado de nutricibnque esta normal mientras que un 49.6 %,su
estado nutricional se encuentra alterado, con respeto a las variables de
estudio se evidenci6 que existe una relacion positiva y por ello la hipotesis

es aceptada.

Segun Gonzales (2019) en su estudio realizado se determiné una correlacion
moderada entre sus variables de estudio, por lo que se recomienda mejorar
acciones para la mejora del comité administrativo de vaso de leche, con
respecto a la dimensién seleccion de beneficiarios se determind que existe

una relacion directa baja asi mismo se recomienda la identificacion de un



sistema de focalizacién de beneficiarios para que la seleccién sea adecuada,
con respecto a la otra dimension calidad del producto, también se determiné
gue existe una relaciébn directa baja , lo cual se evidencia en que los
beneficiarios no estén satisfechos con el servicio , también desconocer del
valor nutritivo asi miso de la eleccién y la entrega del producto, con respecto
a dimension desempefio logistico se concluye que existe una relacion directa
baja lo que quiere decir que si se administra la alimentacién del programa

vaso de leche este influencia de forma positiva al estado nutricional.

Segun Vasquez (2018) en sus conclusiones describe que existe relacion
entre el programa vaso de leche y el estado nutricional pero que ademas que
este proyecto no estaria contribuyen para el objetivo o fin que fue creado,
esto se debe adiferentes factores tal como la planificacion, asi mismo la
ejecucion del programa, el poco presupuesto asignado, habitos de
alimentacion por desconocimiento, carencia de capacitaciones a las familias
vulnerables, en la relacion del programa vaso de leche se evidencia las
cantidades recibidas en insumos es insuficiente para las necesidades de los
menores debido a la baja asignacion presupuestal del gobierno central, el
sector salud asi como la municipalidad no esta yendo de la mano les falta
coordinacién y capacitaciéon por parte de las autoridades, el estudio
demuestra que el impacto del programa no es positivo en las madres y nifios

y familias en general.

Tenemos a Gallegos (2020) en sus conclusiones de su estudio de
investigaciénidentifico los factores organizaciones que inciden en el estado
nutricional de losnifios vy la relacion directa de estos con el estado nutricional
se da a consecuencia del bajo presupuesto, escasa racion alimenticia con
los beneficiarios, la insuficiente cantidad de productos para satisfacer su
necesidad,la falta de articulacion entre comités de vaso de leche, a esto se
suma el poco interés de las autoridades y la falta de capacitacion a las
madres, también se identificé que lo factores econdmicos las familias
beneficiarias que afectan el estado nutricional, los ingreso son bajos lo que
implica que tiene que invertir enalimentacion, educacion y salud, lo que no

les permite adquiere alimentacion adecuada por la falta de economia, otro



factor es que este producto es consumido por toda la familia y por ello que

reduce la posibilidad de ingesta denutrientes de los menores.

Para Suarez (2020) en su conclusion nos muestra que los estados
nutricionalesde los nifios menores estan por un 32 % en normal mientras que
el 11 % sobrepeso y el 7.4 % estando desnutricion global crénicay un 7.4 %
desnutricibnaguda, cabe sefialar que un 67.2 % solo recibieron una racion
completa de alimentos mientras que un 1.6 % recibieron racion minima. En
conclusién, el presente proyecto nos muestra que el programa vaso de leche
no influyesignificativamente en el estado nutricional de los nifios y no solo en
este proyectosi no hay una relacién de autores que llegan al mismo resultado
tal como es casode cruz (2008) concluye que el vaso de leche no cumple con
los objetivos debidoa la escasa relacion con la municipalidad y el sector
salud, también Galindo ( 2012) que dice que no existe informes que

demuestre la relacion de las disminucion de la desnutricién con el programa.

Tenemos a Alfaro et al. (2022) en los resultados de sus proyectos de
investigacion nos muestra la relacion de significancia entre los habitos de
alimentacion y el estado nutricional de los nifios menores objeto de estudio,
ademas la relacion positiva entre sus dimensiones de estudio una de ella la
seleccion de beneficiarios asi como la calidad del producto , ademas de los
referentes a los habitos alimenticios se determin6 que prevalece un
inadecuado consumo de alimentos por parte de las familia en los cuales
estan los nifios y nifias, también tenemos el estado nutricional dentro de la
poblacion en general de obtuvo un gran porcentaje de desnutricion aguda en
los nifios en las edadesde 3 a 7 afios objeto de estudios del proyecto de

investigacion.

En el ambito local tenemos a Zegarra (2020) en su estudio realizado nos
muestra los resultados obtenidos, la relacion de la calidad nutritiva que brinda
el programa vaso de leche durante el estudio, donde aseguraba las
necesidades de desayuno a los beneficiarios ya que las adecuaciones en los
nutrientes se encontraban en lo normal en que se refiere a las proteinas,

grasas Yy carbohidratos, pero con respecto a la relacién al calcio, fosforo



vitamina A y vitamina C, se encuentran dentro del rango superior. En cuanto
al comportamiento nutricional el 75 % estan en un estado eutrofico y un 10
% sobrepeso y 5 % son obesos, la correlacion indica que existe una relacion

débilde las variables en estudio.

También tenemos a Villa (2021) nos muestra en sus conclusiones la relacion
directa que existe entre el programa vaso de leche y estado nutricional de los
nifios, en su estudio se obtuvo un coeficiente de relacion considerado
moderado, entresus variables objeto de estudios, no existe una relacion entre
el estado nutricionaly la preferencia de alimentos pero sin embargo si existe
una relacion entre la frecuencia de alimentos con el estado nutricional,
también existe una relacion directa entre su ultima dimision el lugar de
alimentarse con el estado nutricionalpor consiguiente demuestra que en
algunas dimensiones tienen relacion directa mientras que en una no existe

relacion alguna.

También tenemos a Reyes et al. (2019) en su estudio de investigacion en
sus resultados determina que el programa vaso de leche en la institucion
educativa tienen un impacto positivo en cuanto es a la reduccion de la
anemia y desnutricion de los nifios , ya que después de haber tomados
muestras deferentes se puede identificar que los nifios tienen desnutricion,
de 146 niflos 46 tienen anemia y de 40 niflos 31 nifios presentan
desnutricion, ademas que sus dimensiones guardan relacién positiva con el
estado nutricional , dentro de ella tenemos a la calidad del producto, la
reparticion adecuada y la calificacion para que se integren al programa por
lo que en este estudio se determina que la hipétesis fue la correcta , por lo
gue es necesarios la invencion conjunta de la comunidad,las universidades y

el &rea de salud para que de esta manera erradicar la anemiay desnutricion.

Tenemos a Lesama (2021) en los resultados de su investigacion determina
guelos integrantes de los grupos respondieron en un novel medio con
respeto a la limitaciones del acceso al programa vaso de leche, del mimo
modo se identificoel estado nutricional de los infantes lo que es de nivel

medio con respecto la ingesta de los nutrientes, también se evidencia una



correlacion de significancia directa moderada entre sus variables objeto de
estudio lo que revela que cuandomayor sea el indice del programa vaso de

leche mayor seré el indice de estadonutricional en los infantes.

Después de haber determinado los antecedentes en los diferentes ambitos
se determina las teorias relacionadas a las variables de estudio como es, el
programa social vaso de la leche; la teoria del programa social segun Briones
(1984). Evaluacion de programas sociales: Teoria y metodologia de la
investigacién evaluativa, nos da conocer la evolucion de los programas
socialesformales como también informales que dia tras dia aparecen en los
diferentes paises, por otro lado, la mayor disponibilidad que actualmente
existe un respectoa los enfoques tedricos y metodoldgicos con respecto a la
evolucion, conrespecto a este ultimo la utilizacion de diversos tipos de
deseos, los analisis cuantitativo y la evolucion de los programas de diferentes
naturalezas, la idea delos programas sociales se extiende desde el sistema
de educacion de un pais de nivel macro , orientadas basicamente a los nifios
de una determinada escuelay que viven en una poblacién especifica. Lo
cierto es que un gran numero de programas sociales se inician sin haber
cumplido la etapa de validacion por lo que es necesario hacer una
introduccion de la evaluacion y la determinacién deun programa cuando ya

esté en marcha pese a que presenten dificultades metodoldgicas.

También tenemos la teoria de la independencia social de Jonhson et al.
(1999), la misma que va reforzar la investigacion, donde expresa claramente
la esencia del grupo de personas y de la misa manera que sucede entre
ellos, el cual va permitir que todos ellos constituyan un bloque dinamico, con
ellos se vera como las personas estan vinculada con lo cual se obtendran
resultados positivos como es una poblacion mejor nutrida, a raiz de los
esfuerzo dedicados , la incidencia social incide en el trabajo cooperativo y se
aplica a la realidad de cualquier grupo de personas los cueles abrecen
necesidades comunes ademas de ello los resultados ser& para el grupo, se
trata que todos contribuyan de la misma forma no de forma individual de esta
forma se podra obtener los objetivos buscados, con respecto a la

investigacion se busca que la participacion de los beneficiarios en el
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programa social sea para todos de la forma mas apropiada, que de todos los
miembros del comité vaso de leche contribuyan para el desarrollo del mismo

asi se tendra una cadena de actividades adecuadas.

Con respecto a la teoria de la desnutricion infantil segin Noriega (2000) en
su teoria Método y teoria en la evaluacion de desayunos escolares. Estados
de Psicologia, en la distribucion de desayunos en escolares teniendo en
referenciaa Roger (1995) la distribucion de las dietas que son los desayunos
a los escolares consiste en hacer un cambio de bonos para que sean
invertidos en alimentos. También toma dos mecanismos de Pollit, Leibel,
Greenfield (1981) donde menciona la existencia de dos mecanismos la
primera el plazo que es corto y los cambios en el metabolismo manteniendo
energia que contribuye al cerebro, en el periodo méas largo es donde el nifio
no cuenta con suministro de oxigeno eso se da después de la cena y antes
del desayuno, en este periodo esdonde las acciones del mecanismo zona
autor reguladores a fin de que el cerebro satisfecho siempre y cuando no
exista ninguna interrupcion. Se demostré que los nifios con historia de
desnutriciébn eran los que presentaban hambre a media mafiana lo que

afectaba a su nivel de vida.

Asi mismo tenemos la teoria de la nutricion definida por Glewwe et al. (2000)
el cual hace lo propio y describe de la siguiente manera, los nifios
debidamente alimentados se desensefaran de una forma que se pueda ver
los resultados enun centro de estudio (Gajate y Nurritegui, 2002) mientras
tanto dando la contraria, los efectos individuales de los escolares mal
alimentados se ponen en contextoy manifiesto en una predisposicion para el
aprendizaje, asi como la retencion deinformacion y la memoria, asi mismo el
nivel de vida de la humanidad, lo que trata de decir es que en un escenario
previsto determina que la tasa dedesnutricion es muy elevada, por ello es

gue el bienestar de la sociedad se aprecia en una situacion precaria.
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También, tenemos la definicién de la variable dependiente programa vaso de
leche lo define asi: “Viene hacer un apoyo social que ofrece alimentacion las
personas, esto surgio a través de la necesidad de las personas con bajos
recursos econdmicos e implementandose las municipalidades en todo el
pais.” (Tomo,2005, p.9).

Los programas sociales estan dirigido a un grupo determinado de personas
y lodefine: “Los programas de ayuda del estado estan principalmente creados
paralos que se encuentran en pobreza y vulnerables ante una buena
alimentacion, siendo un elemento principal y estrategia de las politicas de

superacion y lucha contra la pobreza” (Abramo,2019, p.19).

El programa vaso de leche es también definido como: “Los programas de los
comités de vaso de leche estan reconocidos como una organizacion de
mujeres, los cueles se encargan de dicho programa en los diferentes ambitos
del pais y dependen del estado” (Clark, 200.p.80-88).

El Programa Nacional de Asistencia Alimentaria lo define como: “Es
principalmente determinado como un apoyo de bienestar social donde se
ofrecela ayuda a los hogares mas vulnerables con el propésito de reducir la

inseguridadde alimentacién” (Pourgh,2022, p.5).

Considerando también los instrumentos de focalizacion el programa social
se define de la siguiente manera: “Es un sistema de sub cobertura que
permite la disminucion de la pobreza, cabe sefialar que tienen errores

significativos pero que contribuye al desarrollo social” (Grosh,1995, p. 1-49).

El programa vaso de leche se encuentra definido de la siguiente, manera:
“Es el grado de seleccion de personas seleccionadas por distritos por parte
del gobierno central utilizando una metodologia de focalizacion de hogares,
con la finalidad de contribuir su estado nutricional de las familias y su nivel
de vida” (Stifel,2005, p.839-864).
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Con respecto a las definiciones de la variable independiente de la
desnutricion lo define asi: “Es cuando se hace una asimilacion deficiente de
alimentos que seconsume para que el organismo funcione adecuadamente,
también conduce a diferentes grados deficiencias en el cuerpo y se

manifiesta en diferentes situaciones clinicas” (Gomez,2003, p.576).

Entonces tendido en cuenta que una alimentacion es la base principal para
queel estado nutricional en las personas sea la adecuada es por ello que se
define de la siguiente manera: “Los nutrientes mas importantes para el
organismo no necesariamente da los alimentos que se ingiere, son todas las
actividades que se realizan siempre y cuando cumplan los estandares
nutricionales” (Baskette,1992, p. 50-5).

La mayoria de indicadores de la nutricion tiene que ver con los ingresos de
las familias es por ello que se define de la siguiente manera: “La linea de la
desnutricién se basa en el analisis de la pobreza, desde la medida que se
utiliza como un nivel de vida” (Sahn,2022, p.716-735).

La desnutricidon relacionada con la salud publica los define: “Es uno de los
problemas mas relevantes, que se constituye como uno de los temas mas
importantes de la salud publica con respecto al sistema de sanidad de las

personas” (Burgos,2013, p.10).

La desnutricidon se define como: “Es el resultado de una mala alimentacion o
la falta de los mismos, ya sea de manera continua o temporal, puede que la
falta del procesamiento en el metabolismo influya para la no absorcién de los

alimentos adecuados (Longhi,2018, p. 12).

De igual forma el estado nutricional infantil se define como “Es el estado
donde esté constituye el balance de energia y el equilibrio del organismo

humano de los nifos” (Diaz,2020, p.46)

Tenemos leyes que amparan las dos variables tal como dice el peruano
(2001) delega a las municipalidades a administrar el programa vaso de leche,
el mismoque es aprobado por resolucion de alcaldia, el consejo esta

integrado por la autoridad municipal encabezado por el alcalde, un
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funcionario municipal, del ministerio de salud y un representante el programa
elegido por la institucion competente, la municipalidad es el encargado de
las diferentes fases de seleccion del beneficiario, programacién, también
distribucion , asi como supervision y finalmente la evaluacion. También los
gobiernos locales pueden realizar convenios para adquirir los recursos
necesarios para el programa dondese vea la mejor calidad y los costos, el
presupuesto es transferido por el ministerio de economia y finanzas por los
valores de los alimentos de la misma manera los presupuestos de las
municipalidades se destinan para la adquisicibnde insumos que se gastaran

en el programa vaso de leche.

Para la nutricion tenemos la ley 31315 (2021) con respecto a la alimentacion
saludable, que es aquella que satisface las necedades con los nutrientes
necesarios, el derecho a la alimentacién saludable es tener acceso a una
adecuada alimentacion o los medios necesarios para obtenerlo, con el
propositode llevar una vida saludable activa y sana es muy necesario un
alimentacion segura con alimentos nutritivos , inocuos y con raciones
suficientes que sean utilizados de forma adecuada, el consumo de productos
saludables debe garantizar el derecho una poblacién sana respetando su
biodiversidad y espacios rurales, los factores econémicos, sociales , también
culturales influyendirectamente con el consumo de alimentos de buena

calidad que aporte nutrientes a su vida.

Como dimensiones se tiene a la Seleccién de beneficiarios, Segun el
MIDIS (2016) los beneficiaros son aquellas personas con condiciones de
pobreza o pobreza extrema con necesidad de ayuda econdmica. El
programa vaso de leche busca favorecer y elevar la calidad de vida de la
poblacion con el alcance de productos nutritivos que favorece a la poblacion,
estan enfocados a los nifios de 7 y 13 afios asi también a personas mayores
de edad que se condicion de vida sea precaria, asi mismo mediante la 1°
articulo de la Ley 24059, se determina e incorporacion a los favorecidos del
programa, el grupo poblacion materno infantil en la etapas de 0 a 6 afios y

las madres gestantes , asi mismo proceso de amamantamiento , y la
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poblacion con alto grado de desnutricibn o estén padeciendo de la

enfermedad de tuberculosis.

La dimension de Calidad del producto, segun el MIDIS (2016), son los que
responden a las necesidades de la poblacion, de acuerdo a la norma Valores
Nutricionales Minimos de la Racion del Programa Vaso de Leche",
establecida con R.M. N° 711-2002-SA/DM, donde las instituciones del estado
son las responsables de determinar el valor nutritivo de las raciones
alimentarias con la suficiente vitaminas, minerales y energia durante el dia,
estos productos deben consignar insumos de procedencia nacional , en este
sentido es todo lo que haya en nuestro pais , especialmente de la elche y
sus derivados asi como otros productos como harina, haba, kiwicha, avena.

Cebada, arroz soyay los productos que se consideren minimo 90 % del pais.

La dimension desempefio logistico, Segun el Ministerio de Economia y
Finanzas (2015), menciona que los fondos son provenientes del tesoro
publico los cuales mensualmente debe desembolsar a las diferentes
instituciones provinciales, distritales para que de esta manera hagan el
proceso de compra y distribucién del producto, asi mismo también se cuenta
con el apoyo de algunos organismos internaciones que contribuyen en este

programa social.
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METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Se considerd el disefio con un enfoque cuantitativo segun Hernandez
(2017) este disefiose utiliza recoleccion de datos medibles que se va

poder cuantificar.

Tipo de disefio: Es de tipo aplicada, (CONCYTEC 2018) segun
Grajales (2000) se caracteriza por el interés que tiene en la aplicacion,
asi como enla utilizaciony consecuencia de los conocimientos y resolver
dificultades dela sociedad por su profundidad este tipo de estudio fue
descriptivo — explicativo segun Hernandez et al. (2014) porque va
describir los hechos tal cual son explicando hechos reales que

suscitaron.

Disefio de investigacion: El disefio de investigacion es no
experimental, transversal, correlacional causal. Segun, Hernandez et
al. (2014), sefialo que el estudio no experimental no va sufrir ninguna
alteracién en sus variables, no va ser manipulado, transversal por que
los datos seran recogidos en un momento determinado, correlacional
causal por gque se estudia la relacion de una variable con la otra,
permitiendo conocer un efecto positivo o negativo, el método es
hipotético — deductivo segun Popper (1980), permite contratar con el

uso logico y racionalismo critico las teorias y leyes de la conciencia

empirica.
01
M R
02
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Donde:
M: usuarios
O1: Programa vaso de leche
O2: Estado nutricional
R: Relacion entre las variables
3.2.Variables y operacionalizacion

Tenemos como variable independiente programa vaso de leche, asi

mismola variable independiente desnutricion infantil.
3.3.Poblaciéon, muestray muestreo

Poblacién: La poblacion sera de 350 personas padres de familia de
un Colegio Distrital 2022; segun Hernandez (2017) la poblacion viene
hacer el conjunto de individuos que concuerdan con una determinada
caracteristica deestudio, se generaliza a todos lo que se va considerar

en el proyecto de investigacion.

Muestra: La muestra segun la formula aplicada sera de 183 personas
Para Hernandez (2017), es parte de la poblacion, un pequefio grupo
del cual se recolectara sus datos que servirdn para los resultados del
proyecto de investigacion, dicho de paso esta muestra tiene que estar

bien definida y delimitada.

Para calcular el tamafio de la muestra, se empled la férmula siguiente.

B Nx*ZZxp=xq
Ce2x(N-1)+Z2*p=*q

n
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Donde

n Tamano de muestra buscando ?
N Tamano de poblacion
350

7 Parametro estadistico que depende

el nivel de confianza 1.96
& Error de estimacion maximo

aceptado 59%

Probabilidad que ocurra el evento
P estudiado 50%
q Probabilidad que no curra ele vento

estudiado (1 - p) 50.00%

Desarrollando la férmula, la muestra quedo conformada por 350

personas y un nivel de confianza del 95 %.

N = 183

Muestreo: La forma de muestreo a aplicar en la investigacion es
probabilisticosegin Hernandez (2017) la unidad de muestreo sera los
individuos escogidos con probabilidad de ser elegidos, aleatorio
simple segun Tansey (2009) es el que cual quiera del integrante de la

muestra puede ser elegido al azar.
3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.4.1. Técnicas

Es el uso de técnicas para la recoleccion de la informacion de la
investigaciénobjeto de estudio segun Lizarazo (2010) se tomara
en cuenta la encuesta para ellos se requiere tener en cuenta la
muestra que proviene de lapoblacion, se obtiene la informacion

necesaria como necesidades y preferencias, en este tipo de
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instrumentos se obtienen datos estadisticos, laspreguntas suelen

ser cerradas.
3.4.2. Instrumentos

segun Lizarazo (2010) el instrumento que se considerara es el
cuestionario para obtener respuestas mas honestas ya que no
implica informacién privada de los encuestados, también es una

forma de relacionarse con variaspersonas y obtener resultados.

Fichatécnica de instrumento 1:

Nombre: Programa vaso de leche

Autor: Yolanda Mamani Marazo

Dimensiones: Seleccion de beneficiarios, calidad de producto,
desempefio logistico

Baremos: Malo — regular -bueno

Fichatécnica de instrumento 2:

Nombre: Estado nutricional

Autor: Yolanda Mamani Marazo

Dimensiones: Seguridad alimentaria — ingesta de alimentos —
habitosalimenticios, disponibilidad, accesibilidad y utilizacion.

Baremos: Alto - Medio - bajo

3.4.3. Validez y confiabilidad

En la presente tesis de investigacion se utilizé cuestionarios ya
validados porexpertos con la autorizacion de los autores de los
mismo, ademas de ello a través del sistema SPSS se encontré
gue los datos son todos validos y el nivel de confianza con el Alfa
de Cron Bach de un 0,939 lo que indica que secual continuar con

la tesis de investigacion.
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Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cron Bach N de elementos

939 36

Segun Virla (2010), tomando como referencia a (Kerlinger y Lee,
2002) menciona que la fiabilidad viene hacer la consistencia de
una medida de un determinado estudio, asi mismo ayuda a
resolver problemas tedricos y practicos y en una investigacion
mide el grado de error que pueda existir en el instrumento de
medicion teniendo en cuenta la varianza tanto sistematica como

al azar.
3.5.Procedimientos

Para el progreso de la investigacion se realizd tramites y
documentacion necesaria para la tesis de investigacion, como son las
autorizaciones de cadatesista para usar sus instrumentos validados,
después de ello se explico los cuestionarios a través de la encuesta a
las personas objetos de estudio, caberecalcara que la participacion de

las personas fue de forma voluntaria
3.6.Método de analisis de datos

Para demostrar la confiabilidad y mostrar el nivel adecuada del
instrumento se realizé la recoleccion de datos adecuados, para ello se
hizo una base de datos lo cual permitié la codificacién de, os resultados
y por ultimos se procesdla informacion a través de programas de Excel
y SPSS



3.7.Aspectos éticos

En la presente tesis de investigacion que se llevo a cabo , es de
responsabilidad del investigador no causar ningun dafo fisico ni
psicolégicosa las personas que participen en ello , la seguridad en el
momento de hacer la encesta fue proteger tanto a la informacion como
al encuestado , dicho de paso dicha informacion no sera publicada sin
autorizacion correspondiente, el autor no busca ningun beneficio
personal ni de indole econémico ya que esteestudio se dio con la
finalidad de contribuir a la sociedad, el autor sera responsable de
brindar la informacion de manera oportuna y responsable a los entes

involucrados.
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IV. RESULTADOS
Resultado descriptivo:

Tabla 1

Frecuencia y porcentaje del Programa vaso de leche

Calidad de atencidn

Frecuencia Porcentaje %
Validos Mala 27 138
Regqular 126 643
Buena 43 219
Total 196 1000

Interpretacién:

En la tabla N° 1 se observo los resultados obtenidos en porcentajes con
respecto a la primera variable de estudio, programa vaso de leche donde
las personas encuestadas respondieron, en un 70,5 % dijeron que el
programa vaso de leche es bueno mientras en un 25,6 % mencionaron

que este programa es regular.
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Tabla 2
Frecuencia y porcentaje de la variable Estado nutricional

Estado nutricional

Frecuencia Porcentaje
Validos Bajo 18 98%
Medio 154 842 %
Alto 11 6,0 %
Total 183 100,0 %

Interpretacién:

En la tabla ° 2 se observo los resultados con respecto a la segunda
variable de estudio, estado nutricional de los nifios del colegio de un
distrito, donde laspersonas encuestadas respondieron, un 84,2 % dijeron
que el estado nutricional de los nifios esta en un nivel medio, mientras que
un 9,8 % dijeronque el estado nutricional de los nifios es bajo, ademas un

de 6,0% mencionaron que el estado nutricional de los nifios es alto.
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Tabla 03

Prueba de normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Programa Estado
vaso de nutricional

leche
N 183 183
Parametros normales®? Media 62,57 62,33
Desviacion tipica 10,220 9,942
Diferencias mas extremas Absoluta ,239 ,168
Positiva , 187 124
Negativa -,239 -,168
Z de Kolmogorov-Smirnov 3,228 2,279
Sig. asintét. (bilateral) ,000 ,000

a. La distribucion de contraste es la Normal.

b. Se han calculado a partir de los datos.

Interpretacion:

Después de haber hecho el andlisis en la tabla 3, muestra con un total de
183personas beneficiarias del programa vaso de leche siendo mayor a 50
personas, se realizé la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov,
donde se puede observar que ambas variables provienen de una
distribucion no normal ya que su valor es (p<0,05), es por ello que se va
utilizar la correlaciénno paramétrica utilizando el Rho de Spearman para

determinar la correlaciénde las variables.
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En laTabla 4

Correlaciones no paramétricas entre las variables programa vaso de

leche yestado nutricional de los nifios.

Correlaciones Variables

Programa
vaso de leche nutriciona

Estado

Rho de Programa Coeficiente de 1,000 ,840™
Spearman  vaso de correlacion
leche
Sig. (bilateral) ,000
N 183 183
Estado Coeficiente de ,840" 1,000
nutricional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 183 183

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién:

En la tabla 4 muestra los resultados de dicho analisis, donde el coeficiente

de relacion es de 0.840, el cual demuestra que existe una correlacion

positiva altaentre el programa vaso de leche y el estado nutricional de los

nifios en un colegio distrito — 2022 y se puede observar que tienen un nivel

de significanciade p=0,000 < 0.05.
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Tabla b

Correlacion no paramétrica de Spearman entre la dimension seleccion de

beneficiarios y la variable estado nutricional de los nifios.

Correlaciones

Seleccion de Programa
beneficiarios vaso de leche

Rho de Seleccio Coeficiente de 1,000 939"
Spearman nde correlacion
beneficia
rios
Sig. (bilateral) _ .000
M 183 183
Program Coeficiente de .939™ 1,000
a vaso correlacion
de leche
Sig. (bilateral) 000
M 183 183

*=_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién:

En la tabla 5 se puede observar la prueba que se realiz6 la no paramétrica
de Rho Spearman obteniéndose los siguientes resultados un coeficiente de
correlacion de 0.939 lo que indica que hay un nivel de correlacion positiva
muyalta, también se determina un nivel de significancia de p=0,000 < 0.05,
interpretdndose que mientras mejor sea la seleccién de beneficiarios mayor

sera el estado nutricional de los nifios.



Tabla 6
Correlacion no paramétrica de Spearman entre la dimension calidad

delproducto y el estado nutricional de los nifios.

Correlaciones
Calidad de  Programa
producto vaso de
leche

Rho de Calidad de producto Coeficiente de 1,000 840"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : 000

N 183 183

Programa vaso de  Coeficiente de 940™ 1,000
leche correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 183 183

*_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién:

En la tabla 6 se puede observar que el coeficiente de correlacion es de
0.940 lo que indica una correlacion positiva muy alta y un nivel de
significancia de p=0,000 < 0.05 lo que significa que la mientras mejor sea la

calidad del productoel estado nutricional de los nifios aumentara.
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Tabla 7

Correlacion no paramétrica de Spearman entre la dimension desempefio

logistico y el estado nutricional de los nifios

Correlaciones
Desempe  Programa
fio vaso de
logistico leche
Rho de Desempefio Coeficiente de 1,000 8o4”
Spearman logistico correlacién
Sig. (bilateral) . 000
M 183 183
Programa vaso de Coeficiente de 804" 1,000
leche correlacion
Sig. (bilateral) 000
M 183 183

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 7 se visualiz6 la correlacion es de 0,804 lo que significa que
hay una correlacion positiva alta y una significancia de p=0,000 < 0.05,
interpretdndose que a mayor desempefio logistico contribuird al estado

nutricional de los nifios.
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V. DISCUSION

Con respeto al resultado de la hipétesis general, donde se obtuvo como
resultado un 0.840 y una correlacién positiva alta entre el programa vaso de
leche y el estado nutricional de los nifios de un colegio distrital — 2022 , el
nivel de significancia es de p=0,000 < 0.05, este resultado es similar a lo
descrito por Rico et al. (2019) donde concluye que en los programas
alternativos de promocioén de la alimentacion saludable contribuyen con los
habitos de nutricion de forma positiva puesto que se relacionan entre sus
variables de estudio. Definitivamente que una alimentacion adecuada va
contribuir con el nivel nutricional de los nifios y del mismo modo va elevar la
calidad de vida de las familias, por ello se indica mientras mejor se aplique
el programa social mejor serd la nutricion de los nifios en el lugar objeto de

estudio.

En relacion al objetivo general donde los resultados de las variables
programa vaso de leche de relacionan de forma positiva alta con el estado
nutricional el cual se asemeja con lo descrito por Vasquez (2018) que
concluye, existe relacion positiva entre la inadecuada planificacion del
programa de vaso de leche y la desnutricion infantil, ademas que este
proyecto no estaria contribuyen para el objetivo o fin que fue creado. Como
podemos notar el resultado obtenido por el estudio guarda una relacion
positiva lo que indica que el programa vaso de leche contribuye al estado
nutricional infantil, mientras el resultado por el otro autor se relaciona que la
falta de la buena aplicacién del programa social afecta significativamente que
el estado nutricional de los nifilos no sea la adecuada. Mientras que el
programa social se aplique con el objetivo que fue creado se obtendra
resultados positivos, pero también existen factores que no contribuyen para

el desarrollo del mismo.
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En cuanto a la relacion de las variables de estudio, programa de vaso de
leche y estado nutricional de los nifios, se concluyé que estas variables
guardan relacién positiva por lo que se asemeja al resultado que aporta Villa
(2021) nos muestra en sus conclusiones la relacion directa que existe entre
el programa vaso de leche y estado nutricional de los nifios. Lo que indica
gue el programa vaso de leche contribuird al estado nutricional y si esta

mejora el estado nutricional también mejorara sucesivamente.

La teoria que se aplico en trabajo de estudio denominada teoria de la
independencia social, con la cual se demostr6 que si las personas
encargadas distribuir, califican y hacen una adecuada reparticion del
programa vaso de leche, contribuira al estado nutricional de los nifios, dicho
estudio coincide con la teoria de Jonhson et al. (1999) donde especifica que
el trabajo de equipo para lograr un bienestar social. con ello se indica que
mientras que las organizaciones que promueven y apoya al programa vaso
de leche aplique de manera correcta esto sera un aporte al estado nutricional
d ellos nifios, se demuestra que si es mejor la variable dependiente también

sera mejor.

Con respecto resultado de la hipotesis general donde se determiné la
relacion de seleccion de beneficiarios y el estado nutricional, y la prueba no
paramétrica de Rho Spearman dio como resultados con un coeficiente de
correlacion de 0.939 lo que indica que hay un nivel de correlacion positiva
muy alta, también un nivel de significancia de p=0,000 < 0.05, el cual se
relaciona con el estudio que realizo Farfan (2019) él llega a la conclusion
gue las condiciones de seguridad alimentaria de las comunidades estan
directamente asociadas a un territorio determinado y del mismo modo a la
influencia externa de cémo es el interés de como se selecciona a la persona
que va recibir el producto. Es por ello que mientras la selecciéon de
beneficiarios se lleve de la mejor manera y llegue a las personas que
realimente lo necesiten, contribuira al desarrollo de las familias y ele estado

nutricional aumentara significativamente.
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Con respecto al resultado del objetivo especifico donde ese determino la
relacion entre la seleccion de beneficiarios y el estado nutricional de los nifios
el cual fue positivo, asi mismo se relaciona con el estudio que realizo
Gonzales (2019) donde determind con respecto a la dimension seleccién de
beneficiarios se determind que existe una relacion directa baja asi mismo
se recomienda la identificacion de un sistema de focalizacion de
beneficiarios para que la selecciébn sea adecuada. Como podemos ver
puesto que los resultados dieron que la relacion es directa baja, existe una
relacion, lo que indica es que, si esta seleccion se diera en base a lo que los
usuarios necesitan, asi como llegara a las familias mas necesitadas esto

contribuiria de forma positiva el estado nutricion de los nifios.

En relacion a las variables de estudio donde resulto que estas se relacionan
entre si de forma positiva la seleccién de beneficiarios y el estado nutricional
el cual se relaciona con el estudio que realizo Alfaro et al. (2022) donde nos
muestra la relacion positiva entre sus dimensiones de estudio una de ella la
seleccion de beneficiarios que determina que se dé el nivel de significancia
del estudio. Cabe indicar que esta primera variable implica la forma en que
las personas se seleccionan para recibir un beneficio y en ello esta implicado
las autoridades que son las encargadas de hacer la seleccion, lo que quiere
decir si se hace una buena seleccion, llegara a los mas necesitados y con
ello serviré para que el estado nutricional de los nifios aumente, asi como su

nivel de vida de las familias.

Con respecto a la hipdtesis especifica calidad del producto y estado
nutricional se obtuvo como resultado una correlacion de 0.940 lo que indica
una correlacion positiva muy alta y un nivel de significancia de p=0,000 <
0.05, este estudio guarda similitud con lo encontrado por Calderén et al. (2019)
en los resultado encontrados, donde encontraron que la calidad del producto
en la alimentacion se encuentra directamente vinculada con el estado
nutricional en un territorio determinado de las personas. El cual indica que,
si la calidad de un producto que consumen continente los nutrientes

necesarios esto aportara significativa, en el desarrollo d ellos nifios.
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En cuanto al objetivo especifico donde se encontré la relacion positiva de la
calidad del producto con el estado nutricional de los nifios, coincide con el
estudio que realizo Rodriguez et al. (2019) es su investigacion concluye que
la calidad de los productos que se consumen determina directamente el
estado nutricional de las personas, puesto que si mejor es la calidad del
producto elevara las condiciones de vida asi miso el nivel de nutricion. Con
ello se determina que la calidad del producto que consumen lo nifios es muy

importante para elevar el estado nutricional.

Con respecto a la hipétesis se obtuvo un resultado, el desempefio logistico
y la variable estado nutricional, donde la correlacion es de 0,804 lo que
significa que hay una correlacion positiva alta y una significancia de p=0,000
< 0.05, el cual se relaciona al estudio hecho por Reyes et a. (2019) donde
llega a la conclusién que el estado nutricional fue predominante, asi mismo
se determind que existe una relacion directa entre sus dimensiones de
estudios como es el interés de los comités en hacer la reparticion a tiempo.
De hecho, que si se tiene una buena reparticion de los productos que se
otorga a los beneficiarios, estos estaran conformes, asi mismo podran

consumir a tiempo lo que ocasionara que el estado nutricional mejore.

Con respeto al objetivo donde se determind la relacién positiva entre el
desempefio logistico y el estado nutricional de los nifios el cual otro estudio
se asemeja el resultado obtenido y es el de Bautista (2021) que demuestra
en la investigacion se encontrd que los recursos humanos utilizados para la
distribucion, asi como las habilidades analiticas han influido directamente en
los beneficiarios, los presupuestos crecientes asi también la infraestructura
influyen en el desempefio logistico y determina el estado nutricional de los
beneficiarios. Cabe mencionar que si existe un buen desempefio logistico
desde las entidades encargadas hasta el monto que llega al usuario final
este contribuird de manera positiva, puesto que sera consumido por los nifios

en el tiempo adecuado y oportuno.
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Ademas de los resultado obtenidos por la relacion de las variables de estudio
las cuales es desempefio logistico y estado nutricional de los nifios en un
colegio distrital - 2022 , el cual se demostré que existe una relacion positiva
, el cual se asimila con el estudio realizado por Gallegos (2020) en sus
conclusiones de estudio se identificd los factores que inciden en el estado
nutricional de los nifios y la relacion directa de estos, los beneficiarios
carecen de un desempefio logistico adecuado que contribuya al estado
nutricional, lo que indica que si el desempefio logistico mejor el estado

nutricional también mejorara , tal como muestra los resultados obtenidos.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera: en el estudio, se determind que existe una correlacion positiva alta
entre las variables, programa vaso de leche y estado nutricional de los nifios
de un colegio distrital en el periodo 2022, con un resultado de relacién es de
0.840 y un nivel de significanciade p=0,000 < 0.05, se puede notar claramente
que las acciones que se considere con respeto al programa de beneficio social
contribuird de manera directa a los beneficiarios puesto que todo punto cuenta
como la calidad del producto , el tiempo de entrega, asi como asegurarse que

realmente llegue a quien correspondiente.

Segunda: se determind que existe una relacion positiva muy alta directa entre
la dimension, seleccion de los beneficiarios y el estado nutricional de los nifios
de un colegio distrital con una correlacion de 0.939 y un nivel de significancia
de p=0,000 < 0.05, lo cual indica que la identificacion del sistema de
focalizacion de los beneficiarios del Programa vaso de leche del es bueno.
Este resultado indica que la identificacion general del sistema de focalizacion
de los beneficiarios es la adecuada, pero hay que seguir mejorando para llegar

a los hogares mas humildes y asi los nifios sean beneficiarios.

Tercera: a Si mismo se determin6 que existe una relacion positiva muy alta
entre la dimension la calidad de productos y el estado nutricional de los nifios
de un colegio distrital con una correlacion de 0.940 y un nivel de significancia
de p=0,000 < 0.05, lo cual ha sido evidenciado en los beneficiarios que se
sienten satisfechos con la calidad del producto del vaso de leche, respecto a
su valor nutritivo y el conocimiento de los mismos referentes a su elecciony a
la entrega oportuna, puesto que si este producto mejoraria su calidad lo mismo

sucederia con el estado nutricional de los niflos beneficiarios.

Cuarta: se determind gque existe una relacién positiva alta entre la dimensién
desempefio logistico y el estado nutricional de los nifios de un colegio distrital
con una correlacion de 0.804 y una significancia de p=0,000 < 0.05,
evidenciando que se estaria supervisando la atencion de los beneficiarios de
manera oportuna y de calidad ya que este programa representa una influencia

positiva en la nutricién de sus beneficiarios del distrito.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: se recomienda a las autoridades del distrito seguir contribuyendo
a la mejorar su plan estratégico en cuanto a la cobertura que llegue a todos
los nifios mas necesitados que aln no pertenecen al programa del vaso de
leche, asi mismo con su labor de supervision en la calidad de los productos
gue ofrece el vaso de leche, puesto que los beneficiarios manifestaron estar
satisfechos pero hay que seguir trabajando para seguir contribuyendo a la
causa social y ademas que se debe implementar mecanismo para que se
esta manera se dé una mejora con la distribucion de los productos logrando

asi un adecuado desempefio logistico en beneficié de los nifios.

Segunda: se recomienda seguir realizando una adecuada focalizacion de
beneficiarios programa del vaso de leche, con ayuda del SISFOSH del
distrito asimismo se debe seguir realizando la identificacién de personas
vulnerables, dentro de ellos son los nifios, con ayuda del ministerio de
desarrollo e Inclusion social con ello se estaria concretando el objetivo de
mejorar la calidad de vida de los beneficiarios del distrito en especial los

ninos y estado nutricional.

Tercera: se recomienda la revision constante a los contratos a los
proveedores de los alimentos que cumplan con las especificaciones técnica
asignadas por el ente competente, asi mismo tener cuidado con la fecha de
vencimientos del producto, el Unico propésito es lograra un pais mas
desarrollando y esto se obtendra con el apoyo a las familias mas vulnerables
y con ello se estaria contribuyendo al estado nutricional de los nifios que

serén el futuro del pais.

Cuarta: se recomienda la que la subgerencia encargada del distrito de los
de programas sociales contratar personal capacitado para que participa en
la distribucion, también en el almacenamiento de los productos, para que de
esta manera se realice de forma mas efectiva y se asegure que los productos
adquiridos puedan llegar a tiempo a los beneficiarios, teniendo en
consideracion el tiempo de entrega y la lejania de las diferentes

comunidades del distrito.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Aplicacion del Programa Vaso de Leche y el Estado Nutricional de Ios Ninos
de un Colegio Distrital - 2022
Problem Objetivos| Hipotesi Variables e
as S indicadores
Problem Objetivo | Hipotesi | Variable programa vaso de leche
a general: | S
General: general:
SEN Determinar | Existe Dimensi Indicadores ltem Escala de| Niveles o
qu on s
é valores rangos
. la una es

medida | aplicacion | relacion | Seleccié | « Empadronamiento |« ¢cLa  municipalidad de  su 1. Nunca |1. Malo

la | gel significati |n de dos veces al distrito realiza el 2. Casl |2 -~ eaul

. egular

aplicacio programa | vaentre |benefici | » Continuidad empadronamiento  de  los nun . Bueno
n del vasode la |arios de beneficiarios en| beneficiarios? ca
programa | jache y el | aplicacio el vaso de leche: |« ¢El comité de vaso de leche 3. Aveces
vaso estado n del Nifios mayores de| empadrona atoda la poblacion 4. Casi

d nutricional programa 12 afios de edad. de escasos recursos que siemp
e delos vaso . Reemplazo necesitan de una alimentacion re
leche nifios de de de beneficiarias por | diaria? > Slempr

S | uncolegio |leche vy el desinterés en |« ¢La cobertura del programa de
e distrital el consumir los | vaso de lechede su distrito llega a
relaciona | _ 5409 estado productos aun | todas las madres gestantes?
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con el
estado
nutriciona
| de los
ninosde
un
colegio

distrital

20227

nutriciona
| delos
nifios de
un

coleg
lodistrital

2022

teniendo la
necesidad

« Reemplazo
de beneficiarias por
cambio dedomicilio

« Considerara Ud. ¢Que en su
distrito que la cobertura de vaso
de leche llega a todas las
madres en su periodo de
lactancia?

« Ud. se beneficia con el
programa vaso deleche que la
municipalidad brinda en su
distrito?

« ¢El comité de vaso de leche debe
reemplazar

periddicamente a los beneficiarios?
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Calidad
del
product

0]

« Conformidad
debeneficiarios.

. Los productos
contienen nutrientes
de acuerdo a lo
establecido por el
MINSA.

« Los productos son
agradables al ser
consumidos, sin

ocasionarmalestar.

« ¢Los subproductos (avena,
maca, quiwicha)que se les
ofrecen a los beneficiarios,
muestran suavidad y buen
aspecto?

« ¢Considera usted que el producto
del vaso deleche complementa su
alimentacion?

« ¢El programa del vaso de leche
satisface susnecesidades de
consumo?

« ¢La calidad del producto del vaso
de leche, eséptima para su salud?

« ¢Los ingredientes (avena,
maca, quiwicha)qgue contiene el
producto de vaso de leche
muestran suavidad y buen
aspecto?

« ¢Los productos que se le

brindan en el programa vaso
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de leche (Harina y leche
liquida en tarro), muestran su
fecha de

vencimiento?

Desem
pefio

logistico

« Asignacion de los
productos a los
beneficiarios en la
fecha programada.
« Distribucion

equitativa de los
productos a cada
beneficiario.

« Control y

« ¢ La distribucion del vaso de
leche llega austed de manera
oportuna?

« ¢ El Comité del Vaso de Leche
distribuye enforma equitativa
este producto entre sus
beneficiarios?

« ¢En el Comité del Vaso de

Leche existe un adecuado
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supervision

periodicamente del

estado fisico
producto del

vaso.

del

control de conservacion fisico de
este producto?

« ¢Para la entrega de los
productos de programa vaso
de leche se respetan las
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fechas y horarios establecidos en el
cronograma inicial?

Problema| Objetivos | Hipotesis Variable estado
S especifico | especific nutricional
Especific | s as
0s
¢Enqué | Conocer la | existe Dimensi |Indicadores [tems Escala de Niveles o
on
medida | relacién una s valores rangos
la entre la relacién | Segurid Alimentacion Tiene acceso a una alimentacion | 1. Nunca | 1.Malo
adecuada adecuada , Casi 2. Regular
seleccion | seleccion | significati |ad Vida activa y Desarrolla una vida activa y . Bueno
de de va entre | aliment saludable saludable nun :
beneficia | beneficios | la aria Productos Consume productos alimenticios ca
riosse y el estado | seleccion alimenticiossanos Sanos 3. Aveces
G i6n d Ingiere alimentos para alcanzar 4 Casi
relaciona | nutricional | de eneracion de ) .
estado un estadonutricional apropiado siemp
con el de los beneficia -
nutricional re
estado nifios de riosy el apropiado _
nutricion | un colegio | estado Ingesta Consumo de Consumo de manera 5. Siempre
alde los | distrital — nutricion de alimentos apropiada losalimentos
nifios de | 2022 al de los | &liment apropiados en en calidad y cantidad
un nifios de | ©S calidad y cantidad Consume alimentos con
colegio un Alimentos con caloriasindispensables
calorias Consume una dieta alimenticia

balanceada
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distrital — colegio indispensables. « Toma alimentos con nutrientes de
20227 distrital — Dieta calidad
2022 alimenticia
balanceada.
Nutrientes de
calidad.
Habitos Costumbre « Los habitos alimenticios se
e alimenticia.
(cjué Identificar | existe alimenti Consumo de adquieren en lafamilia
medida | 1@ relacion un | clos alimentos atiempo. | * Iomr?,i.ttlempl_o sust_a!lmentos
la entre  la | arelacion T * -0s habltos alimenticios
. _ T Contribucion al desarrollan elapetito
calidad | calidad del | significati desarrollo
producto , Disponi Alimentos « Los alimentos adecuados estan
el estado | calidad bilidad disponibles. disponibles
se nutricional | del ’
relaciona de producto
con el
estado y el
estado
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nutriciona | los nifios nutriciona
| de los de un | de los
nifiosde | colegio nifos de
un distrital un
colegio |—2022 colegio
distrital distrital —
2022

20227
¢En qu Analizar existe
e I una
medida arelacion relacion

el entreel significati
desempe desempeil | va entre
no ologistico | desempe
logistico y elestado | fio

S | nutricional logistico
€ delos y el
relaciona nifos de estado
con el uncolegio | nutriciona
estado

accesibilid
ady
utilizacion

Autonomia en el

consumo de
alimentos.
Consumo de
alimentos cubren
expectativas.
Alimentos al
alcance Acceso
asegurado a
alimentos.
Recursos

suficientes para
adquisicion de
alimentos.
Alimentos
asimilados por el
organismo
Consumo
adecuado de

alimentos.

Se encuentra en capacidad de
decidir quéalimentos debe
consumir

Los productos que

consume cubren

expectativas de

alimentacion

Los alimentos estan a su alcance

Se tiene el acceso asegurado a
alimentos

Se tiene el acceso asegurado a
alimentos

Los alimentos que consume son
asimiladosen forma apropiada
por el organismo

Consume los alimentos en forma
adecuada

Los alimentos que ingiere

alcanzan el nivelnutricional
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nutriciona | distrital | delos « Consumo de
| de los — 2022 nifios de alimentos con
nifosde un alcance nutricional
un coleg
colegio iodistrital
distrital -
- 2022.
20227
Disefio de Poblacié Técnicas e Método de analisis de
investigacion: ny instrumentos: datos:
Muestra:
Enfoque: Poblaci Técnicas: Descriptivo -
correlacional
Cuantitativo Tipo: on: Encuesta
Aplicada 183 Instrumentos:
experimental 83
Disefio:

correlacional
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Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

en la que se encuentra”
(Ministerio de Economia

y Finanzas,2018, p.2).

MINSA.
e Los productos son agradables al ser

consumidos, sin ocasionar malestar.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
DEESTUDIO CONCEPTUAL OPERACION | DIMENSI INDICADORES MEDICION
AL ON
Variable El Programa del Vaso de | Sera medido | Seleccion | ® Empadronamiento dos veces al Escala de
independiente: | Leche es: “un programa | a través del | de e Continuidad de beneficiarios en el | medicion Ordinal
Programa social creado mediante | cuestionario | beneficiar | Vaso de leche: Nifios mayores de 12 5 N
- . Nunca
Vasode Leche [Ley N° 24059 vy | queconstade |ios afios de edad. '
. 7. Casi nhunca
complementada con la | tres e Reemplazo de beneficiarias por el
. . . A
Ley N° 27470, para | dimensiones: desinterés en consumir losproductos 8. A veces
: . . . : 9. Casi siempre
ofrecer una racién diaria | Seleccion de aun teniendo la necesidad .
. . L 10. Siempre
de alimentos a una | beneficiarios, e Reemplazo de beneficiarias por
poblacién  considerada | Calidad  del cambio de domicilio
vulnerable, el proposito | producto, Calidad e Conformidad de beneficiarios.
ayudarla & superar la | Desempefio del e Los productos contienen nutrientes
inseguridad alimentaria | logistico oroducto de acuerdo a lo establecido por el
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Desempe | ® Asignacion de los productos a los
fio beneficiarios en la  fecha
logistico programada.
e Distribucion  equitativa de los
productos a cada beneficiario.
e Control y supervision
periodicamente del estado fisico del
producto del vaso.
Variable “El estado nutricional es | El estado | Segurida | ® Alimentacion adecuada
_ _ _ o , , 1. Nunca
independiente: | la resultante final del | nutricional de | d e Vida activa y saludable 5 Cas
: - . Casi nunca
Estado balance entre ingesta y | las personas | alimentari | ® Productos alimenticios sanos 2 A
» o . A veces
Nutricional requerimiento de | es muy | a » Generacion de estado nutricional o
: : , 4. Casl siempre
nutrientes, de adecuado | importante apropiado _
) _ _ 5. Siempre
a parametros se | para el | Ingesta e Consumo de alimentos apropiados
encuentran dentro de lo | desarrollo de en calidad y cantidad
normal y estado | intelectual Yy | glimentos | ® Alimentos con calorias
nutricional  inadecuado | de la salud en indispensables.
cuando al menos se |general, las e Dieta alimenticia balanceada.
encuentra establecido dimensiones e Nutrientes de calidad.
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por ministerio de lasalud”
(Colquichocha, 2009,
p.20).

que se
consideran
son:
seguridad
alimentaria,
ingesta de
alimentos,
hébitos
alimenticios;
disponibilidad
accesibilidad

y utilizacion.

Costumbre alimenticia.

Habitos
alimentici Consumo de alimentos a tiempo.
0S Contribucion al desarrollo del
apetito
Disponibil Alimentos disponibles.
idad, Autonomia en el consumo de
accesibili alimentos.
dad y Consumo de alimentos cubren
utilizacion | €Xxpectativas.
Alimentos al alcance Acceso
asegurado a alimentos.
Recursos suficientes para

adquisicioén de alimentos.
Alimentos asimilados por el
organismo Consumo adecuado de
alimentos.

Consumo de alimentos con alcance

nutricional
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Anexo 3. Instrumento/s de recolecciéon de datos

de la informacién adquirida.

Atentamente:

\$o>an?66rizales Alagén

DNI 43655927



Para la variable programa vaso de

lecheEscala valorativa

1 2 3 4 5
nunca Casi nunca A Casi siempre siempre
veces
PROGRAMA VASO DE LECHE VALORACI
O
N
N° DIMENSION 1: SELECCION 213|415
DE
BENEFICIARIOS

1 ¢, La municipalidad de su distrito realiza el

empadronamiento de los beneficiarios?
) ¢ El comité de vaso de leche empadrona a toda la

poblacién de escasos recursos que necesitan de una

alimentacion diaria?

¢ La cobertura del programa de vaso de leche de su
] distrito llega a todas las madres gestantes?
4 Considerara Ud. ¢ Que en su distrito que la cobertura

devaso de leche llega a todas las madres en su

periodo de

lactancia?
c Ud. se beneficia con el programa vaso de leche que la

municipalidad brindaen su distrito?
6 ¢ El comité de vaso de leche debe reemplazar

periodicamente a los beneficiarios?

DIMENSION 2: CALIDAD DE PRODUCTO.

. ¢, Los subproductos (avena, maca, quiwicha) que se

les ofrecen a losbeneficiarios, muestran

suavidad ybuen aspecto?
o ¢, Considera usted que el producto del vaso de leche

complementa su alimentacién?




¢ El programa del vaso de leche satisface sus
necesidades

de consumo?




10 | ¢La calidad del producto del vaso de leche, es 6ptima
para
su salud?

1 ¢ Los ingredientes (avena, maca, quiwicha) que
contiene elproducto de vasode leche muestran
suavidad y buen
aspecto?

1> ¢,Los productos que se le brindan en el programa vaso
deleche (Harina y leche liquida en tarro), muestran su
fecha
de vencimiento?

DIMENSION 3: DESEMPENO LOGISTICO.

13 | ¢Ladistribucion del vaso de leche llega a usted de

manera

oportuna?

14

¢El Comité del Vaso de Leche distribuye en forma
equitativa este producto entre sus beneficiarios?

15

¢En el Comité del Vaso de Leche existe un
adecuado control de conservacion fisico de este

producto?

16

¢ Para la entrega de los productos de programa vaso
de

leche se respetan las fechas y horarios
establecidos enel cronograma inicial?




ki B
st

' Ledesma Sandoval, Nidia Karina

DNI 16634967



Para la variable programa Estado

nutricionalEscala valorativa

1 2 3 4 5
nunca Casi nunca A Casl siempre siempre
veces

ESTADO NUTRICIONAL

INFANTIL

DIMENSION 1: SEGURIDAD ALIMENTARIA

1 | Tiene acceso a una alimentacion
adecuada _ _

2 | Desarrolla una vida activa y saludable

3 | Consume productos alimenticios sanos

4 | Ingiere alimentos para alcanzar un estado

nutricional apropiado

DIMENSION 2: INGESTA DE ALIMENTOS

Consumo de manera apropiada los
alimentos en calidad y cantidad

Consume alimentos con calorias
indispensables

Consume una dieta alimenticia balanceada

0 N O O

Toma alimentos con nutrientes de calidad

DIMENSION 3: HABITOS ALIMENTICIOS

Los habitos alimenticios se adquieren en la
familia

Toma a tiempo sus alimentos

RPROoOR ©

Los habitos alimenticios desarrollan el
apetito

DIMENSION 3: DISPONIBILIDAD, ACCESIBILIDAD Y UTILIZACION

Los alimentos adecuados estan
disponibles

Se encuentra en capacidad de decidir qué
alimentos debe consumir

Los productos que consume cubren
expectativas
de alimentacion

Los alimentos estan a su alcance

oORUR DRWRNE

Se tiene el acceso asegurado a alimentos

[EEN
\l

La familia tiene los recursos suficientes
para adquisicion de alimentosnecesarios

=
(0]

Los alimentos que consume son
asimilados en forma apropiada por
elorganismo




Consume los alimentos en forma
adecuada

ON O

Los alimentos que ingiere alcanzan el nivel
nutricional




Anexo 4. Validacién de

instrumentosPrograma

viaen da larha | |

ESCUELA DE POSGHADO

|+ICERTII"ICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CONFIABILIDAD DE LAS VARIABLES

[T~N° DIMENSIONES / i Pertinencial [Relevancia’ Claridad® Sugerenci
DINENSION 1: seleccion de beneficiarios Si No Si No Si No
1 JLa municipalidad de su distrito realiza el empadronamiento x x X
de los beneficiarios?
2 o El comité de vaso de leche empadrona a toda la poblacion de | X x X
©3Ccas08s recursos que necesitan de una ahimentacion diaria?
3 JLa cobertura del programa de vaso de leche de su distrito X X X
llega a todas as madres gestantes?
4 (Considerara Ud. Que en su distrito que la cobertura de vaso X X x
de leche llega a todas las madres en su periodo de lactancia?
B LJUd se beneficia con el programa vaso de leche que la x x x
municipalidad brinda en su distrito?
© LBl comité de vaso de leche debe reemplazar periodicamente a | X x x
los beneficianos?
DINMENSION 2: calidad del producto Si No i No [ Si No
7 Jos subproductos (avena, maca, guiwicha) que se les ofrecen | X X X
a los beneficiarios, muestran suavidad y buen aspecto?
8 L Considera usted que el producto del vaso de leche x x X
complementa su alimentacion?
o LEl programa del vaso de leche satisface sus necesidades de x X x
consumo?
10 | /La calidad del producto del vaso de leche, es éptima para su X X X
salud?
11 Jos ingredientes (avena. maca, guiwicha) que contiene el X X X
producto de vaso de leche muestran suavidad y buen aspecto?
12 . Los productos que se le brindan en el programa vaso de X X X
leche(Harna y leche liquida en tarro), muestran su fecha de
vencimiento?
DIMENSION 3; desempeiio logistico. DA No S |_No Si No
13 [ ;La distribucién del vaso de leche llega a usted de manera X X X
oportuna?
4 El Comité del Vaso de Leche distribuye en forma equitativa x
este producto entre sus beneficiarios?
15 | JEn el Comité del Vaso de Leche existe un adecuado control X x
de conservacion fisico de aste producto?
16 | ;Para la entrega de los productos de programa vaso de leche se | X X X
respetan las fechas v horarnos establecidos en el cronograma
inicial?




ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento resulta aplicable por cuanto se ajusta a los propositos y las necesidades de la investigacion,

asimismo permitird medir adecuadamente las variables establecidas y definidas para el estudio correspondiente por la investigadora.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | x| Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: Dr/ Mg: Rolando CESPEDES VAZQUEZ DNI: 24942291

Especialidad del validador: Gestion Publica y Gobernabilidad

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. sevsssessonsy A€ surnaenssssssnensiinsen del 2021,

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
=



Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items planteados son suficientes y son validos para medir las dimensiones.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X _] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Las observaciones son de forma, se tiene que reformular las preguntas estipuladas en las sugerencias 11, 16 y 17.

Apellidos y nombres del juez validador, Mg: ZAVALETA QUUISPE Adolfo DNI N° 24702037

Especialidad del validador: Docente, Especialista en Gestion de la Calidad.

IPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. Quillabamba, 05 de octubre del 2021.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

s /

Mg. Adolfo ZAVALETA QUISPE




ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Evaluando los items de la V1 y V2 considero suficientes para medir la dimensién, tomando en cuenta las
sugerencias realizadas.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg: Edy Karina Guevara Ortega DNI: 25001184

Especialidad del validador: Inicial -Primaria

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Noviembre de 05 del 2021.

IRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién

| especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. es conciso. ‘D
exacto y directo.
Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension. ' g‘,}m Drtega
DN 2500784

Firma del Experto Informante



Estado nutricional

Critarios de evaluacidn

falaoon Ralacdon Relacidn Relacion g
6 Indicador tems aatre vanabie omre enrre antra dem y =
X i v dimencitnm SMEnGan indcador ¢ opodes de e
': € @ indiCasor fwem @50uditla é
> - B NO s so| = | no = NO
Allmeataion adecvada Tiee 30080 3 g Alentacida sdecuada X x X X
b Vida activa y ok e Decamrolia ond vida actva y saludabie x x x x
=
3 ‘zi Prodecios amenticion SSaos Consume produ ctos Smenticos Sanat X x X X
g z GONaracon ¢ a0 et ncional NIPOrs SRmantos pars ACANar un SUAA0 NUINCON Sgropado x x x x
w = apropiado
Consumo de AAMmentos Jprogiadios en Consumd da saness Svopiada s dimaensas en calidad y cantidad X x X X
akdad vy cantidad
a § Allmentos con Glanas indspensabies Consume Fmeal ot con o indspencabies X x x X
i ! Data slmanticia balanceads Consume una duta Jlmenticia balnceads X x . x
§ = Nutrentes de cakdae Toma Jimeatos Con sedriantes de Glisad X x x X
{ - Costumbee Jimentica Lo% habitos Almanticios s adqusnen oo 1 famslio x x x x
'g g ! é Consumo de IEMentos 3 tiempo ToMma 3 Lo sut abmentos X x X X
g == Contracon 3l desarroilo ael apetno Lok habitos alanticios desarroilan of agetito x x x x
? Aimentos disposibies Lo% AMenot 250CU ST eftan duponibis X x X X
e § ALSONOMea 00 8l Cconsuma Sa aliseentos SO onCueNra 80 Capacdad de dacidr Gud lmentos dele Conuamer x x x x
-
?- -~ Consumd de IEMarmes culeen LO% producios QUe CONSuMe CUbNeN exDeCctitivas de Rmentacion x x x X
S erpoctativas
>
3 Alimentos 2l dcance Lok ARMENDos 51an & su MCance by x X X
= ALCRS0 AR 2B0 3 #imentos S50 Dane o HIes0 FHERPIIS0 2 Amentos x
§ Rocurnsod suficentes para Saquiscion e L3 Tl thene 1oS MUt suficntes para S Quiiadn de almentos Necesanos X
almenos
-
é Alimentos aemilldos poc ol organamo L0% MENTos QUE CONSUMEe SON LA 0t 6N TONMID oMty Por &l Srganiemo x x
-
a Consumo atdecsads de almemes Consume 1ot mensos an Torma adecuads X x
g Consumd da IRMantos Com ACance L% JMMENios Que INgern ACINTan ol kvl nutraonad = = . "
a nutnicioea!

Dra. Maria Elisa Toro Herrera

DNI 40273864




INFORME DE VALIDACION DEL
INSTRUMENTO
1. TITULO DE LAINVESTIGACION:
Gestion del Programa Social Vaso de Leche y estado nutricional infantd en el
puebio joven La Portada de las Américas, Chiciay
2. NOMBRE DELINSTRUMENTO:

Cuestionario de gestidn del Programa Soclal Vaso de Leche y estado
nutncional infantil

3. TESISTA:
Br:.  Nidia Kanna Ledesma Sandoval
4. DECISION:

Después de haber revisado el Instrumento de recoleccsdn de datos, procedid 8
validario teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitirarecogerinformacionconcretayrealdelavariableenestudio, coligiendo su
pertinencia yutlidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacién

Chiclayo, 12 de ocubre e 2020

\

Dra. Maria Elisa Toro Merrera
DNI 40273884






Cnterios de evaluacicn

2 warable ¢ dAmanuan » mScador » e y opoias
; 5 indicador &ems chreradn o cacer nem - T s
= %) = =) A LT =i we | =
Al nlactn adecueadas Tine actine a una aemernledn e uste x x x x
- Vida aclrwe yradodali e Daesarrod s urs vice sl y sadudetbie x x x x
-
E ‘é Producio abme o wnas Consume praducion almenbeos sanoh x x x x
=
= g Crrmer ecadn du snlado Inggeerw o Para al rir un snladka nutncnal saprogeedo x x x x
A= Mmutreoondd asropuadn
Carmvamo de dansmios Consumo de muners spropscde los dimenilos wn cabdaed y cantadad x x x x
3 e opeadon en Caldad v
g Canlitind
- Al rfin Lon Celories Consune abmmrnfion con Ceor i mdapermetsbes x x x x
= irdapenaties
a Ooeta dirverbew balerceada C wna Seta o Do balarcwada x x x x
.! Nulrsntes de cabdad Toma abmentos con nulrenies de cabdad x x x x
- Conlumbine demenbiow Los hatetos denenioo s adgusren en b fenika x x x x
,E - | [ O S drmenlos & Toma @ lempa swi abmenton x x x x
» g Dempo
g Comtnbaodn al Sesarclio del | Los hatsios o 1 Sesarrolen el apet o x x x x
> _etlo
E Al o s ars biss Las alanemicn adeduados sntan dapoobbe x x x x
§ At wnelc dw Se wrruenira wn capacdaed de decidhr gue of debe x x x x
- wemeniios
C o e 4 L Lo pr Sue s e cubirin e apeec Lalovec Ao ademarlac On x x x x
CulSrwn e talvas
g Abrrwrtion of dearce Los alemenion esldn & s elcance x x x x
g Aczenu dsguredo 2 abkmenilos S L ol 2t asepurad a denenios x x x x
>= Hecursen wloemibes para La lamdss Dene kos redcur son suloenim par @ adquosodn e i merlos necasar s x x x x
; adquiecstn de aberentos
b - |
T Abrrwe o avrreladion por el Lok alamernion Que Consume son i kedos sm formae apr opiada por el orgenteno x x x x
5 QrEanivmo
I Comuumo adecuado de Consume s aemenios en forma adecuads x x x x
= ademenion
i Cormumo e demenlos con Lo alamemicn Que mper e aicanzan W rewel nubnconael a x = =
S dcance nuitncanal




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TiTULO DE LAINVESTIGACION:

Gestion del Programa Social Vaso de Leche y estado nutricional infantil en el
pueblo joven La Portada de las Américas, Chiclayo

2. NOMBRE DELINSTRUMENTO:

Cuestionario de gestion del Programa Social Vaso de Leche y estado nutricional
infantil

3. TESISTA:
Br..  Nidia Karina Ledesma Sandoval
4. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedit a
validario leniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,

permitirdrecogerinformacidnconcretayrealdelavariableenestudio, coligiendo su
pertinencia y utilidad,

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion
APROBADO: S|

Chiclayo, 18 de octubre 2020




Critenos de evaluacion

?
Y Noluciin arire Relain urdte Nelacxin enire Netacasn enire =
g ind d ' varkadie Ao e nSator ¢ Ao y o2Oon de E
> ndicador tems danerasden b andce [ reapoeste £
> 5 ) % ) 5 =] % o
Alimentacion adecuada Tiene accesc a una Amentacon adecuada X x X x
% Vida actha y saludable Desarrola wna vida active y saludable X x X x
°
A 3 Productos almenticios sanas Consume productos alimonticios sanas X X X X
3 g Geoeracion de estado Ingiere alimentos pars ACINTAF un $51a30 nutriclonad aproplado X X X x
; - nutriconad aproplado
Consumo de aimentos Consumo de manera aprogiada los dimentos en calidad y cantidad x x X x
aprogiadas en calidad y cantidad
Alnentos con calorls Consume Jimentos con Giorias indispensables X x X x
- rspensables
el
a Dieta abmenticia balanceada Consume una deta aimenticla balanceada X X X X
£ % Nutrientes de calidad Toma alimentos con nutriontss de calidad X x X x
- - Castumtire aimenticla Lo haditos 3 mentcos se adquieren en i tamiia X X X X
o'H
5 8e Consume de Simentos 3 tempo Toma 2 tiempo sus alimentos X X X X
= :E Cantribucion al desarroila ded Lo hanins sl manticas desarrotan of apetito % x x X
g b apatito
i Almentos disponibles Lo smantos adecuados estin disponibies X X X X
§ Autonomia en ¢! consumo de 5S¢ encuentya en paddad de deodir gud almentos debe consumir X X X
- Fmentos
- Consumo de aimentos cubren Los productos Que consume cubron expeciativas de i mantacian X X X X
expoctativas
§ Almentos al alcance Log aimantos @513 3 su Acance X X
a3
= Acceso asegurado a almentos 5¢ tene o X0eso egurado 3 Smentos X X
-
£ Recursos sufidentes para La tamilia tione J0s recursas suficlontes para adgusicon do 2 mentas necesanos X x x X
3 adqusicon de Amentos
2
= Almentos asimiades por Los Sumentas que CONSUIME Son 2sumiladas en forma apropiada por ol dgansmo X x X x
< Ofganimo
3 Consume adecuado de Consume los alimentos en forma adecuada X X X X
s
y Amentos
B
5 Consumo de Jimentos con Log S ntos que ingiete aicanzan ¢ nivel nutricional X x X x
a Scance nutnconal




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TiTULO DE LA INVESTIGACION:

Gestion del Programa Social Vaso de Leche y estado nutricional infantil en el pueblo joven
La Portada de las Américas, Chiclayo

2. NOMBRE DELINSTRUMENTO:

Cuestionario de gestion del Programa Social Vaso de Leche y estado nutricional infantil

3. TESISTA:

Br. Nidia Karina Ledesma Sandoval

4. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedié a validario
leniendo en cuenta su forma,  estructura y profundidad, por tanto,
permitirdrecogerinformaciénconcretayrealdelavariableenestudio, coligiendo su pertinencia
yutilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion
APROBADO: Si
Chiclayo, 18 de octubre de 2020




‘. \ A
@ INSTITUCION EDUCATIVA N" 40005 - EL CURAL &
T :

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL" =~~~

Uchumayo, 28 de octubre del 2022.

O N° 081-2022-TE N* 40005-

SENORA:
MBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales

Universidad César Vallejo

Presente. -

ASUNTO ¢ Autorizacion para realizar Trabajo de Investigacion (Tesis)
REFERENCIA : Carta del remitente.

Es grato dirigirme & usted, con la finalidad de saludarla cordialmente
a nombre de la LE. N” 40005 “El Cural” Lateral 7 del Distrito de Uchumayo, y en relacién al
documento de la referencia, se autoriza el Trabajo de Investigacién (Tesis) titulado:
“APLICACION DEL PROGRAMA VASO DE LECHE Y EL ESTADO NUTRICIONAL
DE LOS NINOS DE UN COLEGIO DISTRITAL - 2022", a Yolanda Mamani Marazo,
estudiante del Programa de Maestria en Gestion Pablica de la Universidad César Valiejo.

Sin otro particular al respecto, hago propicia la ocasion para
expresarle mi mayor consideracion y estima personal.

Atentamente,

EZT/DIE.
c.c.

EL CURAL - LATERAL 7 - UGCHUMAYO - & 974272436/ ELOYZT@GMAIL.COM




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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MAESTRIA EN GESTION PUBLICA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, PACHERRES RUIZ ANGELICA YOLANDA, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN GESTION PUBLICA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Aplicacion del Programa Vaso de
Leche y el Estado Nutricional de los Nifios de un Colegio Distrital - 2022", cuyo autor es
MAMANI MARAZO YOLANDA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud
de 21.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 22 de Diciembre del 2022
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