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RESUMEN 

Palabras claves: Machismo Sexual, adultos, evidencias psicométricas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta investigación tuvo como objetivo analizar las evidencias psicométricas de la 

Escala de machismos sexual en adultos de la provincia de Trujillo. Los participantes 

fueron 303 sujetos de ambos sexos, seleccionados mediante un muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Presenta un diseño instrumental, tipo aplicada-

psicométrico. En primera instancia se desarrolló la validez por estructura interna, 

para luego continuar con el análisis factorial confirmatorio de la escala original, 

dando como resultado valores y cargas factoriales débiles. Ante ello se realizó un 

análisis factorial exploratorio donde el instrumento se redujo a 11 ítems con 4 

factores, los valores obtenidos oscilan de -.824 a 1 .017. Asimismo, los valores 

adquiridos mediante los índices de ajustes: CFI = .95, un TLI = .92 y el RMSEA = 

.082, denotan un buen ajuste para el modelo teórico propuesto. En cuanto a la 

confiabilidad mediante el coeficiente Omega de McDonald el valor estimado fue de 

.210. Se concluyó que la prueba no se ajusta a la población estudiada.  
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ABSTRACT 

This research aimed to analyze the psychometric evidence of the Scale of sexual 

machismo in adults in the province of Trujillo. The participants were 303 subjects of 

both sexes, selected by a non-probabilistic convenience sampling. It presents an 

instrumental design, applied-psychometric type. In the first instance, the validity by 

internal structure was developed, to then continue with the confirmatory factor 

analysis of the original scale, resulting in weak factorial values and loads. In view of 

this, an exploratory factorial analysis was carried out where the instrument was 

reduced to 11 items with 4 factors, the values obtained range from -.824 to 1,017. 

Likewise, the values acquired through the fit indices: CFI = .95, a TLI = .92 and the 

RMSEA = .082, denote a good fit for the proposed theoretical model. Regarding the 

reliability through the McDonald Omega coefficient, the estimated value was .210. 

It was concluded that the test does not fit the population studied. 

 

Keywords: Sexual machismo, adults, psychometric evidence.
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I. INTRODUCCIÓN 
Durante las épocas, el machismo se ha presentado en la 

humanidad, sus orígenes se dan desde el proceso civilizatorio, pasando 

por la cultura patriarcal que surgió en la revolución urbana, ello se va 

ampliando a las iniciales sociedades humanas (Daros, 2014). El 

machismo se basa en la educación social tradicional que reciben los 

varones durante su desarrollo (Castañeda, 2007), donde generan en 

ellos expectativas de comportamiento e ideologías de superioridad que 

debe tener sobre la mujer (Mamani et al., 2020). 

Según Díaz y González (2012) el machismo sexual hace 

referencia a todas las actitudes de superioridad del hombre y la 

dominancia en una relación que ellos tienen hacia las mujeres, el cual 

pueden repercutir en actos violentos contra las féminas, evidenciando 

agresiones físicas y psicológicas.  

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) da a conocer 

que a nivel mundial un 27% de féminas con una edad promedio entre los 

15 a 49 años llegan a ser violentadas no solo físicamente sino también 

sexualmente por su pareja. En 2020, en España, se denunció acerca de 

1000 casos de agresiones y abusos sexuales por mes, poniendo en 

evidencia el machismo que sufren las mujeres.  

 Estudios elaborados por ReproSalud en el Perú, evidencian que 

los hombres muestran miedo a dejar de ser machistas, por el hecho que 

temen a perder lo que han conseguido con sus comportamientos, 

actitudes e ideas machistas hacia las mujeres, el cual les genera 

seguridad (Oblitas, 2009). 

En un estudio realizado en Lambayeque por Guevara (2021), 

dirigido a estudiantes universitarios, se evidenció un nivel medio de 

machismo (52%), donde se destacó que son los hombres que están en 

un nivel alto, y tienen este tipo de creencias en contra de las mujeres. 
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Respecto a la percepción del machismo hoy en día es un 

machismo oculto, el cual hace referencia que el hombre atribuye a una 

intimidación psicológica, donde humilla y considerada a la mujer inferior 

a él, es decir, que el machismo de ahora ya no se da por golpes hacia la 

mujer, ni la obliga a que tenga relaciones sexuales (Díaz et al., 2010). 

Ante esta situación, es importante contar con instrumentos que 

midan la variable Machismo Sexual, de tal manera que se seleccione el 

instrumento más confiable e idóneo para el estudio psicométrico.  

En primer lugar, se analizó la Escala para la evaluación de las 

actitudes machistas (EEAM) de Estrella et al. (2017); la cual incluye 19 

ítems y tres dimensiones, su muestra la conformaron 212 alumnos, de 

16 a 36 años de edad. El instrumento no fue seleccionado por el motivo 

de que sus ítems fueron modificados luego del análisis de validez de 

contenido por expertos, siendo este un factor determinante para la 

omisión de esta escala. Este análisis indica si los ítems reflejan claridad, 

la adecuación lingüística y calidad (Urrutia et al., 2014). 

Por otro lado, la Escala de Machismo Sexual de Díaz et al. (2010), 

fue elaborada para medir el nivel de machismo/sexismo en varones y 

mujeres. El instrumento consta de 24 ítems en su escala original, con 3 

dimensiones, y en su última adaptación 12 ítems y diseño 

unidimensional. La escala está dirigida a sujetos desde los 11 a 76 años. 

Por ello se consideró trabajar con esta escala, debido a las necesidades 

que surgen a raíz de la realidad problemática. En primer lugar, se debe 

a que es un instrumento que no ha sido adaptado al contexto peruano y 

que, según sus resultados y datos estadísticos, se ajusta a la variable de 

estudio que se pretende evaluar, de esta manera, permitirá desarrollar 

los objetivos planteados en la investigación (De la Lama et al., 2022). 

Otra razón para elegir este instrumento se debe a sus evidencias 

psicométricas de validez y confiabilidad. Además, por sus ítems que han 

sido referidos como aptos para ser trabajados en países de América 
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Latina. Asimismo, porque el instrumento mide las creencias personales 

en relación al machismo. 

De acuerdo con la problemática, se plantea la pregunta de 

investigación: ¿Cuáles son las evidencias psicométricas de la Escala de 

Machismo Sexual (EMS -Sexismo12) en adultos de Trujillo? 

Es por esto que se considera demostrar la importancia de realizar 

este estudio. Primero, porque la encuesta y análisis va a evidenciar la 

confiabilidad y validez, brindar información sobre las evidencias 

psicométricas del instrumento en poblaciones seleccionadas mediante 

los conocimientos específicos y bien fundamentados.  

Del mismo modo, este trabajo de investigación inspirará a futuros 

investigadores, que puedan alentarse a usar este estudio como un 

antecedente para respaldar su propia investigación. Aunado a esto, este 

trabajo tiene una relevancia social destacable debido a que los 

beneficiarios en primera instancia serán los propios investigadores, al 

manejar información confiable recibirán conocimientos sobre las fases 

psicométricas para que puedan dominar el tema y desenvolverse con los 

recursos necesarios y útiles para el campo de procesos psicométricos, 

además de los psicólogos clínicos que pueden contar con un instrumento 

de análisis, en los colegios o en centros de salud de tal manera que 

identifique el nivel de machismo en los sujetos, como un método de 

prevención de violencia psicológica, física y sexual para poder diseñar y 

ejecutar programas de intervención primaria y secundaria frente a esa 

situación. Del mismo modo, practicarán diversas herramientas útiles 

para la obtención de resultados y dominio de la materia. Además, que el 

estudio aborda un tema de actualidad para los adultos y, por tanto, 

proporcionará a los estudiantes e investigadores una escala previamente 

analizada, válida y fiable. Por último, el campo de la ciencia puede 

expandirse a medida que se agregue nueva información a cada estudio 

y que será útil para obtener respuestas en cada aplicación con 

poblaciones similares y que necesitan fortalecerse o aún no se han 

abordado. 
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Por ello, se considera como objetivo general determinar las 

evidencias psicométricas de la Escala de Machismo Sexual en adultos 

de Trujillo, 2022. 

Se plantearon los siguientes objetivos específicos: Establecer las 

evidencias de validez en la estructura interna y determinar la 

confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Machismo Sexual 

en adultos trujillanos. 
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II. MARCO TEÓRICO 
A propósito, se describen estudios a nivel nacional e internacional 

que ayudaron a tener más contenido de manera que evidencie los 

estudios realizados con anterioridad sobre la Escala de Machismo 

Sexual. 

En el contexto Internacional se encuentra el estudio en México 

realizado por Díaz et al. (2010) quienes inicialmente diseñaron y 

analizaron las propiedades psicométricas en una población de 79 

individuos, 43 hombres y 36 féminas. Asimismo, realizaron el AFC donde 

se obtuvo cargas factoriales débiles en los ítems, lo que indicaba que 

existía una correlación negativa (-.001 a .133) porque los valores no 

superan el .40. Ante ello se realizó un AFE donde se conformó por tres 

factores, sin embargo, el ítem 9 y 11 no alcanzan el valor esperado de 

.40 de carga factorial, por lo que se procede a quedarse con una escala 

unidimensional, donde todos los ítems se correlacionaban entre sí con 

un .74. Se obtuvo una varianza explicada de 98,1%, e índices de ajustes 

considerados óptimos (CFI=.93, TLI=.92, RMSEA=.07), ya que superan 

el .90 y el RMSEA es menor al .80. Para medir la confiabilidad, se analizó 

mediante el Alfa de Cronbach (.83). Finalmente, la escala unidimensional 

es válida y confiable según sus resultados. 

En México, Camacho (2020) realizó una investigación donde se 

analizó las propiedades psicométricas de la Escala de Machismo Sexual 

en sujetos con edades comprendidas de 17 a 29 años, teniendo una 

muestra de 314 participantes. Se evidenció en los resultados una 

adecuación muestral KMO de .861; gl= 66 p = .000, que señala la 

proporción de varianza en los ítems y las cargas factoriales entre valores 

de .52 a .76, lo que indica que los ítems se correlacionan entre sí. Para 

la medición de la confiabilidad, se halló mediante el coeficiente de alfa 

de Cronbach, se obtuvo un puntaje de .85. 

En el contexto Nacional, se encontró la investigación en la Sierra 

Peruana, en regiones como Apurímac, Ayacucho, Cajamarca, Puno, 

Cuzco, Cerro de Pasco, Junín y Huancavelica; Bacilio y Paucar (2020) 
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determinaron las propiedades psicométricas de la escala Machismo 

Sexual, con la participación de 444 personas entre jóvenes y adultos (18 

a 60 años). Se tuvo como resultados por estructura interna un X2/gl de 

2.18, TLI de .97, CFI de .97, SRMR .02 y RMSEA 0.51, siendo índices 

de ajuste aceptados. Del mismo modo para hallar la confiabilidad por 

consistencia interna se obtuvo a través de la prueba de Alfa de Cronbach 

y Omega de McDonald con un resultado de .94, lo que confirma que la 

prueba es confiable al ser un valor mayor de .90. 

El machismo sexual se define dentro del ámbito masculinidad-

feminidad, donde alude a roles sexuales, el cual es consignado por la 

sociedad; por ello se comprende que, si los roles sexuales se relacionan 

con los estereotipos y estos además son en exceso, se verá afectado el 

bienestar psicológico y salud mental (Yang & Merril, 2017). Además, 

Díaz et al. (2012) menciona que el machismo está conformado por las 

ideas, creencias, actitudes y comportamientos, donde el hombre se 

siente superior a la mujer. Un factor recurrente que afecta a la salud de 

la mujer, es el comportamiento que ejerce el hombre machista y éste a 

su vez se manifiesta con rasgos egocéntricos y conductas sexuales 

irresponsables. 

Así mismo Castañeda (2007) dice que el machismo reúne tanto 

las creencias y comportamientos basados en dos ideas fundamentales: 

las creencias de superioridad que tienen los hombres sobre su propio 

género, haciendo que éste tenga más consideración en algunas 

actividades importantes, mientras que el otro punto básico sería la 

distinción que existe entre varones y mujeres, ya sean los sentimientos, 

actitudes o aspectos de afectividad que son percibidos a lo largo de la 

historia misma. 

Por otro lado, Vilet y Galán (2021) indica que el machismo se 

manifiesta en cuyas creencias y aspectos relacionados con la 

sexualidad, como lo es el abuso, el embarazo no deseado (por la 

negativa a usar condones), la transmisión intencional de alguna 

enfermedad o alguna otra manera de causar daño. Esto se ve reflejado 
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por las formas de violencia en las cuales los hombres ejercen y asumen 

el control de las situaciones frente a las mujeres o cualquier otro 

individuo.  

Para entender el machismo, es importante mencionar que no es 

solamente cuando un hombre agrede a otra mujer o usa su género como 

factor para predominar, sino también que se da hacia los hombres y 

niños, además de presentarse signos notorios en su gestualidad, actitud 

indiferente contra los demás y por ende la persona que recibe todos 

estos actos lo percibe de tal manera que se siente inferior, como lo es el 

caso de la fuerza física, quien genéticamente lo viene siendo el varón 

(Castañeda, 2007). 

Es por ello que se conoce que el machismo a lo largo de los años 

a nivel social cobra mucha significancia al ser sobrevalorado con 

respecto a aspectos biológicos, argumentando que las mujeres son 

físicamente más débiles y que a nivel social tienen menos oportunidades 

de sobresalir, o que son más propensas a cometer errores y pecados.  

Actualmente se trata de argumentar desde un punto de vista igualitario, 

sin embargo, aún se carece de oportunidades al que los hombres 

pueden llegar acceder (Herrera et al., 2020). 

Además, el machismo se describe como las ideas de superioridad 

que explica y justifica el control que existe sobre la mujer, promueve 

conductas agresivas, de manipulación y somete a la mujer con 

conductas de sumisión y debilidad. El concepto asociado al machismo 

es el sexismo. El sexismo hace referencia a las actitudes hacia las 

féminas en las que se considera dos dimensiones: primero que las 

mujeres aceptan los roles de género tradicionales o mejor conocido 

como el sexismo benévolo, y segundo, las mujeres que se niegan a 

degradar a las mujeres o también denominado sexismo hostil (Moral & 

Ramos, 2016). 

En cuanto a la investigación, está enfocada en la teoría del 

sexismo que respalda teóricamente a la variable de estudio. Ante ello 
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Díaz et al. (2010) menciona la teoría propuesta por Glick y Fiske (1996) 

donde se refiere al sexismo como la actitud positiva y negativa dirigida 

hacia las mujeres, además menciona que las actitudes negativas que se 

emplean en contra de la mujer se nombran como “sexismo hostil”, siendo 

este manifestado con frecuencia y conocido como el sexismo tradicional. 

Asimismo, las actitudes positivas son consideradas como parte del 

“sexismo benevolente”, en el cual los insultos, actitudes y agresiones 

verbales son justificadas por el hombre como parte de proteger a la mujer 

y generando en ella cierta ineptitud y vulnerabilidad.  

Bacilio y Paucar, (2020) mencionan que machismo sexual se 

deriva del machismo general relacionándose con el sexismo, explicando 

la Teoría del Sexismo Ambivalente, por ello lo utilizaron como base para 

su creación, siendo una variable multidimensional el sexismo, donde 

está formada por dos posturas sexistas la cual es el sexismo hostil es 

toda actitud negativa y desafiante hacia la mujer y el sexismo 

benevolente es cualquier conducta estereotipada que ejercen sobre la 

mujer, haciendo referencia a creerla inferior a ellos, “inútil” y limita sus 

capacidades con el propósito de manipularla, donde ambos generan un 

sexismo ambivalente.  

Entonces, para explicar el machismo sexual, se tiene en 

consideración el sexismo ambivalente, el cual tiene como elementos el 

sexismo benevolente y hostil. El sexismo benevolente es aquella actitud 

que se ejerce en base al prejuicio y rasgos de inferioridad contra las 

mujeres, tratándola como si fueran más frágiles y haciéndoles creer que 

necesitan de la otra persona para desarrollarse en cualquier ámbito, sea 

este social o personal. Por consecuencia, los comportamientos que van 

dirigidas a la mujer son visto como actos de amabilidad y se sienten con 

el derecho de discriminarlas solo porque no tienen la misma cualidad que 

los hombres, sin importar las capacidades en las que las mujeres 

destacan (Beramendi et al., 2011). 
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Aliri et al. (2011) mencionan que el sexismo hostil se orienta a lo 

tradicional, donde el hombre tiene un empoderamiento en la sociedad y 

denota una visión negativa y estereotipada de la mujer.  

Por otro lado, Bacilio y Paucar (2020) dicen que los varones son 

machistas por circunstancias y motivos innatos basándose en la Teoría 

Biológica. Por consiguiente, en la Teoría Constructivista, el machismo se 

basa en el aprendizaje, donde el hombre va construyendo ciertas ideas 

y conducta a base de las condiciones sociales y económicas, el cual se 

transmite en generaciones; por ello se crean una percepción donde el 

varón es mejor que la mujer generando desvalorización y desigualdad, 

por ello, la cultura machista es aprendida. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El presente estudio es de tipo aplicada, que tiene como objetivo abordar 

situaciones reales que requieren soluciones y que permiten el acceso a 

información relevante, así como alternativas de solución a diversas 

condiciones del problema (Ramírez et al., 2018). 

Asimismo, presenta un diseño instrumental, el cual pretende evaluar y 

determinar las evidencias psicométricas o la adaptación de uno 

existente, orientado a medir la validez y confiabilidad para para obtener 

resultados auténticos y coherentes (Ato et al., 2013). 

3.2. Variables y operacionalización  

Respecto a la definición conceptual, Díaz et al. (2012) definen el 

machismo sexual como las actitudes sexistas que tienen hacia la pareja 

y creencias de superioridad, estas se reflejan en las conductas sexuales, 

exponiendo a la pareja al riesgo de la salud psíquica y sexual. 

Se define operacionalmente mediante las puntuaciones obtenidas luego 

de la aplicación de la Escala de machismo sexual. Su estructura es de 3 

dimensiones, y tiene una escala de medición de intervalo, debido a que 

se considera medible y se caracteriza por la enumeración de valores 

reales y a su vez son calificados (Cienfuegos & Cienfuegos, 2016) 

(anexo 1).  

3.3. Población, muestra, muestreo 

La población estuvo conformada por 314 939 personas adultas de 

ambos sexos, que se encuentran residiendo en el distrito de Trujillo, 

conforme al Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2020). 

La presente investigación contó con una muestra compuesta por 303 
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habitantes, adultos pertenecientes a la provincia de Trujillo, donde se 

cumplieron los siguientes criterios: 

Criterios de inclusión:  

- Adultos de 18 a 65 años.   

Criterios de exclusión: 

- Adultos que no desean ser parte del estudio 

En cuanto al muestreo fue no probabilístico, ya que la elección de los 

individuos estuvo a consideración de las características y criterios que 

los investigadores consideraron pertinente al realizar el estudio. Este 

también es un muestreo por conveniencia, lo que quiere decir que se 

puede elegir a los participantes que están comprometidos con su 

elección (Otzen & Manterola, 2017). 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó una encuesta, la cual se encargó de recolectar los datos a 

través de un cuestionario, el cual fue realizado sobre una muestra 

previamente seleccionada (López & Fachelli, 2016).  

El instrumento se denomina Escala de Machismo sexual (Sexismo-12), 

diseñado por Díaz et al. (2010), en México, donde se aplicó a 79 

participantes entre hombres y mujeres, con edades entre los 11 a 76 

años de edad. En primera instancia, se realizó el análisis factorial 

confirmatorio con los 24 ítems, donde se obtuvo cargas factoriales bajas, 

lo que indicaba que los ítems se correlacionan negativamente (-.001, 

.133) y sus valores no superan el .40. Ante ello se realizó un AFE donde 

se conformó por tres factores, sin embargo, el ítem 9 y 11 no alcanzaron 

el valor esperado de .40 de carga factorial, por lo que se procede a 

quedarse con una escala unidimensional, donde todos los ítems se 

correlacionaban entre sí con un .74. Además, se obtuvo una varianza 

explicada de 98,1%, con índices de ajuste considerados óptimos 
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(CFI=.93, TLI=.92, RMSEA=.07) porque superan el .90 y el RMSEA es 

menor al .80. Para medir su confiabilidad se halló mediante el Coeficiente 

Omega de McDonald (.83). Al respecto, se tomó en cuenta para el 

presente estudio, la escala original de 24 ítems. 

3.5. Procedimientos 

Se diseñó la encuesta virtual usando Formularios Google. El 

cuestionario se basó en dos partes: En la primera, se encontraba el 

consentimiento informado donde se mencionaba la confidencialidad de 

los datos y la libre decisión de participar; una vez que el participante 

accedía daba paso a la siguiente sección del instrumento. El enlace del 

cuestionario virtual fue difundido mediante redes sociales (WhatsApp, 

Facebook e Instagram) en los meses de setiembre y octubre. 

Posteriormente al obtener todos los datos recolectados durante la fecha 

establecida, se procedió al análisis estadístico. Luego se efectuó la 

validez y confiabilidad del trabajo, finalizando de este modo la 

investigación con las conclusiones y recomendaciones. 

3.6. Método de análisis de datos 

Luego de aplicar el instrumento, se pasó a elaborar la base de datos 

mediante el programa Office Excel 2016. Después mediante el programa 

Jamovi 2.3.18, se llevó acabo el análisis descriptivo de los ítems a través 

de la estadística descriptiva, logrando obtener valores de media, 

desviación estándar y curtosis. Posteriormente se evaluó las evidencias 

de validez por estructura interna mediante un análisis factorial 

confirmatorio (AFC), donde se obtuvo las cargas factoriales de la escala 

original y los índices de bondad de ajuste y el error cuadrático de 

aproximación, denotando que los valores eran bajos. Por ello, se realizó 

un AFE (análisis factorial exploratorio) donde se obtuvo una propuesta y 

algunos valores de las cargas factoriales no eran bajos. Seguidamente 

se realizó los índices de bondad de ajuste y el error cuadrático de 

aproximación del modelo propuesto mediante el Jamovi 2.3.18. 
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Finalmente se halló la confiabilidad por la consistencia interna mediante 

el coeficiente omega tanto del modelo original de la escala y del modelo 

propuesto.  

3.7. Aspectos éticos 

Se considera por el Colegio de Psicólogos del Perú (2017), aspectos 

fundamentados como código el ética y deontología, debido a que, se 

utilizó el formulario de consentimiento informado especificado en el 

artículo N°24, que todos los estudios deben tener una aceptación 

documentada para participar en el estudio presentado. Además, 

teniendo en cuenta el articulo N°26, todo psicólogo que publique 

cualquier investigación psicológica debe respetar la información que los 

autores investigan para aceptar la originalidad de cada fuente. Por otro 

lado, es importante considerar lo mencionado en el artículo N°45, que 

explica que los profesionales están obligados a seguir e implementar 

procedimientos científicos para desarrollar y validar las herramientas 

utilizadas en las investigaciones, por lo que se realizarán diversos 

métodos con el fin de obtener y cumplir con los objetivos planteados en 

el estudio psicométrico. 
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IV. RESULTADOS 
4.1 ANÁLISIS DE LAS CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS  

Tabla 1  

Características sociodemográficas de la muestra. 

Características Sociodemográficas       n % 

Sexo      

Masculino    120 39.6 

Femenino    183 60.4 

Edad     

18 - 65    303 18.8 

Estado civil     

Casado- conviviente   57 18.8 

Soltero   233 76.9 

Divorciado- separado   10 3.3 

Viudo   3 1 

Grado de instrucción      

Primaria completa    01 0.3 

Primaria incompleta   5 1.7 

Secundaria completa   77 25.4 

Secundaria incompleta    24 7.9 

Superior Técnica completa    36 11.9 

Superior Técnica incompleta    34 11.2 

Superior Universitaria Completa   48 15.8 

Superior Universitaria Incompleta   78 25.7 

Nota: n= frecuencia, %=porcentaje 

En la tabla 1 se muestran las características sociodemográficas de la muestra 

donde la suma total es de 303 participantes, se evidencia el predominio del sexo 

femenino con 183 personas, equivalente al 60.4%. En cuanto a las edades que 

oscilan en la muestra es de 18 a 65 años, siendo la edad promedio 22 años. 

Además, se aprecia que el mayor porcentaje en estado civil es soltero con un 

76.9%. Finalmente, en el grado de instrucción se evidencia que el mayor porcentaje 

es Superior Universitaria Incompleta con un 25,7%. 
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4.2 ANÁLISIS DESCRIPTIVOS DE LOS ÍTEMS  

Tabla 2 

Información descriptiva de la variable machismo sexual 

Ítems Media DE g1 g2 

Ítem 1 1.73 0.879 1.1971 1.3503 

Ítem 2 2.04 1.024 0.7655 -0.2188 

Ítem 4 1.64 0.775 1.2720 1.9658 

Ítem 6 2.38 1.173 0.3916 -0.7622 

Ítem 7 1.39 0.641 1.8636 4.4352 

Ítem 9 2.57 1.116 0.4400 -0.9033 

Ítem 10 1.37 0.622 1.5308 1.5431 

Ítem 11 2.53 1.133 0.5768 -0.3695 

Ítem 16 1.65 0.824 1.4148 2.4166 

Ítem 18 1.68 0.785 1.0527 0.6597 

Ítem 19 1.54 0.816 1.8063 3.8980 

Ítem 22 2.21 1.102 0.7703 -0.3412 

Ítem 23 2.55 0.968 0.0402 -0.4272 

Ítem 24 1.81 0.886 0.9891 0.6882 

Ítem 3 4.33 0.871 -1.6034 3.1738 

Ítem 5 2.88 1.268 0.1269 -1.0170 

Ítem 8 2.46 1.231 0.6086 -0.5706 

Ítem 12 2.48 1.025 0.5957 -0.0430 

Ítem 13 2.52 1.133 0.4636 -0.5383 

Ítem 15 3.41 1.293 -0.2256 -1.0483 

Ítem 14 2.58 1.128 0.3567 -0.4458 

Ítem 17 3.08 1.066 -1.53 -0.4656 

Ítem 20 3.37 1.119 -0.2893 -0.4749 

Ítem 21 2.88 1.050 -0.0436 -0.4533 

Nota. DE= Desviación estándar; g1= Asimetría; g2= Curtosis 

En la tabla 2 se evidencia estadísticos descriptivos de los ítems. Respecto a la 

media se observa puntuaciones entre 1.37 a 4.33; en cuanto a la desviación 

estándar se muestra puntuaciones de 0.622 a 1.293. En asimetría valores que se 

encuentran entre los rangos de +/- 1.5, mostrando que hay normalidad en las 

puntuaciones. Excepto el ítem 3 y 19 mayor a +1.5, del mismo modo en la curtosis 

se encontró rangos entre -1.0483 a 4.4352, mostrando que no hay una normalidad 

entre los resultados adquiridos, ya que los rangos deben encontrarse de +/- 1.5 

(Jiménez, 2016). 
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4.3 EVIDENCIA DE VALIDEZ DE LA ESTRUCTURA INTERNA DE LOS ITEMS  

a) Cargas factoriales del análisis confirmatorio  

Tabla 3 

Evidencia de las Cargas Factoriales de la Escala Original de Machismo Sexual 

Factores Ítems Cargas factoriales 

Factor 1 

1 .444 

 2 .266 

4 .496 

6 .182 

7 .657 

9 .004 

10 .625 

11 .116 

16 .592 

18 .671 

19 .531 

22 .307 

23 .416 

24 .341 

Factor 2 

3 .052 

5 .692 

8 .727 

12 .720 

13 .597 

15 .532 

Factor 3 

14 .604 

17 .864 

20 -.662 

21 -.842 

 

En la tabla 3 se presentan las cargas factoriales de los 24 ítems propuestos de la 

escala original; además se muestra la distribución de los ítems en los 3 factores, en 

el primer factor se evidenció que la carga factorial va de .004 a .671; en el segundo 

factor se denotó que la carga factorial va desde de .052 a .727 y en el tercer factor 

la carga factorial oscila del -.842 a .864. Se aprecia que los ítems 2, 3, 6, 9, 11, 20, 

21, 22 y 24 cuentan con cargas factoriales muy bajas; ya que el valor mínimo 

aceptable es de .40 (Lloret et al. 2014); el cual se considera no aceptable, por ello, 

se vio necesario realizar un análisis factorial exploratorio, para corroborar la 

aceptabilidad de los ítems en cuestión. 
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b) Cargas factoriales del análisis factorial exploratorio  

Tabla 4 

Evidencia de la estructura rotada de la Escala de Machismo Sexual con 11 ítems 

y 4 factores. 

ÍTEMS 
FACTORES 

Unicidad 
1 2 3 4 

Ítem 5 .599    .491 

Ítem 6    - .824 .378 

Item 8 .909    .214 

Ítem 11 .563    .695 

Ítem 12 .461    .546 

Ítem 13  .316   .705 

Ítem 14  1.018   .003 

Ítem 15    .781 .277 

Item17   -.595  .367 

Ítem 20  -.662   .333 

Ítem 21   1.017  .001 

Kaiser- Meyer-Olkin (KMO)     .829 

Test de Bartlett: (X2=1600; gl=55; p<,001) 

Nota: χ²: Estadístico Chi cuadrado, gl: Grados de libertad; p: Significancia 

 

En la tabla 4, se evidencian las cargas factoriales de los cuatro factores nuevos con 

11 ítems, las cuales oscilan entre los valores de -.824 a 1.017, presentando un KMO 

de .829 y la prueba de esfericidad de Bartlett con valores X2=1600; gl=55; p<,001. 

Asimismo, se observa que los ítems fueron variados en cuatro dimensiones 

mediante el análisis factorial exploratorio, además que, los ítems 1, 2, 3, 4, 7, 9, 10, 

16, 18, 19, 22, 23, 24 fueron eliminados, debido a la carga menor al .40 en cada 

ítem (Lloret et al. 2014). 
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C) índices de ajustes de la escala  

 Tabla 5  

Modelo χ² p RMSEA CFI TLI 

Tres dimensiones 
(24 ítems) AFC 

.103 < .001 .104 .702 .663 

4 dimensiones 
(11 ítems)  

.117 < .001 .082 .950 .928 

Evidencia de Índices de ajustes de la Escala de Machismo Sexual  
 
Nota. χ²= chi cuadrado; p= nivel de significancia; RMSEA= Error Cuadrático de Aproximación; 
CFI= Índice de ajuste comparativo; TLI= Índice de Tucker-Lewis 
 

En la tabla 5, se muestran los índices de ajuste donde se determinó una 

comparación de los resultados de la escala de machismo, por lo que, en primera 

instancia tenemos la escala original de 3 factores con 24 ítems, donde se observa 

que la puntuación de χ² es de .103 encontrándose dentro <.30; RMSEA con un valor 

de .104 el cual no se encuentra entre los valores de < .05 a < .08; CFI con un valor 

de .702, por ello se determina que no se encuentra ≥ .90; TLI tiene una puntuación 

de .663, el cual no se encuentra ≥ .85 (Carmines et al., 1981).  Por lo tanto, se optó 

por realizar un análisis factorial exploratorio (AFE), donde se obtuvo un modelo de 

4 factores con 11 ítems y las puntuaciones que se observa en x² es de 117, en 

RMSEA es .082, en CFI es .950, en TLI es 9.28, el cual se evidencia que el 

instrumento presenta un buen ajuste al modelo teórico propuesto (Carmines et al., 

1981).   
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4.3 EVIDENCIAS DE CONFIABILIDAD 

Tabla 6 

Evidencia de la Confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Machismo 

Sexual 

Modelo Coeficiente de Omega 

Tres dimensiones (24 ítems) AFC .41 

Cuatro dimensiones (11 ítems) AFE .210 

 

En la tabla 6 se evidencia la confiabilidad obtenida para la escala de machismo con 

tres dimensiones y 24 ítems a través de coeficiente de omega (McDonald) con una 

puntuación de .41, por ende, esta puntuación no es aceptable. Por otro lado, se 

evidencia que con 4 factores y 11 ítems a través del coeficiente omega se obtuvo 

a de .210 el cual no se considera aceptable, indicando que no existe un buen ajuste 

de confiabilidad del instrumento, ya que Campo et al. (citado por Alvarado, 2019), 

consideran una confiabilidad aceptable cuando los valores se encuentran entre .7 

a .9.   
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V. DISCUSION  
El machismo está presente en hombres y mujeres, se expresa en 

las actitudes hacia sus parejas, y en creencias de superioridad. Son los 

hombres quienes en su mayoría ponen en riesgo a sus parejas 

obligándolas a tener relaciones sexuales. Se puede notar por los altos 

índices de violencia registrados por la Organización Mundial de la Salud 

(2021) donde una gran parte de féminas llegan a ser violentadas por su 

pareja.  

Por tal motivo, fue importante disponer con un instrumento válido 

y confiable que permita la medición de la variable machismo sexual en 

población peruana, puesto que se trata de un instrumento con pocos 

estudios a nivel Internacional y Nacional, realizado bajo el modelo de 12 

ítems; sin embargo, no existen estudios con la prueba original de 24 

ítems, razón principal por la que se trabajó con esta escala. Se planteó 

como objetivo, analizar las evidencias psicométricas de la Escala de 

machismo sexual. 

En el primer objetivo se realizó la validez de estructura interna a 

través del método de Análisis Factorial Confirmatorio, al aplicarse al 

modelo de 24 ítems con 3 factores se reportaron valores bajos. Por lo 

tanto, se llevó a cabo un Análisis Factorial Exploratorio, ante la 

necesidad de agrupar los ítems que se correlacionen adecuadamente 

entre sí. Por ello, en la escala de 24 ítems, en el primer factor que mide 

el rol activo de los hombres, que se refiere a la libertad de ejercer y 

practicar su sexualidad, mientras que el rol pasivo de las mujeres se 

refiere a decidir tener relaciones sexuales o expresar su desaprobación 

ante la infidelidad masculina; se evidenció que, de los 14 ítems, 12 ítems 

no se correlacionan fuertemente entré sí, y fueron eliminados por el AFE 

el cual hace referencia a la mujer en su rol activo (Glick & Fliske, 1996). 

El segundo factor mide vida sexual de la mujer haciendo 

referencia en sus decisiones, se evidenció que, de los 6 ítems, 1 ítem no 

se correlacionaba y tenía un valor bajo, por ende, fue eliminado por el 
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AFE, utilizado con mayor relevancia en el ámbito de la psicometría 

(Pérez & Medrano, 2010). 

 De acuerdo al AFE se obtuvo una propuesta de 4 factores con la 

reducción a 11 ítems, donde fueron eliminados 13 reactivos. De esta 

manera se empleó con el propósito de reducir la cantidad de ítems que 

no se correlacionaban entre sí y agruparlos hasta obtener relaciones 

fuertes (Kline, 2000 citado por Pérez & Medrano, 2010).  

Los índices de ajuste de la Escala Machismo Sexual, respecto al 

AFC con 24 ítems y 3 factores que se realizó muestra un ajuste no 

aceptable, ya que los valores no se aproximan a lo estimado RMSEA (< 

.05 entre < .08), CFI (≥ .90), TLI (≥ .85) (Escobedo et al., 2016). De 

acuerdo AFE se obtuvo 11 ítems con 4 factores el cual denota un ajuste 

aceptable. Por ello nos mencionan Carmines et al. (1981) que cuando 

las estimaciones del índice de ajuste son aceptables, se determina que 

existe relaciones entre la variable del modelo; y se asimila a la 

investigación de los autores originales. Esto indica que la estructura está 

presente y que la prueba logra medir la variable. 

En el segundo objetivo, se determinó la confiabilidad por 

consistencia interna, mediante el coeficiente Omega de McDonald, el 

cual fue elegido debido a su eficacia en trabajos psicométricos y la 

precisión de su procedimiento para obtener el resultado, el cual toma en 

cuenta el valor para hallar las cargas factoriales, (Ventura y Caycho, 

2017). Los coeficientes obtenidos en la escala general y sus factores 

fueron menores a las recomendadas (<0.70), por ello Campo et al. 

(citado por Alvarado, 2019) nos dice que el valor aceptable para que la 

prueba sea confiable debe encontrarse entre .70 a .90. El valor que se 

obtuvo, conlleva a persuadir que hubo factores implicados en la 

obtención de resultados; tales como, la capacidad de respuesta, 

diferencia de edad y la motivación al momento de opinar (Ventura y 

Caycho, 2017). 
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De acuerdo a los resultados evidenciados y las implicancias 

prácticas del estudio, se pudo determinar que la escala con la estructura 

original no mide adecuadamente la variable de estudio en la población 

trabajada, y que los resultados no pueden ser generalizables a la 

población debido a que se utilizó un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, lo que indica que se seleccionó a la muestra porque los 

sujetos estuvieron al alcance y disposición de las investigadoras 

(Salgado, 2019). Por otro lado, con ajustes y una nueva propuesta de 

dimensiones, se logró conservar los índices de ajuste aceptables; sin 

embargo, sería una gran cantidad de ítems descartados que describen 

aspectos relevantes para medir la opinión sobre el machismo. 

En esta investigación se presentaron varias limitaciones, una de 

estas fue la ausencia de estudios realizados con el instrumento, teniendo 

en cuenta las singularidades de la población a la cual estaba enfocada, 

por lo cual no se obtuvo antecedentes para comparar los resultados.  

La segunda limitación se dio en la recolección de los datos, donde 

se realizó de manera virtual; además implicó un escaso filtro sobre 

quiénes eran los que participaban, a pesar de las especificaciones que 

se mostraron en el formulario. 

Otra limitación a considerar fue el tamaño de la muestra en el 

presente estudio; mientras el tamaño de la muestra sea más grande, se 

tomará más ventaja en la obtención de resultados y un parámetro con 

más precisión y confianza (García et al., 2013). Como última limitación 

fue el tipo de muestreo no probabilístico, ya que no permite la 

generalización de los resultados.   

Finalmente, en la investigación realizada en adultos, se evidencia 

que la prueba cuenta con valores no estimados para que sea 

considerada confiable y válida en la población estudiada. 
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VI. CONCLUSIONES 
- Se determinó que no existe una adecuada evidencia de validez y 

confiabilidad de la Escala de Machismo Sexual en adultos de Trujillo.  

- Se evidenció que la escala de Machismo Sexual no cuenta con una 

óptima estructura interna en la muestra de adultos en Trujillo.  

- Se determinó que confiabilidad de la escala de Machismo Sexual por 

coeficiente omega es bajo, el cual no es aceptable. 
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VII. RECOMENDACIONES  
- Se considera replicar la investigación de la escala de Machismo Sexual 

en distintas regiones del Perú, debido a que existe pocos estudios sobre 

la variable en adultos, con el fin constatar la confiabilidad del instrumento. 

- Se propone en las futuras investigaciones trabajar con un tamaño de 

muestra mayor a lo que se trabajó, con un muestreo probabilístico para 

poder generalizar los resultados. 

- Se plantea utilizar otros procedimientos para establecer la confiabilidad 

de la escala, como el método test-retest o por formas paralelas para 

alcanzar una mayor estabilidad o precisión del instrumento. 
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ANEXOS    

Anexo 1. Operacionalización de variables 

VARIABLE DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES / 
INDICADORES 

ESCALA DE MEDICIÓN 

Machismo 

sexual 

Díaz et al (2010) definen 

el machismo sexual 

como una creencia de 

superioridad del varón 

mostrándose en las 

conductas sexuales, 

poniendo en riesgo la 

salud psíquica y sexual 

de la pareja. 

 

La variable de 

machismo sexual 

será medida 

mediante la 

Escala de 

Machismo Sexual 

(EMS -

Sexismo12), el 

cual consta de 24 

ítems (Díaz et al., 

2020). 

El instrumento consta de 

24 ítems y 3 factores 

FACTOR 1: 

1,2,4,6,7,9,10,11,16,18,19,

22,23,24 

 

FACTOR 2: 

3,5,8,12,13,15 

 

FACTOR 3: 

14,17,20,21 

 

La escala es de intervalo, debido a 

que se considera medible y se 

caracteriza por la enumeración de 

valores reales y a su vez son 

calificados (Cienfuegos y 

Cienfuegos, 2016). Contando con 

cinco respuestas: Totalmente en 

desacuerdo=1, en desacuerdo=2, sin 

opinión=3, de acuerdo=4 y 

totalmente de acuerdo=5. 
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Anexo 2. Instrumento  

Escala de Machismo Sexual (EMS -Sexismo) 

Sexo:        Edad: 

Estado civil: 

Expresa en tu opinión tu grado de acuerdo o desacuerdo con las siguientes frases. 

Por favor responde honestamente utilizando estas opciones: (1) Totalmente en 

desacuerdo; (2) En desacuerdo; (3) Sin opinión; (4) De acuerdo; (5) Totalmente de 

acuerdo. 

Ítems 
Totalmente 

en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Sin 
opinión 

De 
acuerdo 

Totalmente 
de acuerdo 

1. Que solamente el hombre tenga 

sexo antes del matrimonio 
1 2 3 4 5 

2. Que un hombre tenga hijos 

fuera del matrimonio. 
1 2 3 4 5 

3. Que una mujer engañe a su 

pareja 
5 4 3 2 1 

4. Que solamente el hombre tenga 

experiencia sexual. 
1 2 3 4 5 

5. Que la mujer tenga sexo antes 

del matrimonio 
5 4 3 2 1 

6. Que un hombre tenga su 

primera relación sexual con una 

persona que no es su pareja. 

1 2 3 4 5 

7. Que un hombre casado o con 

pareja estable tenga relaciones 

sexuales con prostitutas. 

1 2 3 4 5 

8. Que una mujer tenga 

experiencia sexual. 
5 4 3 2 1 

9. Que sea el hombre quien se 

encargue de tener condones para 

la relación sexual 

1 2 3 4 5 

10. Una mujer debe aceptar las 

infidelidades de su pareja 
1 2 3 4 5 

11. Que la mujer pida a su pareja 

tener relaciones sexuales. 
5 4 3 2 1 
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12. Que tu pareja haya tenido 

experiencias sexuales antes de 

estar contigo. 

5 4 3 2 1 

13. Que la mujer se niegue a tener 

relaciones sexuales cuando su 

pareja se lo pide. 

5 4 3 2 1 

14. Que la mujer se masturbe 5 4 3 2 1 

15. Que una mujer tenga su 

primera relación sexual con una 

persona que no es su pareja. 

5 4 3 2 1 

16. El hombre necesita tener 

varias parejas sexuales. 
1 2 3 4 5 

17. Que la mujer asista a un table 

dance 
5 4 3 2 1 

18. Sin importar la situación o el 

estado de ánimo, la mujer debe 

tener relaciones sexuales cuando 

su pareja quiera tenerlas. 

1 2 3 4 5 

19. Que un hombre tenga varias 

parejas sexuales al mismo tiempo 
1 2 3 4 5 

20. Que un hombre se masturbe. 1 2 3 4 5 

21. Que un hombre asista a un 

table dance. 
1 2 3 4 5 

22. Que sea la mujer quien se 

encargue de cuidarse para la 

relación sexual o para no tener 

hijos. 

1 2 3 4 5 

23. El hombre debe iniciar su vida 

sexual en la adolescencia 
1 2 3 4 5 

24. El hombre debe hacer que su 

hijo hombre inicie su vida sexual 

(tenga su primera relación 

sexual). 

1 2 3 4 5 
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Anexo 3. Consentimiento Informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Estimado(a) participante: 

Esta investigación está denominada Evidencias psicométricas de la Escala de 

Machismo Sexual (EMS -Sexismo12) en adultos de Trujillo, 2022. Para lo cual, su 

participación es muy importante y será de mucha utilidad si acepta. 

Si accede, deberá completar una escala de 12 ítems. La duración aproximada de 

todo el proceso es entre 5 a 10 minutos. 

Es importante recalcar que los datos serán tratados confidencialmente y NO 

EXISTEN RIESGOS POTENCIALES de su privacidad porque las respuestas serán 

totalmente anónimas.  

Si tuviera alguna consulta, puede contactarse a los siguientes correos: 

gjimenezga22@ucvvirtual.edu.pe / ymvidalv@ucvvirtual.edu.pe  

"Si ha leído la información brindada líneas arriba y está de acuerdo en participar en 

forma voluntaria en la investigación".  

(Si acepta participar, marca el botón "Acepto" 
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Anexo 4 

Evidencia de la Confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Machismo 

Sexual 

 

Modelo Coeficiente 
Alfa 

Coeficiente 
de Omega 

Tres dimensiones(24 
ítems) AFC 

.50 .41 

Cuatro dimensiones (11 
ítems) AFE 

-.393 .210 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SANTA CRUZ ESPINOZA HENRY, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGÍA de la UNIVERSIDAD CÉSAR

VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis Completa titulada: "Evidencias

psicométricas de la Escala de Machismo Sexual en adultos de la provincia de Trujillo",

cuyos autores son VIDAL ATOCHE CLARA YUDITH MARGARET, JIMENEZ GALVEZ

GABRIELA ESTEFANY, constato que la investigación tiene un índice de similitud de

14.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido

realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las

normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

TRUJILLO, 30 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

SANTA CRUZ ESPINOZA HENRY

DNI: 18168240

ORCID:  0000-0002-6475-9724

Firmado electrónicamente 
por: HSANTACRUZ  el 09-

03-2023 18:03:39

Código documento Trilce: TRI - 0506004


