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RESUMEN 

La presente investigación denominada “Evidencias de Validez de la escala de 

Florecimiento en adultos de la provincia de Trujillo”, se planteó como objetivo 

general determinar las evidencias de validez de la escala de Florecimiento y como 

objetivos específicos, hallar las evidencias de estructura interna, validez de criterio 

y de contenido; así como, la confiabilidad por consistencia interna. El tipo de 

investigación fue aplicada con un diseño instrumental, la muestra estuvo 

conformada por un total de 520 personas de ambos sexos. En torno a los 

resultados, se encontraron valores aceptables en los índices de ajuste de la escala 

(X22.28, SRMR.038, RMSEA.059, CFI.958, PCFI.684), se confirmó la convergencia 

y divergencia con las variables de Satisfacción con la Vida, Bienestar Psicológico, 

Depresión, Ansiedad y Estrés; y la confiabilidad por omega de McDonald (.796). Se 

concluye así, con un instrumento válido y confiable unidimensional de ocho ítems, 

que puede ser utilizado en adultos de la provincia de Trujillo. 

Palabras clave: Evidencias de validez, florecimiento, adultos, validez, 

confiabilidad. 
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ABSTRACT 

The present research entitled "Evidence of Validity of the Flourishing scale in adults 

in the province of Trujillo", had as general objective to determine the evidence of 

validity of the Flourishing scale and as specific objectives, to find the evidence of 

internal structure, criterion and content validity; as well as the reliability by internal 

consistency. The type of research was applied with an instrumental design, the 

sample consisted of a total of 520 people of both sexes. Regarding the results, 

acceptable values were found in the scale adjustment indexes (X22.28, SRMR.038, 

RMSEA.059, CFI.958, PCFI.684), convergence and divergence were confirmed 

with the variables of Satisfaction with Life, Psychological Well-being, Depression, 

Anxiety and Stress; and reliability by McDonald's omega (.796). Thus, we conclude 

with a valid and reliable unidimensional instrument of eight items, which can be used 

in adults in the province of Trujillo. 

Keywords: validity evidence, flourishing, adults, validity, reliability. 
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