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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo, determinar la relacién que existe entre los
factores socioculturales y practica de lactancia materna en madres de menores de
cinco meses del centro de salud Miramar, 2022; se aplicoO un estudio de tipo
basico, con un enfoque cuantitativo, descriptivo - correlacional, no experimental,
de corte transversal; con una muestra de 25 madres de menores del centro
prestador de servicio de salud Miramar. Los instrumentos y técnicas aplicadas,
fueron dos cuestionarios, cuya confiabilidad fue de 0.89 y 0.813, uno para la
variable de factores socioculturales hecho por Carhuas J. en el 2016 y el otro para

evaluar la practica de lactancia materna aplicado por Vergara M. en el 2022.

Resultados: en el estudio se evidencio que influye significativamente los factores
socioculturales sobre la practica de lactancia materna, segun las conexiones de
Spearman de -,424, con una significancia estadistica de p=0,035, asi
aceptandose la hipotesis principal y rechazandose la nula; con respecto a la
practica de lactancia materna, el 92% tiene una préactica adecuada y el 8%
inadecuada. Conclusién, se evidencio que influye significativamente los factores
socioculturales sobre la practica de lactancia materna, transmision de Spearman

de -,424, con una significancia estadistica de p=0,035.

Palabras clave: factores sociales, factores culturales, practica, lactancia materna
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship that exists between
sociocultural factors and breastfeeding practice in mothers of children under five
months of age at the Miramar health center, 2022; a basic type study was applied,
with a quantitative, descriptive-correlational, non-experimental, cross-sectional
approach; with a sample of 25 mothers of minors from the Miramar health service
provider center. The instruments and techniques applied were two questionnaires,
whose reliability was 0.89 and 0.813, one for the variable of sociocultural factors
made by Carhuas J. in 2016 and the other to evaluate the practice of

breastfeeding applied by Vergara M. in the 2022.

Results: the study showed that sociocultural factors significantly influence the
practice of breastfeeding, according to Spearman's connections of -.424, with a
statistical significance of p=0.035, thus accepting the main hypothesis and
rejecting the null; Regarding the practice of breastfeeding, 92% have an adequate
practice and 8% inadequate. Conclusion, it was evidenced that sociocultural
factors significantly influence the practice of breastfeeding, Spearman's

transmission of -.424, with a statistical significance of p=0.035.

Keywords: social factors, cultural factors, practice, breastfeeding.
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.  INTRODUCCION

La mayoria de personas, se dejan influenciar por factores sociales y culturales en
diversos temas, y sin que parezca, afectan de manera positiva como negativa; en
éste caso, la practica de lactancia, pese a que es un alimento que debe de ser
indispensable, fundamental para el lactante en los primeros seis meses, y si es
viable, continuar hasta los dos afios, no todas las madres dan de amamantar; la
leche materna, fortifica el sistema inmunitario del lactante, aporta los nutrientes
necesarios, asi, protegiéndolo de diversas enfermedades; pero a pesar de ello,
habran factores externos que influiran; es por ello que, un punto fundamental a
tratar y que interfiere en parte el amamantamiento que brinden las mamas a sus

bebés, son los factores socioculturales.

En cuanto a lo anterior, las mamas estudiadas, tiene un nivel educativo,
conocimientos, creencias, entre otras cosas, que de una u otra manera,
influenciara en las decisiones que tome, y de ellas, dependera su estado de salud
del lactante, es por ello que, la lactacién hasta los seis meses, se convierte en un
hecho muy importante, basicamente para beneficio de la salud, desarrollo y

crecimiento adecuado de los nifios.

Merece la pena subrayar que, en diversas partes del mundo, las enfermeras
brindan sesiones educativas para dar a conocer la importancia, beneficios, el
procedimiento correcto de amamantamiento; sobre todo, motivar a las madres
para que lo pongan en préctica, protegiendo, promoviendo y apoyando el derecho

a la lactancia materna.

Anélogamente, cabe sefialar que, si los nifios de cero a veintitrés meses fueran
amamantados de Optima manera, se podria salvar la vida de menores de cinco
afnos, de mas de 820 000 nifios cada afio. Gracias a la lactancia, el coeficiente
intelectual, el desarrollo infantil mejora, también generan beneficios financieros

para los paises y para las familias (1).

Asimismo, la OMS/UNICEF ha elaborado cursos de aprendizaje regidos a agentes
de sanidad, con el propésito de que brinden apoyo adecuado a las mamas,

contribuyendo a prevalecer dificultades, realizar rastreo del desarrollo del lactante,



con intenciones de conocer sin retraso el peligro de obesidad/ sobrepeso o
subnutricién; también la OMS brinda disposicion viable, simple y acorde a paises,
con la terminacién de apoyar y fomentar la excelente lactacion materna por parte
de las mamas contagiadas con VIH/Sida, fomentar la correcta alimentacion del

RN, prevenir la transmisiébn de mama a hijo, y resguardar la salud de la mama (2).

Conviene especificar que, el Caribe y América, estd con cocientes mundiales
superiores con relacion a la lactancia materna, pero aun queda bastante por
realizar si se quiere alcanzar el 50% del objetivo de la lactancia en los primeros

seis meses para 2025, afirmé Rubén G; asesor regional en Nutricion de la OPS
3).

Por otra parte, en Perq, en el 2020, el 68,4 % los menores de seis meses, ha
recibido lactancia, indica que, 3,2 puntos porcentuales mas que en el 2015
(65,2%); ésta proporcién es mayor en el area rural (81,0%) que en la urbana
(63,4%); segun lo informado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,

en la exposicion de la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar 2020 (4).

Por consiguiente, la autora del presente estudio, en practicas pre profesionales,
logré observar y escuchar que algunas madres no dan de lactar a sus nifios;
algunas madres referian que les daban formula a su nifio porque no segregaban
leche, otras madres referian que su nifio no succionaba bien y otras por estética,
gue, por ello, optaban por no amamantarlo. Toda esta problematica, trae consigo
mismo, que los niflos tengan bajo peso, se enfermen, tengan problemas de
desarrollo, también de crecimiento; pero, esto seria fatal si es que no hubiera las

sesiones educativas que brinda el personal de enfermeria.

En cuanto a lo mencionado anteriormente, es que se plantea a desarrollar el
siguiente problema primordial ¢ Cual es la relacién que existe entre los factores
socioculturales y practica de lactancia materna en madres de menores de cinco
meses, Centro de Salud Miramar, llo 2022?, con lo que se proyectd hallar

informacion significativa para beneficio tanto de las madres como de los menores.

Entonces, se plante6 como objetivo general Determinar la relacion que existe
entre los factores socioculturales y practica de lactancia materna en madres de
menores de cinco meses, Centro de Salud Miramar, Ilo 2022; de ello, se extiende
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los objetivos especificos el primero, relacionado a Identificar los factores
socioculturales en madres de menores de cinco meses, Centro de Salud Miramar,
llo 2022; el segundo Determinar la practica de lactancia materna en madres de

menores de cinco meses, Centro de Salud Miramar, llo 2022.

No obstante, el presente trabajo, se justifica teéricamente, puesto que se ha
recolectado averiguacion nueva sobre la situacion existente de una poblacion
determinada, a lo que contribuira a que haya un referente tedrico para
engrandecer en otros conjuntos o0 en la misma institucion; también va a permitir
gue creen investigaciones nuevas sobre el tema. Por otra parte, la autora tiene en
consideracion que tiene una justificacidn préctica, porque los resultados
estudiados, a futuro seran insumo, para que el centro de salud realice un plan e
invierta en la problematica institucional, beneficiando a las mamas y a los
menores de cinco meses, porque un nifio amamantado, estara libre de
enfermarse, ademds, alcanzar crear conciencia de esta practica; también,

impulsar el avance de otros estudios de mayor profundidad.



. MARCO TEORICO

Morales S. (2019) en su estudio “Factores socioculturales y la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes del Centro de Salud Condorillo Chincha 2019,
ostenta que factores socioculturales en un valor bueno 28.89%, en un valor
regular el 5.56% y el 15.56% en un valor malo. Referente a la LME, el resultado
fue, en un valor malo 17.78%, un valor regular en el 51.11% y 31.11% un valor
bueno. Se dijo que hay relacidon directa entre ambas variables, que adquirié un

coeficiente de correlacion del 0,665 (5)

Calderdn D. en el estudio Factores socioculturales y su influencia en la lactancia
materna exclusiva, en el Hospital Belén de Trujillo-2021, demostré que las
variables procedencia y grado de instruccién, influyen en la LME; a oposicion de
las variables trabajo, ingreso mensual, estado civil, nivel de conocimiento de la
lactancia, lugar de informacion, no influyen en la LME ya que p>0.05; en cuanto a

la edad de la madre, la distribucion es igual en las dos (6).

Obando, N. y Ramirez, V.en su estudio Factores socioculturales y practica de
Lactancia materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6 meses que acuden al
centro materno Infantil de villa maria del triunfo, lima 2021, obtuvo como resultado
gue el 60.6% muestra nivel medio sobre los elementos socioculturales, continuo
de 24.5% valor alto y 14.9% valor bajo; para la practica de LM, el 44.7% exhibe
praxis regular, continuo de 29.8% con valor bueno y 25.5% con valor malo, y se
consigue ultimar que existe relacion directa entre ambas variables, obteniendo el
valor de correlacion de Rho de Spearman de 0.542 y valor de significancia
p=0.000 (7).

Obando, P. y Ramos, B. Factores socioculturales y abandono de la lactancia
materna exclusiva, centro de salud de huyro-cusco, 2021, obtuvo que existe
relacion entre ambas variables; segun correlacion de Spearman de -0,759, es
negativa y opuesta, con significacion de p=0,000 estando inferior a 0,01, siendo la
suposicion de exploracion confirmada. Se evidencio que el 15.12% tuvo factores
socioculturales en nivel malo, 59.30% nivel regular y el 25.58% nivel bueno,
también se hall6 que el 33.72% no tuvo abandono de LME y el 66.28% si

presentan abandono (8).



Farro, C; Solorzano, G. en su estudio Factores socioculturales relacionados a
lactancia materna exclusiva en madres con nifios menores de 6 meses del
Asentamiento Humano Leticia — Rimac — Lima 2020,o0bservd generalmente las
madres mostraron un rango edad de 18-25, son convivientes, con nivel
secundario, el total de madres adquirieron ensefianzas sobre LME por personal
sanitario, de las cuales, el 43,6% no desempefia con la LME y el 56,4 % de
madres cumple, un 30,8% que efectia LME, suelen darle férmula o bebidas si el
nifio(a), no logra llenarse con leche materna, un 41% que efectua la LME, estima
sustituir leche por formula si la madre no se encuentra por estudio/labor. Hay
relacion significativa entre las dos variables segun correlacion de Spearman de

0.633 con significancia de p=0.000 resultando inferior que 0.01 (9).

Cueva M. en su estudio Factores socioculturales vinculados a la practica
deficiente de la lactancia materna exclusiva en cuatro consultorios del centro de
salud baba -2018 en la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil, algunos
de los factores que influyen en el déficit de la LME son: estado civil union libre
(92,5%), causas de abandono es la poca leche (37,5%), en conocimiento
prevalecié el valor medio (81,25%), frecuencia sin recibir LM (60%), técnica de

amamantamiento inadecuada en la succion (51,32%). (10).

Palomino, J. en su estudio Factores socioculturales que influyen en las madres
adolescentes para el abandono de la lactancia materna antes de los 6 meses de
edad en el centro de salud del canton Daule el afio 2018 en Guayaquil, se
determiné que el 56.6% dijo que abandond la LM antes de los seis meses;
ademas uno de los principales motivos segun las madres, un 42.9% indic6 que la
formula es mucho mejor que la LM. Cabe sefialar que, los elementos que influyen
en el descuido de la LME de las mamas, son la escolaridad, estado civil, alcohol,

cigarro, sector y el entendimiento referente a la LM (11).

Campiiio, S; Duque, P. en su estudio Lactancia materna y factores que propician
su abandono en madres de nifios pertenecientes a un municipio del departamento
de Caldas-Colombia 2018, dando como resultado que la LME, expuso un
porcentaje de acatamiento de 4,8%. Sobre la totalidad de la lactacion, un 8% dio
de lactar durante solo un mes, hasta los tres meses el 12%, hasta los 6 el 14% y

el 65% hasta los 11. El estudio dio a conocer que las mamas que consiguieron un
5



superior tiempo de lactacion, eran las que se hallaban en el conjunto de jovenes
adultos y que convivian en libre union. Los componentes que estadisticamente se
relacionaron al abandono de la LM se relacionan con la escasa leche, el nifio no

gueria el seno, uso de biberén y la reincorporacion laboral de mama (12).

Mateus, J; Cabrera, G. en su estudio Factores asociados con la practica de
lactancia exclusiva en una cohorte de mujeres de Cali, Colombia 2018, dando
como resultado que al octavo dia algo mas de la mitad de colaboradores,
conservaba LME; al sexto mes de rastreo la proporcién bajé a 1.4%. La
persistencia de la LME quedé establecida por: iniciar la lactacion en las iniciales 4
horas posparto, respaldo auto captado para dar de mamar, dictamen positivo del

papa frente a la LM y peso del RN (13).

Lopez, R; Col, en su estudio Factores culturales y sociales asociados a la LME en
San Basilio de Palenque 2018, el resultado, fue del 50% la prevalencia de la LME;
los constituyentes sociales que se relacionaron fue: ser adolescente y haber
tomado soporte de familia durante la LM. Los constituyentes culturales:
preparadas para dar lactancia, haber oido hablar de la LME, y el comenzar a

laborar es factible dar de lactar (14).

Es asi, que éste trabajo de investigacion, esta asentado en la teoria del cuidado
cultural de Leininger M, investigando en los factores sociales-culturales que tienen
relacion a la LM. La enfermeria transcultural experimentado por el experto de la
salud, da la oportunidad de comprender, investigar, educarse la base cultural de
cada usuario y su ambiente, de modo que esta incorporada sus dictamenes sobre
la asistencia y salud que logre ofrecer un excelente cuidado. Siempre estando
presente el fondo étnico o cultural, que es distinto en cada usuario, de tal forma,
es preciso poder provocar de manera eficaz una comunicacion intercultural. Los
cuidados con la salud, son planetarios; pero el modo de dichos cuidados, se
encuentra determinado de diferentes formas, ya que se diferencian segun la
cultura. La teoria de Leininger, estd basada en la nocion que el individuo con
distinta cultura, ofrecen averiguacion y alinean a algunos expertos para adoptar
los cuidados que aspiran, o situar sobre las insuficiencias del resto. El
discernimiento del experto en enfermeria, debe tener presente la creencia cultural,

valores de cada familia e individuo, asi como también, las directivas del cuidado;
6



para que el personal pueda intervenir adecuadamente para evitar enfermedad o
simplemente recuperar, siempre el personal de salud debe ofrecer una atencion

de calidad, siendo efectivos y semejantes.

El objetivo tedrico fue fortificar el cuidado cultural conveniente, significativo e
inequivoco para individuos con culturas distintas o similares. Esta teoria, es un
instrumento que vale para desenvolver diversas maneras de combatir la
asistencia de cuidados. Se halla puntualizada como: “los estilos de vida de un
individuo o de un grupo respecto a los valores, creencias, normas, patrones y
practicas”. Posteriormente, se entiende por factores a aquel elemento que pueda
establecer una situacion, volviéndose los ocasionales del avance o metamorfosis
de los hechos. Un elemento es lo que favorece a que se logren rotundos efectos
al caer sobre el compromiso de la variacion o de los cambios. La presencia de un
elemento de accion o de cambio obtiene darse voluntaria o involuntariamente,

espontaneamente o no, de modo no medible, como también medible (15).

Ademas, los factores socioculturales estan ligados al progreso del aspecto
geografico y sociedad, que se muestra entre un conjunto de sujetos y sus pares.
De igual manera, el elemento sociocultural actualmente se considera
conjuntamente el desarrollo econdémico y las politicas que forma parte del

progreso del grupo de individuos.

En efecto, se consideran acciones culturales y sociales, que benefician a una
cadena de habitos y conductas maternas que influye en el bienestar del nifio que

amamanta.

Asimismo, los factores sociales y culturales, incurre verdaderamente en ejercicios
de salud, donde todavia, se tiene presente el nivel socioeconémico, familia y
conocimiento de los papas, ademas de tomar en cuenta costumbres, las

creencias que pueden tener relacion con el resultado de sus decisiones (16).

Paralelamente, la LM es esencial en los iniciales 6 meses de vida, ya que la LM
es un sustento perfecto para los bebés, afadir que es segura y limpia, también
posee anticuerpos que resguardan de muchas enfermedades mismas de la

infancia. Ademas, suministra todos los nutrientes y energia que un bebé requiere



y continda contribuyendo hasta mas de las necesidades nutricionales de un nifio
7).

Por consiguiente, cabe sefalar los beneficios que aportan la leche materna segun

la Resolucion Ministerial N° 462-2015/MINSA, respecto a la lactancia materna:
» Favorece el progreso emocional y fisico del bebé.

* Protege contra la muerte e infeccion.

* Crea un coeficiente intelectual mayor.

* Ideal Nutricion.

* Vinculo afectivo madre-hijo reforzado.

* Menor riesgo de anemia prematura.

« Estimula correcto desarrollo del habla y también denticion.

* Reduce riesgo de desnutricion, infecciones, intolerancia a la leche y alergias.
* Reduce el peligro de obesidad y de algunos males crénicos.

Y los beneficios para la madre

» Fortifica la autoestima y origina una mejor satisfaccion.

» Una buena recuperacion post parto.

* Ayuda disminuir el riesgo de obesidad y del peso.

* Crea minima probabilidad de cancer de mama y de ovarios, también de

osteoporosis.

» Minimiza la posibilidad de embarazo.

* Presta de forma facil un alimento natural, ecolégico, adecuado y monetario.
* Disminuye el ausentismo laboral.

Merece la pena subrayar que las técnicas de amamantamiento es algo que
debemos de tomar en cuenta, ya que es importante y depende de mucho como se

vaya a aplicar; a continuacion se mencionara un poco de ello; por ejemplo, la
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frecuencia es a libre demanda, la postura de la mama, es ponerse
convenientemente con el dorso, pies y pecho apoyados segun requiera, la postura
del nifio: cuerpo y cabeza del bebé parejo, debe estar junto al cuerpo de la mama,
llevar al bebé al pecho, el nifio sujetado de hombros, cabezay, si es RN, todo el
cuerpo, cara al pecho, nariz del nifio no cubierta por el pezon; la madre no siente
ni debe de sentir dolor; con respecto a la transferencia de leche, las mamadas
deben ser tardas, profundas con pausa. Existen muchas posturas para dar de
amamantar (18). Finalmente, recordar que la interrupcion violenta de la lactancia,
puede causar fiebre, pechos doloridos, angustia en el lactante y a los peligros
vinculados con la nutricién artificial, agregar también, que la restauracion de

produccion de leche puede darse de forma compleja.



. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion
El actual estudio de investigacion, es de tipo basica, dado que estuvo orientada a
obtener un desconocido juicio de caracter ordenado, con el objetivo de agrandar
el entendimiento de una situacién abrevia, también porque generara nuevas

teorias y conocimientos (19).

3.1.2 Disefio de investigacion

Enfoque Cuantitativo; trae cogida/analisis de datos, para asi responder
interrogantes de indagacion, también para tratar hipotesis planteadas. Confia en
el calculo numérico, conteo y continuamente en el uso de la estadistica (20).

Correlacional. Aqui se da a conocer el nivel de corporacion que existe entre dos
0 mas variables en un concreto argumento, es por eso, que para alcanzar ello,
inicialmente se tiene que hacer la medicion, -cuantificar, analizar y
posteriormente debe establecerse el vinculo existente entre las variables

trabajadas, consiguiendo dar soporte a una o mas hipétesis (21).

No-experimental. El disefio autentica que en la indagacion que se ejecute, no se
edifica ningln contexto, pues aqui se analiza escenarios que ya existen, no
incitadas intencionalmente por la persona que esta investigando. Aqui, las
variables independientes ya han pasado, por lo cual no consiguen ser alteradas,
el investigador no puede influir porque ya sucedieron, de igual forma con sus
efectos (22).

De corte transversal. Ya que se mide una sola vez las variables y con esa
informacion obtenida se realiza el estudio; se calculan las particularidades de
uno o0 mas conjuntos de unidades en un instante dado (23).
La actual investigacion ejecutada, con disefio no experimental, transversal
descriptivo, correlacional; ademas, de corte transversal ya que la toma de datos
solo sera una sola vez sobre cada unidad de estudio, descriptivo correlacional
porque analiza las particularidades de la poblacion, los hechos y calcula las
variables de estudio, ademéas, de enfoque cuantitativo porque se manejan
10



meétodos estadisticos y calculos numéricos que son objetivos en la recoleccion de

datos. Segun lo mencionado, el esquema resumen se simboliza a continuacion.

Figura 1. Esquema del disefio de investigacion

Ox
/
M r
oy
Donde:

M=Muestra de la investigacion
Ox= Variable independiente: Factores socioculturales.
Oy= Variable dependiente: Practica de lactancia materna.

r= Relacién

3.2 Variables y operacionalizacién

Variable 1: Factores Socioculturales. Esta variable es independiente.

e Definiciébn conceptual: Hace resefia de una sociedad sobre los
fendmenos sociales y culturales. Los aspectos socioculturales de una
humanidad constantemente se relacionan con el estilo de vida y las
tradiciones. Son estos aspectos los que, generalmente, diferencian una
sociedad de otra (24).

e Definiciébn Operacional: Valoracion de los factores Socioculturales en
madres de menores de cinco meses; esta variable se midio aplicando un
cuestionario, elaborado por Carhuas J. en el 2015, con preguntas cerradas,
y se desglosaron en dos dimensiones Factor Social y Factor Cultural (30).

e Escalade medicién: Ordinal.

Variable 2: Practica de lactancia Materna. Esta variable es dependiente.
11



e Definiciébn conceptual: Manera recomendable de nutrir a los nifios,
brindandole los nutrientes que requieren en el equilibrio apropiado, asi

como brindando defensa contra padecimientos (25).

e Definicion Operacional: Esta variable se evalué aplicando un
interrogatorio, trabajado por Vergara M. en el 2022. Las dimensiones son
antes / durante y despueés (31).

e Escalade medicion: Ordinal
3.3 Poblacion y muestra
3.3.1 La poblacidon. Contiene el total de unidades de estudio que componen el

anomalo y que se debe calcular para un estudio especifico (26). Con respecto a la

poblacion a evaluar, esta conformada por 25 madres de menores de cinco meses.
e Criterios de Inclusion:
-Madres de menores de cinco meses.
-Madres de nifios que acudan a sus controles de crecimiento y desarrollo.
-Madres que firmen el consentimiento informado.
e Criterios de Exclusion:
-Madres de mayores de cinco meses.
-Madres de nifios que no acudan a sus controles de crecimiento y desarrollo.
-Madres que no firmen el consentimiento informado.

3.3.2 La muestra. - Cumulo de ordenamientos aplicados para analizar la
reparticion de definitivos caracteres total de la poblacion, iniciando del andlisis de
una division de la poblacion estimada (27). El presente estudio, esta conformado

con la totalidad de muestra, por ser minima la cantidad de estudio.
n= 25 madres

3.3.3 Muestreo. - Censal, con técnica que es no probabilistico, ya que el

investigador elige segun su juicio y no utiliza formula para la eleccion.

12



3.4 Técnicas e instrumento de la recoleccién de datos.

Técnica - encuesta. Ayudan a recopilar conocimientos especificos de grupos de
personas. Si bien es complejo creer en la respuesta/opinion de las personas, al
investigar a un grupo numeroso, las contestaciones se volveran mas aplicables y

claras en todo ambito (28).

Instrumento - cuestionario. Interrogantes con relacion a una o mas variables que
se van a calcular. Se aplican en encuestas de todo tipo (calificar el desempefio de
una jefatura, evaluar la percepcion habitante sobre ciertos inconvenientes). Pero,

ademas, se efectlian en otros campos (29).

En relacion a la técnica, se aplicé la encuesta para apreciar las contestaciones, de
modo que se pueda dar a saber las condiciones de las variables de estudio, sobre
todo la correlacién entre las dos. Como instrumento se empled el cuestionario, el
cual ha sido aplicado a madres de menores, con el fin de establecer los factores

socioculturales relacionados en la practica de lactancia materna.

Instrumento. Se aplicé para recaudar datos el cuestionario, de obtencion ajena,
con interrogantes cerradas aprobando conseguir los datos necesarios; con previa

autorizacion.

El cuestionario de calculo de factores socioculturales, realizado por Carhuas J. en
el 2016, consta en su totalidad de 18 items, constituidos en base a sus

dimensiones: Sociales y culturales (30).

El cuestionario de medicion sobre practica de lactancia materna, autor MINSA y
trabajado por Vergara M. en el 2022, consta en su totalidad de 12 items
constituidos en funcién de tres dimensiones: Antes (consta de tres items, Durante

(consta de seis items) y Después (consta de tres items) (31).

Validez, Grado en que una herramienta verdaderamente mide la variable que se

busca medir (32).

El cuestionario de medicién sobre factores socioculturales, tiene una validez:
Juicio de expertos 99.0% vy variable de practica de lactancia materna, tuvo una

validez por jueces de 0,933.
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Confiabilidad Valor en que su préctica frecuentada al mismo humano u objeto, da

los mismos resultados (33).

El instrumento de recoleccién de datos sobre la variable factores socioculturales,
tiene la confiabilidad: K de Richardson 0.89, y con respecto a la variable de

practica de LM con una confiabilidad de un KR-20 de Kuder Richardson 0,813.

3.5 Procedimientos

En cuanto a los pasos a realizar, se gestiond una autorizacion a través de una
solicitud a la jefa del Centro de Salud Miramar, para la elaboracion del estudio, se
obtuvo la autorizacién para aplicar la encuesta a las madres de familia, luego de
ello, se coordiné con la encargada de nifio para obtener informacion como datos

generales, cantidad de menores de 5 meses, asi logrando nuestro objetivo.

Se converso con las madres sobre el motivo por el cual se esta realizando la

investigacion, asi ellas accedieron a ser encuestadas previa autorizacion.

3.6 Método de andlisis de datos

La presente investigacion para haber estudiado los datos, primeramente se
encuest6 a 25 madres, luego de conseguir las encuestas debidamente
completadas, se utilizo el programa Microsoft Excel para establecer una base de
datos con los resultados logrados, los propios que fueron justamente
dimensionados, para luego ser mandados al Software SPSS; una vez que la
informacion esté en dicho Software, se ejecuté un estudio de fiabilidad mediante
el alfa de Cronbach, consecutivamente de un andlisis de prueba de normalidad,
para conocer como se distribuyen los datos y saber que estadigrafo emplear si el

Rho de Spearman o Pearson.

Posteriormente de ello, se realizaron tablas y graficos adecuados, para su analisis
pertinente de cada uno y poder llegar a conclusiones oportunas que valgan como

elemento de indagacion.

3.7 Aspectos éticos

En la actual exploracion, se consideré los siguientes aspectos éticos:
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Beneficencia; se protegié a las madres de todo dafio, esmerandose para
autenticar su bienestar, es decir, cuando se aplico los instrumentos, se
comunicé a las madres, cuales van a ser los pros de los resultados de la
investigacion (34).

No-maleficencia, se traté a todas las mamas, con el aprecio y respeto que
se merecen, por lo que, a la aplicacion de los instrumentos, no se produjo
dafnos/perjuicios (35).

Autonomia; Las madres de familia, fueron tratadas con autonomia en su
disposicién de ser participe o no en el presente trabajo de investigacion,
respetando la decisiébn que tomaron; ya que depende de la condicién de
quien, para ciertos sucesos (36).

Justicia; se consider6 la privacidad y el trato adecuado de cada madre
encuestada (37).

Veracidad; valor que hace que nos comuniquemos con otros en base a
todo lo que se refiere a la verdad, o a la capacidad de alguien para decir
siempre la verdad, honesto y tener buena fe (38).

Consentimiento informado; expresiéon que concede quien ha sido
previamente informado sobre el objetivo al que se destinaran sus datos

personales y la actividad desarrollada por el destinatario (39).
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IV.RESULTADOS

Tabla 1

Relacibn que existe entre factores socioculturales y practicas

materna en madres de menores de cinco meses.

de lactancia

Correlaciones

V1 V2
Factores Préactica
Sociocul- de
turales. lactancia
materna.
Rho de V1 Factores Coeficiente de 1,000 -, 424"
Spearman socioculturales. correlacion
Sig. (bilateral) : ,035
N 25 25
V2 Practica de Coeficiente de -, 424" 1,000
lactancia correlacion
materna. Sig. (bilateral) ,035 .
N 25 25

*, La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla 01, se puede observar que el p-valor es 0,035 < 0,05 con lo cual se

rechaza la hipotesis nula 'y se acepta la Hipotesis de investigacion, a partir de ello

se tiene evidencia para afirmar que existe relacion directa entre la variable

factores socioculturales y practica de lactancia materna, asi mismo, presenta un

coeficiente de correlacion -,424*, que a decir de Hernandez Sampieri y Mendoza

(2018), presenta una correlacion negativa moderada (40).
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Tabla 2

Factores sociales en madres de menores de cinco meses, Centro de Salud

Miramar, llo 2022.

1.Cual 2.Nivel 3.Pro | 4. 5.Con 6.El

es su educativo | ceden | ¢Actual quie- ingreso

estado cia mente nes econo-

civil se vive mico

encuen- actual que

tra -men- | recibe al

traba- te mes

jando? cubre

sus

necesi-

dades

basicas

N | Vélidos 25 25 25 25 25 25
Perdidos 0 0 0 0 0 0

En la tabla N°02, se observa que tenemos 25 numeros validos para cada

pregunta, lo que indica que no hubo encuestas perdidas o no registradas, también

lo que quiere decir, es que todas las madres fueron encuestadas.
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Tabla 3
Factores culturales en madres de menores de cinco meses, Centro de Salud
Miramar, llo 2022.

BAJO | MEDIO | ALTO Porcentaje
acumulado
Validos | Conocimientos 0 7 18 100,0
Creencias 5 20 0 100,0
Total 25
Gréafico 1. Factores culturales.
FACTORES CULTURALES
25
20
15
10
5
0
CONOCIMIENTOS CREENCIAS

EBAJO mMEDIO mALTO

En la tabla 03 y gréfico 01, se observa que de 25 madres encuestadas, en
conocimientos 18 madres tienen un nivel de conocimiento alto, y 7 nivel medio;
con respecto a creencias 20 tienen creencias nivel medio, mientras que 5 tienen

bajo.
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Tabla 4

Préactica de lactancia materna en madres de menores de cinco meses, Centro de
Salud Miramar, llo 2022.

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | Adecuado 23 92,0 92,0 92,0
Inadecuado 2 8,0 8,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Grafico 2. Practica de lactancia materna

25

20

15

10

PRACTICA DE LACTANCIA MATERNA
23

LACTANCIA MATERNA

= ADECUADO

2

= INADECUADO

En la tabla 04 y grafico 02, se visualiza que de las 25 madres encuestadas, un

92% tienen una practica de lactancia materna adecuada, mientras que un 8%

tienen practica inadecuada, por lo que es un buen indicio, ya que el mayor

porcentaje lo tiene la buena préctica.
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V. DISCUSION

La presente investigacion, con una muestra conformada por 25 madres, tuvo
como objetivo general determinar la relacibn que existe entre los factores
socioculturales y practica de lactancia materna en madres de menores de cinco
meses, Centro de Salud Miramar, llo 2022, donde se formularon dos hipotesis:
H1: Existe relacion directa entre los factores socioculturales y practica de
lactancia materna en madres de menores de cinco meses, Centro de Salud
Miramar, llo 2022 y la H° No existe relacién directa entre los factores
socioculturales y practica de lactancia materna en madres de menores de cinco
meses, Centro de Salud Miramatr, llo 2022, dando los resultados que, se acepta la
hipotesis alterna, en la cual existe una relacion directa entre ambas variables, con
el resultado es p-valor es 0,035 < 0,05, asi se evidencia que existe relacion
directa entre la variable factores socioculturales y practica de lactancia materna,
asi mismo, presenta un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman -,424*,
por consiguiente se obtuvieron los siguientes resultados: el primer objetivo
especifico es identificar los factores socioculturales en madres de menores de
cinco meses, Centro de salud Miramar, Ilo 2022, es por tal motivo que en la tabla
02, se observa que en los factores sociales tenemos a el estado civil, nivel
educativo, procedencia, si se encuentra laborando actualmente, con quienes vive
y si el ingreso econdémico mensual cubre sus necesidades basicas, por otro lado,
en la tabla 03, se visualiza que en factores culturales, de las 25 madres
encuestadas, en conocimientos: 18 madres tienen un nivel alto, y 7 nivel medio;
con relacién a creencias: 20 tienen creencias nivel medio, mientras que 5 tienen
bajo; en tal sentido, el trabajo guarda similitud con la investigacion del autor
Morales S. (2019), ya que muy aparte de que indicd que existe una relacion
directa entre las dos variables segun su resultado de Spearman al igual que la
presente, adquiri6 una correlacion del 0,665; también muestra que los factores
socioculturales tuvo un valor bueno con 28.89 regular el 5.56% y el 15.56%
teniendo un valor malo (5); ahora, por su parte Calderon D. (2021), en su estudio
de investigacion demostré que, grado de instruccion y la procedencia, si influyen
en la lactancia, al igual que el trabajo, factores socioculturales y practica de

lactancia materna (6); por otra parte, en el estudio de los investigadores Obando
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N. y Ramirez V. (2021), en su estudio el 60.6% tiene nivel medio sobre los
elementos socioculturales, continuo de 24.5% valor alto; para la préactica de LM,
el 44.7% exhibe praxis regular y 29.8% con valor bueno, lo que si, es que hay
relacion directa entre sus dos variables, ya que obtuvieron un valor de correlacion
de Spearman 0.542, y su valor de significancia saliéndoles p=0.000, existiendo
una correspondencia con el estudio, porque al igual que el presente estudio, Si
existe relacion entre las dos variables (7); por otro lado tenemos a Obando, P. y
Ramos, B. (2021), los resultados de su investigacion, detallé que el 15.12% tuvo
factores socioculturales con nivel malo, 59.30% regular y 25.58% bueno, también
se encontré6 que el 33.72% no tuvieron abandono de LME y el 66.28% si

presentan abandono (8).

El segundo objetivo especifico tomd determinar la practica de lactancia materna
en madres de menores de cinco meses, Centro de Salud Miramar, llo 2022, es
por consiguiente que, en el trabajo de investigacion de Farro, C; Sol6rzano,
G.(2020), se concluyé que el 43,6% no desempeiia con la LME y el 56,4 % de
madres cumple, un 30,8% que efectta LME, por otro lado, existe relacion
significativa entre ambas variables segun correlacién de Spearman de 0.633, y
significancia estadistica de p=0.000 resultando inferior que el 0.01 (9), guardando
relacion con el presente trabajo de investigacion, a continuacion con el trabajo de
Cueva M. (2018), segun los resultados, predomind nivel de conocimiento medio
con un (81,25%), ya que las madres tenian regular conocimiento de como aplicar
una buena practica de lactancia, sobre los beneficios que da la leche materna, las
posturas para el amamantamiento, entre otras cosas muy importantes al respecto
(10). Seguidamente, en el trabajo de Campifio, S; Duque, P. (2019),en su analisis
dio a conocer que uno de los factores que tiene que ver con el abandono de la
LM, es la reincorporacion laboral de la mama, para poder tener ingresos
econdmicos y puedan cubrir sus necesidades, ya que cuando las madres vuelven
a su trabajo presencialmente, dejan de brindar una lactancia materna eficaz,
adecuada, o simplemente ya no les dan leche materna, solo féormula, ya que a
veces por falta de tiempo, no les dara oportunidad a las madres de recolectar
leche en un frasco, dejarla refrigerada, para que posteriormente su cuidador (a) la

caliente y le dé al bebé (12), en este caso, se puede ver que los factores

20



socioculturales, afecta a los humanos, y son rasgos concluyentes de conjuntos
humanos dentro del mismo espacio social y geografico; M. Leininger, hace
referencia en su teoria a los aspectos fundamentales: cultura, cuidados culturales,

enfoque del mundo y sistemas de salud o bienestar tradicionales (41).

Por consiguiente en el estudio de investigacion de Mateus, J; Cabrera, G. (2019),
guarda relacion con el trabajo de investigacion ya que en ella existié la
persistencia de la lactancia materna exclusiva y estuvo establecida tanto por:
seguridad auto percibida para dar de mamar, opinion positiva del padre frente a la
lactancia materna; aunque no se crea, el apoyo del padre es de importancia,
porque la madre se sentira bien, se sentira cobmoda al ver que el papa esta ahi
con ellos, motivandola a dar de amamantar a su bebé, acompafiandolos en el
proceso de la lactancia (13); por ultimo tenemos el trabajo de Lopez, R; Col
(2019), éste se relaciona de una u otra forma con el trabajo de investigacion, ya
gue como resultado, el predominio de la LME fue de 50%; los factores sociales
gue se relacionaron fue: ser adolescente y haber tomado apoyo de la familia en
la lactancia; el apoyo de la familia es primordial, porque te sientes respaldada,
protegida, ya que en esa etapa, generalmente las mujeres nos sentimos
vulnerables, es por ello que no estd demas recibir el apoyo de ellos. Entre los
factores culturales: estar preparadas para dar de lactar; es tan importante el estar
preparadas, a veces una piensa que sera facil pero es el pensamiento mas
erréneo que puede tener una madre, sobre todo una que es primeriza, porque el
dar de lactar no es algo sencillo, y no se debe de tomar a la ligera. Una debe de
tener conocimiento sobre qué hacer antes, durante y después de dar de
amamantar; un correcto lavado de manos, la limpieza de las mamas antes de dar
de lactar, el saber las técnicas, las posturas tanto de la madre como del bebé, el
agarre del bebé para una buena succion. Otro de los factores culturales esta el
haber oido hablar de la lactancia materna (14); algo que debemos de tener en
claro, es que no todo lo que dicen es verdad, hay cosas que no, que simplemente
son mitos/ creencias, ahora pasa que una por desconocimiento, cree y las aplica;
es por tal motivo que se recomienda a las madres, investiguen en fuentes
confiables antes de hacer caso a lo que digan en sus alrededores, si es que no

manejan bien la web, simplemente acudan al establecimiento de salud mas
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cercano, consulten con un profesional de la salud para no caer en banalidades y

causar algun dafio no deseado a su nifio 0 a si mismas.

La inversion que hace el ministerio de salud para educar, incentivar a la aplicacion
de la préactica de la LM, con el pasar del tiempo, se va volviendo cada vez mas
grande e importante, porque la leche es alimento Unico para los menores de seis
meses, aportando un sinfin de beneficios a la salud, tanto para la madre como a
la del menor. En los hospitales del Perl, las enfermeras especialistas en
neonatologia, internas de enfermeria, entre otros servidores, brindan charla a las
mamas sobre la préctica de la lactancia materna; se les ensefia como tienen que
limpiar las mamas antes de dar de lactar, la forma en la que se tiene que dar de
amamantar, como tiene que agarrar la mama para que el nifio agarre y succione,
el posicionamiento del bebé, como tiene que estar la postura de la madre, toda
esas cosas que parecen minimas, se ensefian para que cuando ellas se
encuentren solas, puedan realizarlo de una manera correcta y eficaz sin

dificultades.
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VI. CONCLUSIONES

Los factores socioculturales influyen significativamente en la LM, segun la
correlacion de Spearman de -,424, con una significancia estadistica de

p=0,035. Aceptandose la hipotesis principal y rechazandose la nula.

Los factores socioculturales en las madres, en lo social tenemos a: estado
civil, nivel educativo, trabajo, ingreso econdmico, ocupacion también
procedencia; por el lado de factor cultural tenemos: nivel de conocimientos

y el nivel de creencias sobre lactancia materna.

La préctica de la LM de las madres, en un 92% realizan una practica

adecuada, mientras que un 8% realiza una practica inadecuada.
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VIL.LRECOMENDACIONES

Los tomadores de decisiones en salud, en sus planes, deberian de tomar
en cuenta actividades de fortalecimiento al personal sanitario que sirve a la
madre/nifio, para responder a sus necesidades, problemas que tengan,
como las posturas y técnicas adecuadas para dar de amamantar, entre

otras cosas.

Al profesional de enfermeria: ejecutar talleres para las mamas, con tacticas
didacticas y con una expresion practica para un mejor entendimiento de las
ensefianzas, y se dé a cabo una practica LME de forma correcta y

favorable para el menor.

Las mamas, que pidan informacion actualizada a los profesionales de salud
sobre la LME.

Promover la ejecucion de nuevos estudios donde se pueda determinar qué

otros factores inciden en la practica de la LM.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia
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instrumentos:
Técnica: La técnica
aplicada fue la
encuesta.
Instrumento: Fue el
cuestionario que es
de elaboracion ajena.
Variablel: Factores
socioculturales.
Variable2:  Préctica
de lactancia materna.




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION . Niveles o
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA rangos
Nivel Bajo
-Estado civil 18 Nivel Medio
-Nivel educativo Nivel Alto
Factores Hace resefia de unalos factores[Factor social -_I?rogedenua
Socioculturales |sociedad sobre losisocioculturales :Orgup?égién
fendmenos sociales yson Ia_s creencias, _Ingreso econémico
culturales. Los|conocimientos,
aspectos habilidades que tienen
socioculturales de unalas madres de
humanidad siempre semenores de cinco ORDINAL
relacionan con el estilomeses, Centro de
de vida vy las/Salud Miramar, la cual
tradiciones. Son estossera medida -Nivel de
aspectos los que,jcon un cuestionario conocimientos sobre
generalmente, que lactancia materna
diferencian unaconsta 18 preguntas. |Factor cultural Nivel de creencias
: sobre lactancia
sociedad de otra (24). materna
Antes -Lactancia
Practica de PrimerI aIimerllto La lactancia [Premﬁﬁﬁaa pre Adecuado
i natura ara 0S | materna acta i
kﬁ;ﬁ?‘ga lactantes. I?Aporta los | favorece su "Gémodidad 12 Inadecuado
nutrientes necesarios | adecuado ORDINAL
para sus primeros 6 | desarrollo cerebral y
meses de vida. por lo -Alineacion del
tanto su cuerpo del bebé.

Durante




desenvolvimiento
social e intelectual.
Se aplica una
pregunta en el
cuestionario
identificar

si la madre cumple
o no

cumple con la
lactancia

materna exclusiva

para

Después

- Contacto visual
-Succion total
-Duracion de
lactancia.

-Proceso de
finalizacion de la
practica de lactancia
materna.




Anexo 3. Autorizacién

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la lgualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres®
*Ano del Fortalecimiento de la Soberania Macional®
“An0 del Bicentenarnio del Congreso de la Replblica del Pend”

ILO, 30 de Setiembre del 2022

Licenciada:

Midnica Espinoza Flares

JEFA DEL CENTRO DE SALUD MIRAMAR

Presente.

ASUNTCO: Solicktud de "PADRON/DATOS ESTADISTICOS ¥ APLICACION

!

DE EMCUESTA S0OBRE MADRES DE MEMORES DE CINCO MESES,

CENTRO DE SALUD MIRAMAR, ILO 2022

De mi especial conssderaciin: Me dirijo a Ud. para salwdaris cord@imente e
indicare yo Valeryt Omara Tapec Velarde con DMI M 72387461 Bachdler en
Enfermeria; con domiclio en la Prowincla de llo, departamento de Moguegua,
solicito a usted dsponga a quien comasponda s& me conceda acceso a: PFADRON
HOMIMAL, DATOS ESTADIETICOS DE MENORES DE CINCO MESES,
CENTRO DE SALUD MIRAMAR. ILO 202F ¥ PERMISO PARA AFLICACION
DE EMCUESTAS, pam estudio de investigacidn  sobre “Factores
socioculiurales y préctica de lactancia materna en madres de menores de
cinco meses, Centro de Saled Miramar, o 2022° distrito v provincia de llo,
Departaments de Moguegus.

Afeniamente

Il

Valeryl Omara Tagac Velarde

DMl W T2ERTSE1



Anexo 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Factores Socioculturales y practica de lactancia materna en madres de

menores de cinco meses, Centro de Salud Miramar, llo 2022.

WD e eeeee e n eeennn, ©ON DML {camet de extranjena o
pasaporedesextranieros) . scapto participarvoluntaisments en
el presente estudio de investigacion titulsdo: Factores Socioculturales y practica
de lactancia matems enmadres de menares de cinco meses, Cantro de Salud
Miramar, llo 2022, la cusl pretende determinar la relacion que existe entre
Factores socioculturales y practica de lactancia matema, con ello autorizo se

me pueda realizar una entrevista v aplicar el instrumento compuesto por dos
encuestss uns de factores socioculturales y ofra para la practica de

lactanciamatema, compromefiandome a responder con veracidad cadauno de
ellos, ademss seme informdque dicha instrumenta &= andnimo v solo s& usaran
los resultados pars fines delestudio. Con respecto a los nesgos, el estudio no
representara ningun fesgo para misalud, asicomo tampoco se me beneficiara
econdmicamente por €l, por ser una decision voluntars en ayuds de la

investigacion.

FIRMA DE LA INVE STIGADORA: FIRMA DE PARTICIPADORA
DML
Tupac Velarde, Valent Cmara



Anexo 5. Instrumento de recoleccién de datos

CUESTIONARKD PARA EVALUAR
SOCIOCULTURALES

DATOS GENERALES

1.Edad __ ahos

2. Nomara da hijos:

DATOS ESPECIFICOS

LO3

FACTORES

Marca con un 3spa (X)) 13 apddn que consldara coracta, alagh
580 Un3 F1amatva, na daiar 135 praqumas an Manca. Gradas.

L FACTORES S0CLALES
1. Cudl 25 su estada oivik:
a. softara {)

b. Casada {)

c. Camiiamz {)

o Viuda {)

a. Divarciada { )

2. Nival educatva:

a. Primarta)

b. Sacundaria {)

. Supariar ()
3. Procadanda;

3. Lma Matrapaitana | )
b. Casta { )

c. Siara | )

d. Sava ()

4. ; Aclummama sa ancuanira trabajanda?
a5 BNO_

4. Can quianas wive aciuaimania

3. Can suparsa y su nifia )

b. Con suparsda, sus familarss y su nifa | ]
C. Can sus famillaras y sunifia ()

d. Sai3 can su mifia ()



6. S Ingresa 2condmica que racibe @l mas cubra sus nacashdades
B3=icas

as__ mNO_

ll: FACTORES CULTURALES

CONOCIMIENTOS:

7. 3 lacianda maisma anciusiva &5 2 alimsa=mia kdeal para
racisn nackda hasia kasa masas

as _ nNO_

&. L3 lache arthclal provas Ios nutniamas necasanas para &
cracimiama 92 nifia y nifia

as _ nNOD_

9. 13 13clancia maaisna Saciusiva &5 3 e demanda, o3d3 vew
qua & baba o pida.

as _ nNOD_

10. L3 leche malama =5 Impariams parque prolage al baba da
COTrasr difsramias amRnmad3des

as__ nNO___

11. La lache matama disminuya & rasga da dlanglas respiratonias
y digastivas an o rackin nackia.

as__ nNO__

12. L3 laciancia maianna 3yuds & mfia 3 fomar una parsanaidsd
mas s2jura 2 Indapandiama.

as___ nNO__

CREENCIAS

13. Al amamantar par un larga piada 52 .ca33n §os pachas
as___ nNO__

14. A rawas da 13 lacha malama s2 puada franamitr alguna
amEmsadsd al baba

as___ nNO__

15. L3 primara lache malama que 25 ranspaama pusds s
dafina para kos babds

as__ nNO

15. L3as aglitas de anls, mamzanila, =mirs Jiras  Imiusianass,



previenen el cdlico y los gases al bebé.

a. Sl b. NO

17. La colera de |a madre altera la leche de pecho.

a. Sl b. NO

18. La leche artificial es la mejor opcidn para las madres gue

trabajan o estudian.
a. sl b. NO

Fuente: Carhuas J.



Anexo 6. Validez del instrumento de factores socioculturales

EmS N° DE JUEZ VALOR
J|J2|J3|ga| J5| 6| g7 | DEP
1 1 1|11 |1 1] 1] ocoo0s
2 1 1|11 |1 1] 1] ocoo0s
3 1 1|11 |1 1] 1] ocoo0s
4 1 1|1 |11 1] 1] oo0s8
5 1 1|11 |1 1] 1] 0008
6 1 111|101 |o0o062"
7 1 1|11 |1 1] 1] ocoo0s

Si p < 0.05 la concordancia es significativa

Favorable: 1 (S1) Desfavorable: 0 (NO)

p=0015 (%)

Se realizaron las modificaciones en este criterio teniendo en cuenta las

recomendaciones de los jueces expertos.

Fuente: Carhuas J.




Anexo 7: Guia de observacion sobre la practica de lactancia materna

exclusiva

Autor: MINSA (2015)

Fuente: Vergara M.

ITEMS TEST
51 | MO
ANTES 1 0

1 | Selavalas manos con agua y jabon antes de iniciarla

lactancia.

2 | Gerealiza masajes circulares enlas mamas.

3 | La madre opta la posicion comoda al sentar

DURANTE

4 | El bebe esta pegado a la madre cogiendo el pezon y

gran parte de la areclay en linea recta a la axila.

§ | El brazo del bebe rodea la cintura de la madre.

& | La madre forma una “C" con el pulgar y los dos dedos

{indice y medio) a 2.5 0 4 cm detras del pezon.

7 | Mueve el pezon en la boca del bebe de 2 a 3 veces; para
gue el bebé coja el pezon

& | La madre da de lactarentre 10 a 15 minutes en cada

PEZOMN.

4 | La madre intercambia la mama al dar de lactar

DESPUES

10 | La madre al retirar el pecho de la boca del bebe,

introduce el dedo menigue como haciendo una

palanca.

11 | La madre carga al bebe y frota la espalda para que

elimine su eructo.

12 | Al finalizar la lactancia materna, el bebé queda en

posicion lateralizado.




Anexo 8: Validez del instrumento de Practicas

Consolidado Valoracién de Opinién de Jueces Validez del Instrumento: Practica

V de
Técnica de Amamantamiento de la Lactancia Materna Exclusiva Aike
n
Opinién de
items Jueces Valoracion final S N c-
J J J JJ 1
J1J2 J3 J4a J51 2 3 4 5
Forma de aplicacion y estructura 111111111155 1 1.0
Orden de las preguntas Tt 11111111155 1 1.0
Dificultad para entender las preguntas o oo0o01111 1045 1 08
Palabras dificiles de entender en los items o oo0o01111 1045 1 08
Opciones de respuestas pertinentes 111111111155 1 1.0
Correspondencia con la dimensién o

constructo T 11 1 11 1 1 1 155 1 1.0
V de Aiken Total 0.933

Interpretacion: en la Tabla 6, se puede observar que el indice V. de Aiken de la

Variable Practicas es de 0,933 de coeficiente, por lo tanto, esto indica que esta dentro

del rango de aceptabilidad, por lo que el instrumento tiene una validez aceptable por los

jueces.

Fuente: Vergara M.



Anexo 9: Confiabilidad del instrumento de Précticas.

Indice de Confiabilidad del Instrumento de Préacticas.

2 z &8 8 3 8 8 588 2 £ ¥ .
23 & £ 2 &8 £ Z & 22 2 & & s
5 = E £ E E E E E E E E E
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 o 10
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0o M
4 0o 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 9
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
6 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 i N
7 1 1 1 01 1 1 1 1 1 1 1 M
8 0o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10
9 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 4
10 0o 0 0 D 0 1 1 1 0 1 0 0 4
11 1 0 1 D 0 1 0 1 0 0 1 ] 5
12 0o 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 i N
14 1 0 1 D1 1 0 0 1 0 0 0 5
15 1 1 0 11 1 1 1 1 1 1 1 1N
TRC 0 10 13 11 12 15 10 13 13 11 7 g

P of 07 09 07 08 10 07 09 09 07 05 06
Q 03 03 01 03 02 00 03 01 01 03 05 04
P*Q 02 02 01 02 02 00 02 01 01 02 02 02
sptq 2.053
VART 8.067
KR-
20 0.813

Fuente: Vergara M.



Anexo 10: Datos generales y datos especificos (factores sociales) de las

madres de menores de 5 meses, Centro de Salud Miramar, llo 2022.

RESULTADOS

EDAD N® o
20829 16 54
30239 T 28

40 a 49 2 8
TOTAL 25 100
NUMERO DEHIJOS N*® %
Solo 1 13 ¥
2a3 9 36

Mas de 3 3 12
TOTAL 25 100
ESTADO CIVIL N*® %
Soltera 9 36
Casada b 20
Conviviente 11 iz

Viuda 0 0
TOTAL 25 100
NIVEL EDUCATIVO N*® %

Primaria 2 8
Secundaria i 24
Superior 17 i)
TOTAL 25 100

No 6 24

TOTAL 25 100
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