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Resumen
La presente investigacion tiene como proposito promover talleres de habilidades
sociales como alternativas a los conflictos o situaciones problematicas que surgen
en la convivencia escolar en los estudiantes del quinto grado de primaria del colegio
Champagnat de Trujillo, utilizando el modelo cuasi experimental, tomando como
referencia el cuestionario de Habilidades Sociales de Goldstein. El taller consiste
en establecer un conjunto de actividades que permitan mejoras en las habilidades
empéticas: comprension, respeto, aceptacion, y tolerancia en aquellas diferencias
que surgen en la convivencia diaria de los estudiantes y que esto nos permita
promover una mejor comunicacion y ayuda mutua frente a situaciones de conflicto
surgidos en cualquier momento. Para ello podemos apreciar en los resultados de
la aplicacion del taller de habilidades sociales obtenemos avances
considerablemente en el trabajo realizado por el grupo experimental frente al grupo
control, en la convivencia escolar hay incremento en el nivel de bueno del 63.4%,
asi también se ha reducido el indice de deficiente. Esto demuestra que el taller
realizado en la Institucién Educativa Champagnat sobre las habilidades sociales
con respecto a mejorar el clima escolar muestra resultados positivos y una mejoria

en la convivencia escolar.

Palabras clave:
Convivencia, integracion, desarrollo afectivo, esfuerzo, dedicacion, calidad

humana.
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Abstract
The purpose of this research is to promote social skills workshops as alternatives to
conflicts or problematic situations that school coexistence among fifth grade
students of the Champagnat School from Trujillo, using the quasi-experimental
model, taking as a reference the questionnaire of Social Skills of Goldstein. The
workshop consists of establishing a set of activities that allow improvements in
empathic skills: understanding, respect, acceptance, and tolerance in those
differences that daily coexistence of students and that this allows us to promote
better communication and mutual help against conflict situations that arise at any
time. For this we can see in the results of the application of the social skills workshop
we get considerable progress in the work done by the experimental group versus
the control group, there is an increase in the school coexistence in the level of good
(63.4%) and there is a decrease in the Index of deficiency as well. It shows that the
workshop held at Champagnat School had positive results about school

environment and there is an improvement in school coexistence.

Keywords:

Coexistence, integration, emotional development, effort, dedication, human quality.
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|. INTRODUCCION

Segun la UNESCO (2015) en los estudios realizados en la busqueda de establecer
una educacion para todos se han establecido estudios para establecer mejores
recursos y desarrollar una educacion de calidad. A pesar de la promocion escolar
mundial no se puede sacar provecho de esto por la falta de politicas educativas,
falta de preparacion de los docentes o en ciertos lugares del mundo los alumnos en
edad escolar no aprovechan los beneficios que se les brinda en la educacion,
ademas hoy en dia es muy superior a otras épocas el encontrar que muchos
estudiantes en el mundo abandonan la escuela sin haber culminado el quinto grado
de primaria.

En América Latina los estudiantes afrontan diversas formas de conflictos y violencia,
agresiones constates entre comparieros, por parte de los adultos o los docentes,
acoso sexual, conformacion de pandillas o grupos barriales que conllevan a tomar
la educacibn como una situacién aislada a su desarrollo integral. El nifio o
adolescente quiere vivir el dia a dia sin tomar en cuenta la proyeccion de su futuro,
a ello se suma el abanico de contenido de los recursos tecnolégicos sea de sefial
abierta o el cable que orientan que promocionan programas con contenidos que

generan conductas agresivas o violentas. Arango, (2019 p. 2).

En el Peru todas las instituciones que imparten ensefianza alberga a infinidades de
familias con diversas caracteristicas, por provenir de distintos sectores o
comunidades, (Jara y Sanchez, 2019, p. 9), lo que lleva a atender diversas
realidades familiares en nuestros estudiantes en los distintos niveles educativos, por
ello es importante realizar un diagndstico de los elementos que influyen en el actuar
de los estudiantes que llegan a sentir rechazo, por falta de empatia hacia sus demas
coetaneos que forman parte de su ambiente escolar. (Ayma Marin, 2019, p. 3). En
nuestra localidad muchos de nuestros estudiantes provienen de familias que han
logrado desarrollarse econdmicamente pero que muestran diferentes conductas en
el proceso de convivencia escolar; por eso tener un manejo adecuado en las

habilidades sociales desde temprana edad es de suma importancia, y una tarea que



involucra a padres y maestros, en el periodo escolar en donde apreciamos como

resultados bajos calificativos en las distintas areas de aprendizaje.

La influencia del grupo al que se integra que puede ser muy determinantes y
selectivos provocando que muchos estudiantes realicen acciones o conductas
exclusivas sobre otros nifios o nifias incluso del trabajo en equipo que pueden
formar durante las jornadas escolares. (Guzman, Mufioz, Espitia, y Escobar, 2014,
p. 154). Si bien es cierto se habla de una edad en formacion, muchos padres y
maestros hacen caso omiso a distintos comportamientos observados en el ambiente
social y escolar, dejando pasar algunas situaciones negativas (bromas,
comentarios, acciones que pueden afectar la autoestima, rendimiento académico,
salud emocional en algunos estudiantes) como parte del contexto o cultura social
pero que afecta directamente a la formaciéon integral de nuestros alumnos.

(Chavarria Vigil).

El buen rendimiento de los estudiantes tiene que ver en gran manera con la
motivacion y el apoyo que reciben por parte de los tres agentes involucrados en el
desarrollo de la educacién como son: la Institucién educativa, la familia y los
docentes, quienes en forma conjunta deben trabajar por un solo objetivo, buscar el

mejor desarrollo emocional y rendimiento académico de cada uno de los alumnos.

En la etapa infantil, los nifios desarrollan habitos emocionales que se amoldan con
la vision que tienen de ellos mismos, se comportan siguiendo ciertas lineas y son
tomados por los adultos como tales (Berruezo, 1995), cabe resaltar que muchos de
los modelos de conducta, son tomados por los nifios de personas adultas como: los
padres, abuelos, tios, maestros, personas encargadas del cuidado de los mismos
frente a la ausencia de los progenitores. Por lo tanto, si en el hogar los padres
presentan conductas maduras e inteligentes, al nifio se le trasmitira un ambiente
seguro que le ayuden a entender los efectos de sus actos y por qué estas son bien
vistas; por otro lado, si su conducta es emocionalmente inmadura, es muy posible
que se recurra a métodos tales como los gritos o agresiones fisicas, para corregir
las conductas inapropiadas que presenten sus hijos, llevandolos a que asuman un

papel equivocado dentro de la sociedad generando en todo momento y espacio el
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rechazo por algun o algunos compaferos sintiéndose “con poder” a tratar mal,
burlarse, incluso humillar a los demas. Creando en ellos la capacidad erronea de
expresar sus emociones frente a los demas, lo que hace sean ciudadanos con falta
de valores como el respeto e igualdad. La mision de los maestros esta en Es tarea

de los maestros guiar y no solo brindar los campos tematicos a los estudiantes.

Es alli donde nace la necesidad de presentar este trabajo de investigacién para
contribuir al desarrollo de las habilidades sociales para ayudar a desarrollar
positivamente la convivencia entre nuestros estudiantes del Colegio Privado Mixto

Champagnat de la ciudad de Trujillo.

Campos (2017) en el trabajo realizado por el autor podemos apreciar la relacion que
puede establecer la empatia y las habilidades sociales o la forma de desarrollar la
comunicacién entre los miembros de un grupo de 35 mujeres de la Iglesia
Pentecostés de Huehuetenango Guatemala, como parte de un estudio cuantitativo
donde el grupo evaluado, en el que se empled el Test de Empatia Cognitiva y
Afectiva TECA en la segunda variable Habilidades sociales realizo la Escala de
Habilidades Sociales. Donde el resultado fue favorable en generar mayor empatia
frente a las habilidades sociales en donde se recomienda fomentar talleres y

conferencias.

Garcia (2016) Andlisis del clima escolar y de aula en el nivel primaria, en su estudio
de investigacion cita a varios autores que concluyen el estudio del clima escolar
como el mas importante para el desarrollo y manejo de habilidades. Los autores
como Freiberg y Stein (1999) llegan a la siguiente conclusion: de que “el clima
escolar es el corazéon y el alma de una escuela” Nos sefala que el colegio es
importante en la edad escolar de los estudiantes para poder formar y contribuir el
desarrollo de su personalidad ayudando a crear un sentido de pertenencia con su
grupo, la escuela se considera un lugar para aprender de manera saludable y

armoniosa para todos los involucrados en el tema.



. MARCO TEORICO

Moreno (2013) en la presente investigacion la autora establece un programa
psicoeducativo con el propésito de establecer alternativas de solucién de conflictos
entre 117 nifios y nifias en edad escolar entre las edades de 9 y 11 afos, a quienes
se les realizo una evaluacion sobre sus relaciones afectivas en el aula relacionados
a la popularidad, rechazo o aislamiento y los diversos comportamientos que
generan. Los resultados demuestran la efectividad del entrenamiento de las
habilidades sociocognitivas, reduciendo asi las conductas agresivas y mejorando
las situaciones de conflictos interpersonales

Camacho (2010), su trabajo de investigacion estuvo basada en la motivacion y la
autoestima como gran impulso en cualquier habito de la vida del hombre, cuyo
objetivo general es el siguiente: Afianzar la motivacion y la autoestima de todas las
generaciones. El resultado de esta investigacion nos da como conclusion: La
autoestima es el nivel valorativo sobre uno mismo, de nuestro ser, de la forma como
nos podemos observar y reconocer, de quienes somos, de cada uno de los
elementos que comprendemos, en el conjunto de caracteres corporales,
psicolégicos o mentales y los principios que hemos formado a través de nuestras
vivencias constituyendo nuestra personalidad, ademas es el grado afecto hacia
nosotros mismo y lo conformamos a través del tiempo. Esto esta relacionado y
depende también directamente en nuestra forma de vida en cada uno de los
ambientes en el que nos relacionamos, como el natural, el familiar, el comunitario o
el educativo. En este ultimo podemos apreciar que los alumnos en las escuelas no
son motivados con técnicas adecuadas, no se observa innovacion en la estructura
metodoldgica ni en la planificacion por parte del docente. Recomendd que: “los
docentes deben tener como primer punto las caracteristicas de cada uno de sus
estudiantes en el desarrollo de sus habilidades que les ayudaran en el proceso de
adquisicion y desarrollo de aprendizajes”.

Huertas (2016), desarroll6 su estudio de investigacion Habilidades Sociales, donde
sefala que algunos nifios al desarrollarse de manera fisica sobre los otros siendo
mas altos, mas fuertes, o tienen mayor capacidad intelectual, sacan provecho de su

condicion fisica y llegan a convertirse en nifios abusones con los mas pequefos.



En consecuencia, se tienen nifios abusadores y abusados ambos con un problema
gue los hace sentirse mal consigo mismo, no pueden dominar ni controlar sus
impulsos, frustraciones y crean un clima totalmente hostil en donde no pueden
aflorar las buenas relaciones sociales con los demas de una manera amigable y
respetuosa.

Trejo (2016) en los estudios realizados en este proyecto se llega a determinar que
para conseguir mejorar un buen clima escolar debe ir de la mano con las relaciones
entre las habilidades sociales y la convivencia escolar en los alumnos de cuarto
grado de secundaria de una Institucion Educativa de los Olivos Lima. En los
procedimientos estadisticos se ha utilizado para la variable de convivencia social el
test de Goldstein y la adaptacion de un conjunto de items sobre convivencia,
validada por expertos, con lo cual se aprecia en esta relacion de variables resultados
positivos, reduciendo de situaciones conflictivas y de estrés entre los comparieros,
promoviendo a través de estas habilidades sociales relaciones afectivas en la
convivencia escolar.

Huaman (2015) en el estudio realizado por el autor se puede identificar que existen
dificultades o déficit en la manera de relacionarse socialmente por lo que basado
esta investigacion de manera cuantitativa en alumnos que cursan el quinto grado de
educacion del nivel secundario de una Institucion Educativa de la ciudad Chiclayo,
donde cuenta con una poblacion corresponde a 70 estudiantes. Para obtener el
recojo de datos se realizé un cuestionario de habilidades sociales de aprendizaje
estructurado de Goldstein. Entre las dimensiones que se apreciaron con mayor
desarrollo tenemos la actitud de relacionarse frente a los sentimientos, actitudes
frente a la agresion que se ven alteradas frente al crecimiento personal y poder
afrontar de manera exitosa cualquier dificultad.

Local

Flores (2019) En su estudio determiné aplicar un programa de habilidades sociales
que le hiciera frente a la agresividad o violencia verbal, la ira y la hostilidad, segun
el estudio realizado antes y después establecié al grupo de observacion o de control
y al grupo experimental, encontramos resultados positivos en los resultados

estadisticos (p<0.05) en las conductas de los adolescentes lo que permitié mejorar



las formas de convivencia y sociabilidad de estudiantes entre 13 y 17 afos, el
programa fue establecido a un grupo de 60 alumnos de ambos sexos de la
Institucion Educativa del distrito de Paijan.

Galarreta (2019) la investigacion fue de caracter cuasi experimental realizada por el
autor el objetivo fue establecer como influye la aplicacion de habilidades sociales
para prevenir la violencia hacia uno mismo o evitar las autolesiones en los
estudiantes adolescentes. El estudio fue aplicado por grupo uno experimental y otro
de control teniendo como resultados fue positivos, disminuyendo de esta manera
conductas agresivas y de incidencias de cutting.

Salazar (2019) el trabajo de investigacion realizado por el autor, a través de diez
sesiones, determinaron el incremento de relaciones positivas en la aplicacion de la
escala de valoracion de habilidades sociales de Gismero adaptado a nuestro pais
por el psicélogo César Ruiz Alva a través de diferentes ambitos y situaciones de la
sociedad, y realizar pedidos y dar paso a una interaccion positiva con las personas
del sexo opuesto. Estableciendo la defensa de los propios derechos. Donde los
resultados de dicha evaluacion muestran un incremento de habilidades de manera
positiva y considerable en los niveles medio y alto, obteniendo como resultados
(54.5% y 45.5% respectivamente). Este trabajo se desarroll6 con 29 estudiantes y
en lo que se tomd en cuenta el grupo (11) y el grupo experimental (18) entre los
alumnos.

Habilidades sociales con Michelson (1987, p 18) Toda habilidad social esta
compuesta de manifestaciones de conducta expresada de forma verbal y no verbal
en donde las personas niflos 0 adultos inducen a establecer respuestas de otros
individuos (coétanos, amigos, familia, 0 maestros). Este proceso de interaccién con
los semejantes. En esta situacién podemos apreciar las situaciones condicionantes
0 determinantes que se busca alcanzar o evitar dentro de la convivencia. A medida
de alcanzar el éxito se busca evitar situaciones negativas en otros.

Monjas (1995; p. 29-31), establece las habilidades sociales son un grupo de
manifestaciones de acciones relacionados con otros de forma compleja y especifica

de interactuar con otras personas.



Gil (1993 p. 270); establece que toda habilidad social es conducta que diferencia las
interacciones interpersonales, estas conductas en el proceso de desarrollo pueden
ser aprendidas, asi como se puede establecer a través de la ensefianza. Conductas
que de alguna forma pueden estar orientadas por reforzamientos externos o
internos tanto del ambiente social como de manera personal. Los refuerzos
establecidos para estos tipos de conducta deben estar orientados bajo lineamientos
0 parametros sociales, culturales o morales
Garcia y Magaz (1996, p. 8-9) da a conocer las clases de habilidades sociales
citando a Goldstein (1990) quien propone las siguientes habilidades.
En primer lugar, las habilidades sociales consideradas basicas

e La capacidad de escuchar

e Dar inicio a un inter dialogo

e Seguir el hijo de la conversacion

e Hacer preguntar

e Decir gracias

e Presentarse

e Conocer a la otra persona

e Elogiar
En segundo lugar, las habilidades sociales de caracter avanzado

e Saber solicitar apoyo o ayuda

¢ Integrarse a participar

e Conducir o dar instrucciones

e Acatar las indicaciones de otros

e Conversar con las demas personas
En tercer lugar, tenemos habilidades en relacion a los sentimientos

e Conocer su propio sentimiento

e Expresar los sentimientos frente a los demas

e Conocer los propios sentimientos.

e Expresar con el enfado de los demas

e Saber vencer el miedo

Ademas de las habilidades alternativas a la agresion



e Pedir permiso

e Compartir con los demas

e Ser solidario

e Saber llegar a cuerdos

e Tener autocontrol

e Defender los derechos

e Asumir bromas

e Evitar los problemas con los demas.

e Ser empatico con los deméas

e Concentrarse en una tarea,
Goleman (1995) para Goleman la inteligencia emocional tiene que ver con la
autoconciencia emocional, el saber manejar las emociones, ser capaz de lograr el
control del enojo, reconocer las emociones en cada momento, saber como se siente
la otra persona, y el manejo de las interacciones y buscar soluciones ante los
diferentes problemas que surgen en la convivencia. Goleman manifiesta que la
autoconciencia es un elemento importante para poder lograr madurez emocional,
ya que puede lograrse el control personal en el estudiante. De no mostrar adecuada
y positivamente la inteligencia emocional, se corre el riesgo de no tener una
aceptacion en la sociedad, con sus coetaneos e incluso en el seno del hogar, tal es
asi que, al no saber establecer el control de sus impulsos, las emociones generaran
ansiedad y por lo tanto influird en el desarrollo de su relacion convivencia y sus
emociones.
El nifio considerard no necesaria una represion de sus sentimientos y emociones
sin tomar en cuenta el nivel de conciencia que eso implica en el manejo eficiente y
esperado de tales. La capacidad intelectual es de suma importancia en el desarrollo
integral de cada nifio o nifia a pesar que en una habilidad propia de todo ser
humano, deberiamos estimular la capacidad de racional y reflexiva ensefiandoles
entre lo correcto y lo incorrecto o entre el bien y el mal, algunos tienen esta
capacidad desarrollada o estimulada, otras personas presentan en menor cantidad.
Esto tendra origen en las oportunidades que se brinde a cada nifio, en especial si

se establece en la infancia que es cuando se puede dar mayor provecho y elevar
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considerablemente su potencial y serda de mucha utilidad en las decisiones que
pueda tomar para su futuro, ya que define asi nuestras conductas o
comportamientos y por consiguiente las consecuencias. Es importante elevar al mas
alto nivel la inteligencia emocional, ya que por lo general s6lo miramos en los
ambitos educativos sin detenernos a mirar el lado integral en el crecimiento del nifio,
porque de ella regira cada una de las areas en la que se desenvolvera en de su vida
futura.

Lev Vygotsky (1996), Segun el autor, el circulo social en el que se desenvuelve el
aprendizaje el nifio se ve expuesto a las creencias y acciones de los adultos; tiene
gran importancia el hecho de cémo fueron criados los padres. Todo proceso de
desarrollo permite disefiar los procesos cognitivos de cada nifio o nifia.

Existen diversos niveles en el que se desenvuelven los nifios: el primer nivel es el
interactivo, este se considera en su ambito social, que esta relacionado a todos los
sujetos que forman parte del grupo social en el que el nifio pasa la mayor parte del
tiempo. Para formar espacios de juego.

El segundo nivel es el estructural, entre a tallar todas las estructuras sociales que
influyen en el nifio, ya sea la familia y el ambiente escolar. El tercer nivel es el
cultural, tiene que ver cdémo el nifio es capaz de desenvolverse frente a la sociedad
a la que pertenece.

La interaccién social tiene un lugar determinante para el desarrollo del nifio;
podemos citar como ejemplo: un nifio que se desarrolla en un ambiente rural, sus
entornos sociales solo se concretan a los vinculos de su familia, por lo tanto,
mostrara una evolucion diferente a aquellos nifios que crecen rodeados por un
ambiente culturales mas propicios. Los nifios del ambiente rural desarrollardn mas
rapido su destreza y habilidad corporal, junto con el conocimiento del campo; en
cambio los nifios que ceceen en un ambiente urbano tendran mayor facilidad para
desenvolverse en un ambiente cultural y tecnolégico.

Convivencia escolar: con el Ministerio de Educacion en su preocupacion sobre la
nifiez y la adolescencia en el Curriculo Nacional sobre convivencia escolar sefalan
lo siguiente: EIl conjunto de relaciones humana que tiene cada uno de los

estudiantes. Sefala que la convivencia escolar es lo mas importante y necesario en



la relacion integral en cada uno de las personas en edad escolar. Involucra a todos
los miembros de su entorno como padres de familia, directores, administrativos,
personal de apoyo o de servicio, entre otros. La convivencia escolar es basicamente
el factor que ayuda al clima escolar, puede ser de manera favorable o negativa
teniendo en cuenta el grado de interés que establezcan los agentes involucrados en
la educacion de los estudiantes, tomando conciencia de como formar a estudiantes
capaces de alcanzar las capacidades requeridas por las autoridades representantes
del Estado como lo es la EBR como: Convivir y participar de forma democrética,
interactuando con toda persona, construyendo reglas o normas y asumir acuerdos,
manejando los conflictos de manera constructiva, deliberando sobre asuntos de
interés comun, y participando en actividades que generen bienestar propio y el de
los deméas. La convivencia escolar se dara de manera oportuna si se tiene en cuenta
la practica de valores, promoviendo una educacion de respeto frente a los derechos
de las demas personas, cada docente, cada padre de familia estamos llamados a
cumplir una responsabilidad ética y tratar de llevar una buena relacion con nuestra
comunidad. Facilitando un ambiente y clima escolar favorable para todos los
involucrados. Es de suma importancia impartir una cultura de respeto, inclusion,
solidaridad y equidad. Como agentes de la educacion debemos de estar atentos a
cualquier forma de violencia y discriminacién en nuestros estudiantes.

Desarrollo Afectivo y Social, en desarrollo en el nivel afectivo, asi como el nivel
social es el cambio evolutivo que asume la integracion de cada nuevo nifio y nifia
gue nace y crece en la sociedad.

El proceso de socializacion de los nifios incluye también la formacion de normas,
adquirir constantemente valores, vinculos de afectividad con los demas,
conocimientos propios de la sociedad; costumbres y tradiciones, asumir de forma
individual roles y conductas establecidas por los grupos donde se integra y se
desenvuelve cada uno, permitiendo de esta manera, como nifio o nifia, establecer
su identidad.

Teorias del Desarrollo Humano, existen varias teorias para el desarrollo humano en
esta investigacion citaremos la Teoria Psicosocial de Erick Erickson quien

manifiesta que el desarrollo social de cada persona tiene que ver con su
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personalidad, la cual arroja un resultado con desarrollo dinamico y continuo, que
pone énfasis en el rol de la interaccion entre las personas, relacionandolas en un
mismo contexto social. Por otro lado, mencionamos la Teoria Cognitiva de Jean
Piaget, quien nos da cuenta que existen niflos con poca iniciativa por lo tanto no son
capaces de resolver problemas en ciertas circunstancias que se les presenta
durante su desarrollo. Segun el desarrollo de los nifios, la mente juega un papel
trascendente en los procesos reorganizativos, y luego pasan a un nivel superior de
funcionamiento psicoldgico. Los nifios construyen su propio aprendizaje a partir de
la realidad y las relaciones: entre acciones y objetos.

Madurez emocional: el desarrollo emocional no se encuentra aislado del desarrollo
social, por el contrario, esta intimamente ligado a é€l, interactuando ambas debido a
que del tipo de relaciones que experimente el nifio dependerd su equilibrio
emocional.

El medio ambiente determina un desarrollo social adecuado o perjudicial, las
potencialidades con las que el nifio viene al mundo se determinan de acuerdo con
las emociones agradables o desagradables vividas.

Las actitudes de amor, carifio y aprecio hacia el nifio como persona, determinan que
éste se dienta bien o mal ajustado emocionalmente.

La importancia de las emociones es que radica en el placer que se afiade a sus
experiencias e influye en la percepcion que el menor tenga de las personas de su
alrededor y de su ambiente.

Un nifio para desarrollar una madurez emocional requiere de ciertas acciones que
contribuyan a logarlo como. Los elogios, estimulos, por parte de los adultos que se
encuentran en su entorno inmediato sean hogar o escuela.

Formas emocionales comunes en la infancia y la nifiez

Miedo. - El nifio durante la primera infancia estd generalmente protegido de
estimulos que causan miedo, pero a medida que crece se hacen mas susceptibles
a dichos estimulos, pero por su desarrollo intelectual reconoce las amenazas que
antes no percibia. Las situaciones que frecuentemente causan temor al nifio son:

ruidos, objetos extrafios, situaciones o personas extrafias, dolor caidas, etc.
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Rabia. - Es una respuesta emocional mas frecuente que el temor, ya que el medio
ambiente del nifio hay mas estimulo que la provocan porque muchos nifios
descubren en edad precoz que la rabia es buena forma de recabar atencion o de
satisfacer sus deseos en general. Las situaciones que provocan la rabia son las que
contienen un elemento de sujecion corporal, interferencia causada por otros o por
su propia falta de habilidad, el cloqueo de actividades iniciadas, el impedimento de
deseos.

Carifio. - El carifio de un nifio pequefio aparece espontdneamente provocado por
un minimo estimulo social. Quiere decir que, ya que el carifio es condicionado por
las experiencias placenteras, el pequefio nifio aprende a tener carifio a aquellas
personas que le asisten ante sus necesidades como las de recreacion o juego, asi
como las corporales que realizan con mayor frecuencia.

El nifo menor de 5 meses expresa su carifio de modo indiscriminado a todos los
gue se le acerquen a él en forma amistosa, ya desde los 6 meses muestra afecto
por una o varias personas. En la segunda mitad del primer afio se comporta de
modo carifioso con quienes comparte en familia. Durante el segundo afio se incluye
asimismo a sus juegos, juguetes y otras posesiones de carifio.

Formulacién del problema: ¢ En qué medida el taller de habilidades sociales mejora
el clima de convivencia entre alumnos del quinto grado del colegio Champagnat de
la ciudad de Trujillo — 20227

Justificacién de estudio, se desarrolla por la conveniencia de establecer la relacién
de un taller de habilidades sociales, que permitan elevar positivamente el clima
escolar en nifios y nifias comprendidos por el de quinto grado del nivel primario. Es
importante determinar el nivel de estas variables y su relacién para asi orientar las
acciones educativas que permiten la configuracion de una personalidad integral
basada en el respeto y armonia entre los demas. Asimismo, se justifica en lo practico
porque se logrard conocer detalles de cada dimensién de ambas variables, a saber:
la motivacion, la empatia, las habilidades sociales, la autorregulacion el control
emociona; lo cual sera fundamental a la hora de disefiar sesiones de aprendizaje
tomandolas como insumos necesarios en el establecimiento de las necesidades de

aprendizaje.
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Paralelamente, la investigacion se justifica teéricamente en los aportes de Piaget
(1980) referidos al desarrollo social del individuo en funcién a los entornos también
sociales, teoria que bien se complementa con los alcances de Vygotsky (1996) en
relacion al aprendizaje sociocultural. En correspondencia a la madurez emocional
este estudio amplia los aportes de Goleman (1995) sobre la inteligencia emocional
y los factores que son incidentes en ella en nifios de edad pre escolar.

Finalmente, la investigacion se justifica en lo metodologico pues los alcances de las
dos listas de cotejo utilizadas como instrumentos de recoleccion de datos del
desarrollo social y convivencia escolar seran utiles para futuras investigaciones que
comprometan su interés en estas dos variables o en una de ellas.

Hipétesis:

Hi: El taller de habilidades sociales mejora la convivencia escolar en nifios y
nifias del quinto grado del nivel primario de Colegio Champagnat de la ciudad de
Truijillo, 2022.

HO: El taller de habilidades sociales no mejora la connivencia de los nifios y nifias
de quinto grado del nivel primario del Colegio Champagnat de la ciudad de Trujillo,
2022.

Hi: El taller de habilidades sociales mejora la dimension de autorregulacion de la
convivencia escolar en nifios y nifias de quinto grado del nivel primario de Colegio
Champagnat de la ciudad de Trujillo, 2022.

HO: El taller de habilidades sociales no mejora la dimension de autorregulacion
de la convivencia escolar en nifios y nifias del quinto grado del nivel primario de
Colegio Champagnat de la ciudad de Trujillo, 2022.

Hi: El taller de habilidades sociales mejora la dimensién de control de emociones
de la convivencia escolar en nifios y nifias del quinto grado del nivel primario de
Colegio Champagnat de la ciudad de Truijillo, 2022.

HO: El taller de habilidades sociales no mejora la dimension de control de
emociones de la convivencia escolar en nifios y nifias del quinto grado del nivel

primario de Colegio Champagnat de la ciudad de Truijillo, 2022.
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Hi: El taller de habilidades sociales mejora la dimension independencia de la
convivencia escolar en nifios y nifias del quinto grado del nivel primario de Colegio
Champagnat de la ciudad de Trujillo, 2022.

HO: El taller de habilidades sociales no mejora la dimension independencia de la
convivencia escolar en nifios y nifias del quinto grado del nivel primario de Colegio
Champagnat de la ciudad de Trujillo, 2022.

Objetivo General.

Demostrar si el taller de habilidades sociales mejora la convivencia escolar en
alumnos del quinto grado del nivel primario del Colegio Champagnat de la ciudad
de Truijillo - 2022

Obijetivos Especificos.

Identificar el nivel de convivencia escolar en grupo experimental y control en
estudiantes de quinto grado de primaria del Colegio Champagnat de la ciudad de
Trujillo — 2022 mediante un pretest y pos test.

Disefar el taller de habilidades sociales que se aplicara en alumnos de quinto grado
del nivel primario del colegio Champagnat de Trujillo- 2022.

Aplicar el taller de habilidades sociales al grupo experimental y control en
estudiantes del quinto grado de primaria del colegio Champagnat de Trujillo -
2022

Identificar el nivel de autorregulacién de la convivencia del grupo experimental y
control en estudiantes de quinto grado de primaria del Colegio Champagnat de la
ciudad de Trujillo — 2022 mediante un pretest y pos test.

Identificar el nivel de control de emociones de la convivencia escolar en grupo
experimental y control en estudiantes del quinto grado del nivel primario del Colegio
Champagnat de la ciudad de Trujillo — 2022 mediante un pretest y pos test.
Identificar el nivel de independencia de la convivencia escolar en grupo experimental
y control en estudiantes de quinto grado de primaria del Colegio Champagnat de la

ciudad de Trujillo — 2022 mediante un pretest y pos test.
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METODOLOGIA

3.1.

Tipo y disefio de investigacion
La investigacion realizada es de caracter cuasi experimental, integrado por dos
grupos: uno experimental (integrado por alumnos y alumnos de quinto grado
seccion C) y el otro es el de control (integrado por alumnos y alumnas del
quinto grado seccion A). Asi mismo, la observacion se ha realizado antes y
después del experimento (pre y post)

Esquema: [ = = ™= = o= o= o= o= - -

U -
Figura 1 Esquema de grupo experimental y grupo control.

Donde:
G1 = Grupo experimental (estudiantes de quinto grado seccion C)
G2 = Grupo control (estudiantes de quinto grado seccion A)
o1 y 03 = Pre test
02 y 04 = Post test
X = Taller de habilidades sociales para la convivencia escolar

_ = Ausencia del taller de habilidades sociales

3.2. Variables de operacionalizacién

V1: Habilidades sociales

Definicién conceptual: Todo nifio desde su origen entra en una interaccion con
el mundo y se da inicio a su proceso de integracion social, pero esto también
tiene que ver con el entorno en el que se desenvuelve, el cual evoluciona
paralelamente a su desarrollo corporal y psicoldgico. ElI ser humano se va
desarrollando como ser social desde que entra a formar parte de una sociedad.
(Rothbart y Bates, 1998)

V2: Convivencia escolar

Definicidbn conceptual: La convivencia escolar es basicamente el factor que
ayuda al clima escolar, puede ser de manera favorable o de manera negativa
segun el grado de interés que establezcan los agentes involucrados en la

educacion de los estudiantes, tomando conciencia de como formar a
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estudiantes capaces de alcanzar las capacidades establecidas por el
Ministerio de Educacion en la EBR como: Convive y participa
democréaticamente, interactuando con todas la personas, construye normas y
asume acuerdos, maneja conflictos de manera constructiva, delibera asuntos

publicos, participa en acciones que promueven el bienestar comun.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacién, se estudid la integracién todos los estudiantes del quinto grado
matriculados en el afio lectivo 2022, en el colegio Champagnat de la ciudad de
Trujillo. EIl total de la poblacion asciende a 85 alumnos distribuidos en las

siguientes aulas A, By C.

Tabla 1. Distribucion de estudiantes de quinto grado

Seccion Sexo Total de
Masculino Femenino alumnos
A 14 13 27
B 11 17 28
C 16 14 30
TOTAL 41 44 85

Fuente: Nomina de matricula colegio Champagnat afio 2022

Muestra, se estableci6 de manera intencionada, eligiendo para ello grupos

preformados, los mismos que estaban conformados por las aulas siguientes:

Tabla 2. Distribucion de estudiantes de quinto grado

Secciones Sexo Total, de
Masculino Femenino estudiantes
A 12 13 25
C 16 14 30
TOTAL 28 27 55

Fuente: Nomina de matricula colegio Champagnat afo 2022.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

Tabla 3. La Técnica e instrumento para los estudiantes de quinto grado

Técnica Instrumento

Cuestionario Test y post test

Fuente: Cuestionario de habilidades sociales de Goldstein.

3.5. Procedimientos:
Cada instrumento que ha sido utilizado, para la obtencién de datos, debe
mostrar dos rasgos importantes: tanto validez como confiabilidad.
La validez determina la revision de la presentacién del contenido, el contraste
de los indicadores con los items que miden las variables correspondientes. Los
instrumentos de medicion utilizados para la investigacion se han tomado en
base al cuestionario de habilidades sociales de Goldstein, tanto para la
aplicacion del pre test asi como para el post test.
La confiabilidad de un instrumento de medicion de las habilidades sociales
debe especificar los niveles de habilidades logradas en la aplicacion del
investigador, y que, al momento de utilizarlo varias veces, se obtiene los
mismos resultados.
En la aplicacion de 15 pruebas piloto, para medir la confiabilidad, se obtuvo un
indice de confiabilidad Alfa de Cronbach de a = 0.887 (a > 0.70), indicando de
esta manera que este instrumento es confiable para evaluar la convivencia
escolar. Asi mismo se evalla la validez interna mediante la correlacion item
test de Spearman con resultado Rho = 0.922 lo que nos permite observar que

el instrumento que evalla la convivencia escolar es valido (Anexo 2).
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3.6. Método de analisis de datos

Tabla 4. Matriz de operacionalizacion

Variable Definiciéon conceptual Deflnl_C|on Dimension Indicadores ITEMS
operacional es
Todo nifio desde su | Conjunto de Motivacion | Muestra Muestra atencion, asi como esfuerzo por entender aquello que se esta
origen estable una | habilidades . , trabajando o comunicando
interés al
conexion con el mundo | actitudes que Establece y centra la informacién propicia
que le rodea con lo | se manifiestan realizar Establece mecanismos de integracion al grupo o participacién en cada
cual se da inicio a su | enla actividades actividad establecida
vida social, a pesar de | adquisicion de _ Muestra disponibilidad a las instrucciones, establece preguntas y
que también estara | la seguridad asignadas | sugiere que se reformule las explicaciones, aplica satisfactoriamente las
condicionado 0 | en si mismo, en las instrucciones.
dependiente o,Ie como | en una mayor Muestra interés para compartir algo o cualquier cosa que sea apreciado
el entorno hara factible | participacion clases por todos sus compafieros
su d_esarrolllo,_ que dle en el trabajo Resuelve situaciones de aburrimiento con una actitud innovadora y de
0 ermita evolucionar de | cooperativo P A
< %anera alterna o | en Ig précticg 0 mieres general_ : ; 2
.g el q o | d Empatia |- Muestra Muestra capacidad de asociarse de manera propia con los demas.
~ o | Paralelaasudesarroio | ae sus . motivacion | Promueve la sociabilidad entre comparieros
o U | psicoldgico y fisico (El | dimensiones al - T — P
S o0 ) Muestra una actitud empética sobre los sentimientos de los demés
s g |ser humano se va | como:la integrarse Analiza | de - tiva d ~ d
§ 8 desarrollando  como | Motivacion, con Tevos tna iza las causas de las reacciones negativa de sus compafieros o de
= | ser social desde que | empatia, compafiero gros. - Aad 46 hacialos dema s dif
S | entra a formar parte de | habilidades . eexpresg con SIQCGI’I al uq(;:umpl o0 hacia los demas por las diferentes
T | una sociedad. | Sociales. Esta Respeta y muestras de jugado compartido __
(Rothbart investigacion comprende Muestra respeto a Ia_ opinién o la posicion de otras personas, cuando
B 1998 At confronta con la propia, antes de decidir de lo que va a decir
ates, ) seve la posicién — o -~ i
plasmado en de otros Identifica la situacion problemética y trata de resolver la confusién
el instrumento frente aun | Producto de los que se dice y lo que se hace, en especial de lo que
basado en el conflicto realizan otros
cuestionario ; . - .
de percepcion Comunica | Se Entabla una comunicacion con los demas desde cosas sencillas a
o cién comunica | sjtuaciones mas complejas
de habilidades de forma : L b _
sociales de Mantiene una comunicacion directa con otras sobre situaciones que
clara con :
. interesan a ambos
los demas. p - :
Acepta que los demas sepan sobre sus muestras de gratitud sincera.
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establecido Manifiesta | Expresa libremente su admiracién por las virtudes mostradas por otros o
por Goldstein gustos al compaiieros en las actividades que realizan
momento Solicita ayuda a otro ente un problema o dificultad
de Se da a entender ante los demas cuando trata de explicar la solucién de
interactuar | una situacion problematica.
con las Muestra arrepentimiento y reconoce sus errores cuando comete una
personas accioén negativa
de su Muestra una actitud persuasiva ante otras ideas y considerar que las
entorno, propias seran de mayor utilidad a las que le puedan presentar otros.
compartien | Expresa lo que siente o sus emociones ante los demas
doideasy ["permite que los demas reconozcan de su interés y preocupacion por
ayudando demas
asus Muestra capacidad para pedir permiso en los momentos necesarios
pares. para hacer algo asi como el realizarlo con corresponda
. Asume una actitud de solidaridad sobre los compafieros que lo
Soluciona :
de manera requieren . - T —
positiva AfrontaNy asume las situaciones problemgucas ongmaq,as, por sus
conflictos comparieros, asi como .establ'ece alternatlvgs de solucion
ocasionado | Busca establecer soluciones justas ante quienes son afectados
sen Manifiesta a los demas las actitudes injustas que han afectado a un
determinad | amigo
0s Busca ser objetivo en la solucién de problemas segun el grado de
momentos | importancia
La convivencia La convivencia | Autorreg | Responde Intenta identifi I . 4 . tand
_ | escolar es el factor escolar tiene lacidn correctame | INtenta identificar poco a poco las emociones que esta experimentando.
= | que influye en el clima | un enfoque de nte ante Muestra acciones de satisfaccion por las actividades que realiza cuando
Y | escolar, de manera formacion situaciones | se |o merece
° % favorable o negativa | integral, de que Establece situaciones de conciliacién para establecer acuerdos que
5 o | segun grado de cada alumnos, generen satisfaga asi mismo y a quienes muestren posturas distintas
= 9 g]stgglse (zq(lzjzfn o Eistﬁljg"ar de fggégo(h:ien Reconoce sus derechos y trata de que hacer conocer la importancia de
> § agentes involucrados | personay es doy estos a otros_ : iz :
3 - - Encuentra diversas opciones para dar solucion a los conflictos que
en la _educacmn de considerado aceptando pueden surgir
estudiantes, tomando | como factor las . Reconoce las causas de una situacion de frustracion o fracaso y qué
en cuenta la clave del emociones

variaciones puede hacer para obtener éxito a futuro.
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formacion de
estudiantes capaces
de alcanzar las
capacidades
establecidas por el
Ministerio de
Educacién en la EBR
como: Convive y
participa
democraticamente,
interactuando con
cada persona de su
entorno, construye
lineamientos
normativos y asume
consigo mismo
acuerdos, resuelve
situaciones de
conflictos de modo
constructivo, delibera
correctamente
asuntos publicos,
realiza activamente
acciones que
promueva el bien
comdun.

desarrollo
integral de
todos los
estudiantes;
en donde los
profesores/as
deben ensefiar
a cada
estudiantes
aprender
conocimientos,
desarrolla sus
habilidades,
valores,
principios que
les permitan
desenvolverse
pacificamente
con los
demas;y
buscar
fomentar los
lazos de
respeto para
crear un
ambiente
escolar
saludable.

de los Reconoce el nivel de responsabilidad que puede asumir en una
demas, situacién problematica o de fracaso.
Es practico para desenvolverse con naturalidad una determinada tarea
Demuestra argumentos claros para desenvolverse ante determinadas
tareas
Demuestra habilidades que permita efectividad en el cumplimiento de
una tarea
Demuestra las habilidades que le permiten cumplir con eficiencia y
efectividad el cumplimiento de una determinada responsabilidad en aula
Control - Muestra Reconoce el origen de sus temores y asume una postura adecuada
de seguridad | para mejorar su estado emocional.
emaocion al estar Asume una actitud positiva sobre su caracter
€s frente a Establece mecanismos de control y respeto frente a comentarios
sus opiniones o bromas que le pueden decir los demas.
compafie | Muestra prevencién ante situaciones que puedan generar problemas
ros Realiza actividades que le permitan perder la verglienza y sentirse
menos cohibido
Asume con hidalguia la acusaciéon de un compafiero y busca los
mecanismos necesarios para mejorar las relaciones con quien lo acuso
Evallta y elige de entre las probabilidades que le haran sentirse cada vez
mejor.
Indepen | Actla de Reconoce no ser tomado en cuenta por los demas y establece nuevas
dencia manera alternativas para cambiar de animo o la situgci()n gue se encuentra
autonoma | Establece de manera clara sus argumentaciones antes de estar frente a
resolviendo | conversaciones problematicas
una Toma una postura personal frente a la presidon que puede recibir de los
situacion demas
problemat Toma decisiones acordes a su capacidad de resolver una tarea
caque
afecta a él
o su - Resuelve positivamente el manejo de informacién y sus fuentes
entorno
social.
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3.7. Aspectos éticos

Durante la investigacion se siguié una direccion dedicada, honorable y
respetuosa de los derechos humanos conforme a las normas éticas de
investigacion de la Universidad César Vallejo
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IV. RESULTADOS

Tabla 5. Nivel de convivencia escolar en nifios(as) del quinto grado

Experimental Control

Convivencia
Pre test Post test Pre test Post test
escolar

N° % N° % N° % N° %

Deficiente 10 334 0 00 7 280 7 280

(23 - 53)
reqular 19 633 10 333 17 680 17 68.0
(54 - 84)
bueno 1 33 20 667 1 40 1 40
(85 - 115)

Total 30 100 30 100 25 100 25 100

Descripcion.

En la Tabla 1 se aprecia que en la aplicacién del pre test el 33.4% de los nifios
y niflas del grupo experimental muestran un nivel deficiente de la convivencia
escolar y 63.3% muestran nivel regular, y el 28.0% de los nifios(as) del grupo
control alcanzaron nivel deficiente de convivencia escolar y el 68.0% tienen
nivel regular ; indicandose que tanto el grupo experimental asi como el grupo
de control antes de aplicar el Taller de habilidades sociales obtienen niveles
similares de convivencia escolar. También podemos distinguir que los
resultados del post test el 66.7% que el grupo experimental el nivel bueno de
convivencia escolar y el 33.3% obtienen nivel regular, y el 28.0% de los
nifios(as) del grupo control siguen manteniendo nivel deficiente de convivencia
escolar y el 68.0% tienen nivel regular; estableciendo que después de ser
aplicado el Taller de habilidades sociales, hay mejoria en el grupo experimental

de la convivencia escolar ante el grupo control.
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Tabla 6. Nivel de autorregulacion en nifios(as) quinto grado

Experimental Control

Autorregulacion Pretest Posttest Pre test Post test

N° % N° % N° % N° %

Deficente 10 334 0 00 8 320 8 32.0
(11 - 25)

Regular 19 63.3 10 333 16 64.0 16 64.0
(26 - 40)

Bueno 1 33 20 66.7 1 4.0 1 4.0
(41 - 55)

Total 30 100 30 100 25 100 25 100
Descripcién

En la tabla 2 se puede distinguir que en la aplicacion del pre test el 33.4% de
los nifos y nifas del grupo experimental muestran un nivel de deficiente de la
autorregulacion y 63.3% muestran nivel regular y el 32.0% de los nifios(as) del
grupo control alcanzaron nivel deficiente de autorregulacién y el 64.0% tienen
el nivel regular; indicandose que tanto el grupo experimental, asi como el grupo
control antes de aplicar el Taller de habilidades sociales obtienen niveles
similares de autorregulacion. También se puede distinguir en los resultados del
post test el 66.7% que el grupo experimental “el nivel bueno de autorregulacion
y el 33.3% obtienen nivel regular, y el 32.0% de los nifios(as) del grupo control
siguen manteniendo nivel deficiente de autorregulacion y el 64.0% tienen nivel
regular; estableciendo que después de ser aplicado el Taller de habilidades
sociales, hay mejoria en el grupo experimental de la autorregulacién ante el

grupo control.
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Tabla 7. Nivel del control de emocionas en nifios(as) quinto grado

Experimental Control

Control de
_ Pretest Posttest Pre test Post test
emociones

N° % N° % N° % N° %

Deficiente (7 12 400 0 00 10 400 9 36.0

- 16)
Reguzléér)(ﬂ- 17 56.7 11 36.7 14 56.0 15 60.0
Bueno 1 33 19 633 1 40 1 4.0
(27 - 35)

Total 30 100 30 100 25 100 25 100

Descripcion.

En la tabla 3 se aprecia que en la aplicacion del pre test 40.0% de los nifios y
nifias del grupo experimental muestran un nivel deficiente del control de
emociones y 56.7% muestran nivel regular y el 40.0% de los nifios(as) del
grupo control alcanzaron nivel deficiente del control de emociones y el 56.0%
tienen nivel regular; indicandose que tanto el grupo experimental, asi como el
grupo control antes de aplicar el Taller de habilidades sociales obtienen niveles
similares del control de emociones . También se puede apreciar en los
resultados del post test 63.3% que el grupo experimental el nivel bueno del
control de emociones y el 36.7% obtienen nivel regular, y el 36.0% de los
nifios(as) del grupo control siguen manteniendo nivel deficiente del control de
emociones y el 60% tiene nivel regular estableciendo que después de ser
aplicado el Taller de habilidades sociales, hay mejoria en el grupo experimental

del control de emociones ante el grupo control.
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Tabla 8. Nivel de independencia en nifios(as) de quinto grado

Experimental Control
_ Post
Independencia Pre Test Test Pre Test Post Test
es

N° % N° % N° % N° %

Deficiﬂ\)te(S- 8 267 0 00 6 240 6 240

Regulasr)(ﬂ- 21 700 8 26.7 18 720 18 720

Bueno (19 - 25) 1 33 22 733 1 40 1 40

Total 30 100 30 100 25 100 25 100

Descripcion

En la Tabla 4 se aprecia que en la aplicacion del pre-test el 26.7% de los
nifios(as) del grupo experimental muestran un nivel deficiente de independencia
y 70.0% muestran nivel regular, y el 24.0% de los nifios(as) del grupo control
alcanzaron nivel deficiente de independencia y el 72.0% tienen nivel regular;
indicandose que tanto el grupo experimental, asi como el grupo de control antes
de aplicar el Taller de habilidades sociales obtienen niveles similares de
independencia. También se aprecia en los resultados del post-test el 73.3% que
el grupo experimental el nivel bueno de independencia y el 26.7% obtienen el
nivel regular, y el 24.0% de los nifios y nifias del grupo control siguen
manteniendo nivel deficiente de independencia y el 72.0% tienen nivel regular;
estableciendo que después de ser aplicado el Taller de habilidades sociales,

hay mejoria en el grupo experimental de independencia ante el grupo control.
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Tabla 9. Prueba de normalidad de Shapiro Wilk de la convivencia escolar

PRUEBA DE NORMALIDAD

VARIABLE / SHAPIRO WILK
Grupo
DIMENSIONES Estadistico gl Sig.
Convivencia escolar 0.934 30 0.042
_ Autorregulacion 0.881 30 0.003
Experimental Control de
: 0.869 30 0.002
emociones
Independencia 0.766 30 0.000
Convivencia escolar 0.899 25 0.017
c | Autorregulacién 0.712 25 0.000
ontro
Control de 0.699 25 0.000
emociones
Independencia 0.774 25 0.000
Descripcion.

En la tabla 5 se puede apreciar que la prueba de Shapiro Wilk para muestra

menores a 50 (n< 50) que prueba la normalidad de los datos de variables en

estudio, donde se muestran los niveles de significancia para la convivencia

escolar y sus dimensiones son menores al 5 % (p < 0.05), demostrandose que

los datos se distribuyen de manera no normal; por lo cual es necesario utilizar

la prueba no paramétrica U de Mann Whitney, para contrastar la hipétesis de

investigacion.
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Tabla 10. Prueba de hipotesis en la mejora de la convivencia escolar

. . Z
Convivencia Grupo Prom % Dif (U Mann Significancia
escolar )
Whitney)
Experimental 56.73 37.3% P= 8'§§6>
Pre-Test -3.3% 1.210 No
Control 59.72 40.6% P
Significativo
Experimental 92.33 75.6% p:8'800<
Post test 34.8%  6.062 .05
Control 59.96 40.8% Significativo

Descripcion.

En la Tabla 6 se puede apreciar que el promedio en el que se difiere pre test es
-2.99 (56.73 — 59.72) representando de esta manera el -3.3%; con el valor de la
prueba estadistica Zpre = 1.210 y nivel de significancia mayor al 5% (p > 0.05),
se demuestra antes de su aplicacion el taller de los grupos de estudiantes
(experimental y control) tienen gran similitud en la convivencia escolar. Asi
mismo observamos que los promedios de diferencia del post-test es 32.37
(92.33 —59.96) la cual representa el 34.8%; con el valor de la prueba estadistica
Zpost = 6.062 y nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), llegando a
demostrar que una vez aplicado el Taller, los grupos nifios (experimental y
control) muestran diferencia significativa sobre la convivencia escolar, donde las
mejoras de la convivencia escolar que se obtuvo en el grupo experimental
fueron superiores al del grupo control; siendo eficaz de esta manera el Taller de

habilidades sociales en la mejora de la convivencia escolar.
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Tabla 11. Prueba de hipotesis en la mejora de la autorregulacion

Zc
(U
Autorregulacion Grupo Prom % Dif Mann  Significancia
Whitn
ey)
Experimental  26.40 36.4% P= 8'3&6 <
Pre- test -3.4% 1572
Control 27.92  39.8% ~ No
significativo
Experimental ~ 44.07 75.7% P= 8 '8500 <
Post test 35.8% 6.043
Control 27.96 39.9% Significativo

Descripcion.

En la tabla 7 podemos observar el promedio en el que se difiere pre test 1.52
(26.40 — 27.92) representando de esta manera el -3.4%; con valor de la prueba
estadistica Zpre = 1.572 y nivel de mayor significancia al 5% (p > 0.05), se
demuestra antes de aplicar el Taller los grupos de alumnos (experimental y
control) tienen gran similitud en la autorregulacion. Asi mismo observamos que
los promedios de diferencia del post-test es 16.11 (44.07 — 27.96) la cual
representa el 35.8%; con el valor de la prueba estadistica es Zpost = 6.043 y nivel
de significancia menor al 5% (p < 0.05), llegando a demostrar que una vez
aplicado el Taller, los grupos nifios (experimental y control) muestran diferencia
significativa sobre la autorregulacién, donde las mejoras de la autorregulacion
gue se obtuvo en el grupo experimental fueron superiores al del grupo control;
siendo eficaz de esta manera el Taller de habilidades sociales en la mejora de

la autorregulacion.
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Tabla 12. Prueba de hipotesis en la mejora del control de emociones

Control de : Ze N .
. Grupo Prom % Dif (U Mann Significancia
emociones )
Whitney)
Experimental 17.03 38.0% P= 8'(1)25>
Pre-Test -4.2%  1.387 No
Control 18.24 42.2% P
Significativo
Experimental 27.87 75.4% p:g'8§0<
Post - test 32.9% 5.999 :
Control 18.32 42.5% Significativo
Descripcion.

En la tabla 8 se puede apreciar que el promedio en el que difiere pre-test es -
1.21 (17.03 — 18.24) representando de esta manera el -4.2%; con el valor d la
prueba estadistica es Zpre = 1.387 y nivel de significancia mayor al 5% (p > 0.05),
se demuestra antes de aplicar el taller los grupos de alumnos (experimental y
control) tienen gran similitud en el control de emociones. Asi mismo observamos
que los promedios de diferencia del post-test es 9.55 (27.87 — 18.32) la cual
representa el 32.9%; con valor dela prueba estadistica es Zpost = 5.999 y nivel
del significancia menor al 5% (p< 0.05), llegando a demostrar que una vez
aplicado el taller, los grupos nifios (experimental y control) muestran diferencia
significativa sobre el control de emociones, donde las mejoras del control de
emociones que se obtuvo en el grupo experimental fueron superiores al grupo
control; siendo eficaz de esta manera el Taller de habilidades sociales en la

mejora de control de emociones.
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Tabla 13. Prueba de hipotesis en la mejora de la independencia

Zc
, 0 , (UMann .. .. .
Independencia Grupo Prom %) Dif Whitney Significancia
)
Experimental 13.30 44.3% P :8'35?7 >
Pre-Test -1.2% 0.573 N
Control  13.56 45.5% . N0
Significativo
Experimental 20.40 78.1% P =g'8g0 <
Post-Test 32.0% 6.173 '
Control 13.68 46.1% Significativo
Descripcion.

En la tabla 9 podemos apreciar que el promedio en el que difiere pre-test es -
0.26 (13.30 — 13.56) representando de esta manera el -1.2%; con valor de la
prueba estadistica Zpre = 0.573 y el nivel de significancia mayor al 5% (p >
0.05), se demuestra antes de aplicar el Taller los grupos de alumnos
(experimental y control) tienen gran similitud en la independencia. Asi mismo
observamos que los promedios de diferencia del post-test es 6.72 (20.40 —
13.68) la cual representa el 32.0%; con valor de la prueba estadistica es Zpost =
6.173 y nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), llegando a demostrar que
una vez aplicado el taller, los grupos niflos (experimental y control) muestran
diferencia significativa sobre la independencia, donde las mejoras de la
independencia que se obtuvo en el grupo experimental fue superior al grupo
control; siendo eficaz de esta manera el Taller de habilidades sociales en la

mejora dela independencia.
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V. DISCUSION
Los alumnos del quinto grado del colegio Champagnat de Trujillo requiere de
una formacion integral apoyada en el refuerzo de sus habilidades intelectuales,
valorativas y de convivencia, es por ello que el presente trabajo se orienta al
desarrollo de habilidades sociales que permitan mejorar la convivencia escolar
y para ellos se ha establecido la aplicacion de un taller que permita mejorar sus

relaciones interpersonales.

La aplicacion del taller de habilidades sociales para los alumnos del quinto grado
de primaria del colegio Champagnat de Trujillo, es importante porque nos
permite establecer alternativas de solucion de problemas de convivencia
escolar en el aula, afectadas por factores personales, sociales, motivacionales.
Asi como nos lo muestra Campos (2017) y Flores (2019) donde la aplicacién de
talleres fomenta la empatia y mejora la convivencia y reduce los niveles de
violencia y abuso entre escolares como lo manifiesta Huertas (2016)

promoviendo relaciones sociales amigables y respetuosas.

Cuando se trata de fomentar una conducta positiva en la convivencia es
necesario que el alumno aprenda a establecer un control de sus emociones ante
las innumerables situaciones que se les pueda presentar en la convivencia
diaria, como por ejemplo la presion de grupo, y generar entre los alumnos
alternativas que permitan resolver conflictos. Como lo indica en su estudio
Galarreta (2019) en su estudio al disminuir el nivel de conductas agresivas en

los estudiantes.

Teniendo en cuenta que el educando se encuentra en proceso de formacion es
conveniente que asuma su propia independencia en donde pueda discriminar
situaciones de conflicto propios o en el entorno, a pesar de la influencia que
recibe del contexto o medio en el que se desarrolla, como costumbres o
tradiciones, familiares o de la comunidad que son importancia en el desarrollo
de su personalidad. Como lo establece Bazalar (2019) en su estudio muestra
como se puede establecer respuestas asertivas ante situaciones adversas o

generar igualdad respeto a los derechos de los compafieros.
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VI.

CONCLUSIONES

1. En nuestra aplicacion del taller en habilidades sociales se muestra mejorias
en las relaciones de convivencia entre los escolares del quinto grado de
primaria del colegio Champagnat de Trujillo, alcanzando resultados del 66.7%
en el nivel bueno, asi como el 33.3 como nivel regular, como resultado del
post test, mejorando las relaciones interpersonales entre los estudiantes en

el grupo experimental.

2. La aplicacion de habilidades sociales muestra mejoras en la autorregulacion
de los alumnos del quinto de primaria del colegio Champagnat de
Trujillo, alcanzando un nivel de 66,7% en el nivel bueno y un 33.3% en el nivel
regular, como refleja en los resultados de del post test, esto a su
mejorando las relaciones interpersonales entre los estudiantes en el grupo

experimental.

3. La aplicacion del taller de habilidades sociales muestra mejoras en el Control
de Emociones en los alumnos de quinto de primaria del colegio Champagnat
como refleja en el 63.3% en el nivel bueno, asi como el 36.7% en el nivel
regular en los resultados del post test, mejorando las relaciones

interpersonales entre los estudiantes en el grupo experimental.

4. La aplicacion del taller de habilidades sociales muestra mejoras en la
Independencia de los alumnos del quinto de primaria del colegio Champagnat
como observamos en el 73.3% alcanzado en el nivel buenoy el 26.7% alcanzado
en el nivel regular, presentes en los resultados del post test, mejorando las

relaciones interpersonales entre los estudiantes en el grupo experimental.
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VII.

RECOMENDACIONES

Al ministerio de educacion, dentro de la politica educativa establecer programas
0 planes de desarrollo de talleres de habilidades sociales para promover la
buena convivencia en los diferentes ambitos y escuelas del territorio nacional,
ya que no solo se debe formar buenos profesionales sino también buenos

ciudadanos involucrados en el desarrollo integral de la sociedad.

Al sefior director del colegio Champagnat seguir brindando su apoyo por mejorar

la calidad educativa partiendo de la convivencia escolar y ciudadana

A los docentes de la ciudad de Truijillo y del pais tomar en cuenta el compromiso
de la formacion integral que debemos promover en cada uno de nuestros
alumnos. Ya que ellos reflejaran en su vida el amor y dedicacion de sus

maestros.

El maestro del colegio Champagnat de Truijillo, brindar nuevas estrategias que
promuevan la buena convivencia a través de la justicia el respeto y la igualdad
entre compafieros, asi como promover la autorregulacion, control de emociones

e independencia en cada uno de los estudiantes.

A los padres, del colegio Champagnat de Truijillo ser participes de la formacién
constante y continua de hijos e hijas en el desarrollo integral, a través de la
asistencia y soporte a las necesidades de los alumnos, asi como en el ejemplo
de vida.

Promover en el colegio Champagnat de Trujillo el apoyo emocional y psicolégico,
para mejorar el desarrollo de habilidades sociales de nuestros estudiantes,
despertando motivacion, empatia y comunicacion para una convivencia escolar

saludable y constructiva.
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ANEXOS

Tabla: Matriz de operacionalizacién de variables

TITULO: Taller de habilidades sociales en el clima social escolar en los estudiantes del quinto grado del nivel primario de una institucion

educativa particular 2022

AUTOR(A): Ciro Daniel Villon Prieto
ASESOR: Mg. Darwin Richard Merino Hidalgo
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores 'iﬂsgc?ilggf
Variable 1 Todo nifio desde su Conjunto de habilidadesy | Motivacién Muestra interés al realizar
Habilidades origen estable una actitudes que se manifiestan actividades asignadas en las
Sociales conexiéon con el mundo en la adquisicién de la clases
que le rodea con lo cual | seguridad en si mismo, en | Empatia Muestra motivacion al
se da inicio a su vida |una mayor participacién en el integrarse con nuevos
social, a pesar de que trabajo cooperativo y en la compaifieros
también estara practica de sus dimensiones Respeta y comprende la
condicionado o como: la Motivacion, posicion de otros frente a un
dependiente de como el empatia, habilidades conflicto
entorno hara factible su | Sociales. Esta investigacion | comunicacion Se comunica de forma clara . .
desarrollo, que le se ve plasmado en el con los demas. Cuestionario

permita evolucionar de
manera alterna o
paralela a su desarrollo
psicol6gico y fisico (El
ser humano se va
desarrollando como ser
social desde que entra
a formar parte de una
sociedad. (Rothbart y
Bates,1998)

instrumento basado en el
cuestionario de percepcion
de habilidades sociales de
establecido por Goldstein

Manifiesta gustos al
momento de interactuar con
las personas de su entorno,
compartiendo ideas y
ayudando a sus pares.
Soluciona de manera
positiva conflictos
ocasionados en
determinados momentos
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Variable 2
Convivencia
Escolar

La convivencia escolar
es el factor que influye
en el clima escolar, de
manera favorable o
negativa segun grado
de interés que
establezcan los
agentes involucrados
en la educacion de
estudiantes, tomando
en cuenta la formacién
de estudiantes capaces
de alcanzar las
capacidades
establecidas por el
Ministerio de Educacion
en la EBR como:
Convive y participa
democraticamente,
interactuando con cada
persona de su entorno,
construye lineamientos
normativos y asume
consigo mismo
acuerdos, resuelve
situaciones de
conflictos de modo
constructivo, delibera
correctamente asuntos
publicos, realiza
activamente acciones
que promueva el bien
comun.

La convivencia escolar tiene
un enfoque de formacion
integral, de cada alumnos, es
el pilar de latoda personay
es considerado como factor
clave del desarrollo integral
de todos los estudiantes; en
donde los profesores/as
deben ensefiar a cada
estudiantes aprender
conocimientos, desarrolla
sus habilidades, valores,
principios que les permitan
desenvolverse pacificamente
con los demas; y buscar
fomentar los lazos de
respeto para crear un
ambiente escolar saludable.

Autorregulacion

¢ Responde correctamente

ante situaciones que
generen control,
reconociendo y aceptando
las emociones de los demas,

Control de
emociones

Muestra seguridad al estar
frente a sus compafieros

Independencia

Actlia de manera autbnoma
resolviendo una situacion
problematica que afecta a él
0 su entorno social.

Cuestionario
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Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de Habilidades sociales de Goldstein

Nombre del/la nifio/a edad

Nombre del docente

Institucién educativa

Fecha

Instrucciones: A continuacién, encontrard una lista de habilidades sociales que nifios y nifias
(estudiantes o familiares suyos) pueden poseer en mayor 0 menor grado, y que hacen que ellos/as
sean mas o menos competentes. Debera calificar sus habilidades sociales, desde su percepcion
como educador/a o familiar, marcando con una X, el nivel de frecuencia que se presenta en cada
una.

N°
Preguntas & o

8 g 3| @

o] S n 8 c S

2| 9| 2| 2| E

5|53 >| E| 2

Z| =23 < | <«<| ®

1 ¢ Presta atencion a la persona que esti hablando y hace un esfuerzo para
comprender lo que estéa diciendo?

2 ¢Habla con los demés de temas poco importantes para pasar luego a los mas
importantes?

¢Habla con otras personas sobre cosas que interesan a ambos?

¢ Determina la informacién que necesita y se la pide a la persona adecuada?

¢ Permite que los demas sepan que agradece favores?

¢ Se da a conocer a los demés por propia iniciativa?

¢Ayuda a los demas que se conozcan entre si?

O(N|O|O AW

¢Dice que le gusta algun aspecto de la otra persona o alguna de las
actividades que realiza?

9 ¢ Pide que le ayuden cuando tiene alguna dificultad?

10 | ¢Elige la mejor forma para integrarse en un grupo o participar en una
determinada actividad?

11 | ;Explica con claridad a los deméas como hacer una tarea especifica?

12 | ¢Presta atencion a las instrucciones, pide explicaciones, lleva adelante las
instrucciones correctamente?

13 | ¢Pide disculpas a los demas por haber hecho algo mal?

14 | ¢Intenta persuadir a los demés que sus ideas son mejores y seran de mayor
utilidad que de las de otra persona?

15 | ¢lIntenta reconocer las emociones que experimenta?

16 | ¢;Permite que los demas conozcan lo que siente?

17 | ¢Intenta comprender lo que sienten los demas?

18 | ¢Intenta comprender el enfado de las otras personas?

19 | ;Permite que los demas sepan que se preocupa o se interesa por ellos?

20 | ¢Piensa por qué esta asustado y hace algo para disminuir su miedo?

21 | ¢Se dice a si mismo o hace cosas agradables cuando se merece su
recompensa?

22 | ¢Reconoce cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego le pide
a la persona indicada?

23 | ¢Se ofrece para compartir algo que es apreciado por los demas?

24 | ;Ayuda a quién necesita?

25 | ¢Llega a establecer un acuerdo que satisfaga tanto a si mismo como a quienes
tienen posturas diferentes?

26 | ¢Controla su caracter de modo que no se le escapen las cosas de la mano?

27 | ¢Defiende sus derechos dando a conocer a los demas cudl es su punto de
vista?

28 | ¢Se las arregla sin perder el control cuando los demas le hacen bromas?
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29 | ¢(Se mantiene al margen de las situaciones que le pueden ocasionar
problemas?

30 | ¢Encuentra otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que
pelearse?

31 | ¢Les dice a los demés cuando han sido ellos los responsables de originar un
determinado problema e intenta encontrar una soluciéon?

32 | ¢Intenta llegar a una solucion justa ante la queja justificada de alguien?

33 | ¢Expresa un cumplido sincero a los demés por la forma en que han jugado?

34 | ¢Hace algo que le ayude a sentir menos verglienza o a estar menos cohibido?

35 | ¢Determina si lo han dejado de lado en alguna actividad y luego hace algo
para sentirse mejor en esa situacién?

36 | ¢Manifiesta a los demas que han tratado injustamente a un amigo?

37 | ¢Considera con cuidado la posicion de la otra persona, comparandola con la
propia, antes de decidir lo que hara?

38 | ¢Comprende la razén por la cual ha fracasado en una determinada situacion
y qué puede hacer para tener mas éxito en el futuro?

39 | ¢Reconoce y resuelve la confusién que se produce cuando los demés le
explican una cosa y hacen otra?

40 | ¢Comprende lo que significa la acusacion y por qué se la han hecho y luego
piensa en la mejor forma de relacionarse con la persona que ha hecho la
acusacion?

41 | ¢Planifica la forma de exponer su punto de vista antes de una conversacion
problemética?

42 | ¢Decide lo que quiere hacer cuando los demas quieren que haga una cosa
distinta?

43 | ¢Resuelve la sensacién de aburrimiento iniciando una nueva actividad
interesante?

44 | ¢Reconoce si la causa de un acontecimiento es consecuencia de alguna
situacion bajo su control?

45 | ¢Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de realizar antes de
comenzar una tarea?

46 | ¢Es realista cuando debe explicar, como puede desenvolverse en una
determinada tarea?

47 | ¢Resuelve lo que necesita saber y como conseguir la informacion?

48 | ¢Determina de forma realista cual de los problemas es el mas importante y
solucionarlo primero?

49 | ¢ Considera las posibilidades y elige las que le hara sentirse mejor?

50 | ¢Se organizay se prepara para facilitar la ejecucion de su trabajo?
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Tabla: Andlisis de validez interna y confiabilidad del instrumento que evalta la

convivencia escolar.

P
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Autorregulacion Control de emociones Independencia

(63}
»
\‘
=
o
=
=
[ERY
N
[ERY
w
[EnY
I
[EEY
(631
[N
(o2}
[EEY
\l
[EEY
(o]
=
[(e}
N
o
N
[y

N
N

N
w

Ol |N|O|OM|BA|W|IN|PF

AlO|JW[IN|IP|WINO[W|[AR|W[(A|W|OI|IN]W

RPINwfO|jw|A~[|INMNINDNO|[M]|D|IRP[IMN]W]H>

RN IN[IN]IA]IAIMNIDIOW |||, ]|O

wlh|lw|[r|lw|[s|Nv|INMIR|IM[Mw[M] O]N] R
NN ININIRlalsdIv]IaldId[w s[RI
w|r|dv|[wb[p|lw|s]d|d[MIB[NM|A~]R
wlw|v|alkr(a|slnv|d[DIB[NM|~]R
wlau|v|w v io|rlwls]d[MwR NS
Mav]|ia|lw|[d[s[MdNMIMIR|IS[INMIN[N] o
E GO OO NG IYGVRN I N Y NOO I O (R 3 T I OO NG YOOI (NG
[NCN IS, T IR NG Y NG NCO (U I NG I OO [ NG Y NG (R
(NN R lad AN OlRINRIS|S
Rlalr|s|dla(d s dv]a|lw[s|N
N(wNIN|R[dId A Moo S |w|w N
[NCN IO IV NCR NG I OR[GO N (YO IS T NG NG IYOU R (YU NS
NMuo|ldlw|r|r[dMw|d|lw|Nv|A[N|w|-
N wlRr AN [M]w NN NN | w
[N RPN I NG VNG YOV RN (Y NCO I [ NC NG IYGORN NG NG (YU NS
NN RPr|la|lw|lals|lw v iw|Nd]|w N[N
N (AR ININ o Rlalv]alv] eS|
[N OO IO NG Y YGURN (TSR I N I G NG NG IS B OO I OO NS

Fuente: Muestra Piloto.
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1. Prueba de Validez interna del Instrumento que evalla la convivencia escolar

“rs” Correlacion de Spearman.

DILEDION: 2er
ISR S R

Dénde:

~
I

r: Correlacion de Spearman

r: Correlacion de Pearson

x: Puntaje impar obtenido

x?: Puntaje impar al cuadrado obtenido
y: Puntaje par obtenido

y?: Puntaje par al cuadrado obtenido
n: Numero de personas

> : Sumatoria
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Tabla: Calculos estadisticos:

Estadistico X Y X2 y2 Xy
Suma 527 477 19541 15783 17437
Coeficiente de correlacion:
15=x17437 — 527 = 477

F= > — =0.855
Jls x19541—(527)° lesx 15783 —(477)"

. _ 2xr B 2x0.855 3

5 (1 -I-?‘) (1 -I-O.SSS) > (0.70 = Valido

Tabla: Validez por items:
. Coeficiente a Coeficiente 4 Coeficiente | Fuente:
Items L., Items L, Items L., .

de validéz de validéz de validéz Informacion

ftem1 0.646 ftem9 0.769 ftem17 0.435 obtenida de la
ftem?2 0.610 ftem10 0.498 item18 0.703 muestra piloto.
ftem3 0.611 ftem11 0.921 ftem19 0.843 Salida: SPSS
ftem4 0.593 ftem12 0.734 ftem20 0.701 Vrs. 25.0
item5 0.716 item13 0.909 item21 0.701
item6 0.822 item14 0.519 item22 0.653
ftem7 0.706 ftem15 0.852 ftem23 0.512
ftem8 0.615 item16 0.605

2. Prueba de Confiabilidad del Instrumento que evalla la convivencia escolar

“a” de Cronbach.

o =

k-1

,{1_253

Sl

|

Dénde:

a: Coeficiente de Confiabilidad Alfa de Cronbach
K: NUmero de items
: Varianza de cada item
: Varianza del total de items
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> : Sumatoria

Calculo de los datos:
K =23 = 32.390 S? = 214.067

Reemplazando:

(74

23 (l 32.390

= x| 1- }: 0.887
23-1 214.067

> 0.70 = Confiable

Tabla: Confiabilidad por items:

ltems Coeficiente de ltems Coeficiente de ltems Coeficiente de| Fuente:
confiabilidad confiabilidad confiabilidad | Informaci6n

item 1 0.884 Item 9 0.880 Item 17 0.888 obtenida de la

Item 2 0.886 Item 10 0.888 Item 18 0.883 muestra piloto.

item 3 0.886 Item 11 0.872 item 19 0.877 Salida: SPSS Vrs.

item 4 0.887 Item 12 0.882 Item 20 0.883 25.0

Item 5 0.882 Item 13 0.872 Item 21 0.883

item 6 0.878 Item 14 0.887 item 22 0.884

item 7 0.883 item 15 0.878 item 23 0.888

item 8 0.885 Item 16 0.885
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Tabla: Base de datos de la convivencia escolar del grupo experimental segun pre test.
N° Autorregulacion Control de emociones Independencia Convivencia escolar
1|12(3|4|5|6]7]|8|9]10(11]| Ptje Nivel 12 (13|14 | 15| 16 | 17 | 18 | Ptje Nivel 19| 20| 21| 22 | 23 | Ptje Nivel Total Nivel
1 |24 2|3|[43]2]1]2]3|3][ 29 Regular 41214121133 19 Regular 4(4]12]13]3]| 16 Regular 64 Regular
2 21213143133 [2]2]1]2 27 Regular 31114(1[2]3]4 18 Regular 412 (2[3]3 14 Regular 59 Regular
3 2 (21212221223 ]|3]|]4f 26 Regular 2 (31411 [1]1]3 15 | Deficiente | 2 | 4 [ 2| 4| 1 13 Regular 54 Regular
4 413|423 |1[2]2]2]2] 26 Regular 2|11 |2|4|1]4]2]| 16 | Deficiente | 1| 4| 2| 3| 3| 13 Regular 55 Regular
5 41114142 ]1]1|2]1 22 | Deficiente [ 1| 2| 22| 1]1]| 4 13 | Deficiente | 1 | 2 [ 4| 1| 2 10 | Deficiente 45 Deficiente
6 11141414211 [1]1 21 Deficiente | 2 | 3 [ 1| 1] 2| 1] 3 13 | Deficiente | 2 | 3 | 1| 1| 1 8 Deficiente 42 Deficiente
7 212122323 |[3|4|2] 26 Regular 4 (34111 ])1]|3]| 17 Regular 21424 1] 13 Regular 56 Regular
8 1141432241 ]2]3[3] 29 Regular 3(314])12(3|1]4] 20 Regular 3(414]3]|2 16 Regular 65 Regular
9 |3|1|4f2f2]|3]|2|2|2|3|2] 26 Regular 1132|423 |2] 17 Regular 313313 13 Regular 56 Regular
10| 2133|4112 ]4|[2]3] 26 Regular 4122113 [1]4 17 Regular 1143 (2]4] 14 Regular 57 Regular
11 |4 (3[4 11|11 ]2]2|1]2 22 | Deficiente [ 3| 2|1 [1]|2] 2] 2 13 | Deficiente | 1 | 3 [ 1| 1| 4 10 | Deficiente 45 Deficiente
12 | 3|2 (2 |4f2]|1]1[4]|3[3|4] 29 Regular 31421432 ]3] 21 Regular 41312 |4]3] 16 Regular 66 Regular
13 (332|423 |22]4]1]|1 27 Regular 1 (3141413 [1]2 18 Regular 3121412]|3 14 Regular 59 Regular
14 | 1|13 23441 ]|3|3]|2] 27 Regular 411314 ]3[2]2 19 Regular 41411213 14 Regular 60 Regular
15| 2| 3(4]2(1]1]1[1]3|3|4] 25 | Deficiente[ 3| 2] 1[3]2]1| 3] 15 | Deficiente [ 1| 3| 3| 2| 2| 11 | Deficiente 51 Deficiente
16 | 3| 2|2 |3|1[3]2]2]|3|]1]1 23 | Deficiente | 2 [ 1[4 ]2 1]3]1 14 | Deficiente | 2 | 2 | 1| 2| 4 11 | Deficiente 48 Deficiente
17 |4 |12 1|3|1|4]|2]|3|3]|3]| 27 Regular 3(4]12]12(2]3]3 19 Regular 2(313]3]3 14 Regular 60 Regular
183|131 ]|4|3[2[4]1]3]1] 26 Regular 2|11 (1|14 ]4]4]| 17 Regular 114)2)4|3]| 14 Regular 57 Regular
199 |12 |2|(1]|3|4[1]3]2]4|]1]1 24 | Deficiente [ 1 | 3 |3 [ 1| 1]4]|1 14 | Deficiente | 2 | 1 [ 4] 1| 3 11 | Deficiente 49 Deficiente
20 (2| 4|2 |1]|4])4|1|[1]2|3|[4] 28 Regular 3(1]12]13[4]2]4 19 Regular 3414131 15 Regular 62 Regular
21 (5|14 4|42 4[4[4]4]42] 41 Bueno 4143141414 4]| 27 Bueno 4(4]14[3]14] 19 Bueno 87 Bueno
22 (4142|1312 |1]4]2|2] 26 Regular 1133 [3|1]4]2 17 Regular 1111444 14 Regular 57 Regular
23| 2| 1|3|4|4f1]2]|1]|1]|3|3][ 25 |Deficente| 2|2|3]2]|3]|1]| 2| 15 | Deficiente| 2|3 |33 | 1] 12 Regular 52 Deficiente
24 | 4| 1 (331|114 ]|4]|2]|2 26 Regular 12121113 [4]4 17 Regular 41412212 14 Regular 57 Regular
25 (212323 [1|1]2|4]2 23 | Deficiente [ 2 | 1|1 [ 2| 3] 3|2 14 | Deficiente | 2 | 2 [ 2| 1| 4 11 | Deficiente 48 Deficiente
26 |4 )12 1)3[3]2]4[2]3]3][ 28 Regular 314f(1)13[4|2]2] 19 Regular 2|14(4]14]1]| 15 Regular 62 Regular
27 |1 | 1121|3144 ]|3]|4 25 | Deficiente [ 3| 2|1 1| 2] 4] 2 15 | Deficiente | 4 | 2 [ 1| 4| 1 12 Regular 52 Deficiente
28 (3| 1|3 (3423|211 |4] 27 Regular 1141341421 19 Regular 41441112 15 Regular 61 Regular
29 (413|112 1]2[1]2]4]| 22 [ Deficiente | 1 [ 2| 1] 1| 2] 3] 3| 13 | Deficiente | 2 [ 1] 2| 3| 2| 10 | Deficiente 45 Deficiente
302|441 ]13|3[4]4]2|2]|4 33 Regular 4144121 1]4]|2 21 Regular 413424 17 Regular 71 Regular
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Tabla: Base de datos de la convivencia escolar del grupo experimental segin pos test.

N° Autorregulacion Control de emociones Independencia Convivencia escolar
1/12|3|4(5|6|7)|8]|9(10[11]| Ptje Nivel 12|13)|14|15(16(17| 18| Ptje Nivel 19| 20| 21| 22 | 23 | Ptje Nivel Total Nivel
1 [5|(5]|5[4]|5]|3|3|5|5([4]|5] 49 Bueno 5(5(4])14|5|5]|5]| 33 Bueno 5([5[3]|5]5 23 Bueno 105 Bueno
2 3|15|5|14|13[3|5]|4|5]|4]5 46 Bueno 313|5[5(3]4]5 28 Bueno 5|14|5[4]3 21 Bueno 95 Bueno
3 |5(314]|3[4(3]|3[3|4]|5(4] 41 Bueno 3(5(4)5|2|4]3| 26 Regular 5(3[5]|3]4 20 Bueno 87 Bueno
4 2134145544 [2]|5]3]( 41 Bueno 5(3[4)13|3|5]|4]| 27 Bueno 5(5(3]|3]4 20 Bueno 88 Bueno
5 |3|4(3|5]|3(|3[2]4]4[3|3] 37 Regular | 3[3[|3|5(3|3]|4]| 24 Regular |24 [5|3|2] 16 Regular 77 Regular
6 [5]|4|4|2|4[3]3]|3|3|2|4( 37 Regular [ 5|2 |3|2|2|4|5]| 23 Regular 213|13([3]5 16 Regular 76 Regular
7 |5(5|4|14[4(3]|2|5|2]|5([4] 43 Bueno 41413 (5|3[3]|5] 27 Bueno 3({3(4]5]5 20 Bueno 90 Bueno
8 5|/5|5|54|3|5]|3|5]|4]5 49 Bueno 5|/414[5[5]|]5]|5 33 Bueno 5/5[3[5]5 23 Bueno 105 Bueno
9 |3(3|5|43[5]|5|3|4|5(4]| 44 Bueno 35414452 27 Bueno 5(5(5]2]3 20 Bueno 91 Bueno
10 (4| 5|5(3]2]|2[4]|5|5[5]|5]| 45 Bueno 41413 (5|3[3]|5] 27 Bueno 5(3[2]5]5 20 Bueno 92 Bueno
11 | 2| 5(3(3]2]|3|3(|5[4]4]4]| 38 Regular 214(3[4[5]3]|3]| 24 Regular | 5|4 |3 ([3]|2 17 Regular 79 Regular
12 (3|4|5(4)5|5|5|5|5|[5]|5] 51 Bueno 414|5(5|5[5]|5] 33 Bueno 5([5[5]|5]4 24 Bueno 108 Bueno
13 (4|13|3[4])5|5[5|3|4[5]|5]| 46 Bueno 41415513 [3]|5] 29 Bueno 3[5(5]14]5 22 Bueno 97 Bueno
14 (313|454 |5[5|5|5([5]|3]| 47 Bueno 41514 (3]|14[5]|5] 30 Bueno 41514 (4]|5 22 Bueno 99 Bueno
15| 5|4 (3(3|3|3|3(4[3]|4]|5]| 40 Regular [4|2]|4|5|3|4|3]| 25 Regular 4|3 |5]| 4|2 18 Regular 83 Regular
16 | 5|2 (44|32 |3|3[2]|5]|5]| 38 Regular 2|13(4([5[3]|5]|2]| 24 Regular [3[5]|4]|3]|3 18 Regular 80 Regular
17 [ 5|14 |5[5|5|14(3|5]|5([3]|3]| 47 Bueno 3[5[5]3|5|4]|5]| 30 Bueno 5([5[3]|5]4 22 Bueno 99 Bueno
18 |5|4|5(4(5]2|2|5|5[3]|5 45 Bueno 314|15[4[3]5]3 27 Bueno 5|1414|5]2 20 Bueno 92 Bueno
19 |3|2(2|(5|5|4|5|4[2]|5]|3]| 40 Regular [4[5]|5|4|2|3|2] 25 Regular [3[ 2|53 |5 18 Regular 83 Regular
20 |5[4]|5|5[5|5]|3[5]|3]|3[5] 48 Bueno 5(5(4]14|3|5]|5]| 31 Bueno 3[5[5]|5]5 23 Bueno 102 Bueno
21 (5(5(5|4|14|5|5[5|5]|5]5 53 Bueno 5|/5|5[4[5]|]5]5 34 Bueno 5/|5|5[5]5 25 Bueno 112 Bueno
22 |3[5]13|3[3|5]4[5]|5]|5([5] 46 Bueno 2151414543 27 Bueno 5(3[4]|5]4 21 Bueno 94 Bueno
23 (3([3[5]|4]2|2|4|5]|]2]|5]|5]| 40 Regular [4[3]3|3|5(|2|5]| 25 Regular 42|53 |5 19 Bueno 84 Regular
24 (3 (3|4 |5|5(|5(5(|4|4]|4|4]| 46 Bueno 514153344 28 Bueno 315|544 21 Bueno 95 Bueno
25 (442|242 |5[3]|5]3]|]5]| 39 Regular [4[5|5]|2|3[3|2] 24 Regular 43 ]2 |4 |5 18 Regular 81 Regular
26 | 545|444 |5[5|4|4[4] 48 Bueno 3[5[4)5|5|5]|5]| 32 Bueno 5(4(4]5]5 23 Bueno 103 Bueno
27 |43 2|5|2|5|4]|4|4|2]|5]| 40 Regular | 5]|5|3[4]2]|2|4]| 25 Regular | 5|4 |4 |4]|2] 19 Bueno 84 Regular
28 | 5(3|5|3[5|5|4[4]|5]|3([5] 47 Bueno 41314(5]|5[5]5] 31 Bueno 4154 ([5]|4 22 Bueno 100 Bueno
29 (4(4(4]12]3|5(4[3]3]3]3]| 38 Regular [3[5]|3|3|2|3|5]| 24 Regular [ 53333 17 Regular 79 Regular
30 (5(5(4|5|5|5(5[5|5]|4]5 53 Bueno 5|5|5[5[3]5]5 33 Bueno 5|5|5[|5]|4 24 Bueno 110 Bueno
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Tabla: Base de datos de la convivencia escolar del grupo control segun pre test.

P Autorregulacion Control de emociones Independencia Convivencia escolar
1/2(3|]4|[5|6]7]|8|9]|10]11]| Ptje Nivel 12|13|14|15| 16| 17 | 18 | Ptje Nivel 19| 20| 21| 22| 23 | Ptje Nivel Total Nivel
1 3314|2143 |3[2]4]1]( 30 Regular 4134341 (1] 20 Regular 2(2]13|4[4] 15 Regular 65 Regular
2 1121141342 ]|1]|4| 24 |Deficiente| 3|2 |(3[2[3]1]1 15 | Deficiente | 2 | 2 | 2| 3 | 2 11 | Deficiente 50 Deficiente
3 |41 |(3[1f[1]4]1]|1|2|2[4]| 24 [Deficiente|[ 1|3 ]4]|2]|1]|4]|1 16 | Deficiente | 1 | 3 | 4| 1| 2 11 | Deficiente 51 Deficiente
4 |2 (3|21 |(1]3|3[1]1[4] 2] 23 |Deficente| 4] 4|1 |1]|1[2] 2] 15 |Deficiente| 2| 1[1]4]1 9 Deficiente 47 Deficiente
5 2212|3411 |3[3]2]|1| 24 |Deficiente| 1|41 ]|3[4]1]2 16 | Deficiente | 3 | 4 [ 4| 1| 1 13 Regular 53 Deficiente
6 41445144544 4]4] 46 Bueno 41441414 [5]| 4 29 Bueno 41441414 20 Bueno 95 Bueno
7 (31224333 [2]2]2|2] 28 Regular 3(312]12[3]2]2 17 Regular 3214141 14 Regular 59 Regular
8 |44 4|3[4)2]2f1]1]1]|1] 27 Regular 312f(1)1]2|4]4] 17 Regular 313[2]4]2] 14 Regular 58 Regular
9 (4|1 ]3[4l 1]2|3|1]|4]|1|4] 28 Regular 1121413 2]3]|2 17 Regular 221 2]4(4] 14 Regular 59 Regular
10 (12| 1|2(3]|4|1[4]2]2]|4 26 Regular 31212(2(4]2]1 16 | Deficiente | 2 | 2 [ 4| 3 | 2 13 Regular 55 Regular
11 )2 1(1]4[(4]2]3[1]2]1[1] 22 |Deficiente[ 2|3 ]2 [1]1]4[1] 14 |Deficiente[ 1] 2]3[2]1 9 Deficiente 45 Deficiente
12 |1 3|2 (3|4|4|4|4]1]|3|4]1] 33 Regular 414213 ]14(3]3 23 Regular 3(414]3]|2 16 Regular 72 Regular
13|14 (4212|1231 ]4|3]3] 29 Regular 41332214 19 Regular 3(213]13]3 14 Regular 62 Regular
14 |14 (3114|3431 ]2|3]4] 32 Regular 2(4]14]14[3]3]3 23 Regular 412[2]14]4( 16 Regular 71 Regular
15 (4|3 |1|2|4|4|21|4]2]|1]4] 30 Regular 41312111343 20 Regular 214|441 15 Regular 65 Regular
16 (1|42 |2|1]1]|3[2]4]4]|1 25 | Deficiente | 2 |1 [ 2|4 1]2] 4 16 | Deficiente | 3 | 1| 2| 3| 4 13 Regular 54 Regular
17 (2|42 1]|1|2|3]1]4]1]2]| 23 |Deficente| 1|1[4[3[4]1]1 15 | Deficiente | 1 | 4| 2| 2| 1 10 | Deficiente 48 Deficiente
18 (3|1 | 1|2(2]2]|3[4]3]3]|4 28 Regular 213|144 2]13]1 19 Regular 2121334 14 Regular 61 Regular
1922324242 ]1]3]1]| 26 Regular 314|211 ]3]2]| 16 | Deficiente |2 | 2| 1| 4| 4| 13 Regular 55 Regular
20 (2| 2|1|2]|4]|3|4|4]12]4|3] 30 Regular 11413 [3|4]4]|2 21 Regular 3(213]14]3 15 Regular 66 Regular
21 |43 |1|2|2[1]1])1]1|3[2| 21 [Deficiente| 1|[2]1]2]2]1][1 10 | Deficiente | 1 | 1 | 1| 1| 4 8 Deficiente 39 Deficiente
22 (42|12 |(3|2|4|13]|]4]|4|2] 31 Regular 4144213 [41] 22 Regular 413[2]14]3 16 Regular 69 Regular
23 |2 |44 3[3[1]4]3]|3]|1|1[ 29 Regular 1141|4143 [2] 19 Regular 4[(3]2]4]2] 15 Regular 63 Regular
24 (1| 1|44 3]11|3|[2]4]2|4] 29 Regular 4143113 [1(4] 20 Regular 413[2]13]3 15 Regular 64 Regular
25 (41414212221 ]4]4[1] 30 Regular 2(4]13]13[4]2]3 21 Regular 3[4]12]3[4] 16 Regular 67 Regular
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Tabla: Base de datos de la convivencia escolar del grupo control segun pos test.

Autorregulacion

Control de emociones

Independencia

Convivencia escolar

N°
1/12|3|4(5|6|7)|8]|9(10[11]| Ptje Nivel 12|13|14|15(16(17| 18| Ptje Nivel 19|20 | 21| 22 | 23 | Ptje Nivel Total Nivel

1 324232 (3[4]4]1]2] 30 Regular [3 |2 |1|4|2|4|4] 20 Regular (42| 4| 1[4] 15 Regular 65 Regular
2 [3]3|1f1]1|3[2]1])3[3[2] 23 | Deficiente [1]|3]|1[1]3]3|2]| 14 | Deficiente [4[ 1] 2] 2| 2| 11 | Deficiente 48 Deficiente
3 [2]2|1(3]4|3[1]1])1[3[3] 24 | Deficiente |4]|4|3[1]1]2|1| 16 | Deficiente [1|3 |2 ]3| 2| 11 | Deficiente 51 Deficiente
4 |3|3[2]1)1[1]1)3[3[3]|]1] 22 | Deficiente |4 |2[3]1)1[1[2] 14 | Deficiente [2]|3 ]2 |2 ]| 2] 11 | Deficiente 47 Deficiente
5 (4133|1123 |1]|4|1| 24 | Deficiente |22 |3|3|2[2|2]| 16 | Deficiente | 2|4 |1 [ 1] 4| 12 Regular 52 Deficiente
6 |5]|4[4|4]|5]4[4]|4]14[4|4] 46 Bueno 51414414144 29 Bueno 41414[4]3 19 Bueno 94 Bueno

7 (34331214134 29 Regular 214 (3[2]1]2]3]| 17 Regular [5]1 |4 |13 14 Regular 60 Regular
8 (1144|1344 ]2]|1|4| 29 Regular 114121333 17 Regular (4|12 |2 |4] 13 Regular 59 Regular
9 (3443|2114 ]|1]|2|4| 29 Regular (3|4 |2|1|3|3|1] 17 Regular [4 |53 | 1|1 14 Regular 60 Regular
10| 4|43 |1]|2|1|2|2|1]2]|4]| 26 Regular [4]2]|1]|2|1|4|2]| 16 | Deficiente | 3|2 | 2|4 ]| 2 13 Regular 55 Regular
11 |3 (311|123 ]|4[2]|1]1| 22 | Deficiente |1 |3 [2]2]|2|2]|2]| 14 | Deficiente [ 3| 2| 2 |2 | 2| 11 | Deficiente 47 Deficiente
12 |3 |1(3|2|4|4|2|4|4]|4]4] 35 Regular [ 3|3 |4|4|1|4|4]| 23 Regular 213|13[4]3 15 Regular 73 Regular
13 |4|1(3|2|4]|1|4|3[3]3]1] 29 Regular 212(4f2]4]2]3]| 19 Regular [4] 2|3 |3 |2 14 Regular 62 Regular
14 (43| 1|1(3]|4]|4[2|3]|3|4]| 32 Regular [3]|3(|3[4]14]|3|3]| 23 Regular (4] 1|4 [4]|3] 16 Regular 71 Regular
15 (4122333 |3[1|4]2|3]| 30 Regular (4|4 ]|4|2]|3]2|1| 20 Regular (4] 2|44 1] 15 Regular 65 Regular
16 [ 3|1 1|3|2|2]|3|2|3]|2]|3| 25 | Deficiente [4|2]|2|2|1]|4|1| 16 | Deficiente [2| 3|2 |4 | 4] 15 Regular 56 Regular
17 |2 |(1f(1]1]2|3]|1|3[2]|2]3]| 21 | Deficiente |1|2[3]|1]|2|2]|3]| 14 | Deficiente [ 2| 2| 2 |3 | 2| 11 | Deficiente 46 Deficiente
18 [1|1]4(3[2]|4]|3[3|1]3]4] 29 Regular |3 [2]3]|2[4]3]2]| 19 Regular |23 |4 |41 14 Regular 62 Regular
19 (4333|121 [3|2]3]1] 26 Regular |3 [2]4)1[1]|4]2]| 17 Regular | 1[2[3 ]3[4 13 Regular 56 Regular
20| 14|43 [4[3]2]4[1[3]2] 31 Regular |4 [2]1)4(3]|4]2]| 20 Regular | 1[4 [4]|2|4]| 15 Regular 66 Regular
21 (121|111 |1[1]2]|3|1| 15 | Deficiente [2[1]2|2[1|4]1| 13 | Deficiente | 3|1 | 1| 4] 1| 10 | Deficiente 38 Deficiente
22 |43 |4)2[2[2]3]2[3[4]2] 31 Regular |4 ([3]3]|2[4|3]|4]| 23 Regular |4 [3[1]4|4] 16 Regular 70 Regular
23 | 2(3|4]|3[3[2]3]1[4[3]2] 30 Regular |4 [4]2)2[2]4]2]| 20 Regular 2[4 |3 |14 14 Regular 64 Regular
24 |2 (214|443 14(1]|3]1(2] 30 Regular 2|13(2(4]1]4]14] 20 Regular 4(3[4]1]3 15 Regular 65 Regular
25 (43312433314 31 Regular (4| 2]4|3]|2]|4]|2]| 21 Regular 21413313 15 Regular 67 Regular
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Taller de habilidades sociales para mejorar la convivencia en una Institucion

educativa 2022.

Datos Informativos:
1.1. Institucion que realiza la investigacion:
Universidad César Vallejo Facultad de Educacion e Idiomas

1.2. Lugar de la Investigacion:
Colegio Privado Mixto Marcelino Champagnat—Truijillo

1.3. Usuarios:
Alumnos del quinto grado de educacion primaria

1.4. Edad:
Promedio 10 afios

1.5. Duracion:
Julio - diciembre

1.6. Investigador:
Br. Villbn Prieto, Ciro Daniel

1.7. Asesor:
Mg. Merino Hidalgo, Darwin Richard

Fundamentacion:

En nuestra realidad podemos apreciar que la convivencia social esta
relacionada al interés que muestra cada individuo por asumir un
protagonismo propio en su forma de vida, orientado a lograr satisfacciones
gue lo alejan de una convivencia integral de cualquier grupo social que pueda
conformar. Para ellos tenemos también la influencia de los medios de
comunicacién o los estilos de vida de las familias nos muestran nifios
individualistas en su dia a dia. Frente e esta situacion somos conscientes de
que debemos mejorar las relaciones interpersonales ya que son de suma
importancia para el desarrollo de nuestra sociedad, es por ello el interés de
trabajar las habilidades sociales desde temprana edad en nuestros

estudiantes con la finalidad de promover la buena convivencia
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En las aulas de nuestra institucion se ha comprobado variadas
manifestaciones de conducta en relacion a la convivencia escolar.

La intencion de esta investigacion es aportar y compartir con los docentes,
experiencias innovadoras para mejorar las habilidades sociales de los
estudiantes, desde el nivel primario.

Con esta investigacion se pretende buscar el equilibrio de libertades
personales y las del otro, aprendiendo a controlar los impulsos, emociones o
deseos, para lograr la igualdad en una vida armonica donde se reconozcan
sus derechos, respetando y haciendo respetar los derechos de los demas.
El presente taller se ha elaborado teniendo en cuenta la realidad que
presentan los educandos del quinto grado de primaria del colegio
Champagnat, y promover el desarrollo de sus habilidades sociales para

mejorar la convivencia.

Objetivos:

3.1. General:
Determinar si la aplicacion del “Taller de habilidades sociales” mejora la
convivencia escolar estudiantes del V grado C de primaria del Colegio

Privado Mixto Marcelino Champagnat.

3.2. Especificos:

Determinar el nivel de desarrollo de habilidades sociales de los
estudiantes del V grado de primaria del colegio Champagnat antes de
la aplicacion del taller.

Demostrar que la aplicacion del Taller de habilidades sociales mejora
las relaciones interpersonales entre los estudiantes del V grado de
primaria del colegio Champagnat de Truijillo

Proponer el Taller de Habilidades Sociales a docentes y padres de
familia para que lo tomen en cuenta como alternativa en el desarrollo
de habilidades para la buena convivencia en las relaciones

interpersonales.
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IV. Contenidos
El programa consta de 12 sesiones de aprendizaje que seran aplicadas dos
veces por semana para desarrollar habilidades sociales en los estudiantes
del quinto grado de educacién Primaria.

Tabla: Las sesiones a desarrollar son:

Sesion Nombre de la sesidén de aprendizaje Tiempo Fecha
N°
01 Comunicacion en forma clara 45 Julio
02 Identifica los estilos de comunicacion 45’ Julio
03 Pidiendo ayuda 45 Agosto
04 Identificando y expresando mis emociones 45’ Agosto
05 Aprendiendo a desarrollar la empatia 45’ Agosto
06 Autorrecompensa 45 Setiembre
07 Reconociendo y expresando nuestra ira 45 Setiembre
08 Reconociendo las consecuencias de una 45 Setiembre

conducta agresiva

09 Aprendiendo a negociar 45 Octubre
10 Identificando situaciones que producen estrés 45 Octubre
11 Manejando la frustracion 45 Noviembre
12 Enfrentando la presién de grupo 45 Noviembre

V. Estrategias:
El programa consta de 12 sesiones de aprendizajes en donde se priorizara y
enfatizara el desarrollo de habilidades sociales utilizando estrategias ludicas,
actividades formativas individuales y grupales. En todo momento se procurara llevar

al estudiante a la reflexion

VI. Medios Y Materiales:
Colores

Hojas bond

Hojas art color
Papelografo
Masking tape
Limpiatipo

Copias

Cuadernos

AN NN N N U N NN

Tijera
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VII.

Goma

Lapiz

Plumones para pizarra
Plumones para papel
Lapiceros

Imagenes
Diapositivas

Audios

Juegos y dindmicas
Memaoria USB
Pantalla

NN N N N N U N N N NN

Proyector

Evaluacion:

Pre test: Cuestionario de Habilidades Sociales

Post test: cuestionario de Habilidades Sociales
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SESION N° 01

Comunicacion en forma clara

Datos informativos:

1.1. Grado y seccibn: Quinto grado “C” primaria
1.2. Profesor: Ciro Daniel Villon Prieto
1.3. Tiempo: 45minutos

1.4. Fecha: 15 de julio

Aprendizaje esperado:

Los alumnos identifican la importancia de utilizar mensajes claros y que los pongan

en practica
Actividad/ estrategia Medios vy | Tiempo
materiales
Saludamos a los alumnos con alegria y satisfaccion de compartir | Expresion
esta sesion. verbal 45’
Se brinda una diapositiva con el siguiente texto Dialogo
Papa Claudio coloca una cacerola con agua para hervir yuca y | Proyector

contintia realizando sus manualidades sobre el escritorio. Por
estar ocupado le pide a su hijo: jJavier...mira la cacerola! Pasan
unos minutos y el nifio le dice a su papa que la tetera sigue
hirviendo en su sitio. El Papa se enoja y le grita jno sabes hacer
nada!, te dije que estuvieras pendiente de la cacerola jsordo!
Javier se queda triste y pensativo al no entender a su padre

El profesor establece un debate en el aula con las siguientes
preguntas

¢, Cual fue el mensaje del papa de Javier?

¢, Coémo entendid Javier?

¢, COmo debié ser el mensaje de papa?

El profesor pregunta a los alumnos si han podido reconocer casos
similares en la convivencia en casa.

Establecer mensajes claros.

El profesor establece ejemplos que deben ser evaluados y

adecuados por los alumnos para una adecuada comunicacién
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SESION N° 02

Identificar los estilos de comunicacién

Datos informativos:

1.1. Grado y seccion: Quinto grado “C” primaria
1.2. Profesor: Ciro Daniel Villon Prieto
1.3. Tiempo: 45minutos

1.4. Fecha: 22 de julio

Aprendizaje esperado
Los alumnos identifican los estilos de comunicacion frecuentemente usados para

fortalecer la comunicacion asertiva

Actividad/ estrategia Medios vy | Tiempo

materiales

Saludamos a los alumnos de manera expresiva y sonriente | Diadlogo
de compartir esta sesién se establece algunas pautas sobre 45’

cdmo se debe desarrollar la comunicacion clara y precisa Cartillas

Se brinda un conjunto de cartillas a los estudiantes con
mensajes diversos

Se les pide a los alumnos que identifiquen las diferentes
formas de comunicacién (expresiones moderadas o fuertes
de dialogo) que se aprecian en las cartillas y que resultados
traerian consigo

El profesor propicia la reflexion sobre los casos observados
en las cartillas. Posteriormente explica a través de ejemplos
la existencia de tres estilos de comunicacion: Agresivo,
pasivo y asertivo o adecuado, ademas de los
comportamientos, sefiales no verbales o resultados que
producen en los demas.

El profesor establece ejemplos de situaciones reales que
suceden en clase o también en casa, y que respuestas
asertivas debemos proponer ante ellas.

El profesor propone establecer ejercicios para desarrollar

en casa y proponer mejores dialogos en familia
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SESION N° 03

Pidiendo ayuda

Datos informativos:

1.1. Grado y seccidn:

1.2. Profesor: Ciro Daniel Villon Prieto
1.3. Tiempo: 45minutos
1.4. Fecha: 12 de agosto

Aprendizaje esperado

Quinto grado “C” primaria

Los nifios y nifias aprenden a solicitar ayuda en el momento que sea necesario

Actividad/ estrategia Medios y | Tiempo
materiale
S

Saludamos a los alumnos con alegria y satisfacciéon de compartir | Didlogo

esta sesidn con respeto y tolerancia Proyecto 45

Se brinda una diapositiva con el siguiente texto

Ricardo se encuentra en un dilema al salir del colegio y caminaba
raudo hacia su casa, con su mirada hacia el suelo se preguntaba
asi mismo ¢Qué puedo hacer ahora? un nifio en los trabajos de
equipo me pega y ademas me quita milonchera; ¢a quién le cuento
lo que me esta pasando?

Se establece un debate con el siguiente conjunto de preguntas:
¢Qué debe hacer Ricardo?, ¢(A quién o quienes puede pedir
ayuda?, ¢ Es comun o no que nifios y nifias pidan ayuda?

¢ En especial a quién piden ayuda?

Se establece grupos de 4 integrantes, solicitdndoles situaciones en
las que es necesario pedir ayuda, asi mismo establecer a quienes

deben solicitar ayuda.

Una vez identificadas las diferentes situaciones en donde se
requiere ayuda y encontrando los mecanismos para establecer su

seguridad se felicita el objetivo y la importancia de pedir ayuda

r
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SESION N° 04

Identificar y expresar mis emociones

Datos informativos:

1.1. Grado y seccion: Quinto grado “C” primaria
1.2. Profesor: Ciro Daniel Villon Prieto
1.3. Tiempo: 45minutos

1.4. Fecha: 19 de agosto

Aprendizaje esperado:

Los alumnos logran identificar sus propias emociones

Actividad/ estrategia Medios y | Tiem
materiales po

Saludamos a los alumnos con alegria y satisfaccion de compartir esta Dialogo 45

sesion, reforzando los aprendizajes previos

Se solicita la atencion de los alumnos para realizar la siguiente lectura Pizarra

A los alumnos en dia normal de clases se les comunica que seran

enviados al coliseo Gran Chimu, para ver el concurso inter escolar Trabajos

mostrando su alegria buscan mantener el orden, durante el | cooperativos

transcurso Pepe provoca la caida de su compafiera Lucero quien
llorar de dolor, pero es consolada pos sus compaferos; el profesor a
manera de sancion regresa al colegio con Pepe quien teme lo
sancionen por varios dias. Los alumnos a pesar de estar molestos por
lo ocurrido disfrutan del espectaculo.

Se pregunta a los alumnos que ha sucedido en la narracion y ademas
gue situaciones debemos a prender a identificar y controlar nuestras
emociones como: alegria, cllera, tristeza o miedo.

Se establecen algunos conceptos sobre las emociones y sus
manifestaciones, asi como deberiamos controlarnos al manifestarlos
frente a los demas.

El profesor solicita la formacion de grupos para representar
diferentes emociones que se expresan en el aula. Posteriormente
colocaran sus trabajos en la pizarra para ser reconocidos y

valorados como trabajo en equipo con fuertes aplausos
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SESION N° 05

Aprendiendo a desarrollar la empatia

Datos informativos:

1.1. Grado y seccidn: Quinto grado “C” primaria
1.2. Profesor: Ciro Daniel Villon Prieto
1.3. Tiempo: 45minutos

1.4. Fecha: 26 de agosto

Aprendizaje esperado
Lograr que los alumnos conozcan y desarrollen la habilidad de la empatia para

entender mejor a las personas

Actividad/ estrategia Medios y | Tiempo
materiales

Saludamos a los alumnos con alegria y satisfaccion de compartir Dialogo

esta sesion, reforzando la idea principal de la sesién anterior. Papelografos

Diego tenia para participar en el campeonato nacional de fatbol Plumones 45

inter escolar, pero fue enyesado del pie producto de una mala Pizarra

jugada en el entrenamiento. Triste por lo ocurrido se encuentra
con Daniel, quien sorprendido le pregunta por lo sucedido, le
expresa su sentir como si le hubiera pasado a él y lo alienta a
recuperarse. Miguel que es otro amigo de Diego pasa lo mira y
solo atina a decirle hola y pasa raudamente.

Se establece las siguientes preguntas a los alumnos:

¢, Qué se aprecia en esta situacién?

¢ Como se sentira Diego ante la actitud de Daniel?

¢ Cémo se sentir Diego con la actitud de Miguel?

¢ Ustedes han visto o vivido situaciones similares?

Lugo del debate y las discusiones se determina dialogos en pareja
y compartir experiencias y vivencias unos con otros.

Se les establece como empatia el ponerse en el lugar del otro y
lo vamos desarrollando cuando aprendemos a escuchar,

compartimos, siendo tolerantes, brindando ayuda o compartir

sentimientos y emociones.
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SESION N° 06

Autorrecompensa
Datos informativos:
1.1. Grado y seccion: Quinto grado “C” primaria
1.2. Profesor: Ciro Daniel Villon Prieto
1.3. Tiempo: 45minutos
1.4. Fecha: 2 de setiembre

Aprendizaje esperado

Incrementar en los alumnos, actitudes positivas hacia ellos mismos

Actividad/ estrategia Medios y | Tiempo
materiales

Saludamos a los alumnos con alegria y satisfaccion de compartir Dialogos

esta sesién reforzando la sesion anterior Proyector

Se brinda una diapositiva con el siguiente texto Diapositivas 45

Joseph es un nifio que presenta bajo rendimiento en el area de
matematicas, no hace las tareas, tampoco muestra mucho interés
en las clases, se dedica a jugar; su madre que es con quien vive
le dice que: puedes aprobar cualquier curso si le dedicas el tiempo
y pone de su parte; Joseph al escuchar esas palabras comprende
la importancia del estudio, se esfuerza, y poco a poco va logrando
mejores resultados en su rendimiento escolar, al notar los cambios
valora su esfuerzo y asume que puede lograr cualquier cosa y que
iSi se puede!.

El profesor establece un debate en el aula con las siguientes
preguntas

¢,Qué ha sucedido en la situacion de Joseph?

¢, Como se habrd sentido Joseph al lograr sus metas?

¢Es comun que los alumnos se alienten asi mismos y premien
cuando cumplen con sus objetivos?

El profesor argumenta que la Autorrecompensa se puede dar en
uno mismo en los siguientes aspectos: biologicos, afectivos o

conductuales
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SESION N°07

Reconociendo y expresando nuestraira

Datos informativos:

1.1. Grado y seccibn: Quinto grado “C” primaria
1.2. Profesor: Ciro Daniel Villon Prieto
1.3. Tiempo: 45minutos

1.4. Fecha: 9 de setiembre

Aprendizaje esperado

Los alumnos pueden identificar cuando siente ira y puedan expresarlo adecuadamente.

Actividad/ estrategia Medios y | Tiempo
materiales

Saludamos a los alumnos con alegria y satisfaccion de compartir esta Dialogo 45

sesion. Se refuerza los conocimientos del tema de la sesién anterior. Proyector

Se brinda una diapositiva de conflictos entre hermanos como, por Dialogo

ejemplo:

Francisco compro galletas para cada uno de sus dos hijos Piero y
Nicola. Cundo ella no los ve Piero le quita el caramelo a Nicola y se
lo come y le hace burlas sobre lo ocurrido, Nicola se acerca a su
hermano y le jala los cabellos a Piero.

El profesor propicia la participacién de nifios y nifias preguntando:

¢, Qué ocurrio con Nicola? ¢Qué sinti6? ¢ Cémo lo expreso?

SEl sentimiento de célera ocurre con frecuencia? ¢Tenemos
situaciones parecidas?

A pesar de que la ira es una emocion frecuente en nosotros, esta
puede manifestarse de manera incorrecta fomentando agresiones.
Para eso es importante reconocer nuestra ira y poder expresarla con
palabras de manera asertiva.

Se promueve establecer un cuadro de ejemplos de para establecer
situaciones que promuevan la ira o coélera y respuestas que
reconozca nuestra emocion e iniciar con las palabras: me molesta.

Al final se les invita a dar sus respuestas felicitando las participaciones

Papelégrafos

Plumones
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SESION N° 08

Reconociendo las consecuencias de una conducta agresiva

Datos informativos:

1.1. Grado y seccion: Quinto grado “C” primaria
1.2. Profesor: Ciro Daniel Villon Prieto
1.3. Tiempo: 45minutos

1.4. Fecha: 16 de setiembre

Aprendizaje esperado

Los alumnos reconocen las consecuencias de las conductas agresivas

Actividad/ estrategia Medios y | Tiempo
materiales
Saludamos a los alumnos con alegria y satisfacciébn de compartir Didlogo 45

esta sesion y reforzamos el tema de la sesion anterior

El profesor solicita a tres alumnos que realicen una escenificacion
de una situacion:

La Mama y sus dos hijas, los personajes entran a escena con la
pregunta de la mamé en voz alta ¢ Quién ha cogido dos soles de la
cémoda del cuarto?, Una de sus hijas (Rosa) responde que no ha
sido pero sefiala a su hermana Violeta como que ella cogio el dinero
por haberla visto tomando gaseosa en la tienda. Al escuchar esto
Violeta voltea y golpea a su hermana por acusarla.

Luego de la escenificacion se discutird sobra las siguientes
preguntas

¢Qué se observd en la representacion? ¢Cudles fueron las
consecuencias de la reaccion de Violeta? ¢Se podrd mencionar
situaciones donde se ha visto consecuencias negativas?

El profesor establece los tipos de agresiones sufridas por los nifios:
agresividad directa (fisica o verbal) y la agresividad indirecta (contra
los objetos del que origind el conflicto)

Se entrega a los alumnos, agrupados de cuatro, un papelote en
donde muestre las consecuencias de las conductas agresivas. El

alumno dara una explicacion de lo que considera mas adecuado.

Escenificacion
Papeldgrafos
Plumones

Masking tape
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SESION N° 09

Aprendiendo a Negociar

Datos informativos:

1.1. Grado y seccion: Quinto grado “C” primaria
1.2. Profesor: Ciro Daniel Villon Prieto
1.3. Tiempo: 45minutos

1.4. Fecha: 7 de octubre

Aprendizaje esperado

Desarrollan la habilidad de negociacion frente a situaciones de conflicto

Actividad/ estrategia Medios y | Tiempo
materiales
Saludamos a los alumnos con alegria y satisfaccion de compartir esta Dialogo
sesion, haciendo uso de la expresion oral y corporal. Se establece Imagenes 45

comentarios sobre el tema de la sesién anterior.

Se establecen un conjunto de imagenes en donde se aprecia un par de
animales amarrados a dos extremos de una cuerda y que los hechos de
querer alimentarse individualmente generan frustracion, este ejemplo nos
permitira responder las siguientes “preguntas: ¢Qué es lo que llama la
atencién de la imagen?¢ Has visto situaciones en que las personas no se
ponen de acuerdo?, como consideras que se sentiran los nifios cuando no
se ponen de acuerdo?, ¢ Cémo podran entenderse las personas en una
situacién similar sin llegar a pelearse?

El docente argumenta que la negociaciéon es importante para evitar la
violencia en sus diversas manifestaciones, promueve respeto, igualdad,
tolerancia y justicia entre otros principios. Ademas la negociacion debe
conllevar a estar preparado para ceder en algiin momento.

Para poder negociar también es importante:

Saber escuchar, que nos ayuda a saber mas de la otra parte, obtener
informacion util para apreciar mejor sus necesidades y motivaciones.

La flexibilidad: saber ceder para un mejor entendimiento.

Control de emociones: Nuestras emociones siempre llegan a determinar
una negociacion

La empatia que permite ponerse en el lugar de otro y comprender la
informacion disponible.

Se les pide el trabajo de equipo integrado por 4 alumnos en el
representaran de manera breve situaciones de negociacién. Siendo
reconocidos con aplaudidos por su participacion

Papelografos

Plumones
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SESION N° 10

Identificando situaciones que producen estrés

Datos informativos:

1.1. Grado y seccion: Quinto grado “C” primaria
1.2. Profesor: Ciro Daniel Villon Prieto
1.3. Tiempo: 45minutos

1.4. Fecha: 14 de octubre

Aprendizaje esperado

Desarrollar la habilidad de identificar situaciones que les produzcan estrés

Actividad/ estrategia Medios vy | Tiempo
materiales

Saludamos a los alumnos con alegria y satisfaccion de compartir esta Dialogo

sesion Papel bond 45

Se brinda una lectura con el siguiente texto Plumones

Alfredo tiene 10 afios y esta en 5to de primaria. Ayer se pele6 con Maycol, | Limpia tipo

su mejor amigo, porque le quito sus cartas de los zombis, se puso a jugar
y rompio una de ellas. Cuando Alfredo le pidié que le compre una nueva,
Maycol le responde que no tiene de donde sacar dinero. Alfredo entré en
célera y le dio un golpe en la espalda. Maycol ya no quiere conversar con
él, le ha dicho que ya no quiere ser su amigo nunca mas, juega con otros
compafieros menos con él. Alfredo esta triste, en el recreo esta solo,
aislado ya no quiere ir a la escuela, sabe que esto no puede seguir asi y
ya no sabe qué hacer.

Se busca la mayor participacion de los alumnos respondiendo a:

¢, Qué podemos comentar de esta situacién?

¢Alguien se ha encontrado en una situacién similar?

El profesor explica que durante nuestra vida tendremos situaciones que
causen preocupacion y alteren nuestra relacién con los demas, muchas
afectando nuestra tranquilidad fisica y emocional.

También es importante reconocer situaciones que nos produzcan estrés
Se pide formar grupos de cuatro y representar situaciones de lo aprendido

luego pegar en la pizarra los resultados para ser reconocido por todos
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SESION N° 11

Manejo de la frustracion

Datos informativos:

1.1. Grado y seccion: Quinto grado “C” primaria
1.2. Profesor: Ciro Daniel Villon Prieto
1.3. Tiempo: 45minutos

1.4. Fecha: 4 de noviembre

Aprendizaje esperado

Los alumnos desarrollaran habilidades para manejar sus frustraciones

Actividad/ estrategia Medios vy | Tiempo
materiales

Saludamos a los alumnos con alegria y satisfaccion de compartir esta | Didlogo

sesidn, se explica la importancia del tema de la sesion anterior. Proyector

Se brinda una diapositiva con el siguiente texto Diapositiva | 45’

Se presenta el caso de Lorena que se esforzé todo el verano por llegar a | s

la final del torneo nacional de natacion, pero una lesiéon en la Gltima semana
de entrenamiento la puede retirar del torneo.

¢, Qué se ha entendido de esta situacién?, ¢Les ha ocurrido situaciones
similares a lo que pasa Lorena?, ¢ Cual debe ser la reaccion de Lorena?
El profesor argumenta los conceptos béasicos sobre la frustracion y como
debemos manejar situaciones similares en la vida diaria, a través de
motivaciones y mensajes positivos.

El profesor establece trabajos en equipo para elaborar frases de aliento a
la frustracion, que seran expuestos por los miembros de equipo en la
pizarra.

Se promueve las felicitaciones para el trabajo en conjunto del aula a través

de aplausos.
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SESION N° 12

Enfrentando a la presién de grupo

Datos informativos:

1.1. Grado y seccion: Quinto grado “C” primaria
1.2. Profesor: Ciro Daniel Villon Prieto
1.3. Tiempo: 45minutos

1.4. Fecha: 11 de noviembre

Aprendizaje esperado
Los alumnos aprendan a decir no ante la presion de grupo

Actividad/ estrategia Medios y | Tiempo
materiales

Saludamos a los alumnos con alegria y satisfaccion de compartir esta sesién. | Diadlogo 45

Se refuerza los conceptos tratados en la sesidn anterior. Proyector

A través de un video (Wonder) los alumnos encuentran situaciones que han
condicionado sus conductas y se han dejado llevar por el grupo, a través de
retos u omisiones como por ejemplo: Sentirse diferente a los demas, no tener
capacidad para los deportes, matematicas o la literatura; promover acciones
negativas como insultar, molestar o excluir es parte de la convivencia.
También puede ser el hecho de ser aceptados.

Se les sugiere a los alumnos a que respondan las siguientes interrogantes:

¢, Qué comentarios se pueden dar de las situaciones observadas en la
pelicula?

¢, Qué hizo Wonder ante la situacion en la que se encontraba?

¢ Has tenido experiencias similares?

A través de un dialogo el profesor intercambia informacién con los alumnos
sobre cémo puede influenciar los compafieros o amigos, cdmo podemos ceder
a la presién que ejercen los deméas. Pero se recomienda que se integren a
personas que no pongan en riesgo la integridad, con interese comunes, y que
rechace peticiones que nos pueden afectar o afectar a otros.

Se establecen grupos para resolver situaciones de tendran que rechazar por

la presién de grupo.

Papelografos
Plumones

Masking tape
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