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RESUMEN

La anemia infantil es un problema de salud publica, los esfuerzos que realiza el
gobierno peruano aun no tienen resultados efectivos en la reduccion de la
prevalencia de anemia infantil, siendo necesario implementar estrategias
innovadoras que contribuyan a su reduccion, como la fortificacion con hierro
heminico. Objetivo: evaluar el efecto del consumo de la barra de cereal Fortimix
en el valor del nivel de hemoglobina en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion
Educativa San José N.° 127 — El Agustino, 2022. Metodologia, se aplicé un
estudio de enfoque cuantitativo, disefio experimental, de tipo pre experimental.
La muestra estuvo constituida por 56 nifios de la Institucion Educativa San José
N.° 127,con una muestra censal, los datos fueron recolectados a través de una
frecuencia de consumo validada, para comparar la variacion del valor de
hemoglobina en un antes y después se utilizé la prueba paramétrica T de Student
para muestras relacionadas. Resultados, antes de la intervencion el promedio
del valor de hemoglobina en nifios y nifias fue de 12,56 gr/dl y al término de la
intervencidon se obtuvo un promedio de 13,74 gr/dl en ambos sexos. Asimismo,
el 11.5% de niflas y el 6.7% nifilos presentaron anemia leve, al comparar el valor
de hemoglobina antes y después de la intervencién se obtuvo un valor (p<0,05).
Conclusion: el consumo de la barrita de cereal Fortimix fortificada con sangre
de bovino atomizada y cushuro aumenté el valor de hemoglobina en nifios de 3

a 5 afos.

Palabras claves: hemoglobina, sangre atomizada, cushuro, anemia.



ABSTRACT

Childhood anemia is a public health problem, the efforts made by the Peruvian
government have not yet had effective results in reducing the prevalence of
childhood anemia, making it necessary to implement innovative strategies that
contribute to its reduction, such as haem iron fortification. Objective: To evaluate
the effect of the consumption of the Fortimix cereal bar on the value of the
hemoglobin level in children from 3 to 5 years of age of the Institution Educative
San José N. ° 127 (San José Educational Institution No. 127) - El Agustino, 2022.
Methodology, a study of quantitative approach, experimental design, pre-
experimental type. The sample consisted of 56 children from the Institution
Educative San José N. ° 127, with a census sample, the data were collected
through a validated consumption frequency, to compare the variation of the
hemoglobin value in a before and after used the parametric Student's t-test for
related samples. Results: Before the intervention, the average hemoglobin value
in boys and girls was 12.56 gr/dl and at the end of the intervention an average of
13.74 gr/dl was obtained in both genders. Likewise, 11.5% of girls and 6.7% of
boys presented mild anemia, when comparing the hemoglobin value before and
after the intervention, a value (p<0.05) was obtained. Conclusion: The
consumption of the Fortimix cereal bar fortified with atomized bovine blood and
cushuro (Nostoc sphaericum) increased hemoglobin values in children from 3 to

5 years of age.

Keywords: Hemoglobin, atomized blood, cushuro (Nostoc sphaericum), anemia.



l. INTRODUCCION



La anemia es el principal problema de salud publica en el mundo que repercute
especialmente en los menores de 5 afios, esta patologia refiere la disminucion
considerable de eritrocitos y hemoglobina en sangre, limitando el cambio de
oxigeno con el diéxido de carbono. (1) Asi, afectando en el estilo de vida del
nifio, ya que los resultados no se visualizan por su talla, sexo, edad, raza, sino

pasando por un dosaje de hemoglobina. (2)

La anemia es una enfermedad por el cual no hay un adecuado suministro ni
transporte de glébulos rojos que administren oxigeno a los organismos, de estos
existen multiples tipos de anemia, entre ellas son: anemia por déficit de vitamina
B12, anemia por déficit de folato o acido folico, anemia por déficit de hierro,
anemia por enfermedad crénica, anemia hemolitica, anemia aplasica idiopatica,
anemia megaloblastica, anemia perniciosa, anemia drepanocitica y talasemia.
Entre ellas, la mas comun en la poblacion mundial es la anemia por déficit de

hierro en sangre. (3)

El déficit de hierro es el causante mas comun de tener anemia ferropénica, ya
gue el mineral se encuentra en niveles muy bajos, otras causas comunes es el
déficit de acido félico o folacina (B9) y cobalamina (B12) estas pueden ser causas
por diferentes factores como la malabsorcion, deficiencia nutricional, patologia

intestinal, prematuros, edad, transportadores de hierro. (4)

Esta patologia refiere segun la Organizacion mundial de la salud (OMS) la
disminucién del nivel de hemoglobina por debajo del valor normal para el sexo y
edad en cuestion, refiere que el 42% menores de 5 afios presentan anemia a
nivel mundial (5). Los sintomas mas comunes son astenia, cefaleas, vértigos y
poco rendimiento fisico, por consecuencia se da el retraso del crecimiento y
desarrollo, disminucion de la funcion cognitiva y alteraciones en la conducta del

menor de edad. (6)

Asi mismo, la anemia es una afeccion letal en el organismo, ya que no se tendria
la cantidad necesaria de sangre rica en oxigeno, teniendo dificultades para
respirar e incluso latidos cardiacos irregulares. Segun menciona los centros para
el control y prevencién de enfermedades, cerca de 3 millones de personas
padecen de anemia. (7)
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Por otro lado, el Grupo Banco Mundial en relacion con la prevalencia de anemia
en la infancia en porcentajes de menores de 5 afios da a conocer que Colombia
cuenta con un 22,2%, Venezuela con 27,9%, Bolivia con 36,9%, Paraguay con
27,9%, Uruguay con 25,1%, Argentina con 19% chile 20,1%, ecuador 23,5% vy
Peru presenta un 29,6% (8).

En el Perd, la anemia repercute al 43.6% en la edad de 6 a 35 meses en el 2016
y alin mas entre la edad de 6 a 12 meses, ya que estos se encuentran con 59.3%.
Se valoran cerca de 620 mil infantes dentro del territorio nacional. (9) Asi mismo,
en diversos establecimientos de salud (DIRESA) del primer semestre del 2021,
en nifios menores de 5 afios que acuden al Centro de Salud, entre los
departamentos que tienen mayor incidencia en anemia son Pasco con 42%,
Ucayali con 41.8% y Huancavelica con 40.9%, mientras que Piura es el

departamento con el indice més bajo con anemia portando el 17.3%. (10)

Se reportd que el departamento de Lima cuenta con 18.6% con nifios menores
de 5 afios con anemia, en lo que se refiere a los 4 tipos de DIRIS mencionados.
La DIRIS Lima - Centro equivale un 15.9%, la DIRIS Lima - Este que existe un
31.4%, la DIRIS Lima - Norte un 27.2% y DIRIS Lima - Sur 27.2% con nifios <5

afnos con anemia (11).

Asi mismo, la anemia persiste en nifios menores de 3 afios que acuden a los
Establecimientos de Salud, dentro del departamento con mayor porcentaje en
nifios con anemia se encuentra Pasco con 46.1%, mientras que Huancavelica le
sigue con un 43.4%, Ucayali con 43.4%, Puno cuenta con 44.7%, Cusco 33.9%,
Madre de Dios con 39.0%, Junin con 31.8%, etc. El departamento con menor

indice de anemia es Piura con 19.5%. (12)

En el Informe Gerencial SIEN HIS menciona que el departamento de Lima cuenta
con 22.2% de anemia en nifios menores de 3 afios que acuden a los Centros de
Salud. Por otra parte, la DIRIS Lima - Centro report6 el 17.0%, DIRIS Lima - Este
32.2%, DIRIS - Lima Norte 28.4%, DIRIS - Lima Sur 28.4% con nifios con anemia
(13)
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Dentro de los analisis de Situacion de Salud del Distrito de San Juan de
Lurigancho en el 2019, la anemia es la quinta morbilidad que se presenta en el
distrito de San Juan de Lurigancho con un 4,40% en 4,401 nifias y un 4,49% en
4,797 nifios (14).

Por otra parte, la fortificacién de los alimentos es una estrategia de salud publica
para disminuir los altos indices de anemia. El Peru se dispuso con la fortificacion
de todas las harinas de trigo que sean producidas a nivel nacional, importadas o
donadas que se consumen en el territorio peruano, esto va de la mano de la ley
N.© 2831y el DS N.° 012-2006-SA donde se implementa 55 mg de hierro por kg
de producto como el pan, fideos, arroz ya que son mas consumidos por la

poblacion. (15)

Asi mismo, dentro de los ingredientes bases se encuentra el Cushuro o Nostoc
un alimento que ha consumido por afios los antepasados proporcionandoles
grandes aportes nutricionales, estas son de origen de Perq, Bolivia y Ecuador
gue normalmente son comercializados en los mercados populares estas son de
forma esférica y por cada 100 gr de Nostoc aporta 25,4 gr proteinas, 62,4 gr de
carbohidratos, 0,80 gr de grasas. También presenta alto contenido en calcio,
1,076 gr, 19,6 gr de hierro, 258 mg de fésforo y 10 microgramos de vitamina A
(16). Dentro de las tablas peruanas de composicion de alimentos refiere que en
100 gr de cushuro o Nostoc deshidratado aporta 242 kcal, 29 gr de proteina, 0,5
gr de grasas, 46.9 gr de carbohidratos. (17)

En tablas peruanas de composicion de alimentos refiere que en 100 gr de sangre
de res aporta 135 kcal, 73,6 gr de agua, 19,8 de proteina, 6,2 de grasasy 0 gr
de carbohidratos. (18)

El presente proyecto de investigacion quiere aportar para reducir los indices de
anemia en infantes de 3 a 5 aflos por medio de la barra de cereal Fortimix
elaborada en base de sangre de bovino y cushuro, determinado sus niveles de
hemoglobina. Por ello, en este estudio se formula la siguiente pregunta: ¢ Cudl
es el efecto del consumo de la barra de cereal Fortimix en el valor de
hemoglobina de nifios de 3 a 5 afios, de la Institucion Educativa a San José N.°

127 — el Agustino, durante el periodo octubre — noviembre del 20227
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Asi mismo, la anemia a nivel global es el principal causante de salud publica que
perjudica en primera instancia a nifios, generando grandes efectos en la salud.
Por lo que, como futuros profesionales de salud, estamos en la obligacion social
de crear una solucion para bajar los indices de anemia en infantes y mejorar la
salud, asi que, se abordd en crear la barra de cereal Fortimix a base de cushuro

y sangre de bovino.

Este estudio tiene como proyeccion disminuir la tasa de anemia en Peru en
infantes menores de 5 afos, la barra Fortimix se sumara a la linea de productos
antianémicos en el pais. No obstante, esta informacién serd puesta a disposicion
de futuros estudios nacionales e internacionales que tengan como proposito la

misma finalidad.

La presente investigacion tiene como objetivo general evaluar el efecto del
consumo de la barra de cereal Fortimix en el valor del nivel de hemoglobina en
nifios de 3 a 5 afos, Institucion Educativa San José N.° 127. Por otro lado, el
objetivo especifico 1, es determinar el valor del nivel de hemoglobina antes de la
intervencion en nifios de 3 a 5 afios, de la Instituciéon Educativa San José N.°
127. El objetivo especifico 2, es determinar el efecto de la barra de cereal
Fortimix, después de 6 semanas de consumo, en el valor del nivel de
hemoglobina en nifios de 3 a 5 afios, de la Institucién Educativa San José N.°
127.

En el estudio se planted la siguiente hipotesis general: EI consumo de la barra
de cereal Fortimix aumenta el valor del nivel de hemoglobina en nifios de 3a 5
anos, de la Institucion Educativa San José N.° 127. La Hipotesis especifica 1, el
valor del nivel de hemoglobina es bajo antes de la intervencion en nifios de 3 a
5 afos, de la Institucion Educativa San José N.° 127. La hipotesis especifica 2,
el consumo de la barra de cereal Fortimix durante 6 semanas, aumenta el valor
del nivel de hemoglobina en nifios de 3 a 5 afios, de la Institucién Educativa San
José N.° 127.
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MARCO TEORICO
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Saenz L, Valladares L, su presente investigacion tiene como objetivo elaborar
bebida de espirulina, cushuro y carambola, para prevenir la anemia ferropénica
en escolares — 2021. De forma tecnologica de nivel correlacional y disefio
cuasiexperimental. Conté con 30 escolares de 11 a 12 afios de ambos sexos de
la I.LE. Luis Fabio Xammar en huacho, donde se incluyeron criterios de inclusion
y exclusion, dando consentimiento informado a los participantes. Dando como
resultado que en el inicio tenian una media de 12,23 gr/dl de hemoglobina, asi
mismo en el primer mes 12,23 gr/dl, en el segundo mes 12,74 gr/dl y en el tercer
mes 13,15 gr/dl dando como resultado que el tercer mes recién se visualizan los

efectos de la bebida e espirulina, cushuro y carambola. (19)

Avila N, Vigo Z, (2021) en su trabajo de investigacion tienen como objetivo
demostrar si la ingesta de galletas con sangrecita de pollo, quinua negra y
espirulina aumentan los niveles de hemoglobina en escolares del colegio N.°
20857 — Vegueta. Teniendo una investigacion de disefio experimental de corte
longitudinal, siendo prospectiva, de nivel aplicativo. Portando una poblacién de
52 infantes entre 6 a 9 afos, cursando los grados de l.er y 2.° de primaria,
identificando solo 20 nifios con anemia de forma leve y moderada. Incluyendo
criterios de inclusion y exclusion. Al iniciar se obtuvo 11,33 gr/dl en andlisis de
HB y 12,16 gr/dl HB al término de la suplementacion. Se concluye, que el
consumo de las galletas antianémicas incrementd los niveles de HB en los

escolares del colegio N.° 20857 — Vegueta. (20)

Arcaya M, Garcia A, Coras B, Chavez C, Poquioma U, Quispe D. (2020) en
relacion con la revista cubana, tiene como finalidad evaluar el efecto del consumo
de las galletas enriquecidas con sangre de bovino en los niveles de hemoglobina
de infantes anémicos. El estudio fue de disefio experimental de tipo cuasi
experimental con dos grupos, experimental y control. Contando con una
poblacién de 32 nifios entre las edades de 3 a 5 afios. Estableciendo que 15
nifios registraron < 11 gr/dl con anemia y 17 niflos >11 gr/dl sin anemia. Se
registrd que en el grupo control hubo un aumento después de las 12 semanas
de ingesta, al inicio contaba con 11,7 gr/dl y al final con 12,1 gr/dl dando como
diferencia 0,5 gr/dl. Por otro lado, el grupo experimental al inicio cont6é con 10,4

gr/dl y al finalizar 11,6 gr/dl teniendo una diferencia de 1,2 gr/dl. Concluyendo
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que la fortificacion con hierro como fuente primaria de la sangre de bovino tiene

un efecto significativo en el aumento de hemoglobina del preescolar. (21)

Amaro J, Iparraguirre M, e Isla P, en este articulo cientifico, tuvieron como
finalidad analizar el efecto de la ingesta del extracto de alfalfa en anemia
ferropénica inducida en roedores. Utilizaron treinta ratones albinos. Se realiz¢ la
agrupacion de 3 grupos conformados cada uno con 10 roedores. El grupo control
negativo hierro suficiente, grupo control positivo hierro deficiente y grupo
experimental hierro deficiente y lo extraido de medicago sativa. Al culminar el
tratamiento hubo una diferencia significativa en los niveles de HB entre los
grupos control positivo y experimental. Concluyendo asi que, en condiciones

experimentales, la alfalfa muestra efecto antianémico. (22)

Araujo P, Pérez Cabrera (2019) en su investigacion tuvo como objetivo estimar
el efecto de las galletas de cacao y harina de trigo reforzada con sangre de
bovino para disminuir la anemia en las gestantes del C.S. Materno Infantil Piedra
Liza, Rimac. Teniendo un enfoque cuantitativo de disefio pre experimental, corte
longitudinal con muestreo no probabilistico. Siendo 120 gestantes de 14
semanas de gestacion. Incluyendo criterios de inclusion - exclusién y
consentimiento aprobado. Al inicio de la intervencién tuvieron un nivel
hemoglobina (HB) de 8,3 gr/dl a 11 gr/dl. Al finalizar la intervencién HB fue de 10
gr/dl a 13,4 gr/dl. En conclusion, la fortificada tuvo buena aceptacion y se

obtuvieron adecuados resultados en referencia a los niveles de HB. (23)

Martinez C. tuvo como objetivo determinar el consumo de galletas enriquecidas
con hierro heminico durante el tratamiento con sulfato ferroso (SF), para
disminuir la anemia ferropénica en niflos de 3 afios del C.S Acosvinchos —
Ayacucho. Investigacion aplicada de enfoque cuali - cuantitativo de corte
longitudinal, prospectiva comparativa de tipo cuasi experimental. Teniendo 105
nifios. Aplicando criterios de exclusion - inclusion. Inicio 10,1 mg/dl hemoglobina
(HB) y término 12.5 gr/dl HB. Con SF inici6 10.2 gr/dl HB y termino 11,3 gr/dl. Se
conto 66.7% anemia leve, 33,3% en anemia moderada. Al finalizar el tratamiento
fue de 26,7% AM y 73.3% superd la anemia. Concluyendo, que las galletas
enriquecidas ayudan a subir los niveles de hemoglobina. (24)
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Garay B. (2018) en su investigacion tuvo como objetivo principal realizar un
analisis a las galletas antianémicas con quinua y sangre de bovino, evaluando
de forma fisicoquimica y sensorial al producto. Teniendo una investigacion
aplicada, experimental y explicativa con disefio factorial cuadratica. Contando
con una poblacion escolar de 24 nifios del AA. HH. Mollepata de 5 afios de
diferentes sexos portando cuadro de anemia severa, la formulacion de harina de
guinua con 40% y el puré de sangre de bovino con el 50% cont6 con una gran
aceptacion organoléptica. Se concluyd, que la aceptacion de la galleta fue idénea
y se obtuvo buenos resultados, mejorando 6 de cada 10 nifios recuperandose

del cuadro de anemia. (25)

Nestares T, Serrano J, Mufioz José y Diaz J. en 2015 en su trabajo tuvo como
objetivo determinar, en ratas con anemia nutricional por deficiencia de hierro,
resultados de la ingesta de leche de cabra comparando con la leche de vaca. Se
utilizaron 30 ratas albinas Wistar macho. Fueron suministrados con una dieta de
leche de vaca o cabra durante 30 dias. La eficiencia de la remodelacion de la
hemoglobina fue mayor en ratones anémicos que consumieron leche de cabra.
Se concluyd, que la ingesta de leche de vaca o de cabra durante 30 dias ayuda
en la mejora de anemia ferropénica, particularmente con una dieta a base de
leche de cabra. (26)

Amaro J, Iparraguirre M, y Jiménez S. Tienen como objetivos determinar la
reaccion de la ingesta de extracto de quinua en anemia ferropénica realizada en
ratones. Utilizaron treinta ratones albinos. Al término del tratamiento, se visualizé
una significativa diferencia en los niveles de hemoglobina (HB) entre los dos
grupos control positivo y experimental. Para concluir, en condiciones
experimentales, la quinoa revela efecto antianémico, dando aceptables niveles
de HB. (27)

Amaro J, Iparraguirre M, e Isla P, en este articulo cientifico, tuvieron como
finalidad analizar el efecto de la ingesta del extracto de alfalfa en anemia
ferropénica inducida en roedores. Utilizaron treinta ratones albinos. Se realiz6 la
agrupacion de 3 grupos conformados cada uno con 10 roedores. El grupo control
negativo hierro suficiente, grupo control positivo hierro deficiente y grupo
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experimental hierro deficiente y lo extraido de medicago sativa. Al culminar el
tratamiento hubo una diferencia significativa en los niveles de HB entre los
grupos control positivo y experimental. Concluyendo asi que, en condiciones

experimentales, la alfalfa muestra efecto antianémico. (28)

La fortificacién de los alimentos es un asunto de suma importancia, por lo que
debe hacerse con responsabilidad, conocimientos cientificos y técnicos. El
enriquecimiento con hierro en harina es una medida obligatoria en Colombia y
otros paises de América Latina y el Caribe, incluidos Argentina, Bolivia, Costa
Rica, Brasil y Chile. Asi mismo, en Pontal - Brasil, en 50 nifios de 1 afio teniendo
72 meses para evaluar el consumo de jugo de naranja rico en hierro, la Hb
aumenté de 10,5 gr/dl a 11,60 gr/dl. En Teresina - Brasil, se administré6 un
aperitivo rico en hierro en nifios anémicos de 32 a 72 meses, lo que redujo de
61,5% a 11,5%. En Vietnam, el consumo de salsa de pescado enriquecida con
hierro, aumentando el valor de ferritina de 13,6 mg. 30,9 mg. En India la
poblacién consumid curri rico en hierro, disminuyendo la anemia ferropénica de

22% a 5% en mujeres y en hombres incrementd los valores de ferritina. (29)
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METODOLOGIA
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3.1. Tipo y disefio Investigacion

El trabajo de investigacién tiene un enfoque cuantitativo, trabajando con
fendmenos que se pueden medir, mediante la utilizacion de técnicas y los

analisis obtenidos (30).

Asi mismo, menciona Hernandez S, Fernandez C, Baptista L. representa un
conjunto de procesos de manera secuencial y probatorio. Que cada etapa es
esencial y no se puede omitir ninguna de ellas. (31) Todo comienza en un
ingenio, que esta va concretando para luego derivar a los objetos e interrogantes
del estudio, revisando la literatura, pasa a elaborar el marco de las interrogantes.
Se presentan hipétesis y variables, se realiza el disefio, se miden las variables,
se analiza los resultados y se emplea diversas conclusiones (32)

El disefio es experimental de tipo pre experimental, Hernandez S, Fernandez C,
Baptista L. Se refiere a la manipulacion deliberada de una accién para observar
sus posibles resultados. (33) Asi mismo, existe un grupo donde se le aplica una
prueba previa, seguido de un estimulo y se finaliza con una evaluacién para

observar si hubo un efecto durante el estimulo. (34)

Siendo la investigacion de corte longitudinal, segin menciona Hernandez S,
Fernandez C, Baptista L. recolectan informacion en distintos momentos, etapas,
periodos para observar el cambio en relacibn en sus determinantes y
consecuencias (35). De forma aplicada establece que se caracteriza por el

esfuerzo para resolver problemas o dar soluciones (36,37).
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3.2. Variables y operacionalizacion

Las variables por emplearse:

Variable independiente:

Efecto del consumo de la barra de cereal Fortimix.

Variable dependiente:

Variacion del valor de hemoglobina en nifios de 3 a 5 afios.

3.3. Poblacion muestred y muestra
La poblacion esta constituida por una muestra de 56 escolares de 3 a 5 afios de

la Institucion Educativa San José N.° 127.

Criterios de Inclusion:
e Nifos de la de la Institucion Educativa San José N.° 127.
e Que tengan 3 a5 afos.
e Estudiantes que acepten el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion:
e Que no sean estudiantes de la de la Institucion Educativa San José
N.c 127.
e Que sean mayores a 3 afios y sean menores de 5 afios.
e Que sea suplementado con Hierro

e Que los estudiantes no acepten el consentimiento informado.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la decodificacion de los datos se utilizO SPSS Statisticss 28.0.1. Para la
obtencién de los datos, se utilizé la ficha de registro, teniendo como datos: codigo
del estudiante, DNI, Fecha de nacimiento, direccion, datos del apoderado o tutor,
sexo, edad, aula, dosaje inicial y final de hemoglobina. Aplicando una ficha de

frecuencia de consumo por 6 semanas consecutivas.
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3.5. Procedimientos

Se envio un documento al director de la Institucion Educativa a San José N.° 127.
Solicitando el permiso para el desarrollo del proyecto de investigacién, captando
solo a nifios de 3 a 5 afios de edad que quieran participar. Una vez aceptado el
consentimiento informado se procedera a la intervencion previa del dosaje de
hemoglobina, luego pasaré a la suplementacién de la barrita de cereal fortificada
con hierro y cushuro por un lapso de 6 semanas, contando con una ficha de
consumo diario (octubre a noviembre). Al finalizar el tratamiento se procedera a
realizar los exadmenes de hemoglobina, el trabajo de investigacion sera de
manera presencial. Al finalizar el tratamiento se recolectaran los datos de

hemoglobina para su andlisis, discusion y toma de conclusiones.

3.6. Método de anélisis

El analisis de los datos se realizara con el programa de estadistica SPSS 28.0.1
y Microsoft Excel 2021 aplicando la estadistica descriptiva utilizando la media y
desviacion estandar. Estableciendo la significancia que p <0,05 para evaluar el

efecto de consumo de la barra de cereal Fortimix.

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion se respetara los principios éticos dados por la comision
de ética de la Universidad César Vallejo, para el inicio de la investigacion se le
solicité el permiso correspondiente al director de la Institucién Educativa a San
José N.° 127. Y en conjunto con el consentimiento informado voluntario a los
padres de familia, cumpliendo con los criterios de inclusiéon y exclusion.
ExplicAndoles de manera sencilla y clara del objetivo del presente estudio, la
justificacion e importancia de elaborar el proyecto de investigacion. Teniendo en
cuenta que los datos de los participantes son reservados con fines solo del

estudio.
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IV. RESULTADOS
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4.1 Estadistica descriptiva

Tabla N.° 1. Caracteristicas descriptivas de la Instituciéon Educativa San José
N.° 127, 2022.

Caracteristicas N° %
Sexo
Femenino 26 46.4
Masculino
30 53.6
Edad
3 afos 9 16.0
4 afos 34 60.7
5 afos
13 23.3
Turno
Mafana 21 37.5
Tarde 35 62.5

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla N.° 01 se evidencia que el 46.4% (n=26) de los escolares son del
sexo femenino, a diferencia del 53.6% (n=30) siendo del sexo masculino. Asi
mismo, el 16.0% (n=9) son nifios de 3 afos, mientras que el 60.7% (n=34) son
de infantes de 4 afios, no obstante, el 23.3% (n=13) son nifios de 5 afios. Con
respecto al turno, el 37.5% (n=21) de escolares son turno mafnana y el 62.5%

(n=62.5) son alumnos del turno tarde.

Tabla N.° 2. Promedio inicial del valor de hemoglobina antes de la intervencién

en la Institucién Educativa San José N.° 127, 2022.

Sexo N° Media D.E Minimo Maximo
Femenino 26 12.41 967 10.80 14.90
Masculino 30 12.69 1,25 10.77 14.89

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:
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En la tabla N.° 02 se evidencia una media en la hemoglobina de 12.41 gr/dl en
nifias y 12.69 gr/dl en nifios. Obteniendo una desviacidén estandar de ,967 y 1.25
en nifias y nifios.

Gréafico N.° 01. Porcentaje de hemoglobina antes de la intervencion en la
Institucién Educativa San José N.° 127, 2022.

0,
100.0% 93.3%

88.5%
90.0%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
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10.0% 6.7%

0.0%
FEMENINO MASCULINO

NORMAL ANEMIA LEVE

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En el Grafico N.° 01 se observa que el 93.3% (28 participantes) y 88.5% (23
participantes) de los nifios ambos sexos presentan valores normales de
hemoglobina segun la edad. Asi mismo, el 11.5% (3 participantes) y 6.7% (2

participantes) de los escolares presentan anemia leve.
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Tabla N° 03. Promedio del valor de hemoglobina al término de la suplementacion

de la barrita Fortimix en la Institucion Educativa San José N.°© 127, 2022.

Sexo N.° Media D.E Minimo Maximo
Femenino 26 13,6 ,612 12,88 14,98
Masculino 30 13,8 , 735 12,36 14,98

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla N.° 03 se observa que la hemoglobina promedio en nifias fue de 13,6
gr/dl. En cuanto a los participantes del sexo masculino, se observo un valor de
hemoglobina de 13.8 gr/dl. Obtenido una desviacion estandar de ,612 en el sexo
femenino y ,735 en el sexo masculino.

Grafico N.° 02 Promedio del valor de hemoglobina antes de la intervencion y

después de la intervencién en la Institucién Educativa San José N.° 127, 2022.

14,00
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:
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En el Grafico N.° 02 se observa que, de los 56 estudiantes del sexo masculino y
femenino, antes de la intervencion presentaron una media de 12,56 + gr/dl y
después de la intervencién presentaron una media de 13,74 + gr/dl. Teniendo un

aumento del valor de hemoglobina de 1.18 gr/dI.

Tabla N.° 4. Efectos secundarios durante el tratamiento en la Institucion
Educativa San José N.°© 127, 2022.

Grupo N° %
Estreflimiento 3 5.35%
Diarrea 2 3.57%

Barrita de cereal Alergia 0 0.00%
Colicos 4 7.14%
Voémitos 2 3.57%
No tuvo molestias 45 80.35%

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion:

En la tabla N.° 05 se observa que 80.35% de escolares de ambos sexos no
presenté ninguna molestia durante todo el tratamiento, mientras que el 7.14%
presento célicos, el 5.35% estrefiimiento, el 3.57% diarrea y el 3.57% presenté

diarrea y vomitos.
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4.2 Resultados inferenciales

Contrastacion de hipotesis

Hipotesis Nula (HO): No existe diferencias al comparar el valor de hemoglobina
antes y después del consumo de la barra del cereal Fortimix, fortificada con
sangre de bovino atomizada y cushuro en los nifios de 3 a5 afios de la
Institucion Educativa San José N.° 127, 2022.

Hipotesis Alterna (H1): Existe diferencias al comparar el valor de hemoglobina
antes y después del consumo de la barra del cereal Fortimix, fortificada con
sangre de bovino atomizada y cushuro en los niflos de 3 a5 afios de la
Institucion Educativa San José N.° 127, 2022.

Regla de decision
(P. < 0,05) rechaza la hipétesis nula

(P. > 0,05) acepta la hipotesis nula.

Prueba de normalidad: Se utilizé la prueba de Kolmogorov — Smirnov (p>0,05),

la muestra presenta una distribucién normal.
Estadistico prueba

Estadistico prueba T de Student de muestras relacionadas, para comparar la
media del valor de hemoglobina antes y después de la intervencion.
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Tabla N.° 5: Prueba de T de Student para muestras relacionadas, para comparar

el valor de hemoglobina antes y después de la ingesta de la barrita de cereal.

Desviaci0 Desv. 95% de intervalo de t gl Sig.
_ n Error confianza de la
Media promedio diferencia
Inferior  Superior
Antes de la - 0.67010 0.08955 -1.35678 -0.99787 -13.148 55 0.000
intervencién 11773
Despuésde 2

la
intervencion

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla N.° 6, se observa al comparando el valor de hemoglobina en un antes
y después de ingesta de barritas de cereal Fortimix, fortificada con sangre de
bovino atomizada y cushuro a través de la prueba paramétrica T de Student de
muestras relacionadas, donde se obtuvo un valor P= 0.000 siendo esta menor a
(P<0.05), rechazando la hipotesis nula y aceptando la hipotesis alterna, por lo
tanto, existe una diferencia en el valor de hemoglobina al comparar en un antes
y después del consumo de las barritas de cereal Fortimix fortificada con sangre

de bovino atomizada y cushuro, durante 6 semanas de intervencion.
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V. DISCUSION
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La anemia es un problema de salud publica, siendo una mejor alternativa el
consumo de la barrita de cereal Fortimix que esta elaborado a base de sangre
de bovino atomizado y cushuro. Es por ello que, el presente estudio tuvo como
finalidad evaluar el efecto del consumo de la barra de cereal Fortimix en el valor
de hemoglobina en nifios de 3 a 5 afos, encontrando una relacion significativa
en ambas variables. Asi mismo, al evaluar el efecto del consumo durante el
transcurso de 6 semanas de ingesta entre los meses de octubre y noviembre del
2022, se obtuvo como resultado que antes de la suplementacion, se evidencié
una media de 12.56 gr/dl de hemoglobina en ambos sexos, y al finalizar la
intervencidon con una media de 13,74 g/dl. presentando un aumento promedio en
el valor de hemoglobina de 1.18 g/dl, estos resultados son diferentes a lo
mencionado por Saenz L. Valladares L. (19) que obtuvo un aumento significativo
de la hemoglobina en un tiempo de 3 meses de 0.92 gr/dl, siendo solo un
aumento 0.30 gr/dl por cada mes de suplementacion. De la misma forma, Avila
N. Vigo Z. (20) al inicio de la intervencion obtuvo una media 11,33 g/dl y al
término de la suplementacion 12.16 gr/dl, presentando un aumento de solo un
0.82 gr/dl en tres meses de intervencion, teniendo un aumento en la hemoglobina
por mes de 0.27 gr/dl, siendo que las investigaciones usan como materia prima
la sangre de pollo y cushuro como fuente de hierro, obteniendo resultados
positivos en el aumento del valor de hemoglobina, pero no tan significativos en
comparacion con la sangre de bovino atomizada. Que aporta una mayor
concentracion de hierro heminico y proteina. Estos resultados son similares a los
reportados por Rojas S. Sayago P. (38) utilizaron como fuente primaria sangre
de bovino atomizada (Nutrihem) en una poblacion con anemia ferropénica en la
selva central del Perd, donde se obtuvo un promedio inicial de 9,9 gr/dl de
hemoglobina y al término del tratamiento se obtuvo un promedio de 10.7 gr/dl,
es decir, se evidencia un aumento de 0.8 gr/dl en 4 semanas de suplementacion,
siendo estos resultados no tan significativos en cuanto a la recuperacion del
cuadro de anemia, pero si en el aumento de hemoglobina, teniendo en cuenta
gue la barrita de cereal Fortimix se aplicé en una poblacion con bajos indices de
anemia leve, con relacion al Nutrihem que su poblacién estuvo compuesta en su
totalidad con nifios que tenian anemia leve y modera. Asi mismo, Martinez. C

obtuvo mejor mejores resultados (24) con su elaboracion de galletas fortificadas,
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utilizando como materia prima la sangre de bovino atomizada, lo cual obtuvo
como resultado antes de la intervencion una media de 10,1 gr/dl y al término de
la intervencién una media de 12.5 gr/dl, siendo una diferencia de 2.4 gr/dl en 4
semanas de suplementacion, estos resultados son mas efectivos en lo que se
refiere a la barrita de cereal Fortimix, obteniendo un mayor aumento en el valor

de hemoglobina en el tratamiento de la anemia ferropénica.

Al iniciar el tratamiento se encontré que, dentro de los 56 infantes, el 81.8% de
la muestra se encontraban normales, en cambio, el 18.2% de escolares
presentaron anemia leve respectivamente, al finalizar la suplementacién con las
barritas de cereal se obtuvo una recuperacion al 100% en los valores de
hemoglobina. Estos resultados son muy distintos a los de Martinez. C ya que,
antes de la intervencién, obtuvo una mayor poblacién con indices de anemia,
siendo el 66.7% con anemia leve y un 33.3% anemia moderada. Al término, de
la suplementacion se evidencié que solo un 26.7% presentd anemia leve,
recuperandose el 73.3% de la poblacién de escolares. Obteniendo, mayores
resultados significativos con la barrita de cereal Fortimix en la recuperacion de
anemia. Asi mismo, en su estudio realizado por Pfari P. Leon D. (39) en la
primera muestra de hemoglobina se obtuvo como resultado que el 50%
presentaba anemia leve, seguida del 35% con anemia moderada y un 2.5% de
anemia severa, después de la suplementaciéon con brownies fortificada con
hierro heminico (sangre de pollo) en un tiempo de 3 meses consecutivos, se
evidencio que solo el 425% de la poblacibn presentdé anemia leve,
recuperandose solo el 57,5% de la muestra, obteniendo datos no tan
significativos con la fortificacién con la sangre de pollo, en relacién con la barrita
de cereal Fortimix que esta fortificada con sangre de bovino atomizada y
cushuro, siendo esta una opcion mas efectiva en el tratamiento de anemia, asi
aumento los valores de hemoglobina. Asi mismo, puede verse afectada la
alimentacion que reciben los adolescentes en su hogar o la disponibilidad de
alimentos. Entre los efectos secundarios que se presentaron durante el consumo
de la barrita de cereal Fortimix, elaboradas con sangre de bovino atomizada y
cushuro durante las 6 semanas de administracion, se present6 que el 7.14% de

los nifios de ambos sexos presento colicos, el 3.57% diarrea y vomito, el 5.35%
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estrefiimiento, y el 80.35% no presentd efectos secundarios durante todo
tratamiento. En relacion, con el resultado mencionado, los estudios realizados
por Pfari P. Ledn D. presentaron un mayor porcentaje con los efectos
secundarios en su poblacién, siendo que el 5% presentd diarrea, un 10%
estrefiimiento, y un 5% mostro signos de polidipsia, obteniendo menores efectos
secundarios en comparacion con el consumo de la barrita de cereal fortimix. Por
otro lado. Rojas S. Sayago P. presentd resultados mas favorables en lo que se
refiere a los efectos secundarios, en uno de sus grupos experimentales no
presentd ninguan efecto, ya que los nifios y nifias fueron suplementadas con el
consumo de la sangre de bovino atomizada (Nutrihem), pero si hubo efectos
secundarios con el grupo de sulfato ferroso, teniendo solo el 33.4% con
estrefiimiento. Dando como resultados que la sangre de bovino atomizada
(Nutrihem) es mas efectiva con relacion a los efectos secundarios, ya que pasa
por diversos procesos de elaboracion, esta eliminando a su paso a cualquier
microorganismo que podria ser causante de diversas alteraciones. En
comparacioén, con la barrita de cereal Fortimix que fue elaborada de forma
artesanal, cumpliendo los criterios basicos de elaboracién. Asi mismo, los padres
0 tutores de los nifios, puede contaminar la barrita de cereal sin que se den

cuenta, estas en el transporte, lavado de manos, manipulacion, etc.

La cantidad de hierro obtenido en el producto fue de 11.2 mg en 100 gr. de barrita
de cereal Fortimix, en comparacién con los resultados en la elaboracién de los
brownies con hierro heminico proveniente de la sangre de pollo, aportando 8.6
mg en 100 gr. Teniendo un resultado menor que el presente estudio, ya que
puede existir una inhibicién del hierro en el momento de la absorcién con calcio
y la vitamina D, asi mismo la barrita de cereal Fortimix en 45 gr aporta 5.04 mg
de hierro heminico cubriendo el 50.4% del requerimiento diario segun la RDI (40).
En comparacion con los brownies, que llega un requerimiento diario del 50%
segun la RDI (41). Por otro lado, Lizarraga A. (42) en su barrita de cereal
fortificada con hierro heminico de sangre de bovino atomizada, dirigido a nifios
de 4 a 10 afios, aporta 28.5 mg en 100 gr de producto, siendo esta mayor la

dosificacion de la barrita Fortimix, obteniendo mejores resultados en cuanto la
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suplementacién, asi mismo cubre con las necesidades requeridas al 100%

segun su grupo etario.

Existen otras presentaciones en los productos, como la bebida de spirulina,
cushuro y carambola, que en 100 ml aporta 8,4 mg de hierro no heminico, siendo
el requerimiento diario de la poblacion segun la RDI de 11 mg/dia, esta aporta el
76% del requerimiento diario, dando un mayor aporte de hierro que en la barra
de cereal Fortimix, esto puede verse influenciado en el momento de la absorcion,
ya que el tipo de hierro empleado es hierro no heminico, en comparacién a la
utilizacion del hierro heminico para la elaboracion de la barra de cereal. De igual
manera, en su investigacion Paz. O. et al. (43) elabor6 una mezcla lactea
fortificada con hierro y zinc para mejorar los niveles de hemoglobina, obteniendo
3,3 mg de hierro en 100 ml, siendo una fortificacion de hierro menor a la barrita
de cereal, se obtuvo un recubrimiento de las estimaciones diarias del 33% del
requerimiento diario segun la RDI.(44) Cabe sefalar que la composicion de este
producto contiene otros minerales que podrian repercutir en la disponibilidad y
absorcion del hierro, ya que no es tan absorbido como el hierro heminico+2
proveniente de la sangre de bovino atomizada, es por ello, que se tiene que tener
en cuenta en qué productos si es necesario realizar la fortificacién con hierro, asi
garantizando la disponibilidad de la absorcion para obtener los nutrientes
necesarios para el organismo. Entre las limitaciones que se presentaron fue

tener una poblacién muy pequefia para el estudio.
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VI. CONCLUSIONES
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Conclusion N.° 1

El consumo de la barrita de cereal Fortimix fortificada con sangre de bovino
atomizada y cushuro aumento el valor de hemoglobina en 13.74 g/dL, durante 6

semanas de intervencion.

Conclusién N.° 2

Antes de la intervencion se obtuvo que el 6.7% de las nifias y 11.5% de nifios
presentaron anemia leve y solo el 81.8% se encontraron con valores adecuados
de hemoglobina. Al Término de la intervencion se encontré0 que todos los

estudiantes presentaron valores normales de hemoglobina.

Conclusién N.° 3

La ingesta de la barrita de cereal Fortimix - fortificada con sangre de bovino
atomizada y cushuro en 6 semanas de consumo, evidencié un aumento en los
valores de hemoglobina, siendo el promedio de la variaciéon de 1.18 g/dl en 6

semanas de consumo.
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VIl. RECOMENDACIONES
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Recomendaciones N.° 1

Se recomienda utilizar el cushuro en futuras investigaciones, siendo este muy
manejable al momento de realizar cualquier tipo de preparacion, aportando

grandes fuentes de nutrientes como la proteina.

Recomendaciones N.° 2

Se recomienda realizar mas investigaciones que incluyan las variables efecto de
consumo en relacién con el valor de ferritina. Siendo, una eleccion adecuada, la

sangre de bovino atomizada para realizar diversos estudios.

Recomendaciones N.° 3

Se han obtenido resultados con el hemoglobindmetro ACCU-ANSWER ISAW
LBM-01, siendo este un producto nuevo con pocos afos en el mercado. Si hay
mayor liquidez econOmica en los futuros trabajos de investigacion, se
recomendaria usar el Hemo Cue® Hb 301 System Kit, ya que tiene mas afios en

el mercado y es mas comercial.
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ANEXO N.° 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Variable de estudio Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores Escala de medicion
Variable Segun la OMS, llevar una alimentacion | Diariamente, se dara
independiente: adecuada ayuda a prevenir malnutricion, | una barra de cereal Consumo
enfermedades no transmisibles y trastornos | Fortimix a cada nifio de diario:
Efecto del consumo | (45). La composicién de la alimentacién | la Institucion Educativa . o Si Nominal
de la barra de cereal | varia segun las caracteristicas de cada | San José N.° 127, e No
Fortimix. persona, asi como la cultura, la|2022.
disponibilidad y habitos alimenticios (46).
Variable Segun Forrellat B. La Hemoglobina habita | Para la valoracion de Nominal
dependiente: siempre dentro de los eritrocitos, su | hemoglobina se Antes de la | Severa: <7,0 g/di
principal funcion es transportar oxigeno a | utilizard el método | Valor de | Intervencion Moderada: 7,0 — 9,9

de

en

Valor
hemoglobina

nifos de 3 a 5 anos.

todo el cuerpo. El grupo Hem se encarga de

fijiar el oxigeno para luego ser

intercambiado por diéxido de carbono y ser

expulsado por el organismo (47).

ACCU-ANSWER ISAW
LBM-01 utilizando la

tercera gota.

hemoglobina

Después de la

Intervencion

g/dl
Leve: 10,0 — 10,9
Normal: 2 11.0 g/dl
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ANEXO N.° 2 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

Institucion Educativa Tradicionista Ricardo Palma — SJL.
Datos del Estudiante

Cdédigo de Estudiante:

DNI:

Fecha de Nacimiento:

Direccion:

Datos del apoderado o tutor:

Sexo: M

Edad

Aula:

Valor de Hemoglobina

Antes de la intervencion

Después de la intervencion
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ANEXO N.° 3 REGISTRO DE CONSUMO DIARIO:

Evaluacion MES - OCTUBRE TOTAL

Si
Consumio

Consumio
la mitad

No
Consumio
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Evaluacié
n

MES - NOVIEMBRE

TOTAL

10

11

12

13

14

15116 |17 18|19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Si
Consumio

Consumio
la mitad

No
Consumio
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ANEXO N.° 4: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA ELABORAR EL
TRABAJO DE INVESTIGACION.

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional"

San Juan de Lurigancho, 08 de septiembre de 2022

v

Sr. Jose Luis Francia Gutierrez
Director de la Institucion Educativa San Jose N*127
Distrito del Agustino

Presente. -
De mi especial consideracion:

Nos place extenderles un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, a los estudiantes
CARPIO CORONADO BRYAN SMITH identificado con DNI N® 72483492, con codigo de
estudiante N° 7001212844; HOYOS VALVERDE DIANA RUBI identificado con DNI N*
74623317, con codigo de estudiante N* 6500087992 matriculados en el X ciclo de la
Carrera Profesional de Nutricidn de la Universidad César Vallejo - Campus San Juan de
Lurigancho, y solictar a usted la autorizacion para que los estudiantes realicen un
trabajo de investigacion titulado “Efecto del consumo de la barra de cereal Fortimix en
el valor hemoglobina de nifios de 3 a 5 afos de la Institucion Educativa San José
N®127, 2022".

Consideramos que este estudio impactard positivamente en su institucion y en la
sociedad; y, permitird que los estudiantes realicen su trabajo de investigacién dada la
importancia del tema a tratar.

Agradeciéndoles por la atencién a la presente, aprovechamos la oportunidad para
reiteraries nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento de
Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,

4?/;;?/25 fore

Mg. Melissa Martinez Ramos
Coordinadora de la Escuela Profesional de Nutricion
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO



ANEXO N.°5: CARTA DE ACEPTACION PARA PROCEDER A ELABORAR
EL TRABAJO DE INVESTIGACION.

————

MINISTERIO DE S| Afio del Fortalecimiento de ls Sobenanis
PERU o — UGEL N05  -yan sose~ Nacional”
El Agustino 16 de setiembre del 2022
CARTA DE ACEPTACION
Estimada:

Mg. Melissa Martinez Ramos

YO, Francia Gutiérrez José Luis, Director de la Institucion Educativa San José N°127,
me dirijo a Ud. Para informar que acepto a los estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo de la
carrera profesional de Nutricion, para realizar su trabajo de investigacion en esta institucion a
partir de la quincena de setiembre y por un periodo aproximado de tres meses consecutivo de
acuerdo con ¢l desarrollo del curso de “PROYECTO DE INVESTIGACION™.

Los estudiantes CARPIO CORONADO BRYAN SMITH identificado con DNI N°
72483492, con codigo de estudiante N 7001212844: HOYOS VALVERDE DIANA RUBI
identificado con DNI N® 74623317, con codigo de estudiante N° 6500087992 matriculados en
el X ciclo, realizaran un trabajo de investigacion titulado “Efecto del consumo de la barra de
cercal Fortimix, en el valor hemoglobina de nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa San
José N®127, 20227, y estarin asesorados por el Dr. Palomino Quispe Luis Pavel.

Sin més a que hacer referencia quedo de Usted

Atentamente

WMDY el
f// \% (-

\, ‘.vi - - a
g‘g‘gy Mg, José Lus Francia Gutiéez




ANEXO N.° 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO.

COMSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO “Efecto del consumo de la barra de cereal Fortimix en el
valor hemoglobina de nifios de 3 a 5 anios de la Institucion
Educativa San José N*127, 2022".

Investigador Carpio Coronado, Bryan Smith
es: Hoyos Valverde, Diana Rubi

INTRODUCCION:
Lo invitamos a participar del estudio de invesfigacion fitulado: “Efecto del consumao de la

barra de cereal Forfimix en el valor hemoglobina de nifios de 3 a 5 afios de la Institucion
Educativa San José N°127, 2022".

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO:

Estamos realizando este estudio con el cbjetive de evaluar el efecto del consumo de la
barra de cereal Fortimix en el valor del nivel de hemoglobina en nifios de 3 a 5 afos de
|a Institucian Educativa San José N°127, 2022,

Por lo sefialado creemos necesario profundizar mas en este tema v abordarlo con la

debida importancia que amerita.

METODOLOGIA:

Si usted acepta pardicipar, le informamos gue se llevaran a cabo log siguientes
procedimientos:

1. Encuesta con foma de datos sobre |a frecuencia del consumo de la barrita de Cereal.

2. Toma de Hemoglobina pre v post.
3. Toma de datos bioquimicos y datos personales.

MOLESTIAS O RIESGODS:
Mo existe ninguna molestia o riesgo minimo al parficipar en este trabajo de investigacion.

Usted es libre de aceptar o de no aceptar.



BENEFICIOS:

El beneficio directo es que podra saber el valor de hemoglobina de su nifa o nifie para
poder prevenir la anemia. Asi mismo, se enfregara semanalmente unas baritas de
cereal para poder revertir la anemia teniendo como fratamiento 6 semanas.

Sin embargo, se le informara de manera personal y confidencial de algln resultado que
se crea conveniente que usted tenga conocimiento. Los resultados también seran
archivados en las historias clinicas de cada paciente y de ser el caso se le recomendara

para gue acuda a su medico especialista fratante.

COSTOS EINCENTIVOS:
Usted no debera pagar nada por participar en el estudio, su participacion no le generara

ningdn costo.

CONFIDENCIALIDAD:

El investigador registrara su informacion con codigos (DMI) y no con nombres. Si los
resultados de este seguimiento son publicados en una revista cientifica, no se mostrara
ningun dato que permita la identificacion de |as personas que participan en este estudio.
Sus archives no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su

consenfimiento.

DERECHOS DEL PACIENTE:

Si usted decide participar en el estudio, podra refirarse de éste en cualguier momento,
¢ no paricipar de una parie del estudio sin perjuicio algune. 5i fiene alguna duda
adicional, puede preguntar al Investigador Carpio Coronado Bryam Smith, llamarlo al

telefono 940420667 o escribiendo al comeo electronico bearpioco@ucvvirtual edu pe

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente paricipar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas gue van a suceder si participo en el
proyecto, también enfiendo gue puedo decidir no participar v que puedo retirarme del

estudio en cualguier momento.



Firma del Participante {(apoderado) Husllz
Mombre:

DMl

Aula y seccion del estudiants:

Facha

Firma del Investigador Huellz
Mombre: Carpic Coronado Bryan Smith
DM 724334582

Facha

Firma del Investigador Huellz
Mombra: Hoyos Valverde, Dizna Rubi
DMIET4E23317

Facha




ANEXO N.° 7: Certificado de traducciéon del ABSTRACT.
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LIC. ALLISON BRAVO NEYRA
CERTIFIED TRANSLATOR
CTP N° 0591
Spanish - English - German

CERTIFIED TRANSLATION N" 0373 - 2022

Page 1 of 1
ABSTRACT

Childhood anemia is a public health problem, the efforts made by the Peruvian government have
not yet had effective results in reducing the prevalence of childhood anemia, making it necessary
to implement innovative strategies that contribute to its reduction, such as haem iron fortification.
Objective: To evaluate the effect of the consumption of the Fortimix cereal bar on the value of the
hemoglobin level in children from 3 to 5 years of age of the Institucién Educativa San José N. °
127 (San José Educational Institution No. 127) - El Agustino, 2022. Methodology, a study of
quantitative approach, experimental design, pre-experimental type. The sample consisted of 56
children from the Institucién Educativa San José N_© 127, with a census sample, the data were
collected through a validated consumption frequency, to compare the variation of the hemoglobin
value in a before and after used the parametric Student's t-test for related sampiles. Results:
Before the intervention, the average hemoglobin value in boys and girls was 12.56 gr/dl and at the
end of the intervention an average of 13.74 gr/dl was obtained in both genders. Likewise, 11.5% of
girls and 6.7% of boys presented mild anemia, when comparing the hemoglobin value before and
after the intervention, a value (p<0.05) was obtained. Conclusion: The consumption of the
Fortimix cereal bar fortified with atomized bovine blood and cushuro (Nostoc sphaericum)
increased hemoglobin values in children from 3 to 5 years of age.

Keywords: Hemoglobin, atomized blood. cushuro (Nostoc sphaericum), anemia.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, PALOMINO QUISPE LUIS PAVEL, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de NUTRICION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "EFECTO DEL CONSUMO DE LA BARRA DE
CEREAL FORTIMIX EN EL VALOR HEMOGLOBINA DE NINOS DE 3 A 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE N°127, 2022.", cuyos autores son HOYOS
VALVERDE DIANA RUBI, CARPIO CORONADO BRYAN SMITH, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 16.00%, verificable en el reporte de originalidad

del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo cual
me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad César
Vallejo.

LIMA, 27 de Febrero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

PALOMINO QUISPE LUIS PAVEL . L
Firmado electrénicamente

DNI: 42173742 por: LPALOMINOQ el 27-
ORCID: 0000-0002-4303-6869 02-2023 12:22:59

Caodigo documento Trilce: TRI - 0534995
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