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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo el Describir la actitud de la violencia 

infringida por su pareja sentimental en mujeres de Lima metropolitana, la muestra 

estuvo conformada por 131 féminas de Lima metropolitana. El tipo de 

investigación fue no experimental, de tipo transversal, descriptivo. El instrumento 

que se utilizo fue la Escala de Actitudes hacia la violencia contra la mujer en la 

relación de pareja (VM- Chuquimajo 2000) con el cual se obtuvo el 0.81 en el 

coeficiente de alfa de Cronbach. En base a los resultados, se logró concluir que 

las mujeres se encuentran significativamente en contra de la violencia por parte 

de la pareja sentimental. Además, se comprobó que frente a la dimensión de 

negación de la libertad las féminas es donde más rechazo evidencian, a su vez 

se manifiesta que no existe diferencia significativa en cuanto edad, tiempo de 

relación o grado de instrucción y, por último, se concluye que las evaluadas están 

en contra de la violencia contra la mujer independientemente de si está en una 

relación sentimental o no. 

Palabras Clave: Actitudes, violencia contra la mujer, pareja sentimental. 
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Abstract 

The objective of this research was to describe the attitude of violence ninflicted 

by their sentimental partner on women from metropolitan Lima, the sample 

consisted of 131 females from metropolitan Lima. The type of research was non- 

experimental,cross-sectional, descriptive. The instrument used was the Scale of 

Attitudes towardsviolence against women in relationships (VM-Chuquimajo 

2000) with which 0.81 was obtained in Cronbach's alpha coefficient. Based on 

the results, it was concluded that women are significantly against violence by 

the sentimental partner. In addition,it was found that in the face of the denial of 

freedom dimension, females show the most rejection, in turn it is stated that there 

is no significant difference in terms of age, time of relationship or level of education 

and finally, it is concluded that those evaluated are against violence against women 

regardless of whether they are in a sentimental relationship or not. 

Keywords: Attitudes, violence against women, romantic partner. 
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I. INTRODUCCIÓN

La violencia contra la mujer se define en el ámbito público y privado como toda 

acción o conducta que cause la muerte, lesión o dolor físico, sexual o psíquico 

a la mujer. En Colombia, Sisma Mujer (2017) señaló que, según estadísticas de 

2016, las denuncias generadas por personas que fueron víctimas de violencia 

por parte de su pareja o expareja actual, fue de 50.707, 43.717 (86,21 por 

ciento) son mujeres. También muestra que el 62.36 por ciento de las mujeres 

entre 20 y 34 años son las más propensas a sufrir abusos por parte de su pareja 

actual o anterior. La violencia contra las mujeres en el contexto de sus 

relaciones personales requiere no solo monitorear lo que sucede en nuestro 

escenario, sino también informar diariamente a todos los medios de 

comunicación sobre el aumento del número de mujeres asesinadas en el país. 

Este problema también afecta a las parejas más jóvenes, mostrando sus 

importancia y preocupación, ya que muestra que este problema se presenta no 

solo entre cónyuges o novios, sino también a lo largo del tiempo del 

enamoramiento. 

La violencia contra la mujer en relación con su pareja es un problema que se 

encuentra a lo largo del nivel educativo en todos los países. Se incluye en este 

tipo de violencia cualquier acto intencional que cause daño psíquico, físico o 

sexual que implique amenazas, privación de libertad u otros en la víctima. El 

acto de violencia puede ocurrir de la mujer al hombre, pero se debe verificar que 

sea el hombre quien agreda a su pareja femenina. En países donde las 

diferencias de roles son a favor de los hombres, es difícil que las mujeres se 

separen de su pareja que las viola porque el contexto no es favorable, pero 

también porque el hombre regresa en su búsqueda de la mujer. Casi la mitad 

de la población femenina de los EE. UU. ha experimentado problemas 

psicológicos, según la Asociación Estadounidense de Psicología. 

Los procesos de violencia van aumentando en número. Según información de 

la Policía Nacional del Perú PNP (2018), se han identificado 222.376 casos de 

violencia familiar y 7.789 casos de violencia sexual. A su vez, en un reporte del 

Centro de Emergencia Mujer CEM (2018) en su registro de 2009 a 2018, se 

reporta el total de 72,550 casos de violencia contra mujeres que fueron 
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afectadas por violencia sexual, donde el 33% de lo registrado pertenece a Lima, 

10 % de Arequipa, 6 % de Cuzco y 5 % de Junín, siendo estos los resultados 

de los departamentos con más casos por departamento reportados en víctimas 

de violencia contra la mujer y miembros del grupo familiar. En consecuencia, 

ante esto, se han reportado 1.085 casos de víctimas de feminicidio y 1.492 

casos de tentativa de feminicidio, con un total de 2.577 casos registrados de 

violencia feminicida. 

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadística e Informática INEI (2019) 

revelan que frente al 63.2% de las mujeres entre 15 y 49 años de edad han 

experimentado algún tipo de violencia por parte de su pareja sentimental en su 

vida, ocurriendo en cualquier momento. tiempo. momento, que si uno es 

minucioso y preciso refleja que el 58,9% de las mujeres fueron víctimas de esto 

en el ámbito psicológico, el 30,7% víctimas en el ámbito físico y el 6,8% fueron 

violadas sexualmente. En la investigación registrada en el libro virtual generado 

por el Comité Interinstitucional de Estadísticas en Materia de Delincuencia de la 

CEIC (2019), registran que el número de víctimas al 2018 en Lima Metropolitana 

es de 34 víctimas, en las que a nivel distrital se comían 4 víctimas. y esta última 

es quien registró el mayor número de feminicidios, a esta le siguen San Juan 

de Lurigancho, Independencia y Chorrillos con 3 víctimas respectivamente. 

Considerando aspectos como el sexo, la edad, si tienen o no relación 

sentimental y el tiempo de relación para encontrar posibles diferencias 

significativas, es así como se considera adecuado y conveniente estudiar esta 

variable. Ante esta problemática fue necesario formular el siguiente problema 

de investigación: ¿Cuál es el nivel de actitud de violencia ejercida por su pareja 

sentimental hacia las mujeres en Lima Metropolitana en el año 2021? 

A nivel teórico, esta investigación describe la forma en que se estructura la 

violencia contra la mujer bajo la descripción de base teórica de la violencia, 

siendo esta la que revela la forma de pensar y actuar de las personas frente a 

un fenómeno actual. A partir de los resultados obtenidos, esto permitirá 

diseñarlo de manera preventiva y promocional, específicamente en programas 

y estrategias dirigidas a mujeres estudiantes o adultas para abordar la 

problemática de la violencia contra las mujeres en el país. 
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El objetivo general de la presente investigación es describir la actitud de 

violencia ejercida por su pareja sentimental sobre las mujeres. Se pretende 

describir las actitudes de violencia ejercida por su pareja sentimental sobre 

mujeres de Lima Metropolitana, según las dimensiones: violencia como medio, 

negación de la libertad, imposición de autoridad, machismo y roles de pareja. 

Describir también la actitud de la violencia ejercida por su pareja sentimental en 

mujeres de Lima Metropolitana, considerando la variable grado de escolaridad, 

así como la actitud de la violencia ejercida por su pareja sentimental en mujeres. 
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II. MARCO TEÓRICO

Para la actual investigación se ha recurrido a fuentes internacionales las cuales 

aportarán los siguientes antecedentes; para Taylor et al (2006) en la investigación 

realizada en el que denomino Percepciones Adolescentes de la violencia en el 

noviazgo, este fue una investigación cualitativa y de corte transversal donde su 

finalidad fue saber si las percepciones de los adolescentes en las acciones de 

violencia que ocurren durante su etapa de noviazgo. Esta investigación trabajó 

con 30 adolescentes con edades entre14 y 19 años de una institución pública 

secundaria del medio oeste. La técnica fue de grupos focales, donde generó una 

encuesta de 24 preguntasen donde llegó a la conclusión en base a los 

adolescentes el lenguaje que utilizan genera diferencias de género en base a la 

percepción sobre violencia de pareja en la que se presenta a través de la acción, 

consecuencias físicas o perpetraciones. Es así donde manifiesta que durante 

esta etapa la mujer ante la agresión es más a menudo y más perpetua. 

Boira et al. (2018) en su investigación denominada la percepción de la violencia 

contralas mujeres en la población de aragonés fue cuantitativo con diseño 

descriptivo transversal tuvo como muestra a 1000personas entre hombres y 

mujeres mayores de 18 años, el instrumento para la recolección de datos fue el 

cuestionario s/n , su objetivo fue conocer la percepción de los ciudadanos 

aragoneses sobre la desigualdad de género y la violencia contra la mujer en la 

sociedad a la actualidad, en donde se concluyó que el 71% de los ciudadanos 

aragoneses consideran que hay grandes desigualdades tanto en los hombre 

como en las mujeres , también refieren que es preocupante que los hombres 

como las mujeres entre los 15 y 29 años tienen ideas , conceptos o actitudes que 

mantienen esta desigual de género. 

Molina (2015), en su investigación que denomino Vulnerabilidad y daño Psíquico 

en mujeres víctimas de violencia en el medio familiar, en Granada - España; fue 

cualitativo y su muestra fue 151 mujeres entre los18y 75 años de edad, el 

instrumento que utilizó fue el cuestionario de salud general de Goldberg y el 

inventario de ansiedad-estado y ansiedad -rasgo de Spielberg su objetivo fue de 

identificar el maltrato y las características de personalidad de las féminas entre 31 
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y 40 años de edad, por otro lado, se dio a conocer los indicadores que conllevaba 

la violencia generada por parte del varón hacia la fémina como también 

diferenciar las características de la personalidad de las víctimas y valorar tanto 

la respuesta emocional como el daño psíquico causado por la violencia vivida 

por parte de su pareja sentimental. 

López (2019) en su investigación denominada percepción de riesgo de violencia 

intrafamiliar (doméstica), actitud y creencias en mujeres madres amas de casa 

del distrito de ciudad nueva de tacna,2019, en la que su investigación fue de corte 

transversal, su muestra fue de 372 madres de familia entre 20 y 29 años , el 

instrumento que utilizó fue de creencias en violencia familiar , el cuestionario de 

violencia intrafamiliar ,actitud frente a la violencia doméstica en donde su objetivo 

fue identificarla percepción de riesgo , la actitud y la creencia para la violencia de 

estas mujeres de Tacna llegó a concluir que el 65.1% de las madres dan a 

conocer su actitud indiferente sobre la violencia intrafamiliar por otro lado 

menciona que el 32 % adopta una actitud negativa y solo el 3% tiene la actitud 

positiva que pueda permitir el afrontamiento. 

Castillo y Choqque (2018) en su investigación que denominó Percepción de 

violencia y sexismo en estudiantes universitarios, da a conocer que su estudio fue 

comparativo cuantitativo y de corte transversal, su muestra fue escogida al azar 

y en la que su total fue de 250 estudiantes en las que 115 fueron de sexo 

masculina y 110 de sexo femenino de las 47 Instituciones Profesionales de 

Biomédicas, Ingeniería y Social en el Departamento Arequipa. Su instrumento 

fue la Escala sobre afectividad y sexismo del Instituto Andaluz de la Mujer, en la 

que su objetivo fue examinaren los estudiantes su apreciación frente a los actos 

violentos y sexismo desde su percepción ante el sometimiento y dominio en el 

trato de pareja. Ante esto se concluyó que los estudiantes están de acuerdo que 

existe desigualdad de género y el sexismo es la mejor opción para aparentarla 

violencia, el abuso, el acoso generado a las mujeres. 

Torres (2016), en su investigación denominado Percepciones de Mujeres 

Víctimas de Violencia en la Zona Rural de Bambamarca -Cajamarca, en la que 

fue cualitativa y tuvo como muestra a 12 féminas víctimas de violencia familiar 

de la provincia de Bambamarca y sus distritos entre los 21 y 56 años, la técnica 

que utilizó fue entrevista a profundidad que consta de8 áreas en la que se incluyó 
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los problemas relacionados y objetivos de la investigación. Por otro lado, concluyó  

que la realidad de las mujeres por parte de sus parejas necesita soporte 

emocional por parte de los profesionales, también menciona el autor que los hijos 

son los más afectados debido al descuido de sus padres, recomienda las 

víctimas deben expresar sus derechos y los hijos también exigiendo a las 

entidades del estado eventos para prevenir y promover el empoderamiento de 

las féminas y así lograr el desarrollo integral de la víctima. 

Orosco (2019), en su investigación que tituló Percepción Social sobre la 

Violencia de Género en Estudiantes de una Escuela Superior de Formación 

Artística, Lima 2019, en la que su muestra fue 192 estudiantes en las que utilizó 

como instrumento el Inventario sobre Percepción de Violencia de Género. Tuvo 

como objetivo enfocado el interpretar y comprender el significado de la 

percepción social sobre la violencia de genero de los estudiantes de las aulas 

del E.N.S.F “José María Arguedas”- En esta investigación, Orozco utilizo el 

paradigma interpretativo en donde su finalidad era indagar por qué existe la 

violencia contra las mujeres como fenómeno desde la perspectiva del 

conocimiento para ello tuvo el apoyo delos participantes estudiantes en la que 

se pudo concluir que obtuvo el total rechazo frente a todo tipo de violencia contra 

las mujeres ya sea por hombres como por mujeres, teniendo así una idea y es 

que esto se debe a las costumbres perpetuas del sistema cultural. Orosco 

recomienda que debe crearse programas para analizar factores de riesgo frente 

a este tipo de violencia e incentivara las instituciones a hacer una sola fuerza para 

así poder erradicar la violencia como tal. 

Gonzales et all (2017), En su investigación denominado Violencia Contra la 

Mujer en el Distrito de Santiago de Surco de la Universidad Ricardo Palma, el 

tipo de investigación fue exploratorio - descriptivo de tipo básico en la que tuvo 

como muestra a féminas de la edad adulta entre 18y 70 años residentes de 

viviendas localizadas en el distrito de Santiago de surco tuvo como instrumento 

la Encuesta de Hogares en el distrito de Santiago de Surco que consto de 18 

preguntas en donde su objetivo fue analizar los factores que causan la violencia, 

focalizado netamente en su sector, tomando en cuenta que a la actualidad ya 

hay nuevas formas de discriminación a las féminas es por ello que buscó las 

medidas preventivas el cual manifiesta que se implementaron para así poder 
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ayudar y asesorar a las víctimas de violencia. 

Espinoza, (2017) en su investigación titulado Actitudes hacia La Violencia Contra 

La Mujer en Una Relación De Pareja en estudiantes de quinto año de secundaria 

del distrito de Puente Piedra, tuvo como muestra 276 estudiantes donde 138 

fueron varones 138 mujeres, el instrumento que utilizo fue Actitudes Hacia La 

Violencia Contra La Mujer En La Relación De Pareja de Chuquimajo , en donde 

concluyo que los evaluados de sexo masculino son los que presentan mayores 

actitudes hacia La Violencia Contra La Mujer En La Relación de la Mujer en la 

Relación De Pareja. 

Duquette (2016) en su investigación titulado Percepción de la violencia hacia las 

mujeres durante el enamoramiento en la adolescencia, esta investigación fue 

cuantitativo - cualitativo de corte transversal donde su muestra fueron jóvenes 

de comas entre 15 y 19 años en donde su población fue de 655 adolescentes y 

su instrumento para la evaluación fue la Escala de Actitudes hacia la violencia 

en pareja, su objetivo fue identificar la impresión tanto de hombres como 

mujeres sobre los 3 tipos que son psíquico, sexual y físico en el proceso de 

enamoramiento. Ante esto se concluyó que la mitad de los participantes no saben 

cómo empiézala violencia ya sea física, psíquica o sexual siendo el 56.5 %, 

53.7% y 50.3% respectivamente; también manifiesta que existen características 

demográficas que impiden la distinción de la violencia ya sea por el género, años, 

tiempo de relación o su identidad sexual. 

Por otra parte, Dutton (1988) correspondiente al modelo ecológico de 

Bronfenbrenner quien establece la Teoría Ecológica relacionado a la violencia 

en la relación de pareja estableciendo los orígenes que genera esta como tal, 

ante esto relata que es el resultado de múltiples factores ya sea familia, 

individuo, especie y comunidad en la que se genera distintos niveles. El primer 

nivel es el macro sistema quien abarca el entorno sociocultural y donde se 

mejora o se limita la violencia ya sea por cultura, pensamientos machistas o 

patrones sociales que aceptan y normalizan la agresión; El segundo nivel 

vendría a ser Exosistema quien se basa en la comunidad , colegio o distrito en 

donde se puede contribuir con las conductas violentas; En tercer nivel es el 

microsistema quien involucra las relaciones cercanas del individuo como son su 

núcleo familiar , pareja, amistades en donde este conjunto puede determinar si 
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la persona puede hacer o sufrir de violencia en la que va predominar si este 

cuenta con dependencia emocional teniendo en cuenta si posee una relación 

con una conducta subordinada o sumisa provocando la alteración cognitiva de 

una relación saludable, teniendo en cuenta que el individuo pueda tener como 

antecedentes relaciones donde a vivenciado cualquier tipo de violencia a su 

persona o ser víctimas u observadores de maltrato o violencia por sus padres o 

progenitores; por último, el cuarto nivel es el ontogénico es en donde el individuo 

es objeto de estudio de manera biológica o psicológica en donde incluyen las 

emociones, su comportamiento y niveles cognitivos de este mismo. Por lo que 

se concluye que todos los componentes pueden ser consecuentes de poder 

infringir violencia o ser víctima de esta, siendo un punto crucial el inicio de la 

relación entre la dependencia emocional y la violencia empleada de por sí en la 

relación de pareja que está teniendo, en los que las causas serían los 

pensamientos negativos, miedo a quedarse solo, depresión, angustia, baja 

autoestima, etc. 

Frances (2018), la manera de poder terminar la violencia hacia las féminas es 

desmantelando las ideas patriarcales yacentes en la cultura machista. Cabe en 

nuestra responsabilidad, el de poder reconocer que el entorno sociocultural del 

individuo es un factor importante en la propagación del comportamiento agresivo, 

puesto que, este contexto es consciente de la respuesta agresiva hacia la mujer 

y la perdurabilidad delos ciclos de violencia a la misma. Por otro lado, Bastos y 

Costa (2021). da a conocer que la violencia sexual no es solo un problema, sino 

que es multifacética de carácter público y es cometido a la actualidad en un 

incremento en adolescentes. 

La teoría feminista expuesta por Beauvoir (2018) a través de su libro "El segundo 

sexo", hace mención de que es necesario eliminar las diferencias que la sociedad 

ha creado entre el sexo y el género desde el un contexto sociocultural y reforzado 

por el patriarcado, por tal motivo esta teoría se enfoca en la necesidad de poder 

realizar una construcción social para que pueda existir una igualdad entre ambos 

géneros, asumiendo los roles que a este le corresponda. 

Chuquimajo (2000) da a conocer que en base a la definición correspondiente a 

las actitudes hacia la violencia contra la mujer como “todo acto intencional 

ocasionado por el varón con quien la fémina tiene un vínculo intimo que obtiene 



16  

como posible resultado o real daño ya sea de manera física , psicológica, sexual 

o económica” , a su vez la ONG Manuela Ramos da a conocer que esta actitud  

de violencia para la mujer en una relación sentimental se da para la intimidación 

y para incrementarlas ideas de superioridad del varón sobre la fémina asumiendo 

a esta como si fuera su objeto personal. 

Por otro lado, frente a la teoría sistémica Sánchez y Valencia (2007) dan a 

conocer que la violencia se deriva en base a la interacción dela persona con una 

inadecuada relación familiar donde los integrantes de esta tienen problemas para 

relacionarse entre sí con carencia en habilidades sociales y de comunicación. 

Por otro lado, Perrone y Nainin (1995) dieron a conocer su desacuerdo en base 

a los términos “víctima” y “agresor” ante la situación de violencia en pareja ya que 

indican que ambas personas son responsables de la situación de violencia 

desencadenada, mientras que Torrado y Lago (2001) discrepan del concepto 

mencionado anteriormente ya que llegan a concluir que no existe motivo que 

justifique que el hombre violento a su pareja en cualquier sentido. 

En la actualidad, existen muchas teorías que sustentan la violencia hacía la 

mujer, sin embargo, las definiciones sobre este término han ido evolucionando 

en relación al tiempo, se resalta también que esta evolución no tiene cambios 

significativos, sólo perspectivas distintas. La teoría base que respalda la 

investigación, es conocida como la teoría psicosocial ya que, de según esta 

teoría la presión generada por la sociedad de forma negativa hace del individuo 

brotar personalidades indebidamente consolidadas y que ejercen violencia en 

el desarrollo de sus relaciones con su entorno, es así como percibe la violencia 

contra las féminas no como un acto apartado sino por lo contrario es una 

problemática mundial. Chuquimajo (2000). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y Diseño de investigación 

Tipo de Investigación 

La presente investigación es de tipo cuantitativo, según Hernández y Mendoza 

(2018), este tipo de investigación pretende plantear una secuencia en la que se 

revisa teorías y recolecta datos con base en medición numérica para así probar 

las hipótesis. 

El tipo de investigación es básico, pues esta tiene como fin ampliar y profundizar 

el símbolo de conocimientos científicos que se tienen sobre la realidad a estudiar 

(Álvarez, 2020). 

Diseño de la investigación 

El diseño es no experimental ya que la indagación no experimentales aquella en 

que las variables no son alteradas ni sufren algún tipo de variación del 

investigador en la cual se limita a la observación y el análisis. Además, es 

transaccional, es decir que esta encuesta recopila información de la variable en 

el momento, con la finalidad de describirlas y analizarlas convirtiendo se en un 

estudio transaccional. (Álvarez, 2020) 

3.2. Variables y Operacionalización 

Variable. Actitud de la violencia hacia la Mujer Definición conceptual: 

Según Chuquimajo (2000) define a las Actitudes hacia la Violencia contra la Mujer 

en La Relación de Pareja como la predisposición a responder a favor o en contra 

del uso de la fuerza física, degradación, coerción o intimidación psicológica y 

sexual contra la mujer en la relación de pareja. 
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Operacionalización de variable: 

Para la medición de las actitudes frente a la violencia infringida por su pareja 

sentimental en mujeres de Lima Metropolitana el instrumento con que se genero 

fue la Escala de actitudes hacia la violencia contra la mujer en 

relación de pareja “VM” en la que cuenta con 19 ítems con escala de Likert en 

donde se rige desde muy de acuerdo hasta muy en desacuerdo, con nivel de 

medición ordinal, esta cuenta con un puntaje máximo de 95 y un mínimo de 19 

siendo la actitud a favor o en contra de la violencia contra la mujer por parte de 

su pareja sentimental, en cuanto a las dimensiones para esta variable se 

consideraron: 

• Violencia como medio con  los indicadores: empujones, golpes,

intimidación, amenaza. (Ítem del 1 al 7) 

• Negación a la libertad con los indicadores: Anulación de autonomía y

negación a la independencia. (Ítem del 8 al 10) 

• Imposición de autoridad con los indicadores: Uso de poder e intimidar a

la pareja. (Ítem 11 y 12) 

3.3. Población, Muestra y Muestreo 

Población 

La población para la presente investigación está compuesta por Féminas de 

Lima Metropolitana, de 18 a 64 años. Se logró verificar que, en los últimos censos 

realizados a los centros estadísticos a nivel nacional, según la INEI (2017) 

muestra que la población en Lima Metropolitana alcanzó los 8 574 974 habitantes 

en la que 4 millones 406 mil411 son féminas siendo el 51,4% de la población. Por 

otro lado, el Comité Estadístico Interinstitucional de la Criminalidad (2019) 

mostró que en Lima Metropolitana se han contado con la tasa de 34 víctimas 

en la tuvieron un final extremista llegando al punto del feminicidio. La población 

es la agrupación de elementos que tienen características en común que se 

pretenden investigar (Ventura, 2017). 
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Criterios de Inclusión 

• Personas entre 18 y 64 años

• Que residan en Lima Metropolitana

• Que estén actualmente en una relación sentimental o más de1 año

Criterios de Exclusión 

• Que la participación sea voluntaria

• Que se encuentren en tratamiento psicológico o psiquiátrico

Muestra 

La muestra fue de 131 féminas del distrito de Lima Metropolitana se determinó 

este número de muestra, debido a que Hernández et al., (2014) señalan que la 

muestra es el subconjunto que simboliza la población en su totalidad, pero este 

grupo a investigar debe contar con todas las características que se desea 

conocer y extrapolarla. 

Muestreo 

Se trabajó con el muestreo no probabilístico debido a que todos los participantes 

fueron escogidos por conveniencia debido a que es una técnica donde las 

muestra se seleccionan por ser los más accesibles y acepten ser incluidos, 

(Otzen y Manterol, 2017), También Hernández et al. (2014) menciona que este 

tipo de muestreo es un método donde todos los individuos cuentan con la misma 

posibilidad de ser elegidos. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas 
Para la presente investigación se utilizó como técnica la encuesta, según Supo 

(2014) indica que la encuesta permite saber las diversas opiniones o reacciones 

de los participantes, para ello se cuenta con una estructura de preguntas ya 
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establecida por el evaluador. De esta manera el evaluado es quien resuelve sus 

propias respuestas sin que se vea alterado por una tercera persona y en un 

tiempo determinado. 

Instrumento 

Para el presente estudio, se trabajó con la Escala de Actitudes hacia la Violencia 

contra la Mujer en la relación de pareja VM. El instrumento fue de la autora 

Chuquimajo (2000) y fue construida con el objetivo de evaluar las Actitudes hacia 

la Violencia contra la Mujer en la relación de pareja. Se elaboró según la escala 

de Likert. Es una escala aditiva con nivel de medición ordinal. En un principio el 

instrumento tuvo 35ítems, pero después de pasar por un criterio de jueces se 

quedó la prueba con 19 ítems. Es administrada de manera individual y colectiva, 

ambos sexos a población adolescente o adulta. 

El instrumento está conformado por un conjunto de proposiciones en base a 

juicios y reacción que presentan las mujeres ante este evento de la violencia. 

Este está compuesto por los diferentes tipos de violencia ya se física, sexual, 

psicológica o económica en la que cuenta con 19 ítems en 6dimensiones 

distribuidos las cuales son: violencia como medio quien es la primera dimensión 

y está conformada por los ítems 1, 2, 3, 4, 5, 6 y 7 en donde se involucra a los 

distintos tipos de violencia como física, psicológica o sexual dirigidos a las 

féminas en su relación sentimental. Como segunda dimensión se encuentra la 

Negación a la libertad que está conformada por los ítems: 8,9 y 10. En la que la 

evaluada da su punto de vista acerca de la inhibición de la autonomía y la 

independencia de la mujer por parte de su pareja sentimental. Como tercera 

dimensión se encuentra la Imposición de autoridad que está conformada por el 

ítem 11 y 12 donde se da a conocer el uso de poder, la prepotencia y el rigor de 

la mujer por parte de su pareja sentimental. Como cuarta dimensión se 

encuentra el Machismo que está conformada por el ítem 13,14,15 y 16 donde 

prevalécela supremacía del sexo masculino sobre la mujer en una relación de 

pareja, como quinta dimensión se encuentra la desconsideración el que está 

conformado por los ítems 17 y18 en donde las preguntas van en dirección de 

saber en base al respeto y lo importante que es tomar en cuenta a tu pareja para 



21 

la decisión en la relación sentimental que llevan o llevaron, por último, se 

encuentra la dimensión de roles de pareja en el que está conformada por el ítem 

19 y está direccionado a determinar la postura de la evaluada con respecto al 

papel que desempeña la mujer frente a la crianza de los hijos . 

El Instrumento está denominado como Escala de Actitudes hacia la Violencia 

contra la Mujer en la relación de pareja “VM”. Tiene como Autora ala Mg. 

Chuquimajo Huamantumba Silvia, realizado en el Año 2000y validado por Obando 

Alexandra en el año 2018 este instrumento tiene como objetivo de medición el 

evaluar las actitudes hacia la violencia contrala mujer en relaciones de pareja, su 

forma de administración puede ser de manera Individual como también 

colectiva, el ámbito de aplicación es de Psicología clínica o Social y la duración 

es de 5 a 10 minutos aproximadamente. 

Se obtuvo la validez mediante la correlación ítem – test y la validez de constructo 

a través del análisis factorial donde se seleccionaron 6 factores con valores 

significativos. Según Castillo et al. (2018) sostiene que la confiabilidad es la 

permanencia, firmeza y precisión de instrumentos, datos y técnicas usados en 

la 15 investigación, por la mayor confiabilidad y menor error. La confiabilidad es 

de 

0.81 obtenida a través del método de consistencia interna para ello se empleó el 

coeficiente alfa de Cronbach. 

3.5. Procedimientos 

Para la recolección de datos primero se buscó el instrumento a trabajar, para 

que posteriormente se solicite la autorización a la autora en un correo formal 

para su envió como para la recepción de la respuesta posteriormente a ello se 

procedió a realizar aplazar el instrumento de manera virtual utilizando la 

plataforma Google Forms creando el espacio en donde se solicitó el 

consentimiento informado para la resolución del instrumento , los datos 

sociodemográficos y las preguntas del cuestionario a las evaluadas , esta fue 

compartida por distintas redes sociales como: WhatsApp, Facebook, Instagram, 
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etc., con apoyo de una base de datos y administrada en una plataforma, tuvo 

como beneficios una cobertura extensa, ahorro de tiempo y recursos que 

representa, asimismo como principal obstáculo es el riesgo de no controlar la 

identidad de los encuestados y la representatividad de la muestra. En el 

formulario se encuentra; en la primera sección el tema y consentimiento 

informado, en la segunda sección están los datos sociodemográficos y en la 

tercera sección se encuentra el cuestionario. 

3.6. Método de Análisis de Datos 

En la primera fase se utilizó el programa Excel para así filtrar los resultados 

obtenidos que no cumplen con los criterios de inclusión indicados en esta base 

de datos se vació los resultados obtenidos de los 19 ítems, creando una sábana 

de datos que posteriormente fue analizada mediante el programa estadístico 

SPSS 26.0, se realizó tablas de frecuencia medido en porcentajes por cada 

resultado en general y por cada dimensión, se planteó un análisis estadístico 

descriptivo de las escalas en dirección a la muestra, para el Coeficiente de Alfa 

de Cronbach, con 0.81, lo que brinda una adecuada validez. 

3.7. Aspectos Éticos 

El presente estudio se desenvolvió cumpliendo adecuadamente los valores 

éticos, es por ello por lo que la presente investigación está alineada en cuanto 

a la redacción a las normas solicitadas en la AmericanPsychological Association 

(APA), la cual respeta la propiedad intelectual de cada autor. Por otro lado, se 

consideró principios fundamentales de Helsinki, ante esto precisar el 

consentimiento informado, cuidado de los datos personales y derecho a la 

información quien también ingresa en el principio de autonomía, que es respetar 

la autodeterminación del participante por lo que fue necesario el consentimiento 

informado de los participantes. también se guarda el principio de beneficencia 

quien identificando el nivel de percepción de violencia a las mujeres por parte de 

su pareja sentimental sirven para la evidencia de antecedentes y promover 
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futuras investigaciones e intervenciones de prevención. Así mismo prevalece y 

prioriza el principio de no mal eficiencia salvaguardando la información 

recopilada del participante puesto que los datos obtenidos han sido con fin 

académico, por último, se mantiene el principio de justicia que se respeta y trata 

a todos los participantes con la misma equidad sin atentar contra su libertad y 

derechos básicos es decir sin discriminación. 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. 

Frecuencia y porcentaje de las Actitudes hacia la Violencia infringida a la mujer 

A Favor 
Indiferente o 

Neutro 
En Contra Total 

F % F % F % F % 

Actitu
d des 
hacia 
la 
violen 
cia 
contra 
la 
mujer 

Actual 
mente 

9 6.87% 0 - 109 83.20% 118 90.07% 

más de 

1año 
0 - 1 0.07% 4 3.05% 5 3.81% 

menos 

de 1 

año 

0 - 0 - 8 6.10% 8 6.10% 

9 6.87% 1 0.07% 121 92.36% 131 100% 

La tabla 1 se desglosa en niveles de actitud hacia la violencia contrala mujer, 

se puede apreciar que el 92.36 % siendo 121 evaluadas sé encuentran en 

contra de actitudes de violencia por parte de su pareja sentimental. 
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Tabla 2. 

Frecuencia y porcentaje de la violencia como medio 

A Favor Indiferente o 
Neutro 

En Contra Total 

F % F % F % % 

Actual 
mente 

3 2.29% 0 - 88 67.17% 69.46% 

Viole 
ncia 
com 

o 

medi 
o 

más 
de 
1año 

2 1.52% 3 2.29% 30 22.90% 26.71% 

Menos 
de 1 
año 

0 - 0 - 5 3.81% 3.81 % 

5  3.81% 3 2.29% 123 93.88% 100% 

La tabla 2 muestra la frecuencia que presenta cada mujer en cuanto a la violencia 

como medio, se puede visualizar que un 93.88 % siendo 123 delas evaluadas se 

encuentran en contra de la actitud de rechazo con relación a la violencia como 

medio ya sea física, psicológica o sexual. 
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Tabla 3. 

Frecuencia y porcentaje de la negación a la libertad 

A Favor Indiferente 
o Neutro

En Contra Total 

F % F % F % F % 

Actua 
lment 

e 

0 - 0 - 89 67.93% 89 67.93% 

Neg 
ació 

n 

de 
la 

liber 
tad 

más 
de 1 
año 

2 1.52% 2 1.52% 38 29.01% 42 32.06% 

meno 
s de 

1 año 

0 - 0 - 0 - 0 - 

2 1.52% 2 1.52% 127 96.94% 131 100% 

Con relación a la tabla 3, esta se ha repartido en la frecuencia con respecto a 

la negación de la libertad, se puede observar que frente a la dimensión negación 

de la libertad el 96.94 % siendo 127 evaluadas se encuentran en contra ante el 

rechazo o inhibición a la libertad mientras que el 1.52% de las evaluadas están 

a favor o son indiferentes frente a la negación a la libertad a las mujeres. 
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Tabla 4. 

Frecuencia y porcentaje de la imposición a la autoridad 

A Favor Indiferente o 
Neutro 

En Contra Total 

F % F % F % F % 

Actual 
mente 

3 2.29% 0 - 97 74.04% 100 76.33% 

Imposi 
ción de 

autorid 
ad 

más 
de 1 
año 

10 7.63% 1 0.76% 15 11.45% 26 19.84% 

menos 
de 1 
año 0 - 0 - 5 3.81% 5 3.81% 

13 9.92% 1 0.76% 117 89.31% 131 100% 

La tabla 4 muestra la dimensión imposición a la autoridad y la frecuencia de 

rechazo que presentan las mujeres, en este caso se observa que frente a la 

dimensión imposición de autoridad el 89.31 % de las evaluadas están en contra 

de la imposición de autoridad mientras que el 9.92% y 0.76 % de las evaluadas 

están a favor o son indiferentes ante estas situaciones. 
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Tabla 5. 

Frecuencia y porcentaje del machismo 

A Favor Indiferente o 
Neutro 

En Contra Total 

F % F % F % F % 

Actual 
mente 

12 9.16% 0 - 100 76.33% 112 85.49% 

Mach 
ismo 

más 
de 1 
año 

1 0.76% 1 0.76% 17 12.97% 19 14.50% 

menos 
de 1 
año 

0 - 0 - 0 - 0 - 

13 9.92% 1 0.76% 117 89.31% 131 100% 

La tabla 5 muestra la dimensión Machismo, esta tabla indica la frecuencia del 

rechazo frente a esta dimensión, el 89.31 % de las evaluadas están en contra 

mientras que el 9.92% y 0.76% de las evaluadas están a favor o son indiferentes 

ante estas situaciones. 
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Tabla 6. 

 
Frecuencia y porcentaje de la desconsideración 

 

 
   

A Favor Indiferente 
o Neutro 

 
En Contra 

 
Total 

  
F % F % F % F % 

 
Actual 
mente 

15 11.45% 0 - 70 53.43% 85 64.88% 

Desc 
ons 

idera 
ció n 

más 
de 1 
año 

 

 
3 

 

 
2.29% 

 

 
1 

 

 
0.76% 

 

 
21 

 

 
16.03% 

 

 
25 

 

 
19.08% 

menos 
de 1 
año 

        

 
0 - 7 5.34% 14 10.68% 21 16.03% 

  
18 13.74% 8 6.1% 105 80.14% 131 100% 

 
 

La tabla 6 de igual manera muestra la frecuencia de rechazo de la dimensión 

desconsideración, en esta se observa que frente a esta dimensión el 80.14 % de 

las evaluadas están en contra mientras que el 13.74 % y 6.1 % de las evaluadas 

están a favor o son indiferentes ante estas situaciones. 
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Tabla 7. 

Frecuencia y porcentaje de roles 

A Favor Indiferente 
o Neutro

En Contra Total 

F % F % F % F % 

Actual 
mente 

66 50.38% 0 - 0 - 66 50.38 
% 

Roles más 
de 1 
año 

50 38.16% 1 0.76% 10 7.63% 61 46.56 
% 

meno 
s de 1 

año 

2 1.52% 2 1.52% 0 - 4 3.05% 

118 90.06% 3 2.29% 10 7.63% 131 100% 

En cuanto a la tabla 7, esta muestra la frecuencia frente a los roles de pareja, 

donde en esta dimensión el 90.06 % de las evaluadas están a favor de que se 

desempeñe roles en la pareja contra mientras que 7.63%y 2.29 % de las 

evaluadas están en contra o son indiferentes ante los roles a desempeñar en 

familia tanto hombre como mujeres dentro de una relación sentimental. 
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Tabla 8. 

Frecuencia y Porcentaje de las actitudes de la violencia infringida por su 

pareja sentimental en mujeres de Lima 

A Favor Indiferente o 
Neutro 

En Contra Total 

F % F % F % F % 

Prim 
aria 

0 - - - 1 0.76% 1 0.76% 

Grado 
De 

Instruc 
ción 

Secu 
ndari 

a 7 5.34% - - 30 22.90% 32 24.42% 

Sup 
erior 

2 1.52% 1 0.76% 90 68.70% 98 74.80% 

9 6.87% 1 0.76% 121 92.36% 131 100% 

La tabla 8 muestra un resumen en cuanto al grado de instrucción que presentan 

las mujeres con respecto a la actitud frente a la violencia infringida por su pareja, 

el 68.70 % de las evaluadas cuentan con estudios superiores y están en contra 

de la violencia hacia la mujer, mientras que el 22.90 % de féminas culminaron 

secundaria y el 0.76 % son mujeres con estudios primarios que están en contra 

de la violencia contra la mujer. El 0.76 % de evaluadas son indiferentes a esta 

y el 1.52% de mujeres con estudios superiores como el 5.34% de mujeres con 

estudios secundarios están a favor de la violencia contra la mujer por parte de 

su pareja sentimental. 
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Tabla 9. 

 
Frecuencia y Porcentaje de actitudes de la violencia infringida por su pareja 

sentimental en mujeres de Lima Metropolitana, considerando la variable 

edad 

 

 
  

A Favor Indiferente 

o Neutro 

 
En Contra 

 
Total 

 F % F % F % F % 

18-29 7 5.34% 1 0.76% 87 66.41% 95 72.51% 

 
30-45 

 
0 

 
- 

 
0 

 
- 

 
30 

 
22.90% 

 
30 

 
22.90% 

Edades         

 
46 a 
más 

 
2 

 
1.52% 

 
0 

 
- 

 
4 

 
3.05% 

 
6 

 
4.58% 

 
9 6.87% 1 0.76% 121 92.36% 131 100% 

 
 
 

 
La tabla 9 muestra la distribución de edades de acuerdo a su actitud frente a la 

violencia contra la mujer, se puede observar que el 66.41 % de las evaluadas en 

el rango entre 18 y 29 años de edad se encuentran en contra mientras que el 

5.34% se encuentran a favor y el 0.76% son indiferentes ante esta problemática, 

mientras que las mujeres entre el rango de 30 y 45 años arrojan un 22.90% 

estando en contra de la violencia a la mujer, por otro lado, las mujeres de 46 

años a más refieren que el 3.05% se encuentran en contra y el 1.52% están a 

favor de la violencia contra la mujer. 
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Tabla 10. 

Frecuencia y Porcentaje de actitudes de la violencia infringida por su pareja 

sentimental en mujeres de Lima Metropolitana, considerando la variable, tiempo 

de relación sentimental 

A Favor Indiferente 

o Neutro

En Contra Total 

F % F % F % F % 

Actualm 
ente 

9 6.87% 0 - 102 77.86% 111 84.73% 

Tiempo 
de 

Relació 
n 

sentim 
e tal 

más de 
1 año 

0 - 0 - 15 11.45% 15 11.45% 

menos 
de 1 año 

1 0.76% 1 0.76% 3 2.29% 5 3.81% 

10 7.63% 1 0.76% 120 91.60% 131 100% 

La tabla 10 muestra el tiempo de relación sentimental que presentan las mujeres 

su actitud frente a la violencia contra la mujer, se puede apreciar que el 77.86 

% de las evaluadas se encuentran actualmente en una relación sentimental y 

están en contra de la violencia contra la mujer mientras que el 6.87 % de 

féminas evaluadas en la misma condición están a favor de la violencia a la 

mujer. 
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V. DISCUSIÓN

De acuerdo con los datos obtenidos para el objetivo general, es evidente 

que el 92% de las mujeres analizadas estaban en desacuerdo con la 

violencia contra las mujeres, en base a sus propias percepciones, estos 

resultados difieren con López (2019) donde el 65,1% de las mujeres tiene 

una postura neutral ante el maltrato doméstico, mientras que el 32% tiene 

una postura negativa y sólo el 3% tiene una postura favorable que permite 

el enfrentamiento. Para reforzar los resultados presentados, citamos a 

Beauvoir (2018), quien menciona que es necesario eliminar las diferencias 

que la sociedad ha creado entre el sexo y el género en un contexto 

sociocultural y reforzado por el patriarcado; por ello, esta teoría se centra 

en la necesidad de poder hacer una construcción social para que pueda 

haber igualdad entre ambos géneros, asumiendo los roles 

correspondientes. 

En cuanto a los resultados que se obtuvieron para el objetivo específico, la 

violencia como medio, se descubrió que el 93,9% de los evaluados se 

opone a la violencia en cualquier forma, ya sea física, psicológica o sexual. 

Sin embargo, Duquette (2016), en su investigación basada en la percepción 

de la violencia con 655 adolescentes como muestra, concluyó que la mitad 

de los jóvenes no distinguen la forma de como empieza la violencia ya sea 

física, psíquica o sexual siendo el 56.5%,53.7% y 50.3% respectivamente; 

también manifiesta que existen características demográficas que impiden 

la distinción de la violencia ya sea por el género, años, tiempo de relación 

o su identidad sexual. En base al enfoque sistémico Sánchez y Valencia

(2007) afirman que la violencia deriva de la interacción del individuo con 

una inadecuada dinámica familiar en donde sus miembros tienen 

dificultades en el manejo de las habilidades sociales y de comunicación. 

Por otro lado, en la dimensión negación de la libertad las evaluadas 

revelaron qué el 92,38% están de acuerdo en que padecen estas 

condiciones, lo cual es una cifra significativa. En su estudio basado en la 

percepción y la violencia, Castillo y Choqque (2018) llegaron a la conclusión 

de que los estudiantes están de acuerdo en que existe un desequilibrio de 
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género y que el sexismo es la mejor alternativa para explicar la violencia, el 

abuso y el acoso creado a las mujeres. Por otro lado, esto se debe al 

fenómeno de poder y abuso, en el que la víctima reconoce al abusador 

como una criatura superior y fuerte. Debido a esta visión, ella se cree un 

ser con mayor valor que su cónyuge, pero es incapaz de afrontar la 

circunstancia. Esta percepción la lleva a tener ideas contradictorias. 

En la dimensión de imposición de autoridad se encontró que el 92,3% de 

los evaluados se manifestó en contra, al igual que en la dimensión de 

machismo y la dimensión de desconsideración, con el mismo porcentaje, 

mientras que Taylor et al (2006) reporta que el lenguaje utilizado por los 

individuos genera diferencias de género en función de la percepción de la 

violencia de pareja en la que se presenta a través de la acción, las 

consecuencias físicas o las perpetraciones. Gómez (2018) refiere que la 

necesidad de tener el poder de un determinado grupo social muchas veces 

disfraza el ocultamiento de la verdadera intención del varón, ya que busca 

la aceptación del entorno, paraque luego de haber logrado el poder pueda 

tomar todo tipo de decisiones, mostrando una conducta misógina, 

atropellando el derecho a la colaboración de las mujeres en la toma de 

decisiones que buscan un cambio dentro de un grupo social. 

En cuanto a los hallazgos obtenidos en la dimensión de roles, se descubrió 

que el 92,3% de las mujeres evaluadas no están de acuerdo con que el 

cumplimiento o desarrollo de los roles no sea equitativo en la relación que 

tienen con su pareja sentimental, ya sea en la crianza de los hijos o en 

cualquier otra actividad que implique el desempeño de los mismos. Según 

Córdoba y Pérez (2012), se trata del conjunto de ideas y expectativas de 

conducta visible que se espera que cada miembro de la relación 

demuestre. En concreto, las expectativas se refieren a la interacción de la 

pareja con otras personas. 

Orosco (2019) descubrió que tanto los hombres como las mujeres 

condenan todas las formas de violencia contra las mujeres, ya sean 

perpetradas por hombres o por mujeres, atribuyendo esto a las prácticas 

duraderas del sistema cultural. Asimismo, con base en el enfoque 

humanista, Cloninger (2003) afirma que el carácter existencial de un 
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individuo puede deducirse de las manifestaciones de violencia que ocurren 

en su entorno. Es así que se ve reflejado en el sentido de que las evaluadas 

con mayor porcentaje en contra de la violencia contra la mujer son las que 

cuentan con estudios superiores obteniendo un 68.70%. Durkheim (1986) 

afirma que todo hecho social influye en el individuo porque forma parte de 

su propia cultura. A su vez, los individuos están sujetos a las normas y 

reglas que los rigen dentro de la sociedad en la que se encuentran, ya sea 

en los factores sociales, económicos, hábitos estructurales y niveles de 

educación que los rodean. 

Duquette (2016) afirma en su investigación que las características 

demográficas dificultan la identificación de la violencia por género, edad, 

duración de la relación u orientación sexual. Coincidiendo en la dimensión 

por edad y tiempo de relación, el 92,3% de los evaluados se opone a la 

violencia de pareja contra la mujer, lo que indica que no es necesario estar 

en una relación o ser joven, adulto o anciano, sino que es necesario saber 

valorarse y afrontar la relación sin recurrir a la violencia de cualquier tipo y 

forma, ya sea consciente o inconscientemente. Dutton (1988) afirma, 

basándose en la teoría ecológica, que la violencia es el resultado de 

múltiples factores, siendo el primer nivel el macrosistema, que engloba el 

entorno sociocultural y donde la violencia se ve potenciada o limitada por 

la cultura, los pensamientos machistas y los patrones sociales que aceptan 

y normalizan la agresión. El segundo nivel es el Exosistema, que se basa 

en la comunidad, la escuela o el vecindario y puede contribuir al 

comportamiento violento; el tercer nivel es el microsistema, que está 

compuesto por las relaciones cercanas del individuo, como su familia, su 

pareja y sus amigos, este conjunto puede determinar si el individuo 

cometerá o sufrirá violencia. El último nivel es el ontogenético, en el que el 

individuo es objeto de estudio biológico o psicológico, incluyendo las 

etapas emocional, conductual y cognitiva. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera. - Se concluye en base a las actitudes frente a la violencia contra la mujer 

por parte de su pareja sentimental que las féminas evaluadas están en 

contra de la violencia hacia la mujer por parte de su pareja sentimental. 

Segunda. -Se encontró que en la dimensión Negación a la libertad es aquella que 

predomina más por un mínimo de las demás dimensiones lo que nos 

indica que las evaluadas perciben que la eliminación de la independencia 

y la autonomía del sexo femenino por tener pareja tiene mayor 

importancia que los demás. 

Tercera. - En el tercer objetivo específico se visualiza que la mayor parte de 

evaluadas féminas en todos los grados de instrucción se encuentra en 

contra de la violencia hacia la mujer por parte de su pareja sentimental 

lo cual no sería una condición. 

Cuarta. - En el cuarto objetivo específico se dio a conocer que las evaluadas 

están en contra de la violencia contra la mujer independientemente de si 

está en una relación sentimental o no. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera. - Se recomienda realizar investigaciones utilizando la misma variable 

en casa de estudios superiores de diferentes departamentos y distritos del 

Perú para cotejar si las variables se comportan de la misma manera o hay 

diferencias significativas. 

Segunda. - Se observa que hay un alto porcentaje de féminas que están en 

contra de la violencia contra la mujer por parte de la pareja sentimental 

por lo que se recomienda a futuras investigaciones realizar talleres en 

féminas que promocionen el empoderamiento a la mujer y oportunidades. 

Tercera. - Se recomienda a su vez a posibles investigaciones que realice 

estudios semejantes en muestra más específica para dar a conocer más 

detalladamente las actitudes que las mujeres tienen ante la violencia a la 

mujer por parte de su pareja sentimental. 

Cuarta. - Se recomienda generar una investigación similar con una muestra más 

amplia en base a instrumentos más extensos dando así a conocer 

resultados más específicos y detallados con otra variable como 

autoestima, tipos de apego o factores asociados, para tener un 

conocimiento amplio sobre la situación del centro educativo. 

Quinta. - Se recomienda realizar más ferias en la que se fomente la salud 

psicológica y está enfocado a las relaciones sentimentales y cómo llevar 

una adecuada relación sentimental sin tener ideas irracionales que 

pueden poseer. 
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ANEXOS 

Anexo 1 

MATRIZ  DE  OPERACIONALIZACIÓN 

Definición 
Conceptual 

Dimensiones 
Indicadores Ítem Escala 

de 
Medición 

Actitud de la 
Violencia ala 
mujer 

Chuquimajo 

(2000) define a 

Actitudes hacia la Violencia 

contra la Mujer en La Relación 

de Pareja como la 

predisposición a 

responder a favor o en 

Violencia como medio 

Su contenido engloba los 

diferentes tipos de violencia 

dirigida a la mujer en una 

relación de pareja. 

Negación a la libertad 

contenido evalúa el juicio acercade 

la anulación de la autonomía 

empujones, golpes 
intimidación, 
amenaza 

Anulación de 
autonomía, 
negación ala 
independencia 

1, 2, 3, 4, 
5, 6 

y 7 

8, 9 y 10 

Ord 
inal 

contra d us 

el o 

de e independencia de la mujer en 

fuerza física, 
la relación de pareja. 

degradación, coerción o 

intimidación psicológica y 

Imposición   de autoridad: 

referidos a la prepotencia, el uso 
Uso de poder, 
intimidara la 
pareja 

11 y 12 

Variables 



sexual contra la mujer en del poder y el rigor a la mujer por 

parte de su pareja. 

la relación de pareja. 

Machismo: hacen referencia a la supremacía del varón sobre la 

mujer en una relación de pareja 

El hombre tiene el 
control, las labores de 
casa siempre tiene que 
hacerlo la mujer por su 
condición 

13,14,1 
5 

16 

y 

Desconsideración: oponen el respeto y la importancia de tomar 

en cuenta la opinión de la 

mujer en una relación de pareja. 

Dejarla de lado, no tener 
en cuenta a la pareja en 
decisiones atomar 

17 y 18 

Roles de pareja: determinar el 

papel que desempeña la mujer 

Desempeño del cuidado 
de los hijos 

19 

en la crianza de los hijos. 



Anexo 2 

Matriz de Consistencia 

Titulo Problema 
general 

Objetivos Método Instrumento 

Actitudes hacia 

la violencia 

infringida porsu 

pareja 

sentimental en 

mujeres de 

Lima 

Metropolitana, 

2021 

¿Cuál es el 

nivel de actitud 

de la violencia 

infringida porsu 

pareja 

sentimental en 

mujeres de 

Lima 

Metropolitana en 

el año 2021? 

Objetivo General 

Describir la actitud de la violencia 

infringida por su pareja sentimental en 

mujeres de Lima metropolitana,2021 

Objetivos Específicos 

Describir las actitudes de la violencia 

infringida por su pareja sentimental en 

mujeres de Lima Metropolitana, 2021, 

según las dimensiones: violencia como 

medio, negación a la libertad, imposición 

de autoridad, machismo, 

desconsideración y 

Diseño y Tipo Diseño: 

No experimental Tipo: 

básico 

Población 

–Muestra Población

8 574 

974 habitantes 

féminas de lima 

metropolitana 

Muestra: 131 
féminas de lima 

Escala de Actitudes hacia 

la Violencia contra la 

Mujer en la relación de 

pareja VM, cuenta con 

una confiabilidad interna 

general 

obtenida mediante el 

Coeficiente de Alfa de C. 

de 0.81mostrando 

una alta 

consistencia interna en 

una muestra aplicada en 

131personas. 



roles de pareja. 

Describir la actitud de la violencia 

infringida por su pareja sentimental en 

mujeres de Lima Metropolitana, 

considerando la variable grado de 

instrucción, 

Describir la actitud de la violencia 

infringida por su pareja sentimental en 

mujeres de Lima Metropolitana, 

considerando la variable edad 

Describir la actitud de la violencia 

infringida por su pareja sentimental en 

mujeres de Lima Metropolitana, 

considerando la variable, tiempo 

de relación sentimental. 

metropolitana 

Estadístico 

Porcentaje 

Coeficiente de Alfade 

C.



Anexo 3 

Autorización por parte del Autor de Instrumento 



Anexo 4 

Escala de Actitudes hacia la violencia contrala mujer en relación de 
pareja V-M 

A continuación, hay una serie de frases seguidas de varias alternativas de 
respuestas. Lea atentamente cada una de las frases y luego realice una marca en 
el cuadrado según la alternativa que más se acerque a lo que siente en ese 
momento. Es importante que sepa que no hay respuestas buenas o malas. 

Alternativas: 
Muy de acuerdo M 

A 
De acuerdo A 

Indeciso I 

En desacuerdo D 

Muy en Desacuerdo M 
D 

N° ITEM MA A I D MD 

1 
Me indigna el hombre que usa armas y objetos 
para dañar a su pareja 

2 
Es innecesario los maltratos físicos a la mujer 
para solucionar los problemas de pareja 

3 
Es injusto maltratar físicamente a la mujer que 
descuida las tareas domesticas 

4 
Es malo que el hombre invierta dinero sin 
consultar a su pareja 

5 
Es dañino usar los insultos para solucionar 
problemas de pareja 

6 
Es desagradable agredir verbalmente a la 
mujer que malgasta el dinero del hogar 

7 
Es malo levantarle la mano a la mujer que 
decepciona a su pareja 

8 
Es malo que el hombre imponga autoridad a su 
pareja incluso con gritos 

 

9 
Es injusto golpear a la mujer que realiza gastos 
innecesarios en el hogar 

 

10 
Es malo que se compare a la mujer con otras 
que su pareja considera como mejores. 

11 
Convivir con la pareja significa que la mujer 
debe alejarse totalmente de familiares y 
amigos 

12 
En la convivencia el cuerpo de la mujer 
pertenece al hombre 

13 
En la relación de pareja la opinión del hombre 
es más importante que el de la mujer 



 

Anexo 5 

Cuestionario realizado Google Forms 
 

 

 
 



ESCALA DE ACTITUDES - VM 

© cintyamaric ie lo @gmail. com (no se comparten)

Cambia r cuen ta 

Q Otros :
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o 1. Muy de acuerdo (MA) 

o 2. De acuerdo (A) 

o 3. indeciso (1) 

o 4. En desacuerdo (D) 

o 5_ M   uy en  desac uerdo {MD)

o 1. Muy de acuerdo (MA] 

o 2. De acuerdo (A) 

o 3. indeciso (1) 

o 4. En desacue rdo (D) 

o 5. Muy en desacu erdo (MD) 
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