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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo determinar la relacion entre la situacion
nutricional y habitos alimenticios en el colegio Secundario Emblematico Augusto B.
Leguia, Puente Piedra 2022. Fue un estudio cuantitativo no experimental, con una
muestra de 105 estudiantes entre los 12 y 13 afios. Los resultados arrojaron que el
39% de adolescentes el tipo de desayuno que consumen son galletas, frugos,
Yogurt; el 36.2% consumen frutas, verduras, pancakes; finalmente el 24.8% indico
que consumen cereales, papas fritas, el 51.4 % consume menestras, sopas,
mariscos en el almuerzo, 24.8 %frutas, verduras, y finalmente el 23.8%, Golosinas,
pollo Broaster, hamburguesa, el 48.6% en la cena ingiere comidas similares al
mend, el 35.2 % consume algun postre o fruta y el 16. 2 % carnes, frituras, 54.3 %
bebe 1 litro 0 1,5 de litro de agua al dia, un 33.3% solo consume %2 litro de agua al
dia y finalmente el 12.4 % toma mas de 2 litros de agua al dia, un 54.3 % le dedica
entre minutos a 20 minutos a la ingesta de sus alimentos, de tal manera un 27.6 %
le dedica 10 minutos al consumo de sus comidas y un 18.1 invierte mas de 30
minutos para la ingesta de sus alimentos, y el 97.1 % se encuentra dentro de los
valores IMC, un 1.9% se encuentra con Bajo Peso y por ultimo el 1% tiene
sobrepeso. Se concluye que existe relacién entre los buenos habitos alimenticios y
la situacion nutricional de los estudiantes del colegio Secundario Emblematico

Augusto B. Leguia.

Palabras clave: Situacion nutricional, habitos alimenticios, IMC.



ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between nutritional status
and eating habits in the Emblematic Secondary School Augusto B. Leguia, Puente
Piedra 2022. It was a non-experimental quantitative study, with a sample of 105
students between 12 and 13 years old. The results showed that 39% of the
adolescents the type of breakfast they eat are cookies, fruit juices, yogurt; 36.2%
eat fruits, vegetables, pancakes; finally 24.8% indicated that they eat cereals, potato
chips, 51. 4 % consumes vegetable stews, soups, seafood at lunch, 24.8 % fruits,
vegetables, and finally 23.8 %, candy, Broaster chicken, hamburger, 48.6 % at
dinner eat meals similar to the menu, 35.2 % consumes some dessert or fruit and
16.2 % meats, fried foods, 54.3 % drinks 1 liter or 1.5 liters or 1 liters or 1.5 liters or
1 liter of fruit. 3 % drink 1 liter or 1.5 liters of water a day, 33.3 % only consume %2
liter of water a day and finally 12.4 % drink more than 2 liters of water a day, 54.3 %
dedicate between minutes to 20 minutes to the ingestion of their food, in such a way
27. 6 % dedicate 10 minutes to the consumption of their meals and 18.1 % spend
more than 30 minutes for the ingestion of their food, and 97.1 % are within the BMI
values, 1.9 % are underweight and finally 1 % are overweight. It is concluded that
there is a relationship between good eating habits and the nutritional situation of the

students of the Emblematic Secondary School Augusto B. Leguia.

Key words: Nutritional status, eating habits, BMI.
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l. INTRODUCCION

La mala nutricion es uno de los problemas con mayor preocupacién en la sociedad,
y dentro de ella encontramos la desnutricién, cuyas consecuencias incluyen la
insuficiencia ponderal para el peso y talla, de acuerdo a la edad *. Evidenciandose
en estudiantes de edad escolar, se ha demostrado que los niveles de rendimiento
en el curso de comprension lectora podrian aumentar en un 0,52% y un 0,27% en

matematicas.

Uno de los factores que promueve la falta de habitos alimenticios benéficos para la
salud es el hecho de que en todos los hogares se presentan diferentes formas y
estilos de preparacion culinaria, utilizando diferentes tipos de ingredientes. Asi
mismo, se encuentran datos que muestran que el estudiante en la edad escolar por
razones econémicas hacen uso de comedores populares, programas de vasos de
leche, etc. Conllevando que su dieta sea mayormente en alimentos fritos, con

muchos conservantes y sin un aporte nutricional significativo.

En la ciudad de Yucatan, México se realiz6 una encuesta a estudiantes de nivel
secundario a fin de revisar el consumo de alimentos industrializados y las
consecuencias que estos podrian llegar a provocar. Los resultados arrojaron que la
gran mayoria consumia alimentos compuestos de harina, cereales de caja, galletas
y frituras, concluyendo de que existe la necesidad de establecer una gestién en la
alimentacion de los estudiantes con el fin de corregirlos y ensefarles las

consecuencias a largo plazo que puede provocar su alimentacion.

Asi mismo, podemos mencionar que, en la Institucién Educativa José Antonio
Encinas de Juliaca, Peru. Se realizé un trabajo con el objetivo de medir la existencia
de los estilos de vida saludable en estudiantes de 5to grado de nivel secundario,
dando como resultado de que mas del 60 % de estudiantes presentaba un estilo de
vida saludable por causa de que tenian responsabilidad en las elecciones
alimentarias, ademas de que realizaban ejercicios y eran conscientes de las

consecuencias de los alimentos que consumen a menudo.



Se considero realizar este trabajo con la finalidad que los adolescentes mejoren sus

habitos alimenticos.

Este trabajo plantea la siguiente problematica ¢Qué relacién existe entre la
situacion nutricional y habitos alimenticios en el colegio Secundario Emblemético
Augusto B. Leguia, Puente Piedra 20227

Problemas especificos ¢ Cual es la situacion nutricional en el colegio Secundario
Emblematico Augusto B. Leguia, Puente Piedra 2022? ¢Cuales son los habitos
alimenticios en el colegio Secundario Emblematico Augusto B. Leguia, Puente
Piedra 2022? ¢Cual es la relaciébn entre la situacion nutricional y habitos
alimenticios en el colegio Secundario Emblematico Augusto B. Leguia, Puente
Piedra 20227

Este trabajo se justifica ya que, la situacion nutricional y habitos alimenticios son
temas de alto interés y a su misma vez de preocupacion. Debido a que en la
actualidad los adolescentes en su gran mayoria realizan una inadecuada distribucion
de sus alimentos. Es por ello, que se encuentran en riesgo, de poder ser
diagnosticados en un largo plazo, mediano plazo e incluso en corto plazo, por
enfermedades de comorbilidad. Asi mismo, consideramos que es un tema de
prevalencia en la actualidad, esto nos permitira orientarnos y tomar decisiones con
respecto y brindar promocion de la salud. Simultaneamente, nos permitira involucrar
a estudiantes del nivel secundario, con el acompafamiento y seguimiento de sus
padres

Es por ello que se plantea el siguiente objetivo general:

Determinar la relacion entre situacion nutricional y habitos alimenticios en el colegio
Secundario Emblematico Augusto B. Leguia, Puente Piedra 2022

Objetivos especificos:

> |dentificar la situacién nutricional en el colegio Secundario Emblematico
Augusto B. Leguia, Puente Piedra 2022

> |dentificar los habitos alimenticios en el colegio Secundario Emblematico
Augusto B. Leguia, Puente Piedra 2022



La presente investigacion se basa en la teoria de Nola Penter, ya que nos habla acerca
de la promocion de la salud. Dicha teorista nos motiva y orienta a promover una
adecuada vida saludable, De esta manera podemos orientar y educar a las personas
para que de esta manera puedan tener una calidad de vida, asi mismo pueden

prevenir futuras enfermedades.

Il. MARCO TEORICO

Una buena alimentacién saludable permite al adolescente, llevar un desarrollo
adecuado, fisico y mental durante el crecimiento y desarrollo, todo esto es producto
a una buena alimentacion equilibrada con un valor proteico, vitaminas, ademas de
carbohidratos y esto es necesario para estos adolescentes de 12 a 14 afios ya que
en esta etapa se encuentran en el periodo de mayor crecimiento en la vida. Una
alimentacion saludable les permitird lograr un peso sano, evitar el desarrollo de
enfermedades y tener un buen desempeiio escolar. Es fundamental que la familia
facilite el consumo de alimentos saludables, en las colaciones y preparaciones en
la casa, evitando las comidas preparadas fuera del hogar como premio. Los
adolescentes de 12 a 14 afios deben de consumir un total de 2050 Kcal
provenientes de los diferentes grupos de alimentos, distribuidos de la siguiente
manera aproximadamente: la cantidad de alimentos que deben consumir en el
desayuno es de 20% que equivale a 410 Kcal, en el almuerzo 40% considerado en
820 Kcal, asi mismo en la media tarde es del 10% evidenciado en 205 Kcal y

finalmente en la cena se debe considerar 30% en 615 Kcal.

En nuestro pais, existe un nivel de pobreza considerable, sobre todo en provincia,
donde se alcanzan los niveles de pobreza extrema. Esto puede ser una de las
causas que los estudiantes de nuestro pais tienen un bajo rendimiento en areas de
matematica, ciencia y comprension lectora segun PISA, y por ende expresa una

preocupacion de nuestros adolescentes. )

En 2019 se aprobo la Resolucion Ministerial N 195-2019/MINSA que indica la

importancia de las loncheras saludables y su necesidad para escolares, con el



objetivo de una alimentacién saludable, reducir alimentos dafiinos y no saludables

satisfacer las necesidades nutricionales. ®

Esta etapa es muy importante porque se da la aceleracion del crecimiento
presentando cambios morfoldgicas y fisioldégicas en el organismo, esta etapa se
caracteriza por ser un periodo de riesgo porque aparecen los problemas
nutricionales mas frecuentes en esta poblacion como el bajo peso, la delgadez, el

sobrepeso y la obesidad. ©

Para evaluar el estado nutricional en adolescente, el Minsa indica utilizar el indice
de masa corporal de acuerdo a la edad y sexo. Esta evaluacion se da comparando
el indice de masa corporal de cada adolescente con el indicador de referencia para

su edad y sexo correspondiente. ")

Como antecedentes Internacionales tenemos, Uzéda (2019) que realiz6 una
combinacion de variables para identificar la doble carga de la desnutricion, se
decidio establecer perfiles alimentarios y nutricionales de adolescentes brasilefios.
Esta medida se tomd para generar una variable que caracteriza mejor la realidad y
ayudara a superar la dicotomia de asociaciones con el consumo de alimentos y el
estado nutricional por separado. Se reconoce que existen adolescentes con
diferentes perfiles alimentarios y nutricionales, y que estas diferencias necesitan
ser reconocidas para el desarrollo de acciones de atencidn alimentaria y nutricional

para este grupo. ®

Silva, Lyra (2016) El estado nutricional y niveles de dieta en adolescentes es un
tema que realmente preocupa a la sociedad y sobre todo a la Organizacién Mundial
de la Salud. Ya que, en dicho grupo etario existen dificultades para asociar el estado

nutricional y el consumo adecuado de los alimentos. ©)

Nos informa que Rosa B, Véronica Marin (2021) Indican que los porcentajes de
trastorno en obesos es de 14 a 50 afios, de los cuales visitan programas de salud.
En Chile, se realiza un estudio con adolescentes obesos donde se reporta que
19,6% de las mujeres y 12,2% de los hombres presentaron donde se mide el indice

corporal mas elevado (20,5%). (19

Estudios realizados con adolescentes sobre factores de riesgo de exceso de



adiposidad corporal, la mayoria utilizd pliegues cutaneos o circunferencias
corporales para estimar de adiposidad corporal. Por lo tanto, se vuelve relevante
investigar los factores que pueden estar asociados con aumento de la adiposidad
corporal, evaluado por métodos con mayor precision. Es por ello que en el siguiente
trabajo de investigacion fue importante verificar los factores sociodemograficos,
dietéticos y de estilo de vida asociado con mayor adiposidad en adolescentes de

Sao Luis, Maranh&o, Brasil. D

Segun los autores de la revista AVFT, nos hablan acerca de los habitos alimenticios
en adolescentes. Ya que, durante la adolescencia se desarrolla el lado bioldgico,
psicoldgico, sexual y social. En un estudio que realizé el programa de alimentacion
escolar (PAE), se identificé que en la actualidad las familias tienen un desorden

alimenticio y una inadecuada nutricion. 12

Fajardo A , Martinez C ( 2020) nos dicen que se entrevistd a 152 estudiantes de
cuatro colegios educativos la distribucion por género y edad , ellos mencionaron
gue prefieren consumir alimentos empaquetados como ,pizza ,helados, y poca
cantidades de frutas .En bebidas ingieren mas gaseosas que bebidas naturales
.eligen esos alimentos porque son por el sabor ,mas facil y rapido de encontrarlos
,en tanto una de las razones para no consumir frutas mencionaron que el motivo

principal es por los precios . 3

Guevara |, Urchago M (2020) mencionan que la ingesta de alimentos saludables es
menor, el 11,3% tienen buenos habitos alimentarios, hay diferencias entre la calidad
y frecuencia del desayuno, el 12.3% va al colegio sin ingerir su desayuno, el 19.1%
consume frutas 1 vez a la semana o a veces ni consumen, solo el 20,3% consume
diariamente verduras, mas del 50% escolares consumen snacks, refrescos y dulces

2 veces por semana. (14

[I. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion esta considerada de tipo cuantitativo correlacional para luego
demostrarlas y se centra en cuantificar la recopilacion y el analisis de datos, Disefio

de investigacién no experimental, es De campo ya que implica que la recoleccion



sea directa en el lugar en el que se desarrolla. el cual se hizo una seleccion de
informacion obtenida a los estudiantes de la institucion y es Prospectiva ya que los

datos obtenidos se comenzaran a registrar después del disefio de investigacion.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Situacién nutricional

Definicion conceptual: La situacion nutricional es aquel resultado entre las
necesidades, la disminucion de energia alimenticia y nutrientes principales y
secundarios. Loa cuales se representan en los factores genéticos, bioldgicos,

fisicos, mentales, ambientales y econémicos.

Variable Dependiente: Habitos Alimenticios
Definicién conceptual: Se define que los hébitos alimentarios son un conjunto de
conductas, las cuales pueden ser adquiridas por cada individuo. Asi mismo, se

relacionan con las situaciones econoémicas, sociales y culturales.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

La Poblaciéon esta conformado por 150 estuantes en ambos turnos en el nivel
secundario. La Muestra es 105 estudiantes del ler grado de la sesion H, I, J. Cuyas
edades fueron comprendidas de 12 a 13 afios de edad.
1° H 35 estudiantes
— 1°1 35 estudiantes

— 1°J 35 estudiantes

Criterio de inclusion
v Estudiantes que pertenezcan a la Institucién Educativa Secundario Augusto
B. Leguia.
v Estudiantes de ler afio de secundaria.

v' Estudiantes entre 12 a 13 arios de edad.



v' Aquellos estudiantes que cuenten un consentimiento firmado por sus
Padres.
Criterio de exclusion:

v Estudiantes cuyos padres no acepten el consentimiento para el estudio.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica: Se realiz6 una entrevista, es por ello, que nos permitié identificar cual es
la situacion alimentaria y habitos alimenticios en el colegio Secundario Emblematico

Augusto B. Leguia.

Instrumento: Se ejecutd a través de un cuestionario virtual por la plataforma Google
formulario, el cual fue coordinado con los directivos de la institucion, por medidas
de bioseguridad. Dicho instrumento nos permitirAd recolectar informacién vy
recolectar datos. Se encuentra compuesto por 16 preguntas, las cuales fueron

medidas en una escala de 1 al 3.

Validez: El siguiente trabajo de investigaciéon fue evaluado por 5 expertos

profesionales de la salud, el cual fue sometida a una prueba.

Confiabilidad: Se desarroll6 una prueba piloto a 30 estudiantes de un aula, similares

a los sujetos de estudio.

3.5. Procedimiento
Se solicité la autorizacion para la aplicacion del instrumento, al director del colegio

Secundario Emblematico Augusto B. Leguia mediante solicitudes y visitas a dicha
institucion se brind6 la autorizacion para aplicar nuestro cuestionario, por otra parte,
se solicité el permiso a los padres de los estudiantes mediante un consentimiento
informado explicAndoles el objetivo de nuestra investigacién ,después de
aceptarnos procedimos a realizarlo respetando los protocolos de bioseguridad se
aplicé nuestro cuestionario a los alumnos mediante un enlace de formularios
Google detallando cada pregunta ,los cuales fueron respondidos ,se vacio toda la
informacion a la base de datos ,para poder ser interpretados a través de tablas y

finalmente analizarlos .



3.6. Método de analisis de datos
El presente proyecto de investigacion se utilizo la estadistica descriptiva, se aplico

el programa office Excel 2019, para poder colocar el procedimiento de los datos

obtenidos. Para que sean representados a traves de tablas

3.7. Aspectos éticos
Autonomia: Cada uno de los estudiantes tiene el derecho a su privacidad, por ello,

se les entrego un consentimiento informado. Para que los padres puedan autorizar

la participacion de sus menores hijos, en el llenado del cuestionario.

Beneficencia: El estudio brindo un gran beneficio a cada uno de los estuantes,
padres, docentes y autoridades de la institucion. Ya que, de esta manera pudieron
identificar cual es la situacion nutricional y habitos alimenticios, de cada uno de los

alumnos de la instrucciéon educativa.

No maleficencia: En cuanto a este principio, los estudiantes no fueron ninguin objeto
de manipulacion. Se utilizaron los datos y respuestas Unicamente para fines de
estudio. Considerando la importancia de salvaguardar la identidad, informacion y

preservando la discrecion.

Justicia: Todos los estudiantes que participaron obtuvieron las mismas

oportunidades de colaborar, sin haber sido discriminado.



V. RESULTADOS

Tabla 1: Tipo de desayuno que consumen los adolescentes

N % Porcentaje valido
Cereales, Papas 26 24.8 24.8
Fritas
Galletas, Frutas, 41 39.0 39.0
Yogurt
Frutas, Verduras, 38 36.2 36.2
Pancakes

FUENTE: Elaboracién Propia

Segun el tipo de desayuno que consumen los adolescentes se encontré que el
39% de adolescentes el tipo de desayuno que consumen son galletas, frugos,
Yogurt; el 36.2% consumen frutas, verduras, pancakes; finalmente el 24.8%

indico que consumen cereales, papas fritas.

Tabla 2: Tipo de almuerzo de consumen los estudiantes

N % Porcentaje
valido
Golosinas, Pollo Broaster, 25 23.8 23.8
Hamburguesa
Frutas, Verduras 26 24.8 24.8
Menestras, Sopas, 54 514 514
Mariscos

FUENTE: Elaboracién Propia

Segun el tipo de almuerzo que consumen los estudiantes se identifica que el 51.4
% consume menestras, sopas, mariscos en el almuerzo, 24.8 %frutas, verduras,

y finalmente el 23.8%, Golosinas, pollo Broaster, hamburguesa.

Tabla 3: Tipo de cena que consumen los alumnos

N % Porcentaje
vélido
Similar al menu 51 48.6 48.6
Algun postre o fruta 37 35.2 35.2
Carnes, Frituras 17 16.2 16.2




FUENTE: Elaboracion Propia
Segun el tipo de cena que consumen los alumnos, se observa que el 48.6% en
la cena ingiere comidas similares al mend, el 35.2 % consume algun postre o

frutay el 16. 2 % carnes, frituras

Tabla 4: Cantidad de bebida que consumen los estudiantes

N % Porcentaje
valido
Medio Litro 35 33.3 33.3
1 litro 0 1,5 litros 57 54.3 54.3
Mas de 2 litros 13 12.4 12.4

FUENTE: Elaboracién Propia
Segun el tipo de bebidas que consumen los estudiantes, que un 54.3 % bebe 1
litro o 1,5 de litro de agua al dia, un 33.3% solo consume %2 litro de agua al dia 'y

finalmente el 12.4 % toma mas de 2 litros de agua al dia.

Tabla 5: Tiempo que dedican al consumo de sus alimentos

N % Porcentaje
valido
Menos de 10 minutos 29 27.6 27.6
Entre 15 a 20 minutos 57 54.3 54.3
Mas de 30 minutos 19 18.1 18.1

FUENTE: Elaboracion Propia

Segun los resultados obtenidos un 54.3 % le dedica entre minutos a 20 minutos
a la ingesta de sus alimentos, de tal manera un 27.6 % le dedica 10 minutos al
consumo de sus comidas y un 18.1 invierte mas de 30 minutos para la ingesta

de sus alimentos.

10



Tabla 6: Distribucion de los estudiantes segln el sexo

N % Porcentaje
valido
Femenino 48 457 45.7
Masculino 57 54.3 54.3

FUENTE: Elaboracion Propia

Segun los datos obtenidos se identificé que dentro de la poblacion de estudiantes

encuestados un 54.3 son Masculino y un 45.7 son el sexo Femenino.

Tabla 7: Situacion nutricional de los estudiantes

N % Porcentaje
vélido
Bajo Peso 2 1.9 1.9
Normal 102 97.1 97.1
Sobrepeso 1 1.0 1.0

FUENTE: Elaboracién Propia

Segun los resultados obtenidos de los 105 estudiantes encuestados se identifico

que el indice de Masa Corporal. El 97.1 % se encuentra dentro de los valores

IMC, un 1.9% se encuentra con Bajo Peso y por ultimo el 1% tiene Sobre Peso.

11



DISCUSION

Segun el tipo de desayuno que consumen los adolescentes se encontro
sé6lo el 25% del colegio consumen alimentos que no son adecuados. Esto
indica que los estudiantes del colegio Secundario Emblematico Augusto

B. Leguia presentan buenos habitos alimenticios para el desayuno.

Segun el tipo de almuerzo que consumen los estudiantes se identifica
gue sélo el 24% del colegio consumen alimentos que no son adecuados.
Esto indica que los estudiantes del colegio Secundario Emblematico
Augusto B. Leguia presentan buenos habitos alimenticios para el

almuerzo.

Segun el tipo de cena que consumen los alumnos, se observa que sélo
el 16% del colegio consumen alimentos que no son adecuados. Esto
indica que los estudiantes del colegio Secundario Emblematico Augusto
B. Leguia presentan buenos habitos alimenticios para la cena.

Segun el tipo de bebidas que consumen los estudiantes, solo un 33%
consume bajas cantidades de agua al dia. Esto indica que los estudiantes
del colegio Secundario Emblematico Augusto B. Leguia presentan

buenos habitos alimenticios segun la cantidad de bebidas por dia.

Segun los resultados obtenidos un 55% le dedica un tiempo prudente en
la ingesta de alimentos. Esto indica que los estudiantes del colegio
Secundario Emblematico Augusto B. Leguia presentan buenos habitos

alimenticios al momento de ingerir sus alimentos.

Segun los resultados obtenidos el 97.1 % se encuentra dentro de los
valores IMC. Esto indica que los estudiantes del colegio Secundario
Emblemético Augusto B. Leguia presentan una buena situacion

nutricional, sin estar ni con bajo peso ni con sobrepeso.

12



VI.

CONCLUSIONES

1.Se concluye que los estudiantes del colegio Secundario Emblematico
Augusto B. Leguia presentan buenos habitos alimenticios respecto a
alimentos saludables.

2.A su vez, los estudiantes del colegio Secundario Emblematico Augusto
B. Leguia presentan buenos habitos alimenticios respecto a los alimentos

durante el desayuno, almuerzo, cena y la cantidad de bebidas por dia.

3.Ademas, los estudiantes del colegio Secundario Emblematico Augusto
B. Leguia presentan una buena situacion nutricional, sin padecer de

sobrepeso ni de un bajo peso.
4.Por tanto, podemos afirmar que existe relacion entre los buenos habitos

alimenticios y la situacion nutricional de los estudiantes del colegio

Secundario Emblemético Augusto B. Leguia.
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VIl.  RECOMENDACIONES

1.Se debe crear programas en los centros educativos que ensefien los
buenos habitos alimenticios con el fin de seguir promoviendo una

correcta situacion nutricional en los estudiantes.

2.Ademas, se debe proyectar que los centros educativos brinden
alimentos saludables en los quioscos dentro de sus instalaciones, para
que los estudiantes en sus horas de receso puedan consumir alimentos

gue los hagan rendir durante la jornada escolar.

3.Asimismo, se debe seguir profundizando en la investigacién de la
relacion de la situacién nutricional y hébitos alimenticios en diversos
centros educativos de diversos sectores del pais, con el fin de recolectar

informacion en diversos contextos de cada lugar o de los estudiantes.
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ANEXOS: 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacion Del Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia
Problema indicadores
Problema general: Objetivo general: Hipdtesis general: Variable: Tipo de investigacion
¢Qué relacion existe | Determinar la relacion | La relacion entre Situacion Nutricional cuantitativo, por su
entre la situacion | entre situacion | situacion nutricional y finalidad es aplicada.
nutricional 'y habitos | nutricional 'y habitos | habitos alimenticios en | Habitos Alimenticios Disefio de investigacion

alimenticios en la
Institucion Educativa
Secundario Augusto B.
Leguia, Puente Piedra

20227

Problema especifico:

¢.Cual es la situacion
nutricional en la
Institucion Educativa

Secundario Augusto B.
Leguia, Puente Piedra
20227

alimenticios en la
Institucion Educativa
Secundario Augusto B.
Leguia, Puente Piedra

2022.

Objetivo especifico:

Identificar la situacion
nutricional en la
Institucion Educativa

Secundario Augusto B.
Leguia, Puente Piedra
2022.

la Institucion Educativa

Secundario.

Hipotesis especifica:
La situaciéon nutricional
en la Institucion

Educativa Secundario

Los habitos
alimenticios en la
Institucion Educativa

Secundario

Indicadores:

Sexo

Edad

Conocimientos Previos

Estilos de Vida

saludable

no experimental.
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¢,Cuales son los habitos
alimenticios en la
Institucion Educativa
Secundario Augusto B.
Leguia, Puente Piedra
20227

¢Cual es la relacion
entre la situacion
nutricional 'y héabitos
alimenticios en la
Institucion Educativa
Secundario Augusto B.
Leguia, Puente Piedra
20227

Identificar los habitos
alimenticios en la
Institucion Educativa
Secundario Augusto B.
Leguia, Puente Piedra
2022.

Conocer la relacion
entre la situacion
nutricional y habitos
alimenticios en la
Institucion Educativa
Secundario Augusto B.
Leguia, Puente Piedra
2022.

La relacién entre la
situacion nutricional y
habitos alimenticios en
la Institucién Educativa

Secundario.

25




ANEXOS: 2

VARIABLE INDICADORES VALOR FINAL ESCALA DE
MEDICION
Talla en centimetro | Estado:
Peso en gramos Bajo Peso Ordinal
Situacion indice de masa | Normal
. corporal
Nutricional P Sobrepeso
Obesidad
Tipos de alimentos
consumidos en .
Adecuado Ordinal
desayuno, .
Habit y (Puntaje mayor
anitos almuerzo y cena.
. . a 10 puntos)
Alimenticios

Tipos de bebidas,
desayuno, media
mafana, almuerzo,

media tarde y cena.

Ambiente y lugar
donde desayuno,

almuerzo y cena

Promedio de
liquidos que ingiere

al dia.

Inadecuado

(Puntaje menor

9 puntos)
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ANEXO 3
CARTA N°111-2022

.Tl UNIVERSIEAD CESAR VaLLEdD

Lo Ofvas, 13 o seffembre o J022

CARTAM.* 111 -2022-INV- EPY ENFUCV-LIMA

La ASUOTID 5 )

MESA DE py
Sr. Prof, Bepedienres e mﬂ)
Molsés Barcayola Rojas Pechar
Director del Colegio Augusto B. Laguia mf,.,__imm:
Puenta Piedra o
Presenta. = R
e

Asunto: Solicito autarizar fa gjocpeidn dal
Fropecto de Investigacion de Enfarmuoria
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B I e o proplo dt garle k3 continuldad ¥ syt @n fa gestion

Universidad Cesar Vallsjo ¥ &n el mio propic des
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arsludlmla; Chdver Riveros Lulsa Antonélla y Lépez Torazona ME:J :wullgil:idm nmlnd'dd::

pe esludios ce |a Escuela Profesionsl da Enfarmeria pueddn ajecutar slighe o
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. | y hiblto: slimenticios en ef Colegio _ :
aﬁiid:.::guh. Fu:m Phecrs 2022, instfucdn gua periandce & S0 digna Direccion; pes
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Escusis Profesional de Erfermeria
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

.......................................................... estudiante del .......... Del Colegio
Augusto B. Leguia. Para que pueda participar en la evaluacion, acerca de la “Situacion

nutricional y habitos alimenticios”.

Dicha evaluacion se llevara a cabo dentro de las instalaciones de la institucion
educativa. Asi mismo, se aplicara un cuestionario y se realizare el control de
peso y talla a cada uno de las estudiantes. Con la finalidad de obtener

resultados relacionados a la “Situacion nutricional y habitos alimenticios”.

Firma del apoderado
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ANEXO 5

CUESTIONARIO VIRTUAL

Situacion nutricional y habitos alimenticios en la
Institucion Educativa Secundario Augusto B. Leguia,
Puente Piedra 2022

Buenas Tardes, somos egresadas de la Universidad Cesar Vallejo de la
facultad de Enfermeria, perteneciente a la Escuela de Enfermeria. Les saludo v
pedimos su colaboracion, para el desarrollo de esta encuesta dirigido hacia
vstedes. La siguiente encuesta tiene caracter de seriedad. v cada una de las
respuestas que nos brinden estara bajo estricto anonimato.

iMuchas Gracias!

I. DATOS GENERALES

Marca la alternativa que conzidere correcta.

Solo tiene una

opcion para marcar la respuesta que usted considere.

SEXO
() VARON

() MUER

Distrito de Procedencia

() Puente Piedra
() Carabayllo
() Ancen

() Los Otivos



IT. HABITOS ALIMENTICIOS

1. ;Cual es el tipo de desayuno que consumes?

O Cereales, papas fritas
O Galletas, Frugos, Yogurt

O Frutas, verduras, Pancakes

2. ;Durante la media mafiana que alimentos consumes?

O Pigueos, Nachos, Tortis, Cuates

() Comida
O Frutas

3. ;Qué alimentos consumes en el almuerzo?

O Golosinas, Polle Broster, Hamburguesa
O Frutaz, Verduras

O Menestras, sopas, mariscos

4. ;Durante la media tarde que alimentos consumes?

O Pigqueos, Nachos, Tortis

() Comida
O Frutas

5. ;(En la cena que tipo de alimentos ingieres?

() similar al mens
O Algin postre o fruta

O Carnes, Frituras
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6. ;Cuales son las bebidas que consumes durante el desavuno?

O Fefrescos, Gazeosa

O Infusiones

O Tugos, Leche, Yogurt

7. (Qué bebidas tomas durante el almuerzo?

O Fefrescos, Gazeosa

O Infusiones

O Frutas, jugos

8. (Cuail es la bebida que tomas durante la cena?

O Refrescos, Gazeosa

O Infusiones

O Jugos, Leche, Yogurt

9. ;Cual es el lugar donde desavunas?

O En lugares ambulantes

O Eestavrante

O Casa

10. ;Cual es el lugar donde almuerzas?

En lugares ambulantes
Colegio. Restaurante

Caza

ONONO

11. ;Cual es el lugar donde cenas?

En lugares ambulantes

Eestaurante

O O O

Caza
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12. ;Cuanto es el promedio de liquidos que consume al dia?

() Medio litro

O

1 litro o 1.5 litros

Masz de 2 litros

O

13. ;Cuanto tiempo dedicas a la ingesta de tus alimentos?

O Menos de 10 minutos
() Entre 15 a 20 minutos

Mas de 30 minutos

Enviar Borrar formulario

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Situacidn nutricional y habitos alimenticios en la Institucion
Educativa Secundario Augusto B. Leguia, Puente Piedra 2022

Buenas Tardes, somos egresadas de la Universidad Cesar Vallejo de la facultad de Enfermeria, perteneciente a la Escuela
de Enfermeria. Les saludamos vy pedimos su colaboracion, para el desarrollo de esta encuesta dirigido hacia ustedes. La

siguiente encuesta tiene caracter de seriedad. v cada vna de las respuestas que nos brinden estara bajo estricto anonimato.

iMuchas Gracias!
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ANEXO 6
CUESTIONARIO VIRUAL N° 2

Situacion nutricional y habitos
alimenticios en la Institucion Educativa
Secundario Augusto B. Leguia, Puente
Piedra 2022

Il. DATOS GENERALES

Buenas Tardes, somos egresadas de la Universidad Cesar Vallejo de |a facultad de
Enfermeria, perteneciente a la Escuela de Enfermeria. Les saludamos y pedimos su
colaboracion, para el desarrollo de esta encuesta dirigido hacia ustedes. La siguiente
encuesta tiene caracter de seriedad, y cada una de |las respuestas que nos brinden estara
bajo estricto anonimato.

iMuchas Gracias!

SEXO*

(] Femenino

[] mascuuino

PESO

Tu respuesta

TALLA

Tu respuesta

Enviar Borrar formulario
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Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Situacion nutricional y habitos alimenticios en la
Institucién Educativa Secundario Augusto B.
Leguia, Puente Piedra 2022

Il. DATOS GENERALES

Buenas Tardes, somos egresadas de |la Universidad Cesar Vallejo de la facultad de Enfermeria, perteneciente a
la Escuela de Enfermeria. Les saludamos y pedimos su colaboracion, para el desarrollo de esta encuesta
dirigido hacia ustedes. La siguiente encuesta tiene caracter de seriedad, y cada una de las respuestas que nos
brinden estara bajo estricto anonimato.

iMuchas Gracias!
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ANEXO 8

TABLA 1 Tipo de desayuno que consumen los adolescentes

45
40 36%

39%

35
30

25%

25
20 H Total
15

10

6]

Cereales, papas fritas  Frutas, verduras, Pancakes Galletas, Frugos, Yogurt

FUENTE: Elaboracion propia

Segun el tipo de desayuno que consumen los adolescentes se encontro que el
39% de adolescentes el tipo de desayuno que consumen son galletas, frugos,
Yogurt; el 36% consumen frutas, verduras, pancakes; finalmente el 25% indico
gue consumen cereales, papas fritas.

TABLA 2 Tipo de almuerzo de consumen los estudiantes

60 51%

50

40

30 25% 24%

H Total

20

10

Frutas, Verduras Golosinas, Pollo Broster, Menestras, sopas,
Hamburguesa mariscos

FUENTE: Elaboracion propia
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Segun el tipo de almuerzo que consumen los estudiantes se identifica que el 51%
consume menestras, sopas, mariscos en el almuerzo, 25 %frutas, verduras, y
finalmente el 24%, Golosinas, pollo Broster, hamburguesa.

TABLA 3 Tipo de cena que consumen los alumnos

60

49%
50

40 35%

30
H Total

20 16%

10

Algun postre o fruta Carnes, Frituras Similar al menu

FUENTE: Elaboracién propia

Segun el tipo de cena que consumen los alumnos, se observa que el 49% en la
cena ingiere comidas similares al menu, el 35% consume algun postre o fruta y el

16% carnes, frituras.

TABLA 4 Cantidad de bebida que consumen los estudiantes

60
50
40
30
20
10

H Total

13%

1 litro 0 1,5 litros Mas de 2 litros Medio litro (en blanco)

FUENTE: Elaboracién propia
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Segun el tipo de bebidas que consumen los estudiantes, que un 55% bebe 1 litro o
1,5 de litro de agua al dia, un 33% solo consume 2 litro de agua al dia y finalmente
el 13% toma mas de 2 litros de agua al dia.

TABLA 5 Tiempo que dedican al consumo de sus alimentos

60
50

40

28%

30 M Total
20

10

Entre 15a 20 Mas de 30 Menos de 10 (en blanco)
minutos minutos minutos

FUENTE: Elaboracion propia

Segun los resultados obtenidos un 55% le dedica entre 15 minutos a 20 minutos a
la ingesta de sus alimentos, de tal manera un 22% le dedica 10 minutos al consumo
de sus comidas y finamente un 17% dedica 30 minutos de tiempo en la ingesta de

alimentos.
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