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RESUMEN 

La investigación propuesta tiene como objetivo general identificar El Nivel de 

Conocimiento sobre los Métodos Anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto 

año de la I.E Politécnico Nacional del Santa, Chimbote – Perú, 2022., dicho estudio 

es de tipo descriptivo y diseño no experimental, la población está conformada por 

una muestra de 99 estudiantes, la técnica es la encuesta y el instrumento es un 

cuestionario el cual tiene 20 Ítems. Para lo cual se deberá establecer el coeficiente 

de confiabilidad del instrumento, utilizando el programa estadístico SPSS 26, en el 

cual se aplicó el Método de Alfa de Cronbach. El resultado encontrado indica que 

α = 0.801 nos refiere que la estructura de nuestro instrumento elaborado es 

confiable y por lo tanto debería ser aplicado a las unidades de análisis que son 

objeto de estudio en esta investigación correspondiente, según los datos obtenido 

como el Nivel de Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos es bajo nivel con 

20.20%, nivel regular con 63.64% y alto con 16,16% así concluimos que el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes es no adecuado. 

Palabras claves: Conocimiento, métodos anticonceptivos, estudiantes
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ABSTRACT 

The proposed research has as a general objective to identify the Level of Knowledge 

about Contraceptive Methods in fourth- and fifth-year students of the I.E Politécnico 

Nacional del Santa, Chimbote – Peru, 2022., This study is descriptive and non-

experimental design, the population is made up of a sample of 99 students, the 

technique is the survey and the instrument will be a questionnaire which has 20 

items. For which the reliability coefficient of the instrument must be established, 

using the statistical program SPSS 26, in which Cronbach's Alpha Method was 

applied. The result found indicates that α = 0.801 tells us that the structure of our 

developed instrument is reliable and therefore should be applied to the units of 

analysis that are the subject of study in this corresponding research, according to 

the data obtained as the Level of Knowledge about Contraceptive Methods at low 

level with 20.20%, regular level with 63.64% and high with 16.16%Thus, we 

conclude that the level of knowledge about contraceptive methods in students is not 

adequate. 

Keywords: Knowledge, methods contraceptives, students.
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I. INTRODUCCIÓN

La etapa de muchos cambios es la adolescencia ya que pasan de ser niños a ser 

adultos, es muy confuso para ellos pues se sienten niños y adultos a la vez, por eso 

se muestran desafiantes ante los ojos de sus padres, pero muchas veces no es 

apropósito puesto que algunos roles mandados ni pueden realizarlo ya que están 

en proceso de maduración cerebral y esto ni les permite aún tomar decisiones ni 

tener la capacidad de asumir sus errores. En esta etapa los padres son 

indispensables puesto que depende de ellos que sus hijos crezcan con autonomía 

y así formar su identidad como adultos responsables (1). 

Un sentimiento general y dificultoso es el amor, el cual en la adultez es muy 

complicado de entender pues más difícil es en la adolescencia ya que puede vivirse 

intensamente y apasionadamente, pero también su duración es más corta. En la 

adolescencia el enamoramiento es muy difícil y de igual manera pasa con los 

padres de los jóvenes ya que ven a sus hijos tener diversas actitudes como dejar 

de comer pensando en la persona que le hace sentir mariposas, llorar o cambios 

de emociones dependiente a aquella persona (2).  

De acuerdo con la teoría de Erik Erikson, el principal obstáculo que deben hacer 

frente en el desenvolvimiento en la etapa adolescente es el establecimiento de una 

identidad, pues requiere identificar quienes son, para donde va referido a la vida, 

además de qué manera se acopla en el círculo social, referente a la identidad 

menciona los valores, los compromisos, las elecciones, las ideologías, los roles y 

la sexualidad (3). La sexualidad, es un rol de la identidad y el desenvolvimiento 

sexual saludable es una meta primordial en la adolescencia, puesto que esta etapa 

es donde los adolescentes empiezan su vida sexual activa, además deben recibir 

una educación sexual que no solo se refiere al ejercicio de la genitalidad sino a la 

educación integral y una educación ética y moral (4). 

Es así que resulta importante hablar de sexualidad y métodos anticonceptivos 

puesto que esto le ayudara a tomar decisiones responsables a favor del bienestar 

físico, emocional, económico y social; para evitar embarazos, abortos e infección 

de transmisión sexual, es necesario dialogar dejando atrás los tabúes pues a pesar 
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de que la tecnología avanza aún se habla con temores y esto impide darle una 

información sexual adecuada la cual conlleva al ejercicio sexual irresponsable (5). 

Los datos que nos muestra la Organización Mundial de la Salud (OMS) son 

dieciséis millones de adolescentes que oscilan de 15 - 19 años, además un millón 

de adolescentes de 15 años o menos alumbran cada año y esto se da mayormente 

en los países que cuentan con bienes económicos inferior y medial a comparación 

con otros países. Esto trae como consecuencias que la gestación y el 

alumbramiento sean el segundo motivo del deceso en las féminas entre 15 - 19 

años en el mundo. Además, los que también corren un gran riesgo son los lactantes 

de las madres adolescentes pues puede llegar hasta el deceso de los bebés (6). 

En Puerto Rico es aceptable la interrupción de la gestación, las cuales en 2020 

descendieron a 88.269, el 10.97% menor comparado con el 2019, en dicho año se 

llegó a registrar 99.149. Con esto la tasa llega a 10.30 por cada mil mujeres, en 

2019 a los 11.53, estas cifras nos refieren el Registro Estatal de Interrupciones 

Voluntarias del Embarazo del Ministerio de Sanidad (7). 

En nuestro país, el embarazo en adolescentes tiene el 13,6% de las cuales ya son 

madres el 10,6% y las que tienen su primera gestación son un 2,9%. Además, un 

tema alarmante es la ITS debido a que por falta de conocimiento están 

predispuestos a contraer una ITS, el flujo vaginal es el que más prevalece en 

jóvenes de 15 a 19 años con 13,7% (8). 

En el 2018 el Sistema de Información en Salud refirió que hubo una suma de 

1.090.533 nuevos registros de planificación familiar, dicho esto observamos el 

aumento en el paso a esta prestación, a diferencia del 2017 que se observó un total 

1.052.995 mujeres. En el 2018 hubo un aumento de 79.801 nuevos usuarios a 

diferencia del 2017, de los cuales 74.609 fueron jóvenes que atendieron. Estas son 

las regiones que utilizaron técnicas de planificación familiar y aumentaron el número 

de atenciones en 2018: Cusco 7.340 con 9,1%, Loreto 5.930 con 7,4% y Cajamarca 

5.124 con 6,4%. La Libertad 4786 con 6%. De igual forma, los más buscados en la 

adolescencia son la inyección trimestral (47%), implantes (21%), inyecciones 

mensuales (9%), preservativo (9%) (9). 
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Por otro lado, Minsa expone que las actividades sexuales y reproductivas de los 

jóvenes es un tema complicado pues se necesita dialogar de temas como el inicio 

temprano de relaciones sexuales, inaccesibilidad de anticonceptivos, patologías 

venéreas, violencia, suicidio, gestación en adolescentes y muerte materna, reveló 

que se ha convertido en un tema complejo y controvertido (10).  

Aquí es donde surge la posterior incógnita de investigación ¿Cuál es el Nivel de 

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes de 4to y 5to año 

de la IE Politécnico Nacional del Santa, Chimbote – Perú, 2022? Problemas 

específicos ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre el concepto de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de 4° y 5° año de la IE Politécnico Nacional del 

Santa, Chimbote - Perú, 2022? ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre los tipos 

de métodos anticonceptivos en estudiantes de 4° y 5° año de la IE Politécnico 

Nacional del Santa, Chimbote - Perú 2022? ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre 

el uso de métodos anticonceptivos de los estudiantes de 4° y 5° año de la I. E. 

Politécnico Nacional del Santa, Chimbote - Perú 2022? ¿Cuál es el nivel de 

conocimiento sobre la frecuencia de los métodos anticonceptivos en estudiantes de 

4° y 5° año de la I. E. Politécnico Nacional del Santa, Chimbote - Perú 2022? 

La justificación de dicho problema se enfocará en tres aspectos a nivel teórico, ya 

que el estudio tiene como propósito determinar el nivel conocimiento de los 

estudiantes sobre métodos anticonceptivos, el concepto, el uso de este, la 

frecuencia y los tipos ; además de estrategias de atención a la población en riesgo 

de esta institución, apoyado científicamente en la teoría de Dorothea Orem del 

Autocuidado, el razonamiento práctico arroja como resultado final el conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos, sobre el cual los profesionales médicos, personas 

y organizaciones interesadas en el tema pueden realizar aportes bibliográficos o 

aportes futuros, que se conviertan en una base de apoyo para la investigación, 

además contribuye a perfeccionar los temarios sobre la educación y prevención 

sobre cómo manejar la sexualidad de manera responsable en esta era de cambio, 

proporcionar información adecuada sobre métodos anticonceptivos; en cuanto a la 

metodología, nuestra investigación busca medir el nivel de conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos y la información proporcionada por el sujeto se recopilará 
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usando la técnica conocida como la encuesta y en cuanto al instrumento será un 

cuestionario, este tiene confiabilidad y rigor científico. 

El objetivo general es Determinar el Nivel de Conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos en estudiantes de 4to y 5to año de la IE Politécnico Nacional del 

Santa, Chimbote - Perú, 2022. Los Objetivos Específicos son Identificar el nivel de 

conocimiento sobre el concepto de métodos anticonceptivos en estudiantes de 4° 

y 5° año de la I.E Politécnico Nacional del Santa, Chimbote - Perú, 2022. Identificar 

el nivel de conocimiento sobre los tipos de métodos anticonceptivos en estudiantes 

de 4° y 5° año de la IE Politécnico Nacional del Santa, Chimbote - Perú 2022. 

Identificar el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos de los 

estudiantes de 4° y 5° año de la I. E. Politécnico Nacional del Santa, Chimbote - 

Perú 2022. Identificar el nivel de conocimiento sobre la frecuencia de los métodos 

anticonceptivos en estudiantes de 4° y 5° año de la I. E. Politécnico Nacional del 

Santa, Chimbote - Perú 2022.  

La hipótesis general del estudio será Ha: Los estudiantes de 4° y 5° de la IE 

Politécnico Nacional del Santa, Chimbote - 2022 tienen un nivel de conocimiento 

adecuado sobre los métodos anticonceptivos Ho: Los estudiantes de 4° y 5° de la 

IE Politécnico Nacional del Santa, Chimbote - 2022 tienen un nivel de conocimiento 

no adecuado sobre los métodos anticonceptivos. 
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II. MARCO TEÓRICO

A continuación, damos a conocer los antecedentes nacionales Collado y Pierre en 

el 2018, Optó por investigar El nivel de conocimiento y el uso de los anticonceptivos 

en jóvenes de 13 hasta los 19 años del Instituto Jules Arequipa. La finalidad del 

proyecto era estimar el grado de conocimiento sobre anticoncepción en jóvenes de 

dicha edad, identificar por edad, género, relaciones y uso de anticonceptivos. Se 

utilizaron métodos observacionales y transversales, se utilizó una muestra de 212 

adolescentes con lo cual concluyeron que ellos muestran el nivel suficiente de 

conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Más del 50% de las personas del 

mismo sexo usan anticonceptivos y los preservativos masculinos son los más 

utilizados (11). 

Del mismo modo, Sandoval y Lisseth en el 2018, investigaron el tema de nombre 

Nivel de Conocimientos Anticonceptivos en jóvenes de 3° y 4° Grado del Instituto 

Nacional de Política Educativa Liceo Juan de Mori - Piura. Dicho tema tiene la 

intención de establecer el nivel de conocimientos sobre anticoncepción. La 

investigación fue cuantitativa y descriptiva, además su muestra estuvo compuesta 

por 210 jóvenes. El conocimiento del nuevo método hormonal es 40,48%, 

intrauterino 39,05%, definitivo 44,29%, 40,48% muestran conocimientos generales. 

Para el método de barrera, la conclusión del estado general fue del 42,86% de dicha 

muestra y tenía conocimiento medio de anticonceptivos (12). 

Por otro lado, Peña en el 2017, hizo un estudio en Piura, el cual tenía planificado 

establecer el grado de conocimiento sobre procedimientos para la anticoncepción 

en jóvenes de la I. E. José Matías Manzanilla. El método de la encuesta es de tipo 

cuantitativo y descripción simple. Como resultado, el 61,4% de los jóvenes tenía 

conocimientos regulares sobre los métodos anticonceptivos, a diferencia del 31,6% 

que tenía menos conocimientos y el 7,0% tenía conocimientos suficientes. El nivel 

de comprensión de los anticonceptivos por religión se definió como un 53,5% 

practicante del catolicismo y un nivel regular de comprensión del tema. El nivel de 

conocimiento dominante sobre ciudadanía es de 60.5%, quienes son solteros y 

tienen conocimiento regular (13). 
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En la localidad del país, Cusiquispe y Pultay en el 2019, con el estudio Nivel de 

conocimiento y uso de métodos de anticoncepción en jóvenes entre cuarto y quinto 

de la I.E Juan Velasco Alvarado en Lima. Teniendo como finalidad estimar el grado 

de conocimiento y uso de métodos de anticoncepción. Se realizaron estudios 

descriptivos, transversales y no experimentales sobre 132 adolescentes, dando 

como fruto que la mayor parte de los jóvenes tuvo un nivel medio sobre 

conocimiento en anticoncepción con 68,2%, y 71,2% no en el uso de algún método 

anticonceptivo. Por otro lado, el nivel alto de conocimiento es 45,5% y 42,4% y el 

promedio es de 47,7% en el concepto de anticoncepción, la frecuencia 53,8% (14). 

En un trabajo explicativo de las características de esta variable, Conocimiento de 

los colegiales de 4° y 5° de nivel secundaria y el uso de anticonceptivos del Liceo 

Bandera del Perú, Pisco 2017. Los datos nos muestran que los estudiantes tienen 

un nivel medio con el 45,7% y el 23,7% tiene un nivel bajo sobre conocimiento. 

Dentro de ello el 33,9% de los estudiantes utilizó MAC. Porcentaje de 

conocimientos bien entendidos en un grupo de estudiantes con vida sexual activa 

50,9%. Se concluyó que los estudiantes tenían conocimientos medios, el método 

utilizado con frecuencia es el preservativo 40,3%, seguido de la anticoncepción de 

emergencia 22,2% (15).  

Internacionalmente tenemos a Quezada y Edhu en el 2017, se realizó una encuesta 

en el Colegio Bernardo Valdivieso buscando el conocimiento y uso de 

anticonceptivos entre estudiantes de 1° año a nivel secundaria en Ecuador. La meta 

del estudio fue reconocer el conocimiento y utilización de métodos de 

anticoncepción, también poder identificar los anticonceptivos mayormente 

conocidos o utilizados, fue un trabajo descriptivo transversal y lo aplicó a 107 

estudiantes la encuesta y encontraron al 85,05% que tenía conocimientos sobre 

métodos anticonceptivos y el 14,95% no sabía sobre este tema, de lo contrario, el 

condón masculino es el sistema de anticoncepción más reconocido y a la vez usado 

con un 38,32%; además el límite de acceso a la información fue del 50% (16). 

Así mismo Vinueza en el 2018, realizó su investigación en Ecuador llamada 

Conocimientos, actitudes y prácticas de anticoncepción para universitarios de 

Medicina en la Universidad Central en Ecuador. Su propósito era identificar los 

conocimientos, actitudes y también prácticas anticonceptivas entre universitarios 
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de medicina en el establecimiento antes mencionado, desarrollado a través de una 

encuesta de 29 preguntas mixtas en 246 estudiantes entre enero y febrero. De las 

246 encuestas, el 56,5% fueron hombres y el 43,5% féminas, el conocimiento de 

los métodos anticonceptivos representa una alta proporción de más del 90%, 

siendo el más conocido el uso del preservativo (98,4%), y el segundo y tercero la 

vasectomía (97,2%) (17). 

Sánchez, Dávila y Ponce en el 2018, Investigó el tema de conocimiento y el uso de 

anticonceptivos en jóvenes de los centros de salud de México tuvo como meta 

determinar el grado de comprensión y la utilización de los anticonceptivos en los 

jóvenes. Fue descriptivo y transversal de más de 120 estudiantes entre 15 - 19 años 

que tengan pareja sexual y muestreo no probabilístico. Se aplicó un cuestionario 

autoadministrado que dio como resultados del total de 120 adolescentes, el nivel 

de comprensión promedio llegó a 60,8%, hasta 23,3%. El preservativo es el 

anticonceptivo mayormente usado con un 65,2% (18). 

Por otro lado, Gómez y Durán en México en el 2017, Investigaron el acceso a 

métodos anticonceptivos en jóvenes el cual tuvo como propósito de entender el 

tema expuesto a partir de la teoría de Levesque y otros conocedores del tema, este 

ayuda a conocer el involucramiento del sistema y usuarios en el desarrollo de 

acceso. La investigación cualitativa se realizó utilizando la tecnología de los grupos 

de discusión, esto ha logrado que un joven se acerque al sistema. Se ha concluido 

que el patrón puede evaluar el acceso a anticonceptivos en la adolescencia y se 

han identificado elementos que ejercen como obstáculo en el acceso e información 

de los proveedores de salud sexual, de salud y salud reproductiva (19). 

Así mismo Pérez y Sánchez en el 2020, buscaron determinar el grado de 

conocimientos y utilización de anticonceptivos en jóvenes de zonas rurales en 

México. Para ello realizaron un análisis transversal, encuestando a adolescentes 

de 15 a 19 años que acudían al establecimiento antes mencionado, el 70% estaba 

ausente y el 30% ya había iniciado la vida sexual. El utilizó un cuestionario que 

incluyó variables sociodemográficas, educación social y uso de anticonceptivos. 

Como resultado, la comprensión promedio es de 38% y baja de 31%, el 48,7%, 

30% y 29,7% de los jóvenes de 15, 16 y 17 años tienen poco conocimiento; los 
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preservativos son los más utilizados 88%. Finalmente, concluyeron que se necesita 

más información para el uso adecuado de anticonceptivos (20). 

Dorothea Orem tiene la teoría el Déficit de Autocuidado, ella se enfoca en la 

posibilidad de la persona de cuidarse a sí mismo, definida como la praxis de 

iniciativas individuales e iniciativas para su vida, bienestar y salud (21).  Ella nos 

muestra los metaparadigmas como la persona, la describe como viva, racional y 

reflexiva. En cuanto a la Salud menciona que es una condición diversa para cada 

persona, significa diferentes cosas en diferentes partes de ella, por ello lo ve como 

una búsqueda personal. En cuanto a la Enfermera nos refiere que es un servicio a 

la persona cuando ésta es incapaz de cuidarse a sí misma para mantener su salud, 

vida y bienestar. Aunque ni definió el medio ambiente como tal, reconoció que 

influía en la decisión de la persona de cuidarse a sí misma (22). 

En la variable reveladora el propósito de nuestra indagación es el nivel de 

conocimiento, el cual es un procedimiento real, reflejado y recreado en el pensar 

de los humanos, fruto de las experiencias, razonamientos y aprendizajes, detectado 

por múltiples tradiciones de pensamientos a lo largo de la historia; por ejemplo el 

conocimiento científico está formado por una serie de pasos y tiene características 

que no se encuentran en otros tipos de conocimientos, este tiene las siguientes 

etapas como la observación, inducción, hipótesis, experimentación, análisis e 

inferencia. Por otro lado, el conocimiento se puede medir cuantitativamente en los 

niveles como alto, regular y bajo, o de manera cualitativa en correcto e incorrecto, 

en verdadero y falso (23). 

Los métodos anticonceptivos son procedimientos o diversas técnicas modernas y 

también antiguas las cuales en su gran mayoría son eficaces y estos están dentro 

de la planificación familiar, además mediante estas estrategias las parejas pueden 

decidir el momento indicado para poder tener un bebe y no por el contrario tenerlo 

de una manera no deseada y desordenada (24). 

El conocimiento sobre métodos anticonceptivos son un conjunto de técnicas 

utilizadas para la anticoncepción mediante artículos, productos o procedimientos 

que son utilizados por personas de ambos sexos, estos se utilizan para evitar 

embarazos no deseados, están clasificados en métodos tradicionales y métodos 
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modernos, uno de métodos tradicionales es el Coito interrumpido, el cual su nombre 

se refiere a interrumpir la relación antes de la eyaculación; además sus ventajas 

son la disponibilidad, no tiene costos y es ideal en relaciones no programadas; por 

otro lado sus desventajas conlleva la dificultad para saber cuál es el momento en 

que deben quitar el miembro viril de la vagina, están expuestos a que el semen 

caiga en la vagina, su eficacia varía de un 30% a 70% (25). 

El método del ritmo es también tradicional ya que se tiene que conocer la fecha de 

ovulación para evitar tener relaciones sexuales ese día y el anterior. Es importante 

tener en cuenta que los métodos rítmicos son adecuados para mujeres con un ciclo 

menstrual regular que pueden administrar la cantidad de días de actos sexuales, si 

no cumple con ambos criterios, puede indagar sobre otro método anticonceptivo. 

Este método tiene varias ventajas como por ejemplo es efectivo mientras se utilice 

correctamente, ni tiene efectos secundarios pues no se utiliza ningún medicamento, 

es gratuito, ayuda a las féminas a conocer su cuerpo y promueve la comunicación 

en pareja. Por otro lado, este método se considera poco efectivo sin embargo tiene 

de un 78% a 88% y usado correctamente hasta 99% (26). 

Dentro de los métodos modernos tenemos los anticonceptivos orales, tiene 

diversas dosis de hormonas como estrógeno y progestágeno y actúa evitando el 

proceso de ovulación. Hay múltiples modelos de píldora, según cómo sea su 

dosificación y la porción de hormonas que esta tenga. Su eficacia depende de la 

fémina pues es perfecta si no es olvidada o si no hay retrasos en la ingesta de las 

píldoras diariamente. Si la toma es después de los primeros 5 días del ciclo, se 

empezará a usar adicionalmente un método de barrera durante los siguientes 7 

días si va a tener actos sexuales. Para que esta sea eficaz se tiene que tomar 

diariamente y de preferencia a la misma hora así realice o no actos sexuales (27). 

Otro ejemplo del anticonceptivo moderno son los implantes subdérmicos, este se 

aplica debajo de la piel, es una varilla flexible colocada en el interior del brazo, se 

basa en la liberación de progesterona en el cuerpo, la liberación se produce de 

forma continua e impide la ovulación, entre otros efectos. Este método está 

diseñado para uso a largo plazo sin cambios después de 3-5 años. Mientras tanto, 

continúa brindando una protección del 99% contra el embarazo. Después de retirar 
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el implante, el efecto anticonceptivo desaparece. Como resultado, el ciclo de 

ovulación se reanuda normalmente. Por otro lado, una desventaja que resalta es 

que no protege de las ETS (28). 

Siguiendo con los ejemplos tenemos el anticonceptivo en inyectable el cual tiene 

dos presentaciones, la aplicación mensual contiene hormonas combinadas como 

estrógeno y progesterona y la aplicación trimestral solo contiene progestina. La 

aplicación mensual la pueden utilizar todas las mujeres con consejería 

ginecológica; mientras que la aplicación trimestral es recomendada en féminas 

mayores de 18 años. Sus beneficios son la disminución de cantidad y días de 

sangrado, disminuye algunas molestias como cólicos o dolores mamarios, ayuda 

en la desaparición o disminución del acné, disminuye el riesgo de cáncer 

ginecológico como de ovarios, trompas y mamario. Este método tiene una eficacia 

de 99% pero no evita las Enfermedades de transmisión sexual (29). 

También tenemos al Dispositivo Intra Uterino o también llamado T de cobre como 

su nombre lo dice en forma de T el cual es adaptable y es colocado dentro del útero. 

Este es dejado un periodo de 3 a 10 años, dependiendo el modelo o hasta que la 

fémina desee retirarlo. Este dispositivo debe ser insertado y retirado por un 

profesional médico. La colocación dura unos minutos y el retiro de este dispositivo 

en algunos casos colocan analgésicos debido a que son un poco dolorosas. La 

ventaja es que impiden, inmovilizan y destruyen los espermatozoides. Además, 

tiene una eficacia de casi 100% (30). 

Uno de los más usados y conocidos es el preservativo masculino este sirve como 

método de barrera que impide la unión del esperma con la vagina además es un 

método que previene concepciones no deseadas y Enfermedades de transmisión 

sexual. Este método tiene diversos colores, texturas, aromas y sabores y tiene que 

estar bien conservado y en lugares alejados del calor; tiene de 85% a 95% de 

efectividad mientras sea usado correctamente (31). 

Siguiendo con los métodos modernos tenemos el método del parche 

anticonceptivo, es un método seguro y conveniente que funciona muy bien siempre 

que lo uses correctamente, así como la mayoría de métodos modernos este no 

resguarda de las enfermedades de transmisión sexual. Su aplicación puede ser en 
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el vientre, glúteos, espalda y antebrazo, además tiene beneficios para la salud 

como mejorar el acné, además los periodos serán más regulares y ligeros, alivia 

los cólicos menstruales, reduce o previene los quistes ováricos, entre otros. Los 

efectos colaterales pueden ser cefalea, náuseas, sensibilidad en los senos y 

reacción en la piel zona donde se aplica el parche, lo bueno es que estos efectos 

secundarios desaparecen de dos a tres meses (32). 

El condón femenino consiste en una funda fina que es elástica y está lubricada, 

esta es colocada en la vagina y si se utiliza correctamente es efectiva, está 

conformada por dos anillos, uno para ser colocado dentro de la vagina y el otro 

fuera tapando la vulva, al colocarse protege del embarazo y enfermedades de 

transmisión sexual, se usa por única vez, pueden utilizar mujeres de todas las 

edades. Las ventajas son de que no hay efectos secundarios, no necesita de alguna 

receta médica, pueden utilizar las mujeres que son alergias al látex, las desventajas 

es que se puede romper si se utiliza incorrectamente, no se puede utilizar con la 

menstruación, puede ocasionar irritación en la vagina, no presenta riesgo y es fácil 

de conseguir (33). 

Un método de anticoncepción natural es la amenorrea del amamantamiento, tiene 

lugar durante un periodo muy específico, que se da en las primeras semanas 

después del nacimiento es solo con lactancia exclusiva. Si se cumple 

correctamente sus condiciones es de confiabilidad del 98% se da durante el 

posparto, cuando la mujer amamanta se activa la hormona prolactina esta impide 

el proceso de ovulación de manera provisional y así evita un embarazo. La ventaja 

es que es un método natural así que no tendrá ningún efecto secundario y la 

desventaja que es de un periodo corto, al no conocer el periodo de menstruación 

podría quedar embarazada y al cambiar la demanda de lactancia exclusiva también 

podría quedar embarazada (34). 

El Método sintotérmico o de fertilidad implica conocer la fase donde es fértil en el 

periodo menstrual de una mujer, es el método más completo de planificación 

natural, aprendemos a determinar nuestros días fértiles y nos sirve como 

anticonceptivo y test de embarazo. Es un método que se basa en síntomas del 

cuerpo de la mujer como temperatura basal, moco cervical y cambios en el cuello 

uterino. La ventaja es que la mujer conoce parte de su cuerpo y lo importante que 
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no necesitará ninguna hormona sintética, la desventaja del método es que no 

resguarda de las infecciones de trasmisión sexual, dato importante es que un signo 

si la mujer es fértil o estéril (35). 

El método de la fecha estándar se basa en conocer el período fértil. El período fértil 

actual se denomina seis días, incluyendo la ovulación y los 5 días de origen, en 

cada periodo, solo son para mujeres regulares como todo método natural si no se 

utiliza correctamente la mujer queda embarazada, la desventaja es que no 

sobreprotege de las patologías venéreas (36). 

La vasectomía es un modo de anticoncepción eficaz y segura para los hombres 

que están seguros de no procrear donde se corta el suministro del semen, esto se 

realiza cortando y cerrando los conductos que transportan los espermas, tiene un 

bajo riesgo de daños y a menudo se hace ambulatoriamente con anestesia local. 

Este método al igual que el resto no protege de las patologías venéreas, los efectos 

secundarios después de dicha cirugía son dolor, sangre en el semen, hinchazón, 

por lo general estos síntomas mejoran en el transcurso de los días. Muchos de los 

hombres tienen inquietudes sobre si es doloroso, si afectara su rendimiento sexual, 

de sufrir problemas cardíacos nada de esto tiene sentido ya que la vasectomía no 

tiene efecto con estos problemas (37). 

La ligadura de trompas es el único método permanente de la mujer para no 

procrear, es un procedimiento quirúrgico que se da en las trompas de Falopio ya 

sea obstruir o cortar. Hay diferentes tipos como salpingectomía parcial la cual 

consiste en cortar las trompas de Falopio y atar sus extremos; la oclusión tubárica 

implica  el insertar  una grapa o clip para crear presión y bloqueo de la trompa la 

cual impide su operatividad, también tenemos la electrocoagulación se emplea 

corriente eléctrica para quemar los extremos de las trompas o también conocida 

como cauterización, la  ventaja es de no consumir anticonceptivos hormonales, 

mejora la actividad sexual, no requiere visitas médicas , las desventajas de mayor 

riesgo son embarazos ectópicos, este método no resguarda de las ETS (38). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación: el proyecto es básico, ya que se explicará dicha 

variable de búsqueda, la información se generará en los antecedentes 

de la situación de la realidad de la entidad educativa (39).     

3.1.2. Diseño de investigación: Transversal, porque todo el análisis estará 

empleado en una sola inspección y es descriptivo, porque calcularemos 

el nivel de conocimiento sobre los métodos de anticoncepción en los 

alumnos (40). El gráfico que retribuye para este diseño es el que 

mostramos a continuación: 

N  O 

Dónde:  

N: Muestra de estudio 

O: Información recogida de la muestra. 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable independiente Nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos. 

• Definición conceptual: El grado que comprende lo que es reconocido

y conocido por el intelecto de la persona acerca de los procedimientos,

artículos, uso o sustancias que la mujer y el hombre pueden utilizar

para prevenir el embarazo de diferentes formas (41).

• Definición operacional: Es cuando medimos la información obtenida

de los estudiantes de cuarto y quinto de la Institución Educativa

Politécnico Nacional del Santa sobre métodos anticonceptivos en

diferentes magnitudes e indicativos donde se medirá mediante un

formulario constituido de 20 ítems.



14 

• Indicadores: Información General, concepto, tipos de métodos

anticonceptivos, uso de método anticonceptivos, prevalencia, definición

y frecuencia

• Escala De Medición: Ordinal

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población censal: Este proyecto está conformado por 99 estudiantes 

de 4to y 5to año de la IE Politécnico Nacional del Santa, Chimbote. 

Donde la muestra será censal es decir toda la población, este tipo de 

método lo utilizaremos ya que necesitamos conocer las opiniones de 

los participantes en su totalidad (42). 

● Criterios de Inclusión: Ser estudiante de cuarto y quinto de

secundaria de la Centro Educativo Politécnico Nacional del Santa,

participar voluntariamente, gozar de salud mental, aceptar

consentimiento informado, tener autorización de los padres de

familia.

● Criterios de Exclusión: No ser estudiantes de dichos grados ni

de la I.E mencionada, no aceptar ser parte de esta investigación,

no gozar de salud mental, no aceptar consentimiento informado,

sin autorización de los padres de familia.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica será la encuesta la misma que permitirá tener los datos de un grupo 

o muestra de individuos acerca de sí mismos, o en relación con un tema en

particular. El instrumento será el cuestionario, el cual nos servirá para obtener 

información de la variable de investigación “Nivel de conocimientos sobre 

métodos anticonceptivos”, para ello, dicho instrumento fue tomado de los 

autores Cruzado, Párraga y Rocca 2020 y será editado y validado por las 

autoras Chávez Garcia y Montalvo Velásquez. El formulario está constituido 

de 20 ítems, donde fueron distribuidos en Datos personales y 4 magnitudes: 

Información General con 3 interrogantes, Definición de métodos 
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anticonceptivos con 6 interrogantes, Tipos de métodos anticonceptivos con 2 

interrogantes y 16 sub interrogantes, Uso de métodos anticonceptivos con 5 

interrogantes y Frecuencia del uso de métodos de anticonceptivos con 4 

interrogantes. La validez de nuestro instrumento fue realizada por 3 jurados 

del área de Medicina, Enfermería y Obstetricia, quienes examinaron con 

detalle la información de nuestra encuesta.  

Considerando que el instrumento a aplicarse para recolectar la información 

que se necesita para la ejecución de nuestra investigación, debe cumplir con 

la condición de ser un instrumento confiable lo cual implica que su estructura 

deberá ser consistente y coherente, de tal manera que al aplicarlo en 

momentos diferentes a las mismas unidades de análisis se espera que los 

resultados sean los mismos, es decir se logra medir lo que verdaderamente 

se busca medir a través de las dimensiones de la variable de estudio en 

relación a los ítems establecidos para tal efecto. 

Para lo cual se deberá establecer el coeficiente de confiabilidad del 

instrumento, se utilizó un estudio piloto donde se seleccionó una muestra 

aleatoria de 15 estudiantes; utilizando el programa estadístico SPSS 26, en el 

cual se aplicó el Método de Alfa de Cronbach considerando que dicha 

metodología se aplica en un solo momento. El resultado encontrado indica 

que α = 0.801 nos refiere que la estructura de nuestro instrumento elaborado 

es confiable y por lo tanto debería ser aplicado a las unidades de análisis que 

son objeto de estudio en esta investigación correspondiente. 

3.5. Procedimientos 

En primer lugar, se solicitará un permiso la cual será emitida por la Universidad 

César Vallejo, orientado al director de la I. E. Politécnico Nacional del Santa, 

gestionando el consentimiento para la entrada a los salones de cuarto y quinto 

año en donde se hará la realización de la investigación. En segundo lugar, nos 

presentaremos ante los padres, dialogaremos sobre el tema de estudio y 

daremos el consentimiento informado para así ejecutar nuestra investigación. 
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Una vez recolectado el consentimiento informado de los padres, invitaremos 

a los estudiantes del Cuarto y Quinto año, nos presentaremos y daremos una 

breve explicación sobre las instrucciones para realizar la encuesta, en qué 

consiste la investigación, que su cooperación es voluntaria e indicando que se 

mantendrá la confidencialidad de sus respuestas. A los estudiantes que 

acepten intervenir se alcanzará su consentimiento y encuesta. Culminado se 

agradecerá a su profesor y estudiantes del salón por su aporte a nuestra 

investigación. 

3.6. Método de análisis de datos 

Todo dato recogido con ayuda del instrumento será examinado y se creará 

una base de datos por el software Microsoft Excel 2021, la elaboración de 

dicha base será analizado por el programa estadístico SPSS versión 26. Todo 

dato será plasmado mediante tablas e interpretado, además también se 

emplearán esquemas de barras. 

3.7. Aspectos éticos 

En todo estudio donde participan seres humanos es necesario los principios 

éticos fundamentales, la autonomía donde los estudiantes tienen la capacidad 

de decidir libremente sin alguna presión, beneficencia para mejorar la calidad 

de vida, el bienestar común de los participantes hacer el bien, no maleficencia 

donde no se infringirá daños intencionalmente, se dará la misma atención a 

todos, la justicia promueve un trato justo y no discriminatorio en los 

participantes de la investigación, finalmente este principio busca proteger a 

los más vulnerables de la investigación. 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 01. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en 

estudiantes de 4to y 5to año de la I.E Politécnico Nacional Del Santa  

Nivel de 

conocimiento 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Nivel bajo 

Nivel regular 

Nivel alto 

Total 

20 20,20 20,20 20,20 

63 63,64 63,64 83,84 

16 16,16 16,16 100,0 

n= 99 100,0 100,0  

Fuente: Aplicación de encuesta  

Esta tabla nos muestra en forma consolidada e integral  la clasificación de las  

opiniones de los estudiantes de la Institución Educativa objeto de esta 

investigación, de acuerdo a su nivel de conocimiento que evidenciaron como 

resultados en las opiniones vertidas con relación a los temas específicos 

inherentes a cada una de las dimensiones en las cuales se ha desagregado 

de manera operacional la variable principal de esta investigación, como lo 

constituye el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos. 

Cómo reporte consolidado encontramos que predominan las opiniones de los 

estudiantes que fueron clasificadas y consideradas en el nivel de 

conocimiento bajo (20.20%) y en el nivel de conocimiento regular (63.64%) 

respectivamente y tan solamente las opiniones sostenidas por el 16,16% 

fueron evaluadas y consideradas en el nivel de conocimiento alto. 

Estos resultados de manera consolidada nos describen que el nivel de 

conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos, no son adecuados y por 

lo tanto no existen condiciones favorables en cuanto al estado del nivel de 

conocimiento de los estudiantes referente a este importante tema, lo cual 

implica afirmar que la Institución Educativa ha descuidado plenamente el 

tratamiento de este importante tema tan vigente en la problemática que 

repercute continuamente en nuestra sociedad.                     

 

           

 



 

18 
 

Tabla 02. Nivel de conocimiento sobre concepto de métodos anticonceptivos 

en estudiantes de 4to y5to año de la I.E Politécnico Nacional Del Santa. 

 

Fuente: Aplicación de encuesta. 

En la presente tabla se describe que prácticamente las opiniones de la 

totalidad de estudiantes encuestados se les considera como de un nivel de 

conocimiento bajo (73.74%) y regular (26,26%) respectivamente, acerca del  

concepto relacionado al tema de los métodos anticonceptivos, lo que implica 

sostener que existe un desconocimiento bastante preocupante acerca de un 

tema muy importante y vigente en nuestra sociedad , por parte de los 

estudiantes que son los elementos objeto de estudio en esta investigación.                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nivel de Conocimiento Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

acumulado 

Nivel bajo 

Nivel regular 

Total 

73 73,74 73,74 

26 26,26 100,0 

n=99 100,0  
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Tabla 03. Nivel de conocimiento sobre tipos de métodos anticonceptivos 

tradicionales en estudiantes de 4to y 5to año de la I.E Politécnico Nacional Del 

Santa 

 

Fuente: Aplicación de encuesta  

 

Con respecto al conocimiento que evidencian los estudiantes consultados 

referente a los métodos anticonceptivos tradicionales, destacamos en los 

resultados de la presente tabla que de igual manera sigue predominando la 

tendencia sobre el criterio de la mayoría de los estudiantes encuestados, 

fueron clasificados y considerados dentro de un nivel bajo (17,17%) y regular 

(40.40%), lo cual evidencia un desconocimiento total y parcial acerca del 

tratamiento de este importante tema abordado. 

Asimismo, también resaltamos que la opinión de un 42.42% de estudiantes 

consultados en el estudio, fueron consideradas y clasificadas como de un nivel 

de conocimiento considerado como bueno, lo cual resultó una cifra rescatable 

referente a la concepción de este tema. 

 

 

 

 

 

 

Nivel de 

Conocimiento 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Nivel bajo 

Nivel regular 

Nivel alto 

Total 

17 17,17 17,17 

40 40,40 57,57 

42 42,43 100,0 

n= 99 100,0  
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Tabla 04. Nivel de conocimiento sobre tipos de métodos anticonceptivos 

modernos en estudiantes de 4to y 5to año de la I.E Politécnico Nacional Del 

Santa  

                                               

Fuente: Aplicación de encuesta. 

 

En la presente tabla destacamos que los resultados encontrados se 

encuentran en la misma tendencia de la tabla anterior, en la medida que 

siguen predominando las opiniones acerca de su conocimiento sobre lo 

referente a los tipos de métodos anticonceptivos modernos de la mayoría de 

los estudiantes considerados en el estudio que fueron clasificadas como de 

un nivel de conocimiento considerado como bajo (13.13%) y de un nivel de 

conocimiento considerado como regular (58,59%) respectivamente. 

Encontramos que tan solamente las opiniones sostenidas de un 28,28% de 

estudiantes referente al tema sostenido, fueron catalogadas dentro de un nivel 

de conocimiento considerado como bueno. 

Estos resultados descritos sostienen que este importante tema relacionado a 

los métodos anticonceptivos no se está abordando y tratando de manera 

adecuada en dicha institución educativa. 

 

Nivel de 

conocimiento 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Nivel bajo 

Nivel regular 

Nivel alto 

Total 

13 13,13 13,13 13,13 

58 58,59 58,59 71,72 

28 28,28 28,28 100,0 

n= 99 100,0 100,0  
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Tabla 05. Nivel de conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes de 4to y 5to año de la I.E Politécnico Nacional del Santa  

Nivel de 

conocimiento 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Nivel bajo 

Nivel regular 

Nivel alto 

Total 

33 33,33 33,33 33,33 

63 63,64 63,64 96,97 

3 3,03 3,03 100,0 

n= 99 100,0 100,0  

Fuente: Aplicación de encuesta. 

 

En cuanto respecta al tema consultado a los estudiantes de la referida 

Institución Educativa que intervienen en el estudio relacionado a su 

conocimiento acerca del uso de los métodos anticonceptivos, lo resultados 

que se muestran en la presente tabla son no adecuados y preocupantes, en 

la medida que siguen predominando que la opinión de la gran mayoría de los 

estudiantes fueron evaluadas y como consecuencia de ello fueron clasificadas 

y consideradas en el nivel considerado como bajo (33,33%) y en el nivel 

considerado como regular (63,64%) y tan solamente la opinión del 3,03% de 

los estudiantes fueron consideradas como de un nivel de conocimiento alto. 

Estos resultados en forma consolidada reafirman la falta de atención 

adecuada y eficiente por parte de los programas que la Institución Educativa 

referida desarrolla hasta el momento. 
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Tabla 06. nivel de conocimiento sobre la frecuencia del uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de 4to y 5to año de la I.E Politécnico Nacional 

Del Santa 

Fuente: Aplicación de encuesta 

En esta tabla resaltamos que las opiniones de un importante 42,43% de 

estudiantes consultados para este estudio, fueron evaluadas y consideradas 

en el nivel de conocimiento adecuado, acerca de su conocimiento relacionado 

al tema específico vinculado a la frecuencia del uso de los métodos 

anticonceptivos, lo cual constituye un resultado bastante bueno al respecto. 

Pero también visualizamos resultados bastante preocupantes y no 

adecuados, en la medida que la mayoría de opiniones de los estudiantes 

fueron consideradas dentro de los niveles de conocimiento establecidos como 

bajo (29,29%) y regular (28,28%) respectivamente. 

Estos resultados de igual manera también nos describen un tratamiento no 

adecuado por parte de la Institución Educativa considerada para esta 

investigación, acerca de este tema relacionado al conocimiento de la 

frecuencia del uso de los métodos anticonceptivos. 

Nivel de 

conocimiento 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Nivel bajo 

Nivel regular 

Nivel alto 

Total 

29 29,29 29,29 29,29 

28 28,28 28,28 57,57 

42 42,43 42,43 100,0 

n= 99 100,0 100,0 
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Tabla 07. Nivel de conocimiento sobre información general de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de la I.E Politécnico Nacional del Santa 

Nivel de Conocimiento Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

acumulado 

Nivel bajo 

Nivel regular 

Nivel alto 

Total 

25 25,25 25,25 

12 12,12 37,37 

62 62,63 100,0 

n = 99 100,0  

Fuente: Aplicación de encuesta. 

 

Los resultados de la presente tabla nos describen que predominan los 

estudiantes consultados (62,63%) que se les clasificó en un nivel de 

conocimiento considerado como alto respecto a la información general acerca 

del tema relacionado a los métodos anticonceptivos en estudiantes de la I.E 

Politécnico Nacional del Santa. Pero asimismo se reporta un importante 

porcentaje de estudiantes cuyas opiniones dadas se les consideró en los 

niveles de conocimiento regular (12,12%) y nivel bajo (25,25%), acerca de la 

información general relacionada a los métodos anticonceptivos, lo cual 

evidencia condiciones no adecuadas en cuanto al tratamiento de este 

importante tema. 
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V. DISCUSIÓN  

La adolescencia es una etapa de muchos cambios y desarrollos para los 

jóvenes y sus padres; surgen muchos interrogantes y muy pocas respuestas. 

En dicha etapa surge el enamoramiento lo cual conlleva a decisiones 

apresuradas, dejándose llevar por los sentimientos y el desarrollo físico, esto 

puede perjudicar de alguna manera su vida ya que en su mayoría no tienen 

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos ni su uso. (1) 

Cuando hay inicio de la vida sexual a temprana edad y sin información 

adecuada los adolescentes son los más vulnerables. En estudios resientes se 

ha demostrado que a pesar del conocimiento ni recurren a estos. 

Los métodos anticonceptivos son procedimientos o técnicas que son 

utilizadas para evitar el embarazo, decidir la cantidad de hijos y el 

espaciamiento entre ellos. Entre ellos tenemos métodos naturales y modernos 

que con el pasar del tiempo han ido aumentando, pero esto se ve 

desfavorecido para nuestra sociedad adolescente ya que hasta el día de hoy 

estos temas aun se ven como tabúes, dejando a los adolescentes 

desorientados u mal informados. (24) 

Esto conlleva a decisiones apresuradas lo cual alterara por completo su 

bienestar físico, emocional, económico y social, esto a raíz de un embarazo 

precoz y en su mayoría optan por un   aborto; ellos también están 

predispuestos a una infección de transmisión sexual; dado toda esta 

problemática nos inclinamos a realizar este estudio.  

Los adolescentes que ingresaron al estudio de investigación fueron la mayoría 

adolescentes media y muy pocas adolescentes tardías, estuvo basado en una 

autorización hacia sus padres para la participación del estudio.  

De cada 5 estudiantes 3 de ellos recibieron información sobre métodos 

anticonceptivos mayormente de amigos; en el colegio, se evidencia la falta de 

educación de los padres como además la falta confianza de los adolescentes 

hacia sus progenitores, asimismo la poca participación del personal de salud 

hacia la promoción de la salud en el conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos. 
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Mediante el estudio expuesto se logra apreciar por determinar nuestro objetivo 

principal que es El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en 

estudiantes de 4to y 5to de la I.E Politécnico Nacional del Santa en Chimbote 

y además también determinar los objetivos específicos. 

Referente al objetivo principal Nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto año de la institución 

educativa Politécnico Nacional del Santa – Chimbote – 2022 obtuvimos un 

conocimiento regular  con un 63.64% respectivamente y tan solamente las 

opiniones sostenidas por el 16,16% fueron evaluadas y consideradas en el 

nivel de conocimiento alto, estos datos obtenidos en el 2018 son lo contrario 

a los datos de Collado y Pierre (11), en el que exponen que hay un nivel 

suficiente de conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Por otro lado, 

esta Sandoval y Lisseth (12), que nos muestran datos similares a nuestro 

estudio en el cual concluyeron con un 42.86% que el conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos es medio en el 2018 teniendo en cuenta que lo 

realizo en Piura; un año atrás en la misma ciudad, Peña (13) tuvo como 

resultado que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en 

estudiantes es regular con un 61,4%. 

En la localidad del país, Cusiquispe y Pultay (14) realizo su investigación con 

una población de la misma edad a la de nuestro estudio, el cual dio como fruto 

que la mayor parte de los jóvenes tuvo un nivel medio sobre conocimiento en 

anticoncepción con 68,2%. En un trabajo explicativo (15) los datos concuerdan 

con los anteriores autores y este nos muestra que los estudiantes tienen un 

nivel medio con el 45,7%.  

Internacionalmente tenemos a Quezada y Edhu (16) en ecuador, contrario a 

nuestros resultados, ellos concluyeron que el 85.05% de jóvenes tiene un 

buen conocimiento sobre métodos anticonceptivos, a diferencia de Vinuenza 

(17) que al siguiente año obtuvo resultados diferentes en el mismo país con

diferente población el cual mostro un alto nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos con un 90%. Sánchez, Dávila y Ponce (19) en el 

2018 llegaron a similares datos con un nivel de conocimiento promedio con 

60,8%.  
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Así mismo Pérez y Sánchez en el 2020, buscaron definir el grado de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos, ellos usaron un cuestionario 

que incluyó variables sociodemográficas, educación social y uso de 

anticonceptivos. Como resultado, la comprensión promedio es de 38% y 

concluyeron que se necesita más información para el uso adecuado de 

anticonceptivos, esto nos demuestra que todavía hay ciertos desaciertos que 

poseen los adolescentes  

Por otro lado, en lo que se refiere a nivel de conocimiento sobre tipos de 

métodos anticonceptivos naturales en los adolescentes de la institución 

educativa Politécnico Nacional el Santa según los datos un 42.42% de 

estudiantes consultados en el estudio, fueron considerados y clasificados 

como de un nivel de conocimiento adecuado y en el nivel de conocimiento 

sobre tipos de métodos anticonceptivos modernos está considerado como 

regular el 58,59%. Del mismo modo, Sandoval y Lisseth en el 2018 (12), sus 

datos refirieron que el nuevo método hormonal es 40,48%, intrauterino 

39,05%, definitivo 44,29%, 40,48% muestran conocimientos regulares. 

Internacionalmente tenemos a Quezada y Edhu (16) en el cual nos refiere 

específicamente que el condón masculino es el sistema de anticoncepción 

más reconocido por la muestra de estudio. Sobre los métodos anticonceptivos 

naturales no se encontraron datos. 

Referente al nivel de conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos en 

adolescentes del centro educativo Politécnico Nacional del santa se obtuvo un 

nivel considerado como regular 63.64% y tan solo con un 3,03% como un nivel 

alto. En el año 2020 Pérez y Sánchez (20) obtuvieron un porcentaje regular 

de 38%, con lo cual  concluyeron que se necesita más información para el uso 

adecuado de anticonceptivos; en Lima en el 2019 (14) se obtuvo un 

conocimiento no adecuado de 71,2% en uso de métodos anticonceptivos, 

asimismo, Collado y Pierre (11) Sánchez, Dávila y Ponce (18) los estudios 

realizados en el año 2018 el primero tuvo más del 50% en su estudio realizado 

y el segundo con un 65.2%, posteriormente en los años 2017 se realizó dos 

estudios donde Quezada y Edhu (16) obtuvo un porcentaje de 38,32%, en 
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Pisco (15) obtuvo un promedio de 33,9% ese fue el porcentaje más bajo 

durante los últimos años.  

De acuerdo al nivel de conocimiento sobre la frecuencia del uso de métodos 

anticonceptivos resaltamos la opinión de un importante 42,43% de estudiantes 

fueron evaluadas y consideradas un nivel de conocimiento adecuado lo cual 

constituye un resultado bueno, como también hubo un porcentaje regular con 

un 28,28 %. En el 2019 Cusiquispe y Pultay (14) el estudio realizado tuvo 

como fruto la frecuencia de 53,8%. Por consiguiente, en Pisco en el 2017 (15), 

tuvo una frecuencia de 40. 3% en el preservativo seguido de la anticoncepción 

de emergencia con el 22,2%. 

Por otro lado, sobre información general de métodos anticonceptivos los 

resultados son con un 62,63% nivel alto se le clasifico y con un nivel bajo de 

25,25%, en el año 2018 Sandoval y Lisseth (12) el estudio realizado obtuvo 

un puntaje de 40,48% en conocimientos generales. 

Al finalizar nuestro trabajo obtuvimos los datos expuestos, dejando así una 

preocupación en nosotros, una preocupación que también deberían tener los 

padres, plana docente y sobre todo nuestro personal de salud, dicho esto 

nuestros objetivos planteados fueron ejecutados y con esto confirmaron el 

motivo por el cual realizamos esta investigación. 

Culminamos esta etapa enfatizando lo fundamental que es llegar a la 

población con una información adecuada y sobre lo importante que hoy en día 

es hablar de sexualidad y métodos anticonceptivos, en los resultados vemos 

reflejado cuan valioso es el tema en la adolescencia; los padres son los pilares 

para los jóvenes, ya que ellos son los encargados de velar y proteger a sus 

hijos, ellos necesitan aún mas de sus padres en esta etapa confusa y llena de 

cambios, pero para las gran mayoría esto es un impedimento ya que ni tienen 

la suficiente confianza entre ambas partes para hablar del tema de sexualidad 

y así ellos buscan respuestas en diversas fuentes que en su mayoría son sus 

compañeros o el internet.  
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VI. CONCLUSIONES

1. En el Nivel de Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos concluimos un

nivel bajo con 20.20% y en el nivel de conocimiento regular con 63.64%

respectivamente y tan solamente las opiniones sostenidas por el 16,16%

fueron evaluadas y consideradas en el nivel de conocimiento alto.

2. En el Nivel de Conocimiento sobre Concepto de Métodos Anticonceptivos

obtuvimos un conocimiento bajo con 73.74% y un conocimiento regular con

26,26% lo que implica que existe un desconocimiento bastante preocupante

acerca de un tema muy importante y vigente en nuestra sociedad.

3. En el Nivel de Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos Tradicionales

tienen un nivel regular con el 40,40% así mismos en Métodos Moderno con

58,59%.

4. En el Nivel de Conocimiento sobre Uso de Métodos Anticonceptivos se

obtuvo un puntaje regular de 63,64% y tan solo el 3,03% de los estudiantes

fueron consideradas como de un nivel de conocimiento alto.

5. En el Nivel de Conocimiento sobre Frecuencia de Métodos Anticonceptivos

se obtuvo el puntaje como bajo a 29,29% y regular el 28,28%.

6. Respecto a la información general sobre conocimiento de métodos

anticonceptivos con un regular el 12,12% y un nivel bajo de 25,25%, lo cual

evidencia condiciones no adecuadas en cuanto al tratamiento de este

importante tema.
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VII. RECOMENDACIONES

1. A la Institución Educativa Politécnico Nacional del Santa, distrito de

Chimbote, recomendamos implementar un taller educativo donde brinden

información a los estudiantes con contenidos de salud sexual y reproductiva

de forma precisa y clara además libre de mitos, que apoyen a los estudiantes

a tomar decisiones correctas.

2. A la Institución Educativa Politécnico Nacional del Santa, se sugiere crear

una oficina de consejería conformada por profesionales capacitados en

dichos temas, los cuales generaran practicas saludables, comportamientos

responsables y protectores.

3. A los padres de la Institución Educativa Politécnico Nacional del Santa, le

pedimos dejar de lado los mitos y prejuicios a fin de que los adolescentes

encuentren seguridad, confianza y respuestas en ellos, además puedan

reforzar en casa los conocimientos adquiridos por ellos mismos, por los

amigos y la sociedad.

4. A los proyectos de planificación que los contenidos de educación sexual y

reproductiva se debe de iniciar en 1° año de educación secundaria

concordando con la menarquía, y concertar que dentro del plan de estudio

educativa se implemente la asignatura de educación sexual y reproductiva

según las edades de los estudiantes.

5. A los estudiantes de la universidad para una coordinación con la institución

educativa a fin de disponer actividades de promoción y prevención de la

salud sexual y reproductiva de sus estudiantes.
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Anexo 1. Tabla de operacionalización de variable 

 

Variable de 
estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensión Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

Nivel de 
conocimiento 
sobre métodos 
anticonceptivos 

  El grado de 
inteligencia por medio 
de experiencias, 
razonamientos y 
aprendizajes que 
ayudará a varones y 
féminas a prevenir 
embarazos con 
diferentes métodos. 

Es cuando medimos 
la información 
obtenida de los 
alumnos del cuarto 
y quinto del colegio 
Politécnico Nacional 
del Santa sobre 
métodos 
anticonceptivos en 
diferentes 
magnitudes e 
indicativos donde se 
medirá mediante un 
formulario 
constituido de 20 
ítems.  

Métodos 
tradicionales 

Información general SI NO 
I 

ordinal 

  

Concepto:    

II (1,2) 

Tipos de métodos anticonceptivos:    

III (1) 

Uso de métodos anticonceptivos:   

IV (1) 

Frecuencia:   

V 

Métodos 
modernos 

Concepto 

  
II 

(3,4,5,6
) 
 

III (2) 

Uso: 
  IV(2,3,4

,5) 
ordinal 

Frecuencia: 
  V 

(1,2,3) 
ordinal 
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Anexo 2. Matriz de consistencia 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES MÉTODO 

Problema general:  

¿Cuál es el Nivel de Conocimiento 

sobre los métodos anticonceptivos en 

Estudiantes de 4to y 5to año de la IE 

Politécnico Nacional del Santa, 

Chimbote – Perú, 2022? 

 

Problemas específicos: 

● ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre 

el concepto de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de 4° y 

5° año de la IE Politécnico Nacional del 

Santa, Chimbote - Perú, 2022? 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre 

los tipos de métodos anticonceptivos 

en estudiantes de 4° y 5° año de la IE 

Politécnico Nacional del Santa, 

Chimbote - Perú 2022? 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre 

el uso de métodos anticonceptivos de 

los estudiantes de 4° y 5° año de la I. E. 

Politécnico Nacional del Santa, 

Chimbote - Perú 2022? 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre 

la frecuencia de los métodos 

anticonceptivos en estudiantes de 4° y 

5° año de la I. E. Politécnico Nacional 

del Santa, Chimbote - Perú 2022? 

General: 

Determinar el Nivel de 

Conocimiento sobre Métodos 

Anticonceptivos en estudiantes de 

4to y 5to año de la IE Politécnico 

Nacional del Santa, Chimbote - 

Perú, 2022. 

 

Específicos: 

-Identificar el nivel de 

conocimiento sobre el concepto de 

métodos anticonceptivos en 

estudiantes de 4° y 5° año de la I.E 

Politécnico Nacional del Santa, 

Chimbote - Perú, 2022. -Precisar 

el nivel de conocimiento sobre los 

tipos de métodos anticonceptivos 

en estudiantes de 4° y 5° año de la 

IE Politécnico Nacional del Santa, 

Chimbote - Perú 2022.  -Evaluar el 

nivel de conocimiento sobre el uso 

de métodos anticonceptivos de los 

estudiantes de 4° y 5° año de la I. 

E. Politécnico Nacional del Santa, 

Chimbote - Perú 2022.  

-Especificar el nivel de 

conocimiento sobre la frecuencia 

de los métodos anticonceptivos en 

estudiantes de 4° y 5° año de la I. 

E. Politécnico Nacional del Santa, 

Chimbote - Perú 2022. 

Hipótesis general Ha: 

Los estudiantes de 4° y 5° 

de la IE Politécnico 

Nacional del Santa, 

Chimbote - 2022 tienen un 

nivel de conocimiento alto 

sobre los métodos de 

anticoncepción. 

Hipótesis Nula Ho: 

Los estudiantes de 4° y 5° 

de la IE Politécnico 

Nacional del Santa, 

Chimbote - 2022 tienen un 

nivel de conocimiento bajo 

sobre los métodos 

anticonceptivos. 

Nivel de 

conocimiento 

sobre métodos 

de 

anticoncepción 

Tipo de estudio: 

Descriptivo con enfoque 

cuantitativo, tipo básico. 

Diseño: 

No experimental, 

observacional. 

Población de estudio: 

La población de estudio 

estará constituida por 

160 estudiantes del 4° y 

5° de la IE Politécnico 

Nacional del Santa, 

Chimbote – Perú, 2022. 

Muestra: 

Se trabajará con toda la 

muestra. 

Técnica: 

La recolección de datos 

se realizará mediante la 

encuesta. 

Instrumento: 

El instrumento será un 

cuestionario del autor 

Cruzado, Parra y Rocca 

en el 2020. 
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ANEXO 3. Solicitud de autorización para ejecución de tesis emitida por la 

Universidad Cesar Vallejo 
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ANEXO 4. Carta de aceptación por la I.E Politécnico Nacional del Santa 
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ANEXO 5. Consentimiento informado para los estudiantes. 

 

 

 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

Consentimiento Informado 

1. Información  

El presente trabajo de investigación se titula “ Nivel de conocimiento sobre los 

Métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto año de la Institución 

Educativa Politécnico Nacional del Santa, Chimbote, 2022”, la cual es conducida 

por las bachilleres de la escuela Profesional de Enfermería de la Universidad 

César Vallejo con la finalidad de aplicar un cuestionario por escrito y así conocer 

el nivel de conocimiento sobre los Métodos anticonceptivos la Institución 

educativa, permitiendo ampliar el conocimiento con respecto a los métodos 

anticonceptivos que tienen los estudiantes, por lo que es importante la 

realización de este trabajo de investigación, durante el año 2022. Se mantendrá 

la confidencialidad absoluta de sus datos consignados en el cuestionario 

respectivo, así como Usted podrá decidir en cualquier momento su retiro del 

estudio. En caso de aceptar participar, se le solicita dar su consentimiento.  

2. Consentimiento  

Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario para 

participar en este trabajo de investigación. Asimismo, todas mis preguntas 

fueron respondidas y resueltas por los investigadores.  

Participante:  

Nombres y apellidos: …………………………………………………. 

DNI: ………………….                   Fecha: ………………  

 

Firma: ………………………. 
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ANEXO 6. Consentimiento informado para los padres. 

 

 

 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

Consentimiento Informado de padres de familia. 

1. Información  

El presente trabajo de investigación se titula “ Nivel de conocimiento sobre los 

Métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto año de la Institución 

Educativa Politécnico Nacional del Santa, Chimbote, 2022”, la cual es conducida 

por las bachilleres de la escuela Profesional de Enfermería de la Universidad 

César Vallejo con la finalidad de aplicar un cuestionario por escrito y así conocer 

el nivel de conocimiento respecto a los métodos anticonceptivos en los 

estudiantes, por lo que es importante la realización de este trabajo de 

investigación durante el año 2022. Se mantendrá la confidencialidad absoluta 

de sus datos consignados en el cuestionario respectivo. En caso de aceptar que 

su menor hijo se haga participe de esta investigación se le solicita dar su 

consentimiento.  

2. Consentimiento  

Acepto que mi menor hijo participe del estudio por lo que doy mi consentimiento 

voluntario para este trabajo de investigación.  

Padre, Madre o Apoderado:  

Nombres y apellidos: …………………………………………………. 

DNI: ………………….                   Fecha: ………………  

 

Firma: ………………………. 
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ANEXO 7. Cuestionario 

 

 

 

Cuestionario 

Buenos días/tardes, somos bachilleres de la Escuela de Enfermería de la Universidad César Vallejo 

y estamos efectuando una investigación, para ello estamos aplicando una encuesta la cual nos 

servirá para recopilar datos acerca del “Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en 

estudiantes de Cuarto y Quinto de la I.E Politécnico Nacional del Santa, Chimbote - 2022”. El objetivo 

general es Describir el Nivel de Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos en estudiantes de 4to 

y 5to año de la IE Politécnico Nacional del Santa, Chimbote - Perú, 2022. Los datos recogidos serán 

estrictamente confidenciales y anónimos para uso exclusivo de la investigación. Les agradecemos 

de antemano cada minuto de su tiempo para responder a las siguientes preguntas del cuestionario:  

Instrucciones: Marcar con un aspa (X) la alternativa que creas conveniente. Se le recomienda 

responder con la mayor sinceridad posible. 

DATOS PERSONALES: 
Edad:  
Sexo: Femenino (  )        Masculino (  ) 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

 SI NO 

1. ¿Has tenido relaciones sexuales?   

2. ¿Usas algún método anticonceptivo?   

3. ¿Has escuchado hablar de algún método anticonceptivo?   

 

II. CONCEPTO:  

Método del Ritmo 
1. ¿Sabes que se usa para impedir el embarazo evitando la relación sexual durante el 1° día fértil? 

  

Coito interrumpido 
2. ¿Es cuando se retira el pene de la vagina antes de la eyaculación? 

  

Anticonceptivos orales  
3. ¿Sabes si las píldoras anticonceptivas evitan la liberación de óvulos de la mujer para prevenir el 

embarazo? 

  

Implantes 
4. ¿Son los que se colocan debajo de la piel del brazo y hacen más espeso el moco cervical, lo 

que impide el encuentro del espermatozoide con el óvulo? 

  

Inyectable  
5. ¿Se inyectan por vía intramuscular e impide que los ovarios liberen óvulos, para la concepción 

del nuevo ser? 
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Dispositivo intrauterino de cobre (DIU)  
6. ¿Es un dispositivo plástico y flexible pequeño que tiene una asa y cubierta de cobre como 

barrera de ingreso de los espermatozoides e impide que se junte con el óvulo? 

  

 

III. TIPOS 

1. ¿Cuál de estos métodos 
anticonceptivos tradicionales 
conoces? 

Método del calendario o del ritmo   

Marcha atrás o Coito interrumpido 
  

2. ¿Cuál de estos métodos 
anticonceptivos modernos 
conoces? 

Píldoras    

Implantes   

Inyectables   

Parches   

DIU   

Condón   

Vasectomía   

Ligadura de trompas   

Método de la amenorrea del amamantamiento   

Píldora de emergencia   

Métodos de días fijos   

Método de la temperatura basal    

Método de los dos días   

Método sintotérmico   

 
IV. USO: 

1. ¿Los métodos anticonceptivos sirven para evitar un embarazo? 
  

2. ¿Algunos métodos anticonceptivos evitan enfermedades de transmisión sexual? 
  

3. ¿El uso del método anticonceptivo de la ligadura de trompas es de manera permanente? 
  

4. ¿El dispositivo intrauterino conocido como DIU es de uso permanente? 
  

5. ¿El procedimiento de la vasectomía es un método anticonceptivo que evita el embarazo 
definitivo? 

  

 
 

V. FRECUENCIA: 

1. ¿Sabes si las inyecciones como método anticonceptivo se deben de inyectar en algunos 
casos al mes y en otros casos a los tres meses? 

  

2. ¿El condón es un método anticonceptivo que puede utilizarse solo una vez (es descartable)?   

3. ¿Sabes si la píldora del día siguiente se utiliza 2 o 3 veces al año?   

4. ¿Si Ud. ha tenido relaciones sexuales que método anticonceptivo ha utilizado  
Especifique: __________________________________________________ 

 

¡MUCHAS GRACIAS! 
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Criterio de calificación: 

A. Dimensión I: preguntas 1, 2 y 3 

Alto: 5 – 7  

Regular: 2 – 5 

Bajo: 3 – 4 

B. Dimensión II: preguntas 4, 5, 6, 7, 8 y 9 

Alto: 14 – 18  

Regular: 10 – 13  

Bajo: 6 – 9  

C. Dimensión III – 10: preguntas 10.1 y 10.2 

Alto: 4 – 5 

Regular: 3 – 4 

Bajo: 2 – 3  

D. Dimensión III – 11: preguntas 11.1 a 11.14 

Alto: 24 – 28 

Regular: 19 – 23 

Bajo: 14 – 18  

E. Dimensión IV: preguntas 12, 13, 14, 15 y 16 

Alto: 9 – 10 

Regular: 7 – 8 

Bajo: 5 – 6 

F. Dimensión V: preguntas 17, 18 y 19 

Alto: 5 – 7 

Regular: 4 – 5 

Bajo: 3 – 4  

• Nivel de conocimiento en forma general:  

Alto: 55 – 66  

Regular: 44 – 54  

Bajo: 33 – 43  

Valores:  

NO: 1 

SI: 2 
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Procesamiento de casos y Fiabilidad del instrumento: 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos 

Válido 15 100,0 

Excluidoa   

Total 15 100,0 
 

a. La eliminación por lista se basa en 

todas las variables del procedimiento. 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados 

N de 

elementos 

,801 ,801 33 

 

 

Estadísticas de Escala 

Media 
Varianz

a 
Desviación 

N de 

elementos 

51,27 31,781 5,637 33 
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Anexo 8.  

Gráfico 1. Nivel de conocimiento sobre información general de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de la I.E Politécnico Nacional del Santa 

 

 

 

Gráfico 2. Nivel de conocimiento sobre concepto de métodos anticonceptivos en 

estudiantes de la I.E Politécnico Nacional del Santa 
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Gráfico 3. Nivel de conocimiento sobre tipos de métodos anticonceptivos 

tradicionales en estudiantes de la I.E Politécnico Nacional del Santa 

 

 

Gráfico 4. Nivel de conocimiento sobre tipos de métodos anticonceptivos modernos 

en estudiantes de la I.E Politécnico Nacional del Santa 
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Gráfico 5. Nivel de conocimiento sobre uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes de la I.E Politécnico Nacional del Santa 

 

 

 

Gráfico 6. Nivel de conocimiento sobre frecuencia del uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de la I.E Politécnico Nacional del Santa 
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Gráfico 7. Nivel de conocimiento sobre de métodos anticonceptivos en estudiantes 

de la I.E Politécnico Nacional del Santa 
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Anexo 9.  
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