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RESUMEN  

 

El presente estudio tuvo como objetivo analizar las evidencias psicométricas del Test 

de Adicción a Internet en adolescentes y adultos jóvenes de la provincia de Piura, 

2022. La muestra estuvo conformada por 1063 personas de 10 a 34 años de 13 

colegios y 3 Universidades de los 10 distritos de la provincia de Piura. Previo a la toma 

del test en la muestra final se realizó el criterio de jueces y la prueba piloto donde se 

modificaron algunos ítems. Los resultados de la muestra final nos indican que el test 

tiene una adecuada confiabilidad interna (Alfa de Cronbach= .903). Todas las 

dimensiones tienen correlación positiva y fuerte con el total. El análisis factorial nos 

reagrupó los ítems en 6 dimensiones, pero con la ubicación de los ítems de forma 

distinta a la versión original del test, obteniendo en las nuevas dimensiones 1 y 5 

valores no válidos. Y por último, los baremos percentiles obtenidos fueron: 1 a 29 

(bajo), 30 a 39 (medio bajo), 40 a 60 (medio), 70 a 79 (medio alto), 80 a 100 (alto). 

 

Palabras clave: Piura, adicción, internet, psicométricas 
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ABSTRACT 

 

The objective of this study was to analyze the psychometric evidence of the Internet 

Addiction Test in adolescents and young adults in the province of Piura, 2022. The 

sample consisted of 1063 people between the ages of 10 and 34 from 13 schools and 

3 universities out of the 10 districts of the province of Piura. Prior to taking the test in 

the final sample, the criteria of the judges and the pilot test where some items were 

modified were carried out. The results of the final sample indicate that the test has 

adequate internal reliability (Cronbach's Alpha= .903). All dimensions have a positive 

and strong correlation with the total. The factorial analysis regrouped the items in 6 

dimensions, but with the location of the items differently from the original version of the 

test, obtaining 1 and 5 invalid values in the new dimensions. And finally, the percentile 

scales obtained were: 1 to 29 (low), 30 to 39 (medium low), 40 to 60 (medium), 70 to 

79 (medium high), 80 to 100 (high). 

 

Keywords: Piura, addiction, internet, psychometric 
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I. INTRODUCCIÓN  

 

Si bien es cierto, el internet y los dispositivos móviles nos permiten acceder a una vasta 

cantidad de información y entretenimiento, comunicarnos con quienes están lejos y 

conocer más acerca de otras culturas; por otro lado, esta nueva herramienta también 

ha provocado distintas patologías en la población mundial, sobre todo en los más 

vulnerables, los jóvenes, debido a que en ellos es donde puede presentarse un uso 

más imprudente, o un uso problemático de estas herramientas tecnológicas. Debido a 

que nacieron con un celular ya en las manos y a día de hoy, lo usan para cosas de su 

vida diaria, la cual no podrían imaginar de otra forma. A día de hoy, reciben clases 

gracias a estos medios, y se comunican con sus amigos también por estos medios.  

Actualmente, las TICs (Tecnologías de la Información y Comunicación) se han 

desarrollado en tal medida, que prácticamente, estas están al alcance de casi todo el 

mundo; esta expansión, sumada a que los últimos 2 años se vivió una pandemia 

mundial que obligó a las personas a hacer la mayor cantidad de actividades posibles 

desde su celular, están provocando que cada vez nos volvamos como especia más 

dependientes a la tecnología, algo que muchas personas no lo verían como problema, 

sin embargo existe una serie de riesgos psicológicos en esto, como la adicción a 

internet. Encuestas como la de Europa Press (2021) han arrojado que el uso 

compulsivo de internet en adolescentes se ha incrementado en un 5% más que hace 

7 años. 

Si bien es cierto, la tendencia de usar cada vez más horas el internet ya venía en 

crecimiento desde antes de la pandemia, esta ha contribuido un poco más a esto. (Li, 

et al., 2021) 

Existen factores dentro de las TICs que están diseñados para mantener a las personas 

enganchadas una excesiva cantidad de tiempo con ello, ya que su objetivo es 
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satisfacer a sus usuarios y que pasen mayor tiempo en ellas, siendo los más jóvenes 

los más vulnerables.  

Asimismo, factores de riesgo que influyen a que un adolescente o un joven pase 

demasiado tiempo enfrente de una pantalla, son la depresión, compulsividad, y la baja 

cohesión familiar (Chung,  Lee, & Lee, 2019) 

Investigadores ya han advertido los peligros que esto pueda llegar a tener en la salud 

mental de las personas (Lebni, et al., 2020). 

La tendencia marca que el uso de las TICs seguirá aumentando, ya que, son de utilidad 

para el humano, debido a que resuelven muchos problemas que solían existir en el 

pasado; pero, también se debe tener en cuenta voces que hablan acerca de sus 

posibles consecuencias o efectos secundarios si se les da un mal uso o un uso 

excesivo.  

De hecho, investigadores han encontrado que la prevalencia de adicción a internet 

generalizada está aumentando año tras año, reflejando un patrón que indica el 

progresivo aumento de las horas de interacción entre humano y máquina (Pan, et al., 

2020). Otro estudio demostró que no hay relación entre el sexo de las personas y la 

adicción a internet (Shen, et al., 2021). Lo que si se encontró fueron diferencias en las 

razones por las que empezaba la adicción a internet, es decir diferencias en los 

contenidos de internet entre sexos, mientras los hombres eran más probables de caer 

en adicción a internet debido a los videojuegos, las mujeres lo eran por las redes 

sociales (Su, et al., 2020).  Además, se encontró relación entre la edad y la adicción a 

internet, siendo los adolescentes y los jóvenes más susceptibles a ella. (Wang, et al., 

2017). 

La adicción a internet ha mostrado tener relación con otras problemáticas psicológicas, 

como el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (Evren,  et al., 2018). La 

obesidad también está relacionada (Aghasi, et al., 2020). Además, también está 
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relacionado con trastornos del sueño (Lin, et al., 2019). La agresividad se suma a esta 

lista (Araoz, et al., 2021). Y se ha observado, que mientras mayor sea el uso de 

internet, menor nivel de inteligencia emocional habrá (Rodríguez, et al., 2020). Y el 

rendimiento académico también se verá afectado (Javaeed, et al., 2020) 

Hay muchos instrumentos que se han desarrollado para analizar la adicción a internet, 

sin embargo, sus propiedades psicométricas no han sido analizadas en nuestra 

provincia en la mayoría de casos, de allí parte el interés de investigar sobre las 

evidencias psicométricas de un test que mida esta variable que aun no haya sido 

analizado aquí, ese es el caso del Test de Adicción a Internet de K. Young, muy 

mencionado en otros lugares al ser el primer instrumento creado para medir esta 

variable. Los resultados que se obtengan también servirán a futuros investigadores, ya 

que, en caso se corroboren sus adecuadas propiedades psicométricas, ellos puedan 

aplicarlo en futuras investigaciones a los adolescentes y adultos jóvenes piuranos, y 

ver si esta problemática se está dando en ellos, y de ser así, cuál es su frecuencia y 

su porcentaje dentro de la población, para que esto luego motive a diseñar estrategias 

preventivas frente a esta posible problemática. 

Bajo los argumentos declarados, surge la interrogante del problema de esta 

investigación ¿Cuáles son las evidencias psicométricas del Test de adicción a internet 

(IAT) de Kimberly Young (1998) en adolescentes y adultos jóvenes piuranos, 2022? 

En la justificación tenemos, a nivel metodológico, se da la factibilidad de la realización 

de esta investigación, ya que se cuenta con la población y el instrumento. A nivel 

teórico, los resultados que arroje esta investigación permitirán a futuras personas que 

estudien el tema, nuevos conocimientos teóricos basados en los resultados 

estadísticos de esta investigación. En la práctica, esta investigación nos dirá cuáles 

son las propiedades psicometricas de este instrumento en nuestro contexto, aportando 

así a nuestra comunidad, verificando si este test sirve para detectar esta problemática 

en nuestra región.  
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El objetivo general, analizar las evidencias psicométricas del Test de Adicción a 

Internet en adolescentes y adultos jóvenes de la provincia de Piura, 2022. 

a) Establecer la validez de contenido a través del método de criterio de expertos del 

Test de Adicción a Internet en adolescentes y adultos jóvenes de la provincia de Piura, 

2022, b) Establecer la validez convergente a través del método de dominio total 

convergente del Test de Adicción a Internet en adolescentes y adultos jóvenes de la 

provincia de Piura, 2022,   c) Establecer la validez de constructo a través del método 

análisis factorial Confirmatorio del Test de Adicción a Internet en adolescentes y 

adultos jóvenes de la provincia de Piura, 2022,  d) Determinar la confiabilidad interna 

a través del alfa de Cronbach del Test de Adicción a Internet en adolescentes y adultos 

jóvenes de la provincia de Piura, 2022 y e) Elaborar las normas percentiles del Test de 

Adicción a Internet en adolescentes y adultos jóvenes de la provincia de Piura, 2022 

 

II. MARCO TEÓRICO 

Para conocer la información que se va a tener como soporte en la investigación se ve 

trabajos previos, por lo tanto empezamos con los antecedentes internacionales, según 

Chahín-Pinzón y  Briñez  (2018), quienes realizaron un trabajo psicométrico, el cual 

tuvo como objetivo crear una escala que mida la adicción a internet-videojuegos en 

adolescentes, usando un enfoque cuantitativo,  y la técnica de la construcción y análisis 

psicométrico, el instrumento usado fue MULTICAGE, la muestra fueron 354 

preadolescentes y adolescentes, de colegios de Bucaramanga (Colombia) y el 

Gimnasio superior. Los resultados indican que en el análisis factorial confirmatorio 

arrojó índices de ajuste aceptables. Alfa Cronbach con valores aceptables (0.73). El 

instrumento tiene confiabilidad y validez para evaluar la variable en esta población. 
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Salazar y García (2021) realizaron un trabajo psicométrico, el cual tuvo como objetivo 

el análisis psicométrico de la Escala de Adicción al Internet de Lima (EAIL) en alumnos 

de colegio mexicanos, usando un enfoque cuantitativo, y la técnica del análisis 

psicométrico, la muestra fueron 1596 estudiantes entre 14 y 20 años. El resultado 

arrojó que hay buena consistencia interna α = .82 y ω = .83, los resultados del análisis 

factorial confirmatorio fueron (GFI = .95; CFI = .93, RMSEA = .07, NFI = .91, AGFI = 

.92, RMR = .03). El test es útil para medir la variable en dicha población.  

Portela y Castillo (2019) realizaron un trabajo psicométrico, el cual tuvo como objetivo 

el análisis psicométrico de la versión adaptada del Internet Addiction Test en alumnos 

de una universidad cubana, usando un enfoque cuantitativo, y la técnica del análisis 

psicométrico, el instrumento usado fue el Internet Addiction Test, la muestra fueron 

740 estudiantes universitarios de 36 carreras de las 11 facultades del centro. Los 

resultados indican que hay relaciones significativas entre variables (p=.000), el KMO 

fue de ( .936), el alfa de Cronbach fue de (α=.893). Se establecieron los percentiles 

alto, medio y bajo. El test es válido y confiable 

Chang, y Man Law (2008) realizaron una investigación que tuvo como objetivo 

examinar las propiedades psicométricas del test de Adiccion a Internet. La muestra 

fueron 410 estudiantes de ocho universidades de Hong Kong. Los resultados dicen, 

que luego de obtener resultados poco adecuados en los items 2, 7 y 11, los eliminó, 

quedandose con 17 items y tres factores el test (“Retiro y Problema Social”, “Gestión 

del tiempo y rendimiento” , “Sustituto de la realidad”), el cual tuvo adecuadas 

propiedades psicométricas. 

En lo que respecta a los Antecedentes Nacionales, tenemos a Melgar y Peña (2021), 

quienes realizaron un trabajo psicométrico, el cual tuvo como objetivo el análisis 

psicométrico de la Escala de Riesgo de Adicción-adolescente a las Redes Sociales e 
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Internet (ERA-RSI)en escolares y universitarios de la capital peruana, usando un 

enfoque cuantitativo, y la técnica del análisis psicométrico, el instrumento usado fue él 

ERA- RSI, la muestra fueron 755 estudiantes entre 13 a 24 años. Los resultados 

indicaron que el AFC arrojó una estructura de 4 dimensiones con buen ajuste. Hubo 

adecuada consistencia interna  (ω = .74 a .83). La validez de su convergencia de las 

dimensiones es positiva. El test es válido y fiable.  

Matalinares, Raymundo y Baca (2014) realizaron una investigación cuyo objetivo fue 

evaluar la validez y confiabilidad del Test de Adicción a internet. La muestra fueron 

2225 personas entre 13 a 19 años de 13 departamentos peruanos. Los resultados 

indicaron que el test tiene una confiabilidad interna buena, con un puntaje de 0.870 

según los resultados del alfa de Cronbach. Se eliminó un ítem que tenía correlación 

negativa con el total, en el AFE se extrajeron 4 factores: “tolerancia”, “uso excesivo”, 

“retirada”, y “consecuencias negativas, los cuales fueron confirmados por el análisis 

factorial confirmatorio. Y así, su versión final de 19 ítems y 4 factores tuvo adecuada 

confiabilidad. 

Espinoza Silva (2019) realizó un trabajo psicométrico, el cual tuvo como objetivo el 

análisis psicométrico de la escala de la adicción al internet de Lima (EAIL) en escolares 

de un distrito limeño, usando un enfoque cuantitativo,  y la técnica del análisis 

psicométrico, la muestra fueron escolares de un distrito limeño. Los resultados indican 

adecuada validez de contenido (V de Aiken= ítems>80). El AFC arrojó la validez de la 

estructura interna (ajuste absoluto, SRMR = .039 y el RMSEA=.059, el ajuste 

comparativo fue de (CFI =.937 y TLI= .919), el cual tuvo resultados deficitarios. Niveles 

aceptables en el alfa de Cronbach (.757), y también en el omega de Mcdonald (.784). 

El instrumento es válido y confiable, pudiéndose mejorar los resultados cambiando 

algunos ítems. 

Quicaña (2020), realizó un trabajo psicométrico, el cual tuvo como objetivo analizar las 

propiedades psicométricas de la ERA-RSI en escolares limeños, usando un enfoque 
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cuantitativo,  y la técnica del análisis psicométrico, el instrumento usado fue la ERA-

RSI, la muestra fueron escolares limeños. Los resultados indican que hay validez de 

contenido (V de Aiken= ítems>80), hubo puntajes inadecuados en la estructura 

factorial. El alfa de Cronbach y el omega de McDonald arrojaron coeficientes que 

indican fiabilidad adecuada (0.867 y 0.868). La tercera dimensión no posee ítems 

aceptables en su mayoría. El instrumento es confiable, pero no valido en su estructura 

interna 

Mori (2021), realizó un trabajo psicométrico, el cual tuvo como objetivo el análisis 

psicométrico del test de adicción a internet (TAI), en adolescentes de Nuevo Chimbote, 

usando un enfoque cuantitativo y la técnica del análisis psicométrico, la muestra fueron 

353 adolescentes de 13 a 19 años. Los resultados indican que su validez interna es 

de .62 a .71. El AFC es de 4 factores que suman 19 ítems. El test tiene consistencia 

interna (Omega de .64 en “consecuencias negativas”, a .94 en “tolerancia”). 

En los Antecedentes Locales, está Marin y Suclupe (2020), quienes realizaron un 

trabajo psicométrico, el cual tuvo como objetivo el análisis psicométrico del 

cuestionario de Adicción a las redes sociales (ARS) en universitarios piuranos, usando 

un enfoque cuantitativo,  y la técnica del análisis psicométrico, la muestra fueron 378 

universitarios piuranos. Los resultados indican que el contenido de los ítems es 

aceptable (V de Aiken= ítems>80), las cargas factoriales del análisis factorial 

confirmatorio fueron .320 y .725 quedando 22 ítems. La validez convergente medida 

mediante el dominio total nos dice que los tres factores tienen alta correlación 

(r>0.877).. Resultado del coeficiente de Omega (.890), lo que indica que es adecuado 

y se obtuvieron los baremos. 

Román (2021) realizó un trabajo psicométrico, el cual tuvo como objetivo la adaptación 

y validación de la Escala de uso problemático de internet en adolescentes, trabajo de 

tipo instrumental y diseño no experimental, el instrumento usado fue la Escala de uso 

problemático de internet, la muestra fueron 833 escolares de Sullana. Los resultados 
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indican que, se obtuvo la validez de contenido (V de Aiken= ítems>80) y la validez de 

la estructura interna. También se obtuvo la validez de constructo (Pearson= ítems 

>.20). Los resultados del Omega de McDonald fueron (.836) indican que el test tiene 

confiabilidad y buena consistencia interna. Se baremó en 3 categorías (alto, medio y 

bajo) y el test logró ser adaptado y validado. 

Tume (2020) realizó un trabajo psicométrico, el cual tuvo como objetivo el análisis 

psicométrico de la Escala de Adición a los videojuegos en universitarios piuranos, 

trabajo de tipo instrumental y diseño no experimental, el instrumento creado fue la 

Escala de Adicción a los videojuegos, la muestra fueron 300 universitarios de Piura. 

Los resultados indican que, primero, la escala tiene validez de contenido y validez 

convergente(.983 a .855). KMO fue de .946, (49 ítems en 3 factores obtenidos) y el 

Omega fue de .941 a .867. Fiabilidad total fue.938. Baremación en 3 categorías alto-

medio-bajo. La escala posee adecuadas evidencias psicométricas. 

En lo que respecta al enfoque conceptual, La adicción a internet consiste en el uso de 

internet de una manera excesiva por parte de una persona, mostrando incapacidad de 

controlar el tiempo que pasan conectados e irritabilidad si no pueden hacerlo, 

pensando en ello, aunque no estén conectados, imaginando la siguiente vez que 

podrán conectarse lo que harán o recordando lo que hicieron la última vez que 

estuvieron en la red. En ese estado, se ha perdido totalmente el deseo de realizar otra 

actividad que no sea el conectarse a internet a consumir los contenidos que allí se 

ofrecen, prefiriendo el mundo virtual al mundo real, teniendo dependencia absoluta del 

internet para provocar en ellos sentimientos agradables, habiendo perdido la manera 

de encontrarlos afuera en el mundo real, ya que cada vez sus habilidades sociales e 

interpersonales se debilitan más. Todos estos factores comportamentales provocan 

que más tarde, surjan consecuencias o efectos secundarios en otros aspectos de la 

vida de dicha persona. (Contreras, Ortiz, Martínez, Ramírez y Miramontes, 2019) 
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El comportamiento del excesivo uso de internet tiene similitudes con la adicción a 

sustancias, como el síndrome de abstinencia, intentos de dejar o reducir el uso que 

resultan fallidos, y efectos secundarios que se presentan en la vida cotidiana. Aunque 

no hay un cambio fisiológico consistente cuando se usa el internet excesivamente. El 

uso excesivo de internet activa los mismos campos neuronales que son activados 

mediante otras adicciones. Los cambios también ocurren en una parte del cerebro 

asociada a las funciones ejecutivas, resultando en falta de autocontrol sobre el uso de 

internet, explicando así el patrón de repetición de conducta de forma impulsiva. 

(Kurniasanti, et al., 2019) 

Kuss, & Pontes, (2018) dicen que la adicción a internet se mantiene en quien la posee 

por medio de un refuerzo continuo de sensaciones positivas, ya que cuando una 

persona se siente sola, ansiosa, tiene problemas en su vida real, en definitiva, 

experimenta sentimientos dolorosos, incomodos o desagradables, busca en el internet 

refugio o distracción y los consigue, creando así una estrategia de afrontamiento a 

situaciones que no puede o no quiere enfrentar, estas estrategias de afrontamiento 

son perjudiciales para su salud cuando se convierten en una adicción. 

Blachnio, et al (2019) dice que la adicción a internet es “el involucramiento excesivo 

en el internet que tiene consecuencias negativas”. 

Young (1998) define a la adicción a internet como “ un incontrolable y dañino uso de 

la tecnología para conectarse a internet”. 

Milla y Rojas (2018) afirman que se habla de adicción a internet, cuando se manifiestan 

los mismos patrones de refuerzo que guían a la persona a realizar dicha actividad 

constantemente, en el caso de otras adicciones, refuerzo físico, en este caso, refuerzo 

psicológico. Añadiendo que, igual que en otro tipo de adicciones, en estos casos  

ocurren afecciones físicas, psicológicas y sociales que tienen directa relación con el 

uso excesivo de internet. 
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Ccama (2018) refiere que esta problemática, la adicción a internet, genera otras 

problemáticas en cadena, como los problemas de salud relacionados con las posibles 

posiciones anti ortopédicas a la hora de conectarse a internet y problemas 

relacionados al sedentarismo y la falta de ejercicio. Además, una persona con adicción 

a internet rechaza escapar de la burbuja en la que se encuentra inmerso, ya que en 

ella encuentra todo tipo de refuerzos psicológicos que lo mantienen enganchado, 

resultándole aburrida o sin sentido la vida afuera de la pantalla. 

En las teorías relacionadas a la variable, la RAE (2022) define a las adicciones como 

la nociva dependencia a sustancias o actividades. 

Las adicciones tienen características físicas y psicológicas, las físicas son las típicas 

de las adicciones a sustancias, como el imperante deseo de consumir algo para calmar 

la ansiedad de la abstinencia de dicha sustancia, ya que el cuerpo pide determinada 

sustancia en determinada cantidad para estabilizarse. Y las psicológicas se observan 

cuando una conducta de la que existe dependencia psicológica no puede ser realizada, 

existiendo un deseo psicológico inconmensurable más que un deseo físico. En el 

primer tipo se debe introducir una sustancia al cuerpo para calmar la ansiedad, en el 

segundo tipo se debe realizar una conducta en la que no necesariamente deba 

introducirse algo al cuerpo para calmar la ansiedad. Un ejemplo del primer tipo sería 

la adicción al alcohol y un ejemplo del segundo tipo sería la ludopatía o la adicción a  

internet. (Mihajlov & Vejmelka, 2017) 

El Internet, según la RAE (2022) es la red global que conecta dispositivos móviles. 

 

III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 
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El diseño es no experimental, porque las variables de estudio no son manipuladas. 

(Armijo, et al., 2021) 

El tipo es instrumental, ya que se analizarán las propiedades psicométricas de un test. 

(Montero, y León, 2007) 

3.2. Variables y operacionalización 

El test de Adicción a internet tiene 6 dimensiones: “prominencia”, “uso excesivo”, 

“descuidar el trabajo”, “anticipación”, “pérdida de control”, “descuidar vida social”, la 

definición conceptual de la adicción a internet según Young (1998) “Incontrolable y 

dañino uso de la tecnología para conectarse a internet”. Este instrumento consta de 

20 indicadores que miden comportamientos asociados al uso problemático del internet, 

mediante una escala de medición tipo LIKERT. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1.  Población: 

La población está compuesta por adultos jóvenes y adolescentes de la provincia de 

Piura, tanto del sexo femenino como del masculino, quienes se encuentran en el rango 

de edad entre 10 a 34 años. 

• Criterios de inclusión: Personas de la provincia de Piura entre 10 a 34 

años 

• Criterios de exclusión: Personas de la provincia de Piura de otras 

edades, o gente que no vive en la provincia de Piura de cualquier edad. 

 

3.3.2.  Muestra 
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La muestra está conformada por 1063, adolescentes y adultos jóvenes piuranos, la 

cual se ha obtenido a través de la siguiente formula. 

Figura 1: Formula de la muestra 

Marco muestral N= 336,437 

Alfa (máximo error tipo I) a= 0.05 

Nivel de confianza 1-a/2 0.975 

Z de (1-a/2) Z (1-a/2) 1.960 

Prevalencia de enfermedad p= 0.5 

complemento de p q= 0.5 

Precisión d= 0.03 

   
Tamaño de la muestra n= 1063 

 

3.3.3. Muestreo: 

El muestreo es no probabilístico por cuotas, yendo a distintos centros donde se 

encuentren personas de 10 a 34 años, en este caso: colegios y universidades de la 

provincia de Piura. 

MUESTREO ALEATORIO ESTRATIFICADO CON AFIJACIÓN PROPORCIONAL 

Tamaño de la población 

objetivo       53,083 

Tamaño de la muestra 

que se desea obtener       1,063 

Número de estratos a 

considerar.       16 

Afijación simple:  elegir de cada estrato   66.4375 sujetos 
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Estrato Identificación 

N.º sujetos en el 

estrato Proporción 

Muestra 

del estrato 

1 UCV 20,574 38.8% 412 

2 

IE San José (26 de 

octubre) 564 1.1% 11 

3 

IE Jorge Chávez 

(Tambogrande) 1194 2.2% 24 

4 UDEP 8,088 15.2% 162 

5 UNP 13,575 25.6% 272 

6 

IE Enrique López 

Albújar 1,018 1.9% 20 

7 IE Jorge Basadre 1,066 2.0% 21 

8 

IE PNP Bacilio 

Ramírez Peña 488 0.9% 10 

9 IE Los Algarrobos 564 1.1% 11 

10 

IE Mariscal Ramon 

Castilla (Castilla)  744 1.4% 15 

11 

IE José Cayetano 

Heredia (Catacaos) 1,410 2.7% 28 

12 

IE Federico Villarreal 

(Curamori) 816 1.5% 16 

13 

IE El Tallan (El 

Tallan) 250 0.5% 5 

14 

IE Alejandro 

Sánchez Arteaga (La 

Arena) 994 1.9% 20 

15 

IE Hermanos 

Meléndez (La Unión) 1224 2.3% 25 
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16 

IE 14132 (Las 

Lomas) 514 1.0% 10 

    Correcto 100.0% 1063 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnica: 

Se utilizó la técnica del cuestionario, el cual es un procedimiento que nos ayuda a 

obtener datos Muñoz, T. G. (2003) 

3.4.2. Instrumento: 

El instrumento usado fue el Test de Adicción a Internet (IAT) creado por K. Young en 

1998, este consta de 20 ítems, 6 dimensiones: “prominencia”, “uso excesivo”, 

“descuidar el trabajo”, “anticipación”, “pérdida de control”, “descuidar vida social”, con 

respuestas tipo Likert que van desde el 1 al 5, significando de menor a mayor cada 

número:  raramente, ocasionalmente, frecuentemente, muy a menudo, siempre. 

Tabla 01: Ficha técnica del Test de Adicción a Internet 

FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTO 

 

NOMBRE: 
 

Test de Adicción a Internet (TAI) 

AUTORES: Kimberly Young 

AÑO DE CREACIÓN: 1998 

PROCEDENCIA: 
Estados Unidos 

 

OBJETIVO:  
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Identificar el grado de dependencia de 

una persona hacia el internet. 

 

APLICACIÓN: Para adolescentes y adultos. 

TIEMPO DE APLICACIÓN: 5 a 10 minutos 

ADMINISTRACIÓN: Individual y colectiva 

DIMENSIONES: 

6: “prominencia”, “uso excesivo”, 

“descuidar el trabajo”, “anticipación”, 

“pérdida de control”, “descuidar vida 

social”, 

ADAPTACIÓN PERUANA: 
Matalinares y Baca (2014) 

 

CANTIDAD DE ÍTEMS: 20 ítems 

BREVE DESCRIPCIÓN:  

La escala de adicción a Internet fue 

creada por Kimberly Young (1998), 

tiene 20 ítems, con un formato de 

respuesta tipo Likert 

 

VALIDEZ  

Es un instrumento validado para medir la adicción a internet (Widyanto&McMurren, 

2004). El test de Esfericidad de Arlett mostró un valor de chi cuadrado de 746.34, p < 

0.0001, y la medida del Kaiser Meyer Olkin fue 0.83 que indica que el muestreo es 

adecuado. La matriz de componente rotado mostró los siguientes resultados en los 6 

factores “prominencia”, “uso excesivo”, “descuidar el trabajo”, “anticipación”, “pérdida 

de control”, “descuidar vida social”, (0.55 a 0.71, 0.40 a 0.78, 0.64 a 0.85, 0.71 a 0.74, 

0.61 a 0.87, 0.65 a 0.81).. 

CONFIABILIDAD 
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Es un instrumento confiable para medir la adicción a internet (Widyanto&McMurren, 

2004). Altas puntuaciones en el Alfa de Cronbach (0.54 a 0.82), siendo fiables todos 

los factores. Hay correlación positiva entre los factores latentes 

3.5. Procedimientos 

Se solicitó el permiso correspondiente a las Instituciones Educativas. Los datos fueron 

recogidos de 2 formas, online y presencial. En el caso online se creó un formulario de 

Google y en el caso presencial se imprimió el test en hojas de papel. Sin privilegiar 

ninguna de las formas sobre la otra, sino la que surja primero.  

3.6. Método de análisis de datos 

La data en su totalidad, fue pasada a una base de datos en Excel, y luego estos datos 

fueron procesados en SPSS, para que esta aplicación nos brinde los datos estadísticos 

resultantes del total de personas que respondieron el test.  

3.7. Aspectos éticos 

El presente trabajo de investigación ha sido realizado teniendo en consideración la 

normativa ética y moral que exige este tipo de trabajos, los que menciona en su código 

de Ética y Deontología el Colegio de Psicólogos del Perú (2018) en su capítulo III, 

artículos desde el 22 hasta el 27. Es de carácter original, toda la información 

bibliográfica está debidamente redactada y citada, según las normas APA. 

Los nombres de los participantes de la investigación no serán dados a nadie 

para ningún tipo de fin. 
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IV.   RESULTADOS 

IV.I.  VALIDEZ DE JUECES 

Tabla Nº2: Claridad de los ítems 

En la tabla Nº2 se observa los resultados de V de Aiken por la claridad de los ítems, 

teniendo que su puntuación más baja se obtuvo en el ítem Nº7 con 0.6. 

CLARIDAD 

S(Sumat

oria de 

SI) 

N(Numero 

de jueces) 

C(Numero de 

valores de la escala 

de valoración) 

ITE

M 

JU

EZ

1 

JU

EZ

2 

JU

EZ

3 

JU

EZ

4 

JU

EZ5 

V DE 

AIKE

N 

5 5 2 Nº1 1 1 1 1 1 1 

4 5 2 Nº2 1 1 0 1 1 0.8 

4 5 2 Nº3 1 1 0 1 1 0.8 

5 5 2 Nº4 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº5 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº6 1 1 1 1 1 1 

3 5 2 Nº7 1 1 0 0 1 0.6 

5 5 2 Nº8 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº9 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº10 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº11 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº12 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº13 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº14 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº15 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº16 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº17 1 1 1 1 1 1 
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5 5 2 Nº18 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº19 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº20 1 1 1 1 1 1 

 

Tabla Nº3: Pertinencia de los ítems 

En la tabla Nº3 se observa los resultados de V de Aiken por la pertinencia de los ítems, 

teniendo que su puntuación más baja se obtuvo en el ítem Nº7 con 0.6. 

PERTINENCIA 

S(Sumat

oria de 

SI) 

N(Numero 

de jueces) 

C(Numero de valores 

de la escala de 

valoración) ITEM 

JU

EZ

1 

JU

EZ

2 

JU

EZ

3 

JU

EZ

4 

JU

EZ

5 

V DE 

AIKE

N 

5 5 2 Nº1 1 1 1 1 1 1 

4 5 2 Nº2 1 1 0 1 1 0.8 

4 5 2 Nº3 1 1 0 1 1 0.8 

5 5 2 Nº4 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº5 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº6 1 1 1 1 1 1 

3 5 2 Nº7 1 1 0 0 1 0.6 

5 5 2 Nº8 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº9 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº10 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº11 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº12 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº13 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº14 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº15 1 1 1 1 1 1 
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5 5 2 Nº16 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº17 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº18 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº19 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº20 1 1 1 1 1 1 

 

Tabla Nº4: Relevancia de los ítems 

En la tabla Nº4 se observa los resultados de V de Aiken por la relevancia de los ítems, 

teniendo que su puntuación más baja se obtuvo en el ítem Nº7 con 0.6. 

RELEVANCIA 

S(Sumat

oria de 

SI) 

N(Numero 

de jueces) 

C(Numero de valores 

de la escala de 

valoración) ITEM 

JU

EZ

1 

JU

EZ

2 

JU

EZ

3 

JU

EZ

4 

JU

EZ

5 

V DE 

AIKE

N 

5 5 2 Nº1 1 1 1 1 1 1 

4 5 2 Nº2 1 1 0 1 1 0.8 

4 5 2 Nº3 1 1 0 1 1 0.8 

5 5 2 Nº4 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº5 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº6 1 1 1 1 1 1 

3 5 2 Nº7 1 1 0 0 1 0.6 

5 5 2 Nº8 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº9 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº10 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº11 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº12 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº13 1 1 1 1 1 1 
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5 5 2 Nº14 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº15 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº16 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº17 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº18 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº19 1 1 1 1 1 1 

5 5 2 Nº20 1 1 1 1 1 1 

Se usó el V de Aiken, para medir claridad, pertiencia y relevacia de los items. El V de 

Aiken indica que si un item es menor a 0.8 entonces no es valido, por lo cual el item 7 

fue modificado. Además se tomaron en cuenta las sugerencias de los 5 jueces para a 

modificación de otros items (1, 3, 13). 

 

IV.II. PRUEBA PILOTO 

Se tomó la prueba piloto en 63 personas, las respuestas se pasaron por el programa 

SPSS el cual nos dio los siguientes resultados 

Tabla Nº5 Varianza de los ítems (Prueba piloto) 

Se puede observar en la tabla Nº5, que la varianza de los ítems (en la prueba piloto) 

va desde .812 hasta 1.737. Asimismo, los puntajes más bajos se obtienen en los ítems 

20, 19, 15, 8 y 4, con una varianza de .897, .812, .851, .913 y .828 respectivamente  

ITEMS 

 

Varianza 
 

ITEM1 1.471  

ITEM2 1.499  

ITEM3 1.093  
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ITEM4 .828  

ITEM5 1.378  

ITEM6 1.527  

ITEM7 1.340  

ITEM8 .913  

ITEM9 1.259  

ITEM10 1.737  

ITEM11 1.143  

ITEM12 1.241  

ITEM13 1.585  

ITEM14 1.397  

ITEM15 .851  

ITEM16 1.590  

ITEM17 1.597  

ITEM18 .876  

ITEM19 .812  

ITEM20 .897  

Tabla Nº6: Correlación de ítems con el total (Prueba piloto) 

Se puede observar en la tabla Nº6, que la correlación de los ítems con el total (en la 

prueba piloto) va desde .404 hasta .756. Asimismo, los puntajes mas bajos se obtienen 

en los ítems 4, 5, 16 y 19 con puntajes de .414, .404, .472 y .475. 

  

TOTAL 

Correlación de Pearson 

ITEM1 .607 

ITEM2 .618 
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ITEM3 .569 

ITEM4 .414 

ITEM5 .404 

ITEM6 .618 

ITEM7 .506 

ITEM8 .677 

ITEM9 .591 

ITEM10 .756 

ITEM11 .584 

ITEM12 .742 

ITEM13 .659 

ITEM14 .662 

ITEM15 .512 

ITEM16 .472 

ITEM17 .618 

ITEM18 .563 

ITEM19 .475 

ITEM20 .701 

TOTAL 1 

Según estos números y según los comentarios de las personas encuestadas, se 

procedió a modificar algunos ítems (3, 8, 11, 15 16) para la prueba que será aplicada 

en la muestra final. 

IV.III. MUESTRA FINAL 

Se aplicó el test mejorado en la muestra final constituida por 1063 personas, el cual 

nos dio los siguientes resultados: 
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Tabla Nº7: Análisis de la varianza de los ítems 

Se puede observar en la tabla Nº7, que la varianza de los ítems va desde 1.007 hasta 

1.726. Asimismo, los puntajes más bajos se obtienen en los ítems 13 y 15, con una 

varianza de 1.007 ambos ítems.  

ITEMS Varianza 

Item 1 1.527 

Item 2 1.258 

Item 3 1.379 

Item 4 1.050 

Item 5 1.186 

Item 6 1.065 

Item 7 1.355 

Item 8 1.695 

Item 9 1.099 

Item 10 1.633 

Item 11 1.344 

Item 12 1.261 

Item 13 1.007 

Item 14 1.368 

Item 15 1.007 

Item 16 1.726 

Item 17 1.470 

Item 18 1.131 

Item 19 1.144 

Item 20 1.048 
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Tabla Nº8: Correlaciones dominio total 

En la Tabla Nº8 se puede observar que todas las correlaciones son directas o positivas, además también todas las dimensiones 

tienen correlaciones fuertes con el total. La correlación entre “uso excesivo” y el total es .874, la correlación entre “descuidar vida 

social” y el total es .648, la correlación entre “pérdida de control” y el total es .802, la correlación entre “descuidar el trabajo” y el 

total es de .778, la correlación entre “anticipación” y el total es .749, la correlación entre “prominencia” y el total es .861 

Correlaciones 

  

Adicción al 

internet 

Uso 

excesivo 

Descuidar 

vida social 

Pérdida de 

control 

Descuidar 

el trabajo Anticipación Prominencia 

Adicción al 

internet 

Correlación 

de Pearson 
1 ,874** ,648** ,802** ,778** ,749** ,861** 

Sig. 

(bilateral) 
  0.000 .000 .000 .000 .000 0.000 

N 1063 1063 1063 1063 1063 1063 1063 

Uso 

excesivo 

Correlación 

de Pearson 
,874** 1 ,466** ,684** ,623** ,601** ,641** 

Sig. 

(bilateral) 
0.000   .000 .000 .000 .000 .000 
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N 1063 1063 1063 1063 1063 1063 1063 

Descuidar 

vida social 

Correlación 

de Pearson 
,648** ,466** 1 ,391** ,426** ,399** ,585** 

Sig. 

(bilateral) 
.000 .000   .000 .000 .000 .000 

N 1063 1063 1063 1063 1063 1063 1063 

Pérdida de 

control 

Correlación 

de Pearson 
,802** ,684** ,391** 1 ,541** ,576** ,583** 

Sig. 

(bilateral) 
.000 .000 .000   .000 .000 .000 

N 1063 1063 1063 1063 1063 1063 1063 

Descuidar el 

trabajo 

Correlación 

de Pearson 
,778** ,623** ,426** ,541** 1 ,526** ,581** 

Sig. 

(bilateral) 
.000 .000 .000 .000   .000 .000 

N 1063 1063 1063 1063 1063 1063 1063 

Anticipación Correlación 

de Pearson 
,749** ,601** ,399** ,576** ,526** 1 ,584** 
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Sig. 

(bilateral) 
.000 .000 .000 .000 .000   .000 

N 1063 1063 1063 1063 1063 1063 1063 

Prominencia Correlación 

de Pearson 
,861** ,641** ,585** ,583** ,581** ,584** 1 

Sig. 

(bilateral) 
0.000 .000 .000 .000 .000 .000   

N 1063 1063 1063 1063 1063 1063 1063 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 
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Tabla Nº9 Correlación entre ítems con el total 

Se ve en la tabla Nº9, que la correlación de los ítems con el total va desde .428 hasta 

.672. Los puntajes más bajos se obtienen en los ítems 1 y 4, con puntajes de .518 y 

.428.  

Correlaciones 

  Adicción al internet 

Item 1 Correlación de Pearson ,518** 

Item 2 Correlación de Pearson ,581** 

Item 3 Correlación de Pearson ,572** 

Item 4 Correlación de Pearson ,428** 

Item 5 Correlación de Pearson ,584** 

Item 6 Correlación de Pearson ,605** 

Item 7 Correlación de Pearson ,556** 

Item 8 Correlación de Pearson ,608** 

Item 9 Correlación de Pearson ,584** 

Item 10 Correlación de Pearson ,630** 

Item 11 Correlación de Pearson ,635** 

Item 12 Correlación de Pearson ,640** 

Item 13 Correlación de Pearson ,581** 

Item 14 Correlación de Pearson ,630** 

Item 15 Correlación de Pearson ,672** 

Item 16 Correlación de Pearson ,631** 

Item 17 Correlación de Pearson ,601** 

Item 18 Correlación de Pearson ,649** 
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Item 19 Correlación de Pearson ,588** 

Item 20 Correlación de Pearson ,613** 

Tabla Nº10 Alfa de Cronbach 

Los resultados del alfa de Cronbach, los cuales mientras mas se acerquen al 1 indican 

mayor confiabilidad, fueron adecuados, obteniendo .903, tal como se puede ver en la 

Tabla Nº10. Esto nos indica que la confiabilidad es excelente. 

Estadísticas de 

fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

.903 20 

 

 

 

 

Tabla Nº11 Prueba de KMO y Bartlett 

Debido a que el test no se está creando, no se realiza el análisis factorial exploratorio, 

sino el análisis factorial confirmatorio. 

Primero se vieron los resultados de la Prueba KMO y Bartlett, donde mientras más se 

acerca la Medida Kayser-Meyer-Olkin al 1 nos dice que es más adecuado realizar el 

análisis factorial. Tal como se observa en la Tabla Nº11, el resultado fue .943, lo que 

nos indicó que es pertinente realizar el análisis factorial. 



  

29 

 

Prueba de KMO y Bartlett 

Medida Kaiser-Meyer-

Olkin de adecuación de 

muestreo 

.943 

Prueba de 

esfericidad 

de Bartlett 

Aprox. Chi-

cuadrado 
7021.936 

gl 190 

Sig. 0.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla Nº12 Matriz de componente rotado 

En la tabla Nº12, se observa que, de los 20 ítems repartidos en 6 dimensiones o 

componentes: la dimensión 1 obtuvo puntajes desde .511 hasta .667; la dimensión 2 

obtuvo puntajes desde .553 hasta .767; la dimensión 3 obtuvo puntajes entre .466 

hasta .738; la dimensión 4 obtuvo puntajes entre .734 hasta .805; la dimensión 5 

obtuvo puntajes entre .538 y .542; y la dimensión 6 el único ítem que quedó obtuvo un 

puntaje de .874. 
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Matriz de componente rotadoa 

  

Componente 

1 2 3 4 5 6 

Item 20 .667 .016 .245 .187 .103 .083 

Item 11 .653 .150 .111 .094 .198 .212 

Item 18 .639 .063 .313 .133 .262 -.020 

Item 15 .626 .308 .131 .233 -.043 .167 

Item 12 .595 .126 .103 .247 .236 .181 

Item 17 .537 .429 .200 -.049 .106 -.148 

Item 13 .511 .183 .141 .359 -.222 .322 

Item 1 .010 .767 .122 .079 .151 .045 

Item 16 .434 .639 .015 .074 .135 -.071 

Item 2 .052 .634 .432 .109 -.024 .144 

Item 14 .249 .611 .247 .233 -.082 .099 

Item 7 .137 .553 .182 -.007 .479 .007 

Item 6 .268 .159 .738 .077 .112 .042 

Item 8 .153 .270 .703 .129 .147 .011 

Item 5 .272 .229 .466 .166 .045 .233 

Item 3 .122 .199 .125 .805 .223 .034 

Item 19 .383 .022 .168 .734 .037 .066 

Item 9 .307 .036 .335 .172 .542 .230 

Item 10 .305 .272 .063 .363 .538 .092 

Item 4 .208 .037 .106 .060 .144 .874 

Método de extracción: análisis de componentes principales.  

 Método de rotación: Varimax con normalización Kaiser. 

a. La rotación ha convergido en 7 iteraciones. 
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         Tabla Nº13 Comparación entre las dimensiones según literatura y según el 

análisis factorial 

En la Tabla Nº13 se observa que la organización de los ítems de la versión original 

varía con los resultados de los análisis estadísticos. No hay concordancia en la 

agrupación de los items, las agrupaciones de la versión original no se conservaron en 

el análisis estadístico en algunos casos. 

Dimensión Según Literatura 

SEGÚN SPSS 

D1 D2 D3 D4 D5 D6 

USO EXCESIVO 

1             

2             

14             

18             

20             

DESCUIDAR VIDA 

SOCIAL 

3             

4             

PERDIDA DE 

CONTROL 

5             

16             

17             

DESCUIDAR EL 

TRABAJO 

6             

8             

9             

ANTICIPACION 
7             

11             

PROMINENCIA 

10             

12             

13             
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15             

19             
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Tabla Nº14 Baremos percentiles 

Como se puede ver en la Tabla Nº14, el análisis estadístico nos dice que los baremos percentiles son: 1 a 29 (bajo), 30 

a 39 (medio bajo), 40 a 60 (medio), 70 a 79 (medio alto), 80 a 100 (alto). 

Estadísticos 
 

  

Adicción 

al internet 

Uso 

excesivo 

Descuidar 

vida 

social 

Pérdida 

de control 

Descuidar 

el trabajo Anticipación Prominencia 
 

N Válido 1063 1063 1063 1063 1063 1063 1063 
 

Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 
 

Mínimo 20 5 2 2 3 2 5 
 

Máximo 90 25 10 15 27 10 25 
 

Percentiles 1 21.00 5.00 2.00 3.00 3.00 2.00 5.00 

Bajo 10 26.00 6.00 2.00 4.00 3.00 2.00 5.00 

20 29.80 7.00 2.00 4.00 4.00 3.00 6.00 

30 
32.00 8.00 3.00 5.00 4.00 3.00 7.00 

Medio 

bajo 

40 35.00 9.00 3.00 6.00 5.00 4.00 7.00 
Medio 

50 38.00 10.00 3.00 7.00 5.00 4.00 8.00 
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60 41.00 11.00 4.00 7.00 6.00 5.00 9.00 

70 
45.00 12.00 4.00 8.00 7.00 5.00 10.00 

Medio 

alto 

80 52.00 14.00 5.00 9.00 8.00 6.00 12.00 

Alto 90 61.00 16.00 6.00 11.00 10.00 7.00 15.00 

99 80.00 21.00 9.00 14.00 13.00 10.00 22.00 



  

35 

 

 

V. DISCUSIÓN  

Para establecer la validez de contenido a través del método de criterio de 

expertos se consultó con 5 jueces, los cuales nos dieron sus impresiones, 

comentarios y sugerencias acerca de los ítems del test, los resultados del V 

de  Aiken nos hicieron cambiar el ítem Nº7, debido a que George y Mallery 

(2003) dicen que el resultado de este método debe ser mayor a 0.8 para ser 

válido, y este ítem fue el único que no sacó adecuados puntajes en los 

apartados de claridad, pertinencia y relevancia, por lo que el ítem Nº7  que 

pasó de ser “¿Con que frecuencia chequea el correo electrónico antes de 

realizar otras tareas prioritarias?” a ser “¿Con que frecuencia chequea sus 

redes sociales antes de realizar otras tareas prioritarias?”; los comentarios 

de los jueces nos hicieron cambiar tres ítems más, el ítem Nº1 paso de ser 

“¿Con qué frecuencia se encuentra con que lleva más tiempo navegando del 

que pretendía estar?” a ser “¿Suele quedarse usando el internet más tiempo 

del que pretendía?”; el ítem Nº3 paso de ser “¿Prefiere excitarse con fotos o 

videos a través de Internet en lugar de buscar intimidad con su pareja?” a ser 

“¿Prefiere entretenerse en internet antes que con personas en la vida real?”; 

y el ítem Nº13 pasó de ser “¿Se siente molesto cuando alguien lo/a 

interrumpe mientras está navegando?” a ser “¿Le molesta que alguien le 

interrumpa cuando está navegando?.” No se consideró cambiar de dimensión 

ningún ítem. 

Luego se tomó la prueba piloto, donde se aplicó el test a 63 personas.  Los 

resultados de los estadísticos SPSS y los comentarios de los sujetos 

encuestados nos hicieron volver a mejorar algunos ítems antes de la toma 

del test en la muestra final. El ítem Nº2 pasó de ser “¿Desatiende las labores 

de su hogar por pasar más tiempo frente a la computadora navegando?” a 

ser “¿Desatiende las labores de su hogar por pasar más tiempo frente a la 
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computadora/laptop/celular navegando?”. El ítem Nº8 pasó de ser “¿Su 

productividad en el trabajo se ve perjudicada por el uso de Internet?” a ser 

“¿Su energía para realizar actividades productivas se ve perjudicada por el 

uso de Internet?”. El ítem Nº11 pasó de ser “¿Se encuentra alguna vez 

pensando en lo que va a hacer la próxima vez que se conecte a Internet?” a 

ser “Cuando no está usando internet ¿Piensa en lo que va a hacer la próxima 

vez que se conecte a Internet?”. El ítem Nº15 pasó de ser “¿Se encuentra a 

menudo pensando en cosas relacionadas a Internet cuando no está 

conectado?” a ser” ¿Piensa en cosas relacionadas a Internet incluso cuando 

no está conectado?”. El ítem Nº16 pasó de ser “¿Le ha pasado alguna vez 

eso de decir "solo unos minutitos más" antes de apagar la computadora?” a 

ser “¿Le ha pasado alguna vez eso de decir "solo unos minutitos más" antes 

de apagar la computadora/ laptop/celular?”. 

Algunas modificaciones hechas estuvieron basadas en “modernizar” los 

enunciados, debido a que, el test se creó cuando el internet estaba surgiendo, 

se usaban términos que no coinciden con el uso que se suele dar al internet 

a día de hoy, por ejemplo, se cambió “correo electrónico” por “redes sociales”; 

se cambió “computadora” por “computadora/laptop/celular”. Otras 

modificaciones estuvieron basadas en ampliar o generalizar preguntas que 

de otro modo no podían ser respondidas por algunas de las personas 

encuestadas, por ejemplo, se cambió “productividad en el trabajo” por 

“actividades productivas”, debido a que no todas las personas trabajaban. Y 

otro criterio fue la mejora de la redacción para un mejor entendimiento, ya 

que el test está traducido del inglés. Todas estas modificaciones estuvieron 

guiadas por los comentarios de los jueces y las personas encuestadas en la 

prueba piloto 

El hecho de haber modificado ítems antes de tomar el test en la muestra final 

puede hacer que los resultados difieran de investigaciones en donde no se 

hizo prueba piloto y también en las que sí se hizo.  
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Luego de pasar por estos dos filtros previos, se prosiguió con la aplicación 

del test mejorado en la muestra final de 1063 personas, los resultados nos 

dicen que los ítems tienen adecuada varianza, y también buena correlación 

con el total, a excepción del ítem 4 el cual tiene una correlación débil con el 

total, ya que Suárez (2011) dice que el coeficiente de correlación de Pearson 

es una medida que va de -1 a 1; entre 0 a 1 con cercanía a 0 significa 

correlación positiva débil; entre 0 a 1 con cercanía a 1 significa correlación 

positiva fuerte; entre 0 a -1 con cercanía a 0 significa correlación negativa 

débil; entre 0 a -1 con cercanía a -1 significa correlación negativa fuerte. Para 

ver la validez convergente a través del método de dominio total convergente 

se observó la tabla de Correlaciones dominio total. Allí observamos que todas 

las dimensiones tienen correlación positiva, y además tienen correlación 

fuerte con el total. Estos resultados se asemejan a lo encontrado por 

Matalinares, Raymundo y Baca (2014), quienes encontraron en todos sus 

factores correlaciones positivas con el total, y en 3 de sus cuatro factores 

correlaciones fuertes con el total: “tolerancia” con el total (.969), “uso 

excesivo” con el total (.683), “retirada” con el total (.633), “consecuencias 

negativas” con el total (.376). La leve diferencia podría estar dada debido a 

la diferencia poblacional en lugar de origen y cantidad, mientras que nuestra 

investigación se realizó solo en la provincia de Piura, la investigación de 

Matalinares, Raymundo y Baca (2014), se realizó en 13 departamentos de 

costa sierra y selva de nuestro país y tuvo casi el doble de numero de 

muestra, además no realizó prueba piloto. 

 

Luego observamos el resultado de KMO, que fue .943, lo que nos indicó que 

es pertinente realizar el análisis factorial. Se realizó al análisis factorial 

confirmatorio para establecer la validez del constructo, donde se observó que 

los ítems, agrupados en 6 componentes, se ordenaron de la siguiente 
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manera: C1 (Ítems 20, 11, 18, 15, 12, 17, 13), C2 (Ítems 1, 16, 2, 14, 7), C3 

(Ítems 6, 8, 5), C4 (Ítems 3, 19), C5 (Ítems 9, 10), C6 (Ítem 4). Esto difiere 

levemente con lo planteado por Widyanto y Mcmurran (2004), los primeros 

en validar el test, donde las agrupaciones son las siguientes: C1 

“PROMINENCIA” (Ítems 10, 12, 13, 15, 19), C2” USO EXCSESIVO” (Ítems 

1, 2, 14, 18, 20), C3 “DESCUIDAR EL TRABAJO” (Ítems 6, 8, 9), C4 

“ANTICIPACIÓN” (Ítems 7, 11), C5 “PERDIDA DE CONTROL” (Ítems 5, 16, 

17), C6 “DESCUIDAR VIDA SOCIAL” (Ítems 3, 4). Por otro lado, los 

resultados de Matalinares, Raymundo y Baca (2014), quienes probaron 

modelos de 5 y 6 factores, pero no les convenció el que haya factores con un 

solo ítem, por lo que se inclinó por un modelo con 4 factores: C1 

“TOLERANCIA” (Ítems 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20), C2 “USO 

EXCESIVO” (Ítems 3, 4, 5, 11), C3 “RETIRADA” (Ítems 2, 8), C4 

“CONSECUENCIAS NEGATIVAS” (Ítems 6, 7).  

Chang, M. K., & Man Law, S. P. (2008) encontraron 3 factores: C1 “Retiro y 

Problema Social” (Items 3, 4, 5, 9, 13, 15, 18, 19, 20), C2 “Gestión del tiempo 

y rendimiento” (Items 1, 6, 8, 16, 17), C3 “Sustituto de la realidad” (Items 10 

12, 14). Ellos eliminaron tres ítems que consideraron problemáticos (2, 7, 11) 

y así tuvieron mejores puntajes en cada dimensión. 

Para ser valida la dimensión debe tener puntajes mayores a .70, Martínez y 

Rondón, (2012), condición que no se cumple en nuestra investigación en los 

componentes extraídos 1 y 5, mientras que si se cumple en las 

investigaciones de  Widyanto y Mcmurran (2004), además de Chang, M. K., 

& Man Law, S. P. (2008), y también de Matalinares, Raymundo y Baca 

(2014). La diferencia en los resultados puede ser debida a que en las 

investigaciones de Matalinares, Raymundo y Baca (2014), y, Chang, M. K., 

& Man Law, S. P. (2008) se eliminaron ítems que consideraron afectaban los 

resultados y se volvieron a plantear modelos con menos factores, y así 

obtuvieron mejores resultados. Mientras que en el caso de Widyanto y 
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Mcmurran (2004) se explicaría debido al hecho de que su muestra fue de 

solo 86 personas. 

 

Proseguimos con el alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad interna, 

el resultado obtenido fue .903, lo que nos indica que la confiabilidad es 

excelente, ya que si el alfa de Cronbach tiene puntajes mayores a .70 es 

aceptable, si son mayores a .80 es bueno, y mayores a .90 excelente George 

y Mallery (2003). Además, Widyanto y Mcmurran (2004) obtuvieron un alfa 

de Cronbach de (.708). Los resultados obtenidos por Matalinares, Raymundo 

y Baca (2014) fue también un adecuado resultado en el alfa de Cronbach 

(.865) cuando midió los 20 ítems, luego de depurar el ítem Nº1 el alfa de 

Cronbach fue (.870). En este indicador psicométrico, el test ha mostrado, en 

diversos estudios, adecuados puntajes, lo que confirma que las discusiones 

entre investigadores están orientadas hacia otros indicadores psicométricos 

del test. Por ahora hay relativo consenso en la confiabilidad interna de este, 

viéndose que los ítems están correlacionados entre sí y miden el constructo 

en el mismo sentido. 

 

Se continuó con la revisión de la Tabla de Baremos percentiles resultado del 

análisis estadístico SPSS, con la finalidad de elaborar las normas percentiles 

del test. Los resultados de las normas percentiles obtenidas fueron: 1 a 29 

(bajo), 30 a 39 (medio bajo), 40 a 60 (medio), 70 a 79 (medio alto), 80 a 100 

(alto). Esto difiere levemente con lo planteado por Young (2017) donde las 

normas percentiles son las siguientes: 0 a 30 (nivel normal de uso de 

internet), 31 a 49 (leve presencia de adicción a internet), 50 a 79 (moderada 

presencia de adicción a internet), 80 a 100 (severa dependencia sobre el 

internet). Se observa que las normas percentiles son más entendibles en la 

propuesta original, ya que, el escaño más bajo habla de un uso normal del 
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internet, mientras que la denominación obtenida por la estadística SPSS 

implica que todos los que llenan el test tienen adicción a internet y el test solo 

ve el nivel de algo ya existente, siendo el más bajo escaño de esta 

categorización “baja adicción a internet”. 

Esto debido a que el constructo que el test intenta medir no es algo que todas 

las personas tengan y se va a averiguar en que nivel está cada una, como la 

inteligencia o la resiliencia; sino más bien; es un constructo que, en primer 

lugar, se averigua si existe en la persona, y luego se le categoriza por niveles. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

- El ítem 4 obtuvo puntajes inadecuados, en cuanto a su correlación con 

el total  

- Las dimensiones 1 y 5 (ítems 20, 11, 18, 15, 12, 17, 13) (9,10) obtenidas 

luego del análisis estadístico dejan serias dudas acerca de su validez, 

debido a que todos los puntajes de los ítems agrupados en ellas son 

menores a 0.70  

- Los resultados del alfa de Cronbach nos confirman que la confiabilidad 

interna de test es adecuada. 

- El test, el cual tiene 5 opciones de respuesta propuestas originalmente 

(Raramente, Ocasionalmente, Frecuentemente, Muy a menudo, 

Siempre), no cuenta con una opción “Nunca”, lo que provocó 

comentarios en las personas de la muestra final que tenían dudas sobre 

qué responder si no se sentían para nada identificados con un ítem, o si 

una de las acciones descritas allí no las realizaba ni siquiera 

“Raramente”, que era la respuesta más negativa posible que brindaba el 

test.  

- Hacen falta más estudios e investigaciones donde se ponga a prueba el 

test para conocer si sus propiedades psicométricas son adecuadas. Por 

el momento no se puede dar una respuesta definitiva sobre la validez/no 

validez del test.  

- La cantidad de factores/dimensiones/componentes que debe tener el test 

sigue siendo un tema de debate. Sobre todo, por ser un test con tan 

pocos ítems (20) y por la existencia de definiciones que engloban más 

comportamientos generales, y definiciones que engloban más 

comportamientos específicos. 
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VII. RECOMENDACIONES  

 

- Agregar la opción de respuesta “Nunca”, debido a que en el test, la 

opción de respuesta en la que una persona está más en desacuerdo con 

un enunciado es “Raramente”; y hay enunciados con los que las 

personas pueden estar totalmente en desacuerdo  

 

- Revisar el ítem 4 debido a sus bajos puntajes, este ítem tuvo el 

coeficiente de correlación más débil con respecto al total. 

 

- Revisar las dimensiones 1 y 5 obtenidas del análisis estadístico, debido 

a que no alcanzaron los puntajes adecuados para ser consideradas 

válidas, o en todo caso, conservar las dimensiones de la versión original, 

las cuales si demostraron validez en un estudio previo. 

 

- Continuar investigando las propiedades psicométricas del test en otras 

poblaciones, para tener más evidencias que refuten o compartan con los 

resultados obtenidos en esta y otras investigaciones sobre el test. 
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IX. ANEXOS 

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL MARCO METODOLÓGICO. 

PROBLEMA CENTRAL FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

TÍTULO OBJETIVOS 

El internet es una herramienta que 

se creó en el siglo 20, pero empezó 

a ser conocida y usada masivamente 

en el siglo 21, desde sus primeros 

años investigadores estudiaron si 

existía un uso problemático de 

internet por ciertas partes de la 

población, K. Young fue la que creó 

un primer test que pretendía medir 

esta variable en 1998. Años más 

tarde la proliferación de internet 

¿Cuáles son las 

evidencias 

psicométricas del 

“Test de adicción 

a Internet” en los 

adolescentes y 

adultos jóvenes 

de la provincia de 

Piura? 

 

Análisis 

psicométrico 

del Test de 

Adicción a 

Internet (TAI) 

en 

adolescentes 

y adultos 

jóvenes de la 

provincia de 

Piura.   

Objetivo General: 

Evidenciar los procesos psicométricos del 

“Test de adicción a Internet” en los 

adolescentes y adultos jóvenes de la 

provincia de Piura 

Objetivos específicos: 

a) Establecer la validez de contenido a 

través del método de criterio de expertos 

del Test de Adicción a Internet en 



  

 

 

seguía aumentando sin parar, 

expandiéndose por casi todo el 

mundo, frente a esto, existen 

poblaciones con uso de internet que 

nunca han sido evaluadas para 

determinar si tienen un uso 

problemático de esta herramienta, 

una de ellas, son los adolescentes y 

adultos jóvenes de la provincia de 

Piura, es por ello, que la presente 

investigación buscará encontrar las 

evidencias psicométricas del test de 

Adicción a Internet en adolescentes 

y adultos jóvenes piuranos, para, en 

caso se observe que presenta 

validez y confiabilidad, pueda ser 

usado por futuros investigadores 

para medir esta variable en esta 

población.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

adolescentes y adultos jóvenes de la 

provincia de Piura, 2022, b) Establecer la 

validez convergente a través del método de 

dominio total convergente del Test de 

Adicción a Internet en adolescentes y 

adultos jóvenes de la provincia de Piura, 

2022,   c) Establecer la validez de 

constructo a través del método análisis 

factorial Confirmatorio del Test de Adicción 

a Internet en adolescentes y adultos 

jóvenes de la provincia de Piura, 2022,  d) 

Determinar la confiabilidad interna a través 

del alfa de Cronbach del Test de Adicción a 

Internet en adolescentes y y adultos 

jóvenes de la provincia de Piura, 2022 y e) 

Elaborar las normas percentiles del Test de 

Adicción a Internet en adolescentes y 

adultos jóvenes de la provincia de Piura, 

2022 

 



  

 

 

ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE DISEÑO DE EJECUCIÓN 

TIPO DE INVESTIGACION DISEÑO DE INVESTIGACION POBLACION-

MUESTRA 

TECNICAS DE 

INSTRUMENTO 

El presente trabajo de 

investigación es de tipo 

instrumental, ya que se 

analizarán las propiedades 

psicométricas de un test. 

(Montero, I. y León, O. G., 

2007) 

 

El presente trabajo es de diseño no 

experimental, ya que no se manipulan las 

variables de estudio. (Armijo, et al., 2021) 

El presente trabajo de investigación es de 

tipo instrumental, ya que se analizarán las 

propiedades psicométricas de un test. 

(Montero, I. y León, O. G., 2007) 

 

Para el presente estudio 

se cuenta una población 

de 336437 personas, 

siendo el total de 

personas entre 10 a 34 

años de la provincia de 

Piura. La muestra es de 

1063 personas. 

Se analizarán las 

propiedades 

psicométricas de una 

escala denominada 

“Escala de adicción a 

internet”, donde los 

participantes responden a 

través de alternativas tipo 

Likert lo que mejor 

represente su actitud o 

posición. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Variable 

de 

Estudio 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala 

de 

Medición 

ADICCION 

A 

INTERNET 

Young (1998) 

“Incontrolable 

y dañino uso 

de la 

tecnología 

para 

conectarse a 

internet”. 

La adicción a 

internet será 

medida por una 

escala de 20 

items que resume 

comportamientos 

asociados al uso 

problemático del 

internet 

Prominencia 

10. ¿Se evade de sus problemas de la vida real pasando un 

rato conectado a Internet? 

LIKERT 

12. ¿Teme que su vida sin Internet sea aburrida y vacía? 

13. ¿Se siente molesto cuando alguien lo/a interrumpe 

mientras está navegando? 

15. ¿Se encuentra a menudo pensando en cosas 

relacionadas a Internet cuando no está conectado? 

19. ¿Prefiere pasar más tiempo online que con sus amigos 

en la vida real? 

Uso excesivo  
1. ¿Con qué frecuencia se encuentra con que lleva más 

tiempo navegando del que pretendía estar? 

ANEXO 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES (VERSION ORIGINAL) 



  

 

 

2. ¿Desatiende las labores de su hogar por pasar más 

tiempo frente a la computadora navegando? 

14. ¿Con qué frecuencia pierde horas de sueño pasándolas 

conectado a Internet? 

18. ¿Trata de ocultar cuánto tiempo pasa realmente 

navegando? 

20. ¿Se siente ansioso, nervioso, deprimido o aburrido 

cuando no está conectado a Internet? 

Descuidar el 

trabajo 

6. ¿Su actividad académica (escuela, universidad) se ve 

perjudicada porque dedica demasiado tiempo a navegar?  

8. ¿Su productividad en el trabajo se ve perjudicada por el 

uso de Internet? 

9. ¿Se vuelve precavido o reservado cuando alguien le 

pregunta a qué dedica el tiempo que pasa navegando? 

Anticipación 

7. ¿Con que frecuencia chequea el correo electrónico antes 

de realizar otras tareas prioritarias? 

11. ¿Se encuentra alguna vez pensando en lo que va a 

hacer la próxima vez que se conecte a Internet? 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

Pérdida de 

control 

5. ¿Con qué frecuencia personas de su entorno le 

recriminan que pasa demasiado tiempo conectado a 

Internet? 

 

16. ¿Le ha pasado alguna vez eso de decir "solo unos 

minutitos más" antes de apagar la computadora? 

17. ¿Ha intentado alguna vez pasar menos tiempo 

conectado a Internet y no lo ha logrado? 

Descuidar 

vida social 

3. ¿Prefiere excitarse con fotos o videos a través de Internet 

en lugar de buscar intimidad con su pareja? 

4. ¿Con qué frecuencia establece relaciones amistosas con 

gente que sólo conoce a través de Internet? 



  

 

 

ANEXO 3.1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES (MUESTRA FINAL): 

Variable 

de 

Estudio 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala 

de 

Medición 

ADICCION 

A 

INTERNET 

Young (1998) 

“Incontrolable 

y dañino uso 

de la 

tecnología 

para 

conectarse a 

internet”. 

La adicción a 

internet será 

medida por una 

escala de 20 

items que 

resume 

comportamientos 

asociados al uso 

problemático del 

internet 

Prominencia 

10. ¿Se evade de sus problemas de la vida real pasando un 

rato conectado a Internet? 

 

12. ¿Teme que su vida sin Internet sea aburrida y vacía? 

13. ¿Le molesta que alguien le interrumpa cuando está 

navegando? 

15. ¿Piensa en cosas relacionadas a Internet incluso cuando 

no está conectado? 

19. ¿Prefiere pasar más tiempo online que con sus amigos en 

la vida real? 

Uso excesivo  

1. ¿Suele quedarse usando el internet más tiempo del que 

pretendía? 

2. ¿Desatiende las labores de su hogar por pasar más tiempo 

frente a la computadora/laptop/celular navegando? 



  

 

 

14. ¿Con qué frecuencia pierde horas de sueño pasándolas 

conectado a Internet? 

18. ¿Trata de ocultar cuánto tiempo pasa realmente 

navegando? 

20. ¿Se siente ansioso, nervioso, deprimido o aburrido 

cuando no está conectado a Internet? 

Descuidar el 

trabajo 

6. ¿Su actividad académica (escuela, universidad) se ve 

perjudicada porque dedica demasiado tiempo a navegar?  

8. ¿Su energía para realizar actividades productivas se ve 

perjudicada por el uso de Internet? 

9. ¿Se vuelve precavido o reservado cuando alguien le 

pregunta a qué dedica el tiempo que pasa navegando? 

Anticipación 

7. ¿Con que frecuencia chequea sus redes sociales antes de 

realizar otras tareas prioritarias? 

11.  Cuando no está usando internet ¿Piensa en lo que va a 

hacer la próxima vez que se conecte a Internet? 

 

Pérdida de 

control 

5. ¿Con qué frecuencia personas de su entorno le recriminan 

que pasa demasiado tiempo conectado a Internet? 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

16. ¿Le ha pasado alguna vez eso de decir "solo unos 

minutitos más" antes de apagar la computadora/ 

laptop/celular? 

17. ¿Ha intentado alguna vez pasar menos tiempo conectado 

a Internet y no lo ha logrado? 

Descuidar 

vida social 

3. ¿Prefiere entretenerse en internet antes que con personas 

en la vida real? 

4. ¿Con qué frecuencia establece relaciones amistosas con 

gente que sólo conoce a través de Internet? 



  

 

 

ANEXO 4: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS (VERSION ORIGINAL) 

Test de Adicción a Internet  

La presente investigación, tiene como objetivo determinar las propiedades 

psicométricas del Test de adicción a Internet (TAI) en adolescentes y adultos jóvenes 

de la provincia de Piura, 2022. Para ello se requiere de su participación. 

Su participación consistirá en responder de forma anónima el Test de Adicción a 

Internet. La participación es completamente voluntaria.  

              Acepto participar de esta investigación       Edad:_____     Sexo: Fem - Masc            

 

Fecha:________________ 

 

Marca la alternativa que más te identifica respecto a tu relación con el internet. 

  Rar

am

ent

e 

Ocasi

onalm

ente 

Frecu

entem

ente 

Muy 

a 

men

udo 

Siem

pre 

1  ¿Con qué frecuencia se encuentra con que 

lleva más tiempo navegando del que 

pretendía estar? 

        

2  ¿Desatiende las labores de su hogar por 

pasar más tiempo frente a la computadora 

navegando? 

        

3  ¿Prefiere excitarse con fotos o videos a 

través de Internet en lugar de buscar 

intimidad con su pareja? 

        



  

 

 

4  ¿Con qué frecuencia establece relaciones 

amistosas con gente que sólo conoce a 

través de Internet? 

        

5  ¿Con qué frecuencia personas de su 

entorno le recriminan que pasa demasiado 

tiempo conectado a Internet? 

        

6  ¿Su actividad académica (escuela, 

universidad) se ve perjudicada porque 

dedica demasiado tiempo a navegar?  

        

7  ¿Con que frecuencia chequea el correo 

electrónico antes de realizar otras tareas 

prioritarias? 

        

8  ¿Su productividad en el trabajo se ve 

perjudicada por el uso de Internet? 

        

9  ¿Se vuelve precavido o reservado cuando 

alguien le pregunta a qué dedica el tiempo 

que pasa navegando? 

        

1

0  

¿Se evade de sus problemas de la vida real 

pasando un rato conectado a Internet? 

        

1

1  

¿Se encuentra alguna vez pensando en lo 

que va a hacer la próxima vez que se 

conecte a Internet? 

        

1

2  

¿Teme que su vida sin Internet sea aburrida 

y vacía? 

        

1

3  

¿Se siente molesto cuando alguien lo/a 

interrumpe mientras está navegando? 

        

1

4  

¿Con qué frecuencia pierde horas de sueño 

pasándolas conectado a Internet? 

        



  

 

 

1

5  

¿Se encuentra a menudo pensando en 

cosas relacionadas a Internet cuando no 

está conectado? 

        

1

6  

¿Le ha pasado alguna vez eso de decir 

"solo unos minutitos más" antes de apagar 

la computadora? 

        

1

7  

¿Ha intentado alguna vez pasar menos 

tiempo conectado a Internet y no lo ha 

logrado? 

        

1

8  

¿Trata de ocultar cuánto tiempo pasa 

realmente navegando? 

        

1

9 

¿Prefiere pasar más tiempo online que con 

sus amigos en la vida real? 

     

2

0 

¿Se siente ansioso, nervioso, deprimido o 

aburrido cuando no está conectado a 

Internet? 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

ANEXO 4.1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS (PRUEBA PILOTO) 

Test de Adicción a Internet  

La presente investigación, tiene como objetivo determinar las propiedades 

psicométricas del Test de adicción a Internet (TAI) en adolescentes y adultos jóvenes 

de la provincia de Piura, 2022. Para ello se requiere de su participación. 

Su participación consistirá en responder de forma anónima el Test de Adicción a 

Internet. La participación es completamente voluntaria.  

              Acepto participar de esta investigación       Edad:_____     Sexo: Fem - Masc            

 

Fecha:________________ 

 

Marca la alternativa que más te identifica respecto a tu relación con el internet. 

 

  Rara

ment

e 

Ocasi

onalm

ente 

Frecu

entem

ente 

Muy a 

menudo 

Siemp

re 

1  ¿Suele quedarse usando el internet más tiempo 

del que pretendía? 

        

2  ¿Desatiende las labores de su hogar por pasar 

más tiempo frente a la computadora navegando? 

        

3  ¿Prefiere entretenerse en internet antes que con 

personas en la vida real? 

        

4  ¿Con qué frecuencia establece relaciones 

amistosas con gente que sólo conoce a través de 

Internet? 

        



  

 

 

5  ¿Con qué frecuencia personas de su entorno le 

recriminan que pasa demasiado tiempo 

conectado a Internet? 

        

6  ¿Su actividad académica (escuela, universidad) 

se ve perjudicada porque dedica demasiado 

tiempo a navegar?  

        

7  ¿Con que frecuencia chequea sus redes sociales 

antes de realizar otras tareas prioritarias? 

        

8  ¿Su productividad en el trabajo se ve perjudicada 

por el uso de Internet? 

        

9  ¿Se vuelve precavido o reservado cuando alguien 

le pregunta a qué dedica el tiempo que pasa 

navegando? 

        

10  ¿Se evade de sus problemas de la vida real 

pasando un rato conectado a Internet? 

        

11  ¿Se encuentra alguna vez pensando en lo que va 

a hacer la próxima vez que se conecte a Internet? 

        

12  ¿Teme que su vida sin Internet sea aburrida y 

vacía? 

        

13  ¿Le molesta que alguien le interrumpa cuando 

está navegando?. 

        

14  ¿Con qué frecuencia pierde horas de sueño 

pasándolas conectado a Internet? 

        

15  ¿Se encuentra a menudo pensando en cosas 

relacionadas a Internet cuando no está 

conectado? 

        

16  ¿Le ha pasado alguna vez eso de decir "solo unos 

minutitos más" antes de apagar la computadora? 

        



  

 

 

17  ¿Ha intentado alguna vez pasar menos tiempo 

conectado a Internet y no lo ha logrado? 

        

18  ¿Trata de ocultar cuánto tiempo pasa realmente 

navegando? 

        

19 ¿Prefiere pasar más tiempo online que con sus 

amigos en la vida real? 

     

20 ¿Se siente ansioso, nervioso, deprimido o 

aburrido cuando no está conectado a Internet? 

     

En verde los ítems que fueron modificados respecto a la versión original 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

ANEXO 4.2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS (MUESTRA FINAL) 

Test de Adicción a Internet 

La presente investigación, tiene como objetivo determinar las propiedades 

psicométricas del Test de adicción a Internet (TAI) en adolescentes y adultos jóvenes 

de la provincia de Piura, 2022. Para ello se requiere de su participación. 

Su participación consistirá en responder de forma anónima el Test de Adicción a 

Internet. La participación es completamente voluntaria.  

              Acepto participar de esta investigación       Edad:_____     Sexo: Fem - Masc            

 

Fecha:________________ 

 

Marca la alternativa que más te identifica respecto a tu relación con el internet. 

  Rara

ment

e 

Ocasi

onalm

ente 

Frecu

entem

ente 

Muy a 

menud

o 

Siem

pre 

1  ¿Suele quedarse usando el internet más tiempo del 

que pretendía? 

        

2  ¿Desatiende las labores de su hogar por pasar más 

tiempo frente a la computadora/laptop/celular 

navegando? 

        

3  ¿Prefiere entretenerse en internet antes que con 

personas en la vida real? 

        

4  ¿Con qué frecuencia establece relaciones 

amistosas con gente que sólo conoce a través de 

Internet? 

        



  

 

 

5  ¿Con qué frecuencia personas de su entorno le 

recriminan que pasa demasiado tiempo conectado 

a Internet? 

        

6  ¿Su actividad académica (escuela, universidad) se 

ve perjudicada porque dedica demasiado tiempo a 

navegar?  

        

7  ¿Con que frecuencia chequea sus redes sociales 

antes de realizar otras tareas prioritarias? 

        

8  ¿Su energía para realizar actividades productivas 

se ve perjudicada por el uso de Internet? 

        

9  ¿Se vuelve precavido o reservado cuando alguien 

le pregunta a qué dedica el tiempo que pasa 

navegando? 

        

10  ¿Se evade de sus problemas de la vida real 

pasando un rato conectado a Internet? 

        

11  Cuando no está usando internet ¿Piensa en lo que 

va a hacer la próxima vez que se conecte a 

Internet? 

        

12  ¿Teme que su vida sin Internet sea aburrida y 

vacía? 

        

13  ¿Le molesta que alguien le interrumpa cuando está 

navegando? 

        

14  ¿Con qué frecuencia pierde horas de sueño 

pasándolas conectado a Internet? 

        

15  ¿Piensa en cosas relacionadas a Internet incluso 

cuando no está conectado? 

        



  

 

 

16  ¿Le ha pasado alguna vez eso de decir "solo unos 

minutitos más" antes de apagar la computadora/ 

laptop/celular? 

        

17  ¿Ha intentado alguna vez pasar menos tiempo 

conectado a Internet y no lo ha logrado? 

        

18  ¿Trata de ocultar cuánto tiempo pasa realmente 

navegando? 

        

19 ¿Prefiere pasar más tiempo online que con sus 

amigos en la vida real? 

     

20 ¿Se siente ansioso, nervioso, deprimido o aburrido 

cuando no está conectado a Internet? 

     

En verde los ítems que fueron modificados respecto a la versión anterior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Anexo 5: Recibo de pago de compra del instrumento 

 

 



  

 

 

ANEXO 6: Documentos para aplicar el instrumento 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

 

ANEXO 7: Fotos de aplicación el instrumento 

MUESTRA PILOTO 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 

MUESTRA FINAL 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Anexo 8: Jueces consultados 
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