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Resumen 

La presente investigación tiene como principal objetivo determinar si la 

desigualdad y pobreza influyen en la calidad de vida de los pobladores del 

Distrito de La Esperanza, 2022. El enfoque fue cuantitativo, tipo aplicado, diseño 

no experimental correlacional causal, la muestra la componen 196 pobladores 

del Distrito de la Esperanza, correspondiente al presente año 2022, se usaron 

dos cuestionarios con validez de contenido, constructo y Alfa de Cronbach de 

0.823 y 0.750; para procesar los resultados se usó el programa estadístico SPSS 

V26. En los resultados se encontró que el 62.8% de la población considera que 

la desigualdad y pobreza presenta un nivel medio; mientras que la calidad de 

vida presenta un nivel regular según el 72.4% de los pobladores del Distrito de 

La Esperanza, 2022. Se concluyó que la desigualdad y pobreza influyen 

significativamente en la dimensión relaciones interpersonales de la calidad de 

vida de los pobladores del Distrito de La Esperanza, 2022; debido al nivel de 

significancia (p<0.05), y un valor R2 Nagelkerke=0.731 que indica que la 

desigualdad- pobreza influyen en un 73.1% en la dimensión relaciones 

interpersonales de la calidad de vida. En los sectores donde la pobreza es 

elevada la calidad de vida es baja. 

Palabras clave: Desigualdad, pobreza, calidad de vida, desarrollo. 
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Abstract 

 
The main objective of this research is to determine if inequality and poverty 

influence the quality of life of the inhabitants of La Esperanza District, 2022. The 

approach was quantitative, type applied, causal non-experimental correlative 

design, the sample is composed of 196 inhabitants of the District of Hope, 

corresponding to the present year 2022, two questionnaires with validity of 

content were used, Cronbach’s construct and Alpha of 0.823 and 0.750; the 

statistical program SPSS V26 was used to process the results. The results found 

that 62.8% of the population considers that inequality and poverty present an 

average level; while quality of life presents a regular level according to 72.4% of 

the inhabitants of La Esperanza District, 2022. It was concluded that inequality 

and poverty significantly influence the interpersonal relations dimension of the 

quality of life of the inhabitants of La Esperanza District, 2022; due to the level of 

significance (p<0.05), and a R2 Nagelkerke=0.731 value that indicates that 

inequality-poverty influence 73.1% in the interpersonal relations dimension of 

quality of life. In sectors where poverty is high, the quality of life is low. 

 
Keywords: Inequality, poverty, quality of life, development. 
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