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Resumen

Las habilidades motrices especificas son la manifestacion de una evolucion evidente
ya gue, son cualidades béasicas para el desarrollo fisico de los nifios; sin embargo, no
cuenta con la debida importancia que tienen en la practica desde muy
pequefios, trayendo como consecuencia problemas motrices en su desarrollo como
deportistas. Esta investigacion tiene como objetivo fundamental identificar el
nivel de las habilidades motrices especificas en jugadores de fatbol categoria sub
10 en Trujillo; la metodologia de la investigacion es de disefio transversal, no
experimental — descriptivo, de enfoque cuantitativo. Las técnicas utilizadas
fueron la observacion estructurada en la ejecucion del test de habilidades
motrices especificas y cuestionario, siendo aplicado a la muestra que consta de
150 jugadores de futbol de la categoria sub 10. Los resultados fueron procesados
mediante una base de datos como Word y Spss; se lleg6é a la conclusiéon que los
nifios carecen de calidad en la ensefianza, estrategias por parte de los educadores
y cuentan con deficiencias con el objeto del juego; y por tal, déficit en el desarrollo a
nivel motor dificultando a ejecutar las habilidades motrices especificas, dando como
resultado la necesidad de la practica deportiva y una planificacion basica orientada a

las habilidades motrices especificas.

Palabras clave: Habilidades motrices especificas, conduccion, control, fundamentos

técnicos.
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Abstract

The specific motor skills are the manifestation of an evident evolution since they are
basic qualities for the physical development of children; however, it does not have the
due importance that they have in practice from a very young age, resulting in motor
problems in their development as athletes. The main objective of this research is to
identify the level of specific motor skills in soccer players under 10 category in Truijillo;
the research methodology is cross-sectional, non-experimental - descriptive, with a
guantitative approach. The techniques used were structured observation in the
execution of the specific motor skills test and questionnaire, being applied to the sample
consisting of 150 soccer players of the sub 10 category. The results were processed
through a database such as Word and Spss. It was concluded that children lack quality
in teaching, strategies on the part of educators and have deficiencies with the object of
the game; and as such, a deficit in development at the motor level, making it difficult to
execute specific motor skills, resulting in the need to practice sports and basic planning

aimed at specific motor skills.

Keywords: Specific motor skills, driving, control, technical fundamentals.



I. INTRODUCCION

Para la Asociacion Internacional de Futbol (FIFA), el futbol es el fenbmeno social
mas grande siglo XX, que ha trascendido su caracter de actividad ladica, para
adquirir implicaciones culturales, econdmicas e incluso politicas, dando lugar a las
distintas identidades propias de cada nacién, cada una con su historia, influencias
y antecedentes propios, Asimismo el futbolista se convierte en un reflejo y
representante de la cultura, costumbres, raices e idiosincrasia propia de cada pais,
teniendo un sello caracteristico que lo distingue; sin embargo, todas estas
identidades confluyen en rasgos comunes que definen un estilo de acuerdo al
continente al que pertenece. En este contexto nos precisa que el fuatbol se
manifiesta con una serie de habilidades, siendo la mas relevante el dominio
individual del balén, es importante conocer las caracteristicas especificas del futbol
base como: control, conduccion, golpeo y giros con el balén las cuales se utilizan

en el entrenamiento y el juego (FIFA, 2011)

Con la misma importancia la preparacion técnica, pretende que el deportista
desarrolle capacidades y destrezas necesarias para el futbol, la adquisicion de
estas habilidades potencia el desarrollo especifico en su etapa formativa
permitiendo su evolucion en la vida futura como deportista, tomando los juegos
predeportivos como base para el mejoramiento de la técnicay el perfeccionamiento

de habilidades motrices y cognitivas, Altamirano & Cevallos (2017).

En el Perd, se especula que existe una carencia en cuanto a la psicomotricidad, es
por eso que algunos niflos presentan deficiencias motoras al realizar sus
actividades deportivas, las cuales son importantes en su desarrollo en los periodos
de iniciacion, es necesario tomar conciencia de sus conocimientos y habilidades
para, que de esta forma lograr cambiar las estructuras en el fatbol base,
permitiéndoles alcanzar nuevos aprendizajes y un buen desarrollo profesional,

segun la opinion del director general de la unidad técnica de menores (Diaz, 2022)



Para el Centro de Altos Estudios de la Federacién Peruana de Futbol (MBP), las
habilidades motrices especificas son aquellas habilidades relacionadas con el
fatbol, donde esta involucrado el balon y el terreno de juego. (MBP, 2021). Un buen
trabajo coordinativo mejora el desarrollo de las diferentes habilidades motrices en
el futbol, un adecuado trabajo coordinativo es fundamental para el fortalecimiento
del deportista siendo un jugador técnico sindénimo de jugador coordinado (Diaz,
2018)

La motricidad se categoriza segun el area donde se desenvuelvan los nifios,
facilitando la coordinacion de sus movimientos, permitiendo la mejora de
habilidades donde estan involucradas la estabilidad y la manipulacion de objetos
de juego, desarrollando habilidades motoras especificas las cuales se visualizan

como gestos técnicos en los diferentes deportes, Mendizdbal & Gago (2021).

De igual modo es necesario poseer ciertos patrones de movimientos que permitan
tener la cantidad y calidad de movimiento ante la respuesta a un estimulo o
situacion dada (Rosero, Vasconez, 2022). En este sentido, Torres (2021), define
gue los nifios de 9 y 10 afios luego de tener establecido las habilidades motrices
bésicas, aprenderan conceptos especificos como el control, pase, regate y algunos

aspectos tacticos.

En relacion a los conceptos mencionados por Diaz (2018) podemos afirmar la
importancia de estas habilidades motrices especificas; siendo estas las habilidades
relacionadas con el futbol, donde esta involucrado el balén y el terreno de juego, ya
gue esta habilidad permite un mejor desarrollo a nivel técnico y coordinativo para

los deportistas.

Teniendo esto en cuenta, en muchos casos se observo la especializacion temprana
desde las primeras etapas formativas, realidad que afecta negativamente de
manera significativa perjudicando de esta manera el aspecto fisico y técnico,
comenzando por la falta de informacién para comprender el mejoramiento de estas
habilidades. Desde edades tempranas de su formacién, es necesario adquirir estas
habilidades coordinativas seguidas de habilidades cognitivas, para que de esta
2



manera le permitan resolver situaciones de juego mas rapidas y reducir el margen
de error en las situaciones que se presenten en las competencias en sus etapas

futuras.

Frente a este contexto nace la interrogante, ¢ Cual es el nivel de las habilidades
motrices especificas, en jugadores de futbol categoria sub 10 de Trujillo? Este
proyecto de investigacion tiene como objetivo principal identificar el nivel de las
habilidades motrices especificas, en los jugadores de futbol, en la categoria sub 10,
en la provincia de Trujillo. Por lo cual tiene como objetivos especificos medir el
estado actual que se encuentran los nifios de la categoria sub 10, evaluar a través
de un test técnico donde se vean comprometidas las habilidades motrices
especificas de los jugadores de futbol sub 10, valorar mediante un cuestionario las

habilidades motrices especificas en jugadores de fatbol, categoria sub 10.



ll. MARCO TEORICO

En relacion a los antecedentes internacionales vinculados a las habilidades motrices

especificas en nifios, se utilizaron diversas técnicas para la recoleccion de datos.

Tandazo (2021), de la Universidad de las fuerzas armadas, Ecuador con su estudio
“‘Desarrollo de habilidades motoras basicas con contenidos del futsal como base
para la iniciacion deportiva temprana en la Academia de Futbol Champion s
League”, con el propdsito de Diagnosticar los niveles técnicos existentes en la
motricidad. Se considera necesario sintetizar métodos y técnicas para un mejor
desarrollo de habilidades. Para ellos se tuvo como muestra a 15 estudiantes de sexo
masculino entre los 7 y 9 afos, teniendo como conclusion que la motricidad debe
ser incluida como una base técnico-tactica en el futbol sala para que se mejore y

contribuya a la mejora de los indicadores de rendimiento deportivo.

Moreira (2020) de la universidad de Guayaquil, con su investigacion “La
coordinacion motriz en el futbol formativo”, Ecuador. Su objetivo fue Disefiar un plan
de entrenamiento mediante la aplicacion de ejercicios de coordinacién con el balén
y sin él, para potenciar la técnica del dribling, su poblacién cuenta de 15 jugadores,
3 entrenadores y un directivo, a quienes se les realizo uno encuesta sobre el tema
de la coordinacién. Se concluy6 que la coordinacion es esencial para la optimizacion
de los deportistas, siendo uno de los factores principales a desarrollar en edades
tempranas para su progreso en un futuro de esta manera si puede reducir el riesgo

de lesiones y obtener mejoras significativas.

Ruiz (2018) de la universidad de Guayaquil, con su investigacion “Metodologia de
la coordinacién motriz para nifios de 7 a 10 afos de la escuela de futbol, base
Fedenador”, Ecuador. Su objetivo Elaborar una metodologia de coordinacion motriz
para nifios de 7 a 10 afios de edad de la Escuela de futbol, base Fedenador,
mediante la aplicacion de actividades deportivas. Se tomd una muestra de 25 nifios
a los cuales se les aplico como instrumento una encuesta para la recoleccién de
informacion; asi se concluy6 que es necesario fortaleces la coordinacién por medio

de actividades ludicas teniendo presente las caracteristicas del deportista.



Gallardo, Garcia, Feraud y Paredes (2019), De la Escuela Superior Politécnica del
Litoral, En su investigacion, “Perfeccionamiento en la técnica de conduccién, golpeo
y recepcion en futbolistas de iniciaciéon”, Ecuador. Su propdsito fue investigar el
desarrollo de técnicas de recepciéon, conduccién y golpeo en futbolistas del club
Ases de Duran, categoria Sub-12. Para la encuesta se establecieron criterios de
evaluacion donde los expertos expresaron su acuerdo con las diferentes variables
gue evaltan el alcance de la encuesta. Los resultados dan a conocer la eficiencia
de la metodologia propuesta con ejercicios reales basados en partidos para
perfeccionar la base técnica basica en el calentamiento del fatbol. Como conclusion,
se enfatiza el trabajo especifico en el disefio y seleccion de ejercicios basados en
los hechos del juego como método que permite mejorar significativamente el

rendimiento técnico de los deportistas.

Pérez, Chamorro, Rodriguez, Sanchez y De Mena (2019), De la Universidad Murcia,
Espana. En su revista “Efecto del modelo de ensefianza sobre la técnica individual
de jugadores de fatbol sub-10". Su objetivo era comparar el impacto del modelo
didactico en el mejoramiento de la técnica individual en ambos pies de futbolistas
menores de 10 afios. En su investigacion realizé un estudio de campo a través de
examenes sobre técnica. Como resultado, la adopcion de un modelo tradicional,
basado en la instruccion técnica, a través de la asignacion de funciones, resulté en
mejoras en el pase con la mano derecha, el golpeo y el manejo de los dos pies y
con la mano derecha. En cuanto al modelado creativo, a través de las diferentes
soluciones de problemas, existen diferencias considerables segun la posicion del
elemento de juego en el control y golpeo del balon con el pie derecho. En las
Conclusiones La planificacion de la instruccion en ingenieria debe considerar el uso
de ambos modelos instruccionales, el modelo tradicional donde se logra mejorar la
técnica menos comun y el modelo moderno el perfeccionamiento de técnica

especifica del juego.

Es importante saber que capacidades y el desarrollo de la técnica en el fatbol por lo
gue, Morejon (2016) De la Universidad Técnica del Norte en Ecuador, en su estudio

“Las capacidades coordinativas especiales y su incidencia en el desarrollo de la
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técnica de conduccién del balon en la categoria sub 10 de las escuelas de fatbol del
Consejo Provincial de Pichincha zona centro en el afio 2015 — 2016”. Tuvo el
proposito el dominio de las teorias y la practica en relaciéon con el entrenador y las
habilidades especificas de coordinacion y el manejo de baldn, teniendo un total de
estudiados a 150 nifios siendo esta su muestra. Los resultados indicaron que los
entrenadores no evaltan las habilidades de coordinacion y resalto la importancia
gue tienen para realizar el control en el futbol infantil. En resumen, se distribuy6 a
docentes y supervisores una guia didactica para la respectiva ejecucion, y para
promover las competencias especiales de coordinacién, también se realiz6 una

presentacion sobre el tema que es el tema de investigacion en esta investigacion.

Carbo y Gracia (2016), De la Universidad Técnica De Babahoyo, en su investigacion
“El control del baldn y su incidencia en la técnica del futbol de los futbolistas de la
categoria sub-12 del club deportivo Venecia del canton Babahoyo provincia los rios
ano 2016”, Ecuador. Su objetivo fue determinar en el tiempo el nivel técnico de los
atletas de la 122 Clase del Club Deportivo Venecia; y su herramienta es el andlisis
de levantamientos construidos y observaciones planificadas. Donde se tuvo como
muestra a 60 deportistas obteniendo como resultado, los entrenadores que han
estudiado y estan involucrados en el deporte, deben aplicar procesos de formacion
para mejorar las técnicas de control de balén de los jévenes atletas. Conclusion
Determiné que la ingenieria es la esencia del juego, asi que hice un plan detallado

con varios aspectos técnicos estudiados.

Garcés (2018), De la Universidad De Guayaquil, En su estudio “Ejercicios
combinados que mejoren la técnica del cabeceo en los nifios de 10 a 12 afios”, en
Ecuador. Su finalidad fue diagnosticar las necesidades técnicas y de motor. Su
técnica analitica es a través de la observacion y la investigacion preliminar, lo que
permite recolectar datos sobre hechos y fendmenos relacionados con el problema
en estudio. Como resultado, ha recibido una técnica de mano y de cabeza
deficiente, por lo que dice que se debe hacer una serie de ejercicios combinados
para mejorar la técnica de cabeza, por lo que es importante tener una serie de

ejercicios que se combinen para mejorar el nivel de competencia y la técnica

6



mencionada. En conclusién, es necesario realizar ejercicios combinados para

mejorar la destreza y la técnica de puntuacion.

Garcés (2022), de la universidad técnica de Ambato, con su investigacién “La
practica del futbol en la coordinacién 6culo motora en escolares de educacion
general basica media”, Ecuador. Su objetivo determinar la incidencia de la practica
de futbol en la coordinacion 6culo motora en escolares de Educacion General media
de la unidad educacion Rumifiahui de la ciudad de Abanto. La poblacién de estudio
fue 33 estudiantes, aplicando como instrumento encuestas y el test 3JS. Se
determind que los estudiantes presentan un bajo nivel coordinativo, presentando
dificultades al realizar el test; asi se llegdé a la conclusion que tiene que realizar
diferentes ejercicios involucrando la coordinacion motora para de esta manera

lograr un mejor desarrollo.

En el ambito nacional se realizaron los siguientes trabajos de investigacion

relacionados a las habilidades motrices especificas:

Uscachi (2018), de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, con el estudio
“Técnica del pase en el Futbol en los Estudiantes del Segundo Grado de la
Institucion Educativa Secundaria Narciso Aréstegui Huaro de Quispicanchi”, Cusco.
Su proposito es contribuir al desarrollo fisico de los deportistas involucrados,
fomentado normas y valores que permitan una mejora en sus destrezas y
habilidades motrices de los estudiantes. Por tal motivo se utiliz6 el método
de observacion detallada de los estudiantes durante el campeonato intramuros
escolar. En cuanto a los resultados obtenidos, se detectaron una serie de falencias
técnicas y se aplico un plan estratégico de todas las actividades realizadas en este
proceso. En definitiva, tienen que practicar futbol de forma continua, aplicar
aspectos tacticos y técnicos, organizar encuentros con otros equipos, mostrar el

juego de sus compaifieros y superarlos.

Bustinza y Oseda (2021), Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, con su
estudio de “Habilidades motrices basicas en los fundamentos técnicos del futbol en

nifos de instituciones educativas de primaria”, Puno. El objetivo del estudio fue

7



determinar como las habilidades motoras basicas afectarian el conocimiento basico
de la técnica del futbol entre nifios de 9 y 11 afios en escuelas primarias. Por tal
motivo, se recolectd datos a través de fichas de observacion. Donde existe una
correlacion significativa entre la motricidad bésica y la formacion técnica futbolistica
de las instituciones educativas del nivel primario. En conclusion, la motricidad es

relevante y eleva paulatinamente el nivel de los aspectos técnicas del futbol.

Heredia (2021), de la Universidad Particular de Chiclayo, en su tesis “Fundamentos
técnicos del futbol y coordinacibn motora en los nifios de la I.E. 16632, Coronel
Bolognesi, San lIgnacio”. Tuvo como objetivo determinar de qué manera los
fundamentos técnicos del futbol se relacionan con la coordinacién motora en los
nifios de la I.E 16632, Coronel Bolognesi, San Ignacio”. Se tom6 una muestra de 16
nifios, Ha tenido encuestas como herramienta, determinado que existe una relacion
directa entre los fundamentos técnicos y la coordinacién; asi se concluyd que mas
del 50 % de las deportistas muestras deficiencia en los fundamentos técnicos

calificando como un nivel regular al realizar las diferentes acciones.

Gonzales (2019), de la Universidad Nacional del Centro del Perd, en su
investigacién “Aprendizaje de los fundamentos del futbol en los alumnos de la
institucion educativa Mariscal Castilla”, Tambo, Huancayo. Tuvo como objetivo
diagnosticar en qué nivel se encuentran los alumnos de la Institucion Educativa
Mariscal Castilla, con respecto a los fundamentos técnicos del futbol. Obtuvo como
resultados, mejorar la ejecucién de planificacion y sesiones de trabajo donde
investigan todos los elementos técnicos para de esta manera se logre mejorar en el
aprendizaje de los deportistas al entrenar. Conclusion, para la mejora en el
aprendizaje de los fundamentos en el fatbol tiene que mejorar en la técnica
individual para de esta manera obtener una formacion integral y un aprendizaje

significativo en los nifios de dicha institucion.

Asi mismo, existen estudios locales acerca del tema en mencioén, lo cual sefiala la

importancia del desarrollo de las habilidades motrices en el fatbol base.



Balarezo (2018), de la Universidad César Vallejo, Truijillo. En su tesis: “Estudio del
control del balén con el borde interno del pie, en jugadores de la categoria Sub 15
de la Escuela de Futbol “Training Gol”, Trujillo, 2018”. Tuvo como objetivo medir el
nivel técnico los cuales manifiestan los jugadores de la categoria Sub 15 de la
Escuela de Futbol Training Gol. Tuvo como herramienta una ficha técnica la cual
fue sometido a la validacion de juicios de expertos. Obtuvo como resultado que la
mayor parte de la poblacion estudiada esta en malas condiciones con respeto al
gesto técnico en estudio. En conclusién, debe de proponer ejercicios mas
especificos y explicarlos con claridad de tal manera que el deportista pueda

entender.

Arteaga (2019), de la Universidad César Vallejo, En su investigacion “Medicién De
La Técnica De Conduccion En El Futbol En Las Academias Tenaud A, Tenaud B,
Ucyv, Atleti, Truijillo, 2019”, con el proposito de medir de la técnica de conduccion en
el futbol categoria 2006 en las diferentes academias. tuvo como método de medir el
aspecto técnico en el futbol. Como resultado, el nivel B de los atletas de la Academia
Tenaud es excelente, la Academia UCV 12 también es un nivel A excelente vy,
finalmente, los atletas de la Academia Atleti en esta academia son excelentes y
tienen un buen nivel. En definitiva, se entiende bien el desempefio y metodologia
de las diferentes academias y reflejan el buen historial de los atletas en nuestra

ciudad de Trujillo.

Ramos (2018), de la Universidad César Vallejo, en su investigacién “Ejercicios
técnicos para mejorar la técnica del pase en la categoria 2008 de la escuela de
futbol nuevos talentos trujillo-2018”. Tuvo como propdsito proveer de una formacion
y metodologia actualizada a los deportistas. Los resultados, fueron beneficiosos a
través de la aplicacion y ejecucion de ejercicios técnicos permitiendo el desarrollo
técnico del pase. En conclusion, los entrenadores necesitan dominar diferentes
métodos y estrategias para aplicar a diferentes sesiones de entrenamiento y
contribuir a mejorar la propia técnica del atleta, modificando la técnica de pase en

cada sesion de entrenamiento.



Con respecto a las teorias relacionadas al tema, segun Roa, Hernandez & Valero,
(2019) las habilidades motrices basicas Comprende el caminar, correr y saltar, otras
habilidades motrices basicas: manipulacién y comprende lanzar, atrapar y golpear,
y por ultimo el equilibrio y esta constituida pararse, balancearse y control de postura.
A simismo Torres & Tapia (2019) mencionan que son movimientos combinados que
involucran patrones globales y segmentados del cuerpo permitiendo un mayor
desenvolvimiento. Cali (2022) las define como movimientos simples del ser humano,
siento estos los movimientos fundamentes para el desarrollo y satisfaccion de la

cada persona durante sus primeros afios.

En cuanto a las habilidades motrices especificas Solana y mufioz (2018) sefalan
gue son las combinaciones de las habilidades motrices basicas, en una relacion del
cuerpo con un objeto en relacién al deporte a realizar, por ejemplo, la conduccién

del balon de futbol, el trote y el toque del balén de fatbol, la manipulacion del mismo.

Por otro lado, Quispe (2017) define a la técnica como los movimientos que un
futbolista puede desarrollar dominando el objeto de juego para su beneficio
terminando la jugada sin interrupcién alguna. Lopez (2019) refiere que la técnica
son todos los movimientos con balén que un futbolista realiza durante un partido,
donde interviene el control y dominio del balén de juego teniendo como objetivo el
beneficio de su equipo realizando habilidades como pase, remate, control, cabeceo,
conduccidn. Para Mejia (2017) la técnica es el dominio total que del balén que todo
futbolista debe tener, donde intervenga todas las partes del cuerpo en
consentimiento con el reglamento teniendo como elementos importantes a la

conduccion, regate y control.

Teniendo en cuenta las clasificaciones anteriores en relacion con la investigacion
se clasificara conceptos orientados a la practica de este deporte, segun Quispe
(2017) la conduccién del balon consiste en mover el balon por medio de contactos
suaves y consecutivos con el exterior del pie, orientando segun la trayectoria
requerida. Lopez (2019) se refiero a la conduccién del balén como el giro y recorrido

del balén con el borde externo del pie ligeramente inclinada dentro del terreno de

10



juego. Mejia (2017) Sostiene que por medio del contacto del balon con el pie se
pone en movimiento el objeto de juego dandole la trayectoria y la fluidez

correspondiente permitiendo avanzar y preparar una accion de juego.

En cuanto al pase, Quispe (2017) Clasifica como la accién que relaciona a dos o
mas individuaos de un equipo teniendo como intermediario la parte interna del pie
y el balon. Para Lopez (2019) permite relacionarse entre futbolistas de un mismo
equipo, por medio del balo y el golpeo con el interior del pie. Segun Mejia (2017) el
pase se ejecuta con todo el cuerpo mientras sea permitido por el reglamento

bajando el centro de gravedad y realizando una ligera flexion de piernas.

De acuerdo con Aguilar & Oriundo (2018) el control del balén es el dominio y
colocacion del balon para la segunda accion, de manera que le permita seguir con
el juego, controlando con cualquier superficie del cuerpo, bajando el centro de
gravedad y realizando una flexion de rodillas adecuadas cuando el balon impacta
con las superficies blandas del cuerpo. A si mismo Lopez (2019) menciona que
esencial realizar esta acciéon con seguridad para lograr desarrollar el juego,
realizando la inmovilizaciéon del bal6n entre el borde interno y el suelo en un solo
contacto. Para Mejia (2017) se entiende como la manera de controlar y dominar el
objeto de juego, con la finalidad de realizar una accién después del contacto con el
balon, teniendo una coordinaciéon la cual permita el amortiguamiento del balén
facilitando la absorcion del pase, raso o media altura utilizando de manera directa
el borde interno del pie.

En cuanto al regate Mejia (2017) define al regate como la accién de engafar al rival
mediante movimientos coordinados del cuerpo, desorientando de esta manera al
rival con el objetivo de no perder el balén y superarlo ganando tiempo y espacio.
Para Torres & Tapia (2019) Es la accion de llevar el balon manteniendo el control
superando al rival, teniendo como condicionantes como movimientos fluidos,

panorama de juego y continuidad en la accion.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es de disefio transversal, no experimental de manera que la
informacion extraida solo es para lograr analizar y no manipular ni efectuar cambios
intencionados. Segun Mejia (2005) indica que no se estudian los efectos de una

variable a lo largo del tiempo si no realizar cortes temporales en el proceso.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo realizandose un analisis de
informacion y base de datos. Segun Mejia (2005) resalta que la investigacion
cuantitativa se lleva a cabo cuando el investigador mide variables, el resultado de

la medicién se representa como un valor numéerico.

En la investigacion descriptiva, comprende diferentes hechos y fenomenos
individuales o grupales determinando su estructura o comportamiento, Segun Arias
(2006).

3.2. Variables y operacionalizacién

La variable de estudio es: habilidades motrices especificas.

Definicién conceptual: Son habilidades motrices propias del fatbol que permiten
relacionarse con el balén y el medio (terreno de juego). Estas habilidades conllevan
a relacionarse con los objetos deportivos y a utilizar adecuadamente los
instrumentos correspondientes. (Riera, 2001).

Definicion operacional: Se realizar4 un test, para medir el nivel técnico de
los deportistas aplicando una ficha técnica que tiene el objetivo de recopilar
informacion e identificar los niveles técnicos en los deportistas para que de esta
manera se logre obtener resultados, para posibles conclusiones

Indicadores: De cada tipo de habilidad habra indicadores que el jugador debera
realizar con suficiente eficacia para tener éxito en el circuito. Estos son:
Conduccioén: conducir con el exterior llevando la cadera baja y conducir con

superficies menos corrientes para tener un mayor control.
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Control simple: controlar el balon con cualquier superficie del cuerpo, sobre todo

con superficies grandes y blandas.

Regate: cambiar la direccion del balén durante el regate.
Golpeo: con el interior del pie para tener mas precision.
Escala de medicion: Ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblacién consta de 200 jugadores de fatbol categoria sub 10, pertenecientes a

las diferentes academias del distrito de Truijillo.
Criterio de inclusion:

e Conformen la categoria sub 10.
e Que realicen el test técnico en su totalidad.

e Que no tengan ningun impedimento fisico para realizar el test.
e Que no cuente con ninguna enfermedad mental o psicolégica.
e Que asista el dia que se realiza el test.

e Que exista la aprobacion de los padres.

Criterio de exclusion:

e No realizar la prueba completa

e Tener nivel de enfermedad que le impida realizar el test

e No terminar la prueba durante el recorrido del test

¢ No contar con la edad determinada por la investigacion

e No pertenecer a grupos competitivos relacionados con entrenamientos

especificos al futbol.
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M: Muestra

La investigacion tuvo como muestra a 150 nifios de 10 afios de acuerdo a los
criterios de inclusion, fisicamente activos y saludables pertenecientes a las
diferentes academias de futbol base del distrito de Trujillo los cuales cumple con

los diferentes criterios de inclusion.
O: Resultado de la medicion de la variable

Se midio diferentes aspectos de una poblacion determinada, sin compararlo con
otros grupos. Investigaciones como estas se utlizaron para dar a conocer
diferentes casos relacionados al fatbol, asi como para determinar datos sobre un
determinado grupo, referido a las habilidades motrices especificas de jugadores de

la categoria Sub 10 de Fuatbol en Trujillo.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se considero la técnica de la OBSERVACION ESTRUCTURADA a los individuos
gue realicen el test de habilidades motrices especificas, de acuerdo con nuestra

poblacion ya mencionada.

Los diferentes materiales utilizados en la realizacion del test técnico son los

siguientes:

e Platillos (diferentes colores)

e Conos
e Balones
e Lapicero

e Tablero (Ficha técnica)

3.5. Procedimientos

La investigacion estuvo sujeta a una adaptacion de un test disefiado por la
Federacion Peruana de Futbol a un cuestionario, realizando como primer paso la

entrega de la solicitar para la autorizacion correspondiente a los jefes de unidad
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técnica de cada academia de futbol a evaluar, una vez con la autorizacion aceptada
se aplicé el paso numero dos, donde se envio los permisos correspondientes
mediante la autorizacién de consentimiento hacia los padres o apoderados del
menor, seguidamente se coordind dia y fecha para realizar los test
correspondientes y por ultimo se determiné por medio de observacion en campo la
identificacion del nivel en el que se encuentran los jugadores de futbol sub 10,
Trujillo en cuanto a las diferentes habilidades motrices especificas a nivel

coordinativo.

Para que el siguiente cuestionario cuente con la validez requerida, fue puesta a
disposicion de tres expertos en futbol, donde por medio de las recomendaciones y

sus criterios fue dado como valido, dandole la ejecucion correspondiente.

Se pasara el test al jugador realizando una evaluacion técnica de forma individual
de esta manera se analizaran los comportamientos que el deportista tiene. Para
ello habra que tener en cuenta las siguientes caracteristicas en funcion de la

propuesta, tiene que ser el contexto mas cercano posible a la realidad:

e Dimensiones del terreno de juego
e Los colores de los conos y platillos deben ser diferentes para que se puedan
diferenciar en el circuito

e Cinta métrica para tomar las medidas pertinentes.

TEST DE EJECUCION

El jugador tiene que llevar el balon bajo la conduccion hasta la zona en la cual se
encontrara un cono grande, que debera de regatear pasando por entre los demas
conos pequefios. Mientras realiza esta accion de regate no podra salir de la zona
delimitada por conos en los cambios de direccion (entrada con 2 conos separados
por 1 metro, regate a 0,5m del cono y salida también con 2 conos separados por 1
metro). Una vez aqui, dejard el baldn y se dirigira hacia la zona amarilla, donde se

le lanzaré el balén (simulando un pase) para controlarlo dentro de la misma zona. A
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continuacion, y sin utilizar ningun otro contacto con el balén, tendra que golpearlo
realizando un pase para introducirlo entre la porteria simulando un pase formada
por dos conos azules. Acto seguido, el propio jugador ira a buscar el balén que dej6
fuera del cuadrado y se dirigira hacia la siguiente zona de obstaculos. Una vez alli,
se enfrentard al cono mediante el uso de regate, con la misma zona delimitada en
el cono anterior. Alli volvera a dejar el balon para entrar en la zona amarilla y volver

a controlar el balén y realizar un pase.

3.6. Método de analisis de datos

Se dispondré a realizar un analisis descriptivo, organizar la informacion obtenida de
un cuestionario el cual es la adaptacion de un test, datos los cuales seran vaciados
en una tabla Excel Office 2019 y SPSS Version 26, estos datos son relevantes y de
mucha ayuda para la investigacién extrayendo datos necesarios para la

investigacion.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion se presenta de acuerdo con los principios de la ética investigativa,
los datos adjuntos y difundidos sélo seran utilizados con fines académicos, de igual
manera, previa autorizacion de los participantes del estudio Los investigadores,
durante la recoleccién de datos, mantienen los Principios de Responsabilidad y
Confidencialidad en los estudios obtenidos en los instrumentos de investigacion,
asi mismo, se respetaran los derechos de autor y las referencias que se amparan

en la Salvacién de la investigacion.

Para llevar a cabo este proyecto de investigacion se siguié un proceso con todo
profesionalismo preservando salud y la actividad fisica en el PerU; Los expertos en
este campo podran considerar las diferentes condiciones que pueden sufrir estas
personas, para evitar lesiones mecanicas y mitigar las lesiones que aparecen ante

la palpacion.

Esta investigacion se llevara a cabo con los diferentes criterios que establecen la

legitimidad y voluntad que existe entre los participantes para un desarrollo
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proporcionado. Ademas, el acuerdo entre las dos partes es claro para qgue ambas
partes puedan participar y tener las mismas metas y objetivos de investigacion. Esa
es la razon de firmar el consentimiento, y la declaracion es para aclarar la voluntad
de cooperar, asi como las ventajas y los riesgos involucrados, y estos pasos se

dieron gracias a la cooperacion.
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IV. RESULTADOS

Como se demostrara a continuacion, se presentan graficamente los resultados
obtenidos en la ejecucion de los instrumentos aplicados en jugadores de fatbol
categoria sub 10, para la recoleccion de datos de las habilidades motrices

especificas en jugadores de futbol categoria sub 10, Truijillo.

Grafico 1 Pase - Flexiobn adecuada en jugadores de futbol categoria sub 10, Truijillo

Flexianar
adecuada
mente las
piernas al
caontacto
del balan

Ono E si

Fuente: Gréfico elaborado en SPSS
Interpretacion: El grafico N° 1 muestra, que el 53% de jugadores de futbol categoria
sub 10, Trujillo si Flexionan adecuadamente las piernas al contacto con el balén,

mientras que el 47% no realizan la flexién de las piernas.
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Grafico 2 Pase — Golpea el balon con el interior del pie los jugadores de fatbol

categoria sub 10, Trujillo

Golpea el
baldén con el
interior del
pie
Eno
M s

Fuente: Gréfico elaborado en SPSS
Interpretacion: El grafico N° 2 del total de los jugadores de futbol categoria sub 10,
un 64% de ellos no golpean el balén con el interior del pie, mientras que un 36% si

golpean el balén con el interior del pie.
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Grafico 3 Pase — Pase hacia el objetivo en jugadores de fatbol categoria sub 10,

Trujillo

Can el
pie junto
al balan
apuntand
0 hacia
el objetiv
0

Opne HS

Fuente: Gréfico elaborado en SPSS
Interpretacion: El grafico N° 3 podemos evidenciar que un 67 % de los jugadores de

futbol categoria sub 10, Trujillo no colocan el pie junto al balén apuntando hacia el

objetivo, por el contrario, un 33% si realizan dicha accién.
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Grafico 4 Pase — Movimiento de la patada en jugadores de futbol categoria sub 10,

Trujillo

Golpea el
balan en
la parte
media a
superiary
complete
la accion
siguiendo
el
mavimien
to dela
patada
hacia el
objetiva
Ono Bsi

Fuente: Gréfico elaborado en SPSS

Interpretacion: En el grafico N° 4 como resultado se observa que el 59% de los
jugadores de futbol categoria sub 10, Trujillo no golpea el balon en la parte media
superior desviando la accién del movimiento de la patada hacia el objetivo, mientras
qgue el 41% si realizan el golpeo al balon en la parte media superior siguiendo el

movimiento de la patada hacia el objetivo.
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Grafico 5 Conduccién - Golpe al balén en jugadores de futbol categoria sub 10,

Trujillo

El golpea
al balon
BS suave

y
continuo

Eno
M s

Fuente: Gréfico elaborado en SPSS
Interpretacion: El grafico N° 5 del total de los jugadores de futbol categoria sub 10,
un 64% de ellos no golpean el balén suavemente y de manera continua, mientras

gue un 36% si golpean el balon suavemente y de manera continua.
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Grafico 6 Conduccion - Contacto con el balén en jugadores de futbol categoria sub
10, Trujillo

La planta del
pie esta
inclinada en
el mamento
del contacta
can el balan.

o
0

Fuente: Gréfico elaborado en SPSS

Interpretacion: El grafico N° 6 podemos evidenciar que un 59% de los jugadores de
futbol categoria sub 10, Trujillo no inclina la planta del pie en el momento del
contacto con el balon, por el contrario, el 41% si inclina la planta del pie en el

momento del contacto con el balon.
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Grafico 7 Conduccion - Fluidez adecuada en jugadores de fatbol categoria sub 10,

Trujillo

Mantiene
la fluidez
en el
contacto
can el
balan

e Wsi

Fuente: Gréfico elaborado en SPSS

Interpretacion: En el grafico N° 7 como resultado se observa que el 54% de los
jugadores de futbol categoria sub 10, Trujillo no mantiene la fluidez en el contacto
con el balén, mientras que el 46% mantiene dicha fluidez al contacto con el balén.
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Grafico 8 Conduccion — Toques cortos con el balén en jugadores de futbol categoria

sub 10, Trujillo

Ejecuta Ia

Secuencia
de togues
cortas al
canducir
el balan

Eno
Esi

Fuente: Gréfico elaborado en SPSS
Interpretacion: El grafico N° 8 muestra, que el 66% de jugadores de futbol categoria
sub 10, Truijillo si ejecutan secuencia de toques cortos al conducir el balon, mientras

gue el 34% no realizan tal ejecucion.
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Grafico 9 Control — Centro de gravedad adecuado en jugadores de futbol categoria

sub 10, Trujillo

Baja el
centro de
gravedad

para
estabilizar
la accian
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balan

One Msi

Fuente: Grafico elaborado en SPSS

Interpretacion: El grafico N° 9 del total de los jugadores de futbol categoria sub 10,
Trujillo un 61% de ellos no baja el centro de gravedad para realizar la accion del

control, mientras que el 39% si bajan su centro de gravedad al controlar el balén.
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Grafico 10 Control — Control seguro del balén en jugadores de futbol categoria sub
10, Trujillo

Kealiza la
accion del
cantrol de
baldn can
seguridad

Ore  Wsi

Fuente: Grafico elaborado en SPSS

Interpretacion: El grafico N° 10 podemos evidenciar que un 67 % de los jugadores
de fatbol categoria sub 10, Trujillo no realizan con seguridad la accién del control de
balén, por el contrario, un 33% si realizan con seguridad.
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Grafico 11 Control — Coordinacion espacio — tiempo en jugadores de fatbol categoria
sub 10, Trujillo

Coordinaci
an espacio
—tiempo
para el
contral del
balan

Opo ES)

Fuente: Grafico elaborado en SPSS

Interpretacion: En el grafico N° 11 como resultado se observa que el 69% de los
jugadores de futbol categoria sub 10, Trujillo no tienen coordinacion espacio —
tiempo para controlar el balon, mientras que el 31% si mantienen esa coordinacion

espacio - tiempo.

28



Grafico 12 Control - Uso del interior del pie en jugadores de futbol categoria sub 10,

Trujillo

Utiliza el
interiar
del pie

Erio
M si

Fuente: Grafico elaborado en SPSS

Interpretacion: El grafico N° 12 muestra, que el 58% de jugadores de futbol
categoria sub 10, Trujillo no utilizan el interior del pie, mientras que el 42% si

realizan el control con el interior del pie.
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Grafico 13 Regate — Equilibrio en el movimiento en jugadores de futbol categoria

sub 10, Trujillo

Tiene
equilibria
en el
maovimie
nto
OnNe BES

Fuente: Grafico elaborado en SPSS

Interpretacion: El grafico N° 13 podemos evidenciar que un 65% de los jugadores
de futbol categoria sub 10, Trujillo no tienen equilibrio en el movimiento al realizar

el regate, por el contrario, un 33% si mantienen ese equilibrio.
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Grafico 14 Regate - Movimientos armonicos y fluidos en jugadores de fatbol

categoria sub 10, Trujillo

Ejecuta
movimiento
5 armanicos
y fluidos en

el regate

Oro Bsi

Fuente: Grafico elaborado en SPSS

Interpretacion: En el grafico N° 14 como resultado se observa que el 67% de los
jugadores de futbol categoria sub 10 — Trujillo, no ejecutan movimientos armonicos

y fluidos en el regate, mientras que el 33% si realizan esos movimientos fluidos y

armonicos.

31



Grafico 15 Regate — Precision en el espacio — tiempo en jugadores de fatbol

categoria sub 10, Trujillo

Frecisian
en el
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para
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accion de
regate.

Orne MEsi

Fuente: Grafico elaborado en SPSS

Interpretacion: El grafico N° 15 muestra, que el 59% de jugadores de fatbol categoria
sub 10, Trujillo no tienen precisidn espacio — tiempo para realizar la accion del

regate, mientras que el 31% si tienen esa precision espacio - tiempo.
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Grafico 16 Regate — Manejo y temporizacion de la accion en jugadores de fatbol

categoria sub 10, Trujillo
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Fuente: Grafico elaborado en SPSS

Interpretacion: El grafico N° 16 podemos evidenciar que un 66 % de los jugadores
de fatbol categoria sub 10, Trujillo no temporizan y manejan la continuidad de la
accion en el regate y un 34% si temporizan y manejan la continuidad de dicha

accion.
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V. DISCUSION

A continuacion, se redactara la informacion recolectada contrastando los resultados

con las teorias.

En este estudio se observdé en los nifios, la incorrecta ejecucion del pase,
conduccién, control y regate; ya que mostraron un inadecuado desarrollo de las
habilidades motrices especificas. Es asi como se puede contrastar que los nifios de
la categoria sub 10 son carentes de métodos y técnicas en la motricidad; donde se
verifica de acuerdo a Tandazo (2021) nos menciona que es necesario sintetizar
métodos y técnicas para un mejor desarrollo de habilidades motrices especificas,
se obtuvo una similitud en cuanto a la metodologia y nos recomienda que la
motricidad debe ser incluida como una base técnico-tactica en el futbol para que se

mejore y contribuya a la mejora de los indicadores de rendimiento deportivo.

En el estudio de Lopez (2019), “El nivel de los fundamentos técnicos del futbol de
los estudiantes de las instituciones educativas de la ciudad de Puno”, teniendo como
poblacién de estudio a estudiantes pertenecientes a las diferentes instituciones
educativas. Los instrumentos y técnicas aplicadas fueron: test, fichas bibliograficas
y escala de calificacion. Por dltimo, realizando un analisis a los resultados de la
investigacion se confirma, luego de ejecutar el test de habilidades motrices
especificas en los jugadores de futbol de las diferentes escuelas de futbol de Truijillo
se determine que existe una diferencia entre la técnica y ejecucion del pase segun
los citado por Lépez (2019). Teniendo en cuenta que los jugadores de la sub 10 de
las diferentes academias de futbol de Trujillo se encuentren un nivel poco
significativo.

Los resultados coinciden con los de Lépez (2019), en su tesis : “El nivel de los
Fundamentos técnicos del Futbol en los nifios y adolescentes de la escuela
deportiva Unién Carolina-Puno, 2016” los resultados obtenidos que varian entre
muy malo a regulares, en relacibn con las habilidades motrices especificas
encontramos que: “El pase”, en su mayoria de jugadores, tuvieron un desempefo
poco favorable, ya que existe un 53% de los deportistas realizaron una flexién
adecuada de las piernas al contacto con el balén, “golpeo del balén con el interior
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del pie”, los jugadores de futbol, tuvieron un bajo nivel, significa el 64.% ,con
respecto al “pase hacia el objetivo ”, los deportistas que son un el 67.%, tuvieron un
desempeiios por debajo de los esperado, en el indicador de “movimiento de la
patada al realizar el pase”, la mayoria de los estudiante, es decir el 59.%, tuvieron

un mal desempeifio.

Este resultado es similar a Mejia (2017), “La ensefianza de los fundamentos del
Futbol y su influencia en el desarrollo de las competencias futbolisticas de los
estudiantes de la institucion Educativa Particular la Edad de Oro — Huacho - 2015,
Con una escala calificativa de regular teniendo como muestra a 30 nifios, con
distintas calificaciones tales como: Bueno, regular y malo. Esto se relacién con los
resultados de las habilidades motrices especificas: “la conduccion ”, en su mayoria
los jugadores de futbol, mostraron un bajo nivel, ya que existe un 64% de los
deportistas no golpean el balén de manera continua al realizar la conduccion, en la
“‘inclinacién de la planta del pie al contacto con el balon”, teniendo un mal
desemperio, significa que el 59.% de deportistas no realiza la accion adecuada ,con

respecto al “mantener la fluidez en el contacto del balén ”, la mayoria de los
deportistas que son el 54.%, tuvieron un rendimiento poco significativo, en las
“secuencias de toques cortos al conducir el balén”, es decir el 66.%, no se
desempenios bien

Los resultados son similares a los estudios de Quispe (2017), “Nivel de desarrolo
de los fundamentos técnicos del futbol en nifios de 12 afios de edad de la institucion
educativa primaria N° 71011 San Luis Gonzaga de la ciudad de Ayaviri 2016, Los
instrumentos y técnicas fueron: test, ficha de observacion y recoleccion de datos.
Por ultimo, se determina que existe una mala ejecucion al realizar el control del
balon. Los instrumentos se aplicaron a 78 nifios, Siendo los resultados poco
satisfactorio similar con la realizacion de las habilidades motrices especificas como
el “control”. Gran parte de los jugadores, tuvieron un bajo nivel, ya que existe un
61% de los deportistas que no bajan su centro de gravedad para estabilizar la accion
del control, en “realizar el control del balon con seguridad”, la mayoria de

deportistas, tuvieron un bajo nivel, significa que el 67.% de deportistas no realiza la
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accion adecuada ,con respecto a la “la coordinacién espacio - tiempo ”, la mayoria
de los jugadores que son el 69.%, no realizaron adecuadamente los trabajos, en
cuanto “utilizar el interior del pie”, la gran parte de los deportistas, es decir el 58.%,

tuvieron un bajo rendimiento.

Estos resultados son similares con los de Tapia (2019), en su tesis denominada:
“Programa juegos pre deportivos en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
futbol de la institucion educativa 16651 Caserio la Victoria - Utcubamba” los
resultados obtenidos muestran que los jugadores no ejecutan una buena técnica al
realizar los juegos pre deportivos como iniciacion al futbol, los instrumentos y
técnicas fueron: test, la observacion, fichaje y cuestionario. Para concluir, mediante
un analisis de los resultados de la investigacion se confirma, que existe una
similitud, en relacion con las habilidades motrices especificas: “regate”, mayoria de
deportistas, tuvieron un regular rendimiento, ya que existe un 65% de los deportistas
cuenta con un equilibrio al realizar el movimiento, para la “ejecucion de movimientos
armonicos y fluidos”, la gran parte de deportistas, tuvieron una participacion poco
satisfacotria, significa que el 67% no realiza los movimientos adecuados, con
respecto a la “precisidén en el espacio - tiempo ”, la mayoria de los deportistas que
son el 69.%, tuvieron poco nivel, por ultimo no “temporizan ni manejan la continuidad

de la accion”, con un 66.% de deportistas que tuvieron un rendimiento regular.
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VI. CONCLUSIONES

. En esta tesis se identifico a través de los instrumentos, en qué nivel se encuentran
los jugadores de futbol de la categoria sub 10; se evalu6 el pase, la conduccion,
control y regate, se obtuvo que no cumplen con un correcto desarrollo de las
habilidades motrices especificas, ya sea respecto a los diversos movimientos y su

ejecucion relacionados a las diferentes habilidades.

. En esta tesis se midio el estado actual que se encuentran los nifios de la categoria
sub 10; se observé que carecen de una planificacion y metodologias adecuadas,
donde intervengan y se logre equilibrar las habilidades motrices especificas para

gque de esta manera se pueda contribuir y elevar su rendimiento futuro.

. En esta tesis se evaluo a través del test técnico, donde se vieron comprometidas
las habilidades motrices especificas y se observd que existen dificultades para
realizarlas, principalmente a nivel coordinativo presentando una gran complejidad

al momento de realizar el test.

. En esta tesis se valoré mediante un cuestionario a 150 jugadores de la categoria
sub 10 en la ciudad de Trujillo, el cual estuvo disefiado para identificar las
habilidades motrices especificas considerando como dimensiones al pase; control;

conduccion y regate obteniendo resultados inferiores a los esperado.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los formadores de futbol dar atenciéon a los jugadores de la
categoria sub 10, principalmente en los que muestran dificultades en el desarrollo
de las habilidades motrices especificas y realizar planificaciones basicas donde
intervenga el pase, la conduccién, control y regate, para que de esta manera se
logre desarrollar diversos movimientos y mejorar su ejecucion relacionadas a las

diferentes habilidades.

A las diferentes academias de futbol, deben elaborar y disefiar un programa de
entrenamiento de acuerdo a su etapa formativa, que estimulen las habilidades
motrices especificas mediante juegos ludicos o pre deportivos, de esta manera se
pueda desarrollar y optimizar el rendimiento de los jugadores de la categoria sub
10.

Se recomienda a las distintas academias aplicar test técnicos en cada mesociclo
de la planificacién, donde participen las diferentes categorias de acuerdo a su
progreso formativo, para obtener informacion y mantener en constante control el
progreso y evolucion de los deportistas en cuanto a las habilidades motrices

especificas.

Aplicar métodos de trabajos creativos e innovadores de ensefianza — aprendizaje
donde intervengan los formadores y deportistas para lograr mejorando la estructura
de formacion integral donde incluya las diferentes habilidades y se conviertan en la

base de su desarrollo como deportista.
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ANEXOS

Anexo 01: Cuadro Resumen

Habilidades Motrices Especificas en Jugadores de

NOMBRE DE LA Futbol Categoria sub 10, Trujillo

TESIS:

) ¢,Cual es el nivel de las habilidades motrices
FORMULACION | especificas, en jugadores de fatbol categoria sub 10
DEL PROBLEMA: de Truijillo?

OBJETIVO | Identificar el nivel de las habilidades motrices
GENERAL.: | especificas

e Medir el estado actual que se encuentran los
nifios de la categoria sub 10.

OBJETIVOS e Evaluar a través de un test técnico donde se
ESPECIFICOS: vean comprometidas las habilidades motrices
especificas de los jugadores de futbol sub 10.

e Valorar mediante una ficha técnica las
habilidades motrices especificas en jugadores
de futbol, categoria sub 10.
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Anexo 02: Autorizacion

AUTORIZACION PARA LA PARTICIPACION DE TEST DE HABILIDADE MOTRICES
ESPECIFICAS

Yo

con D.N.I , en calidad de madre, padre o apoderado del menor
, dela

escuela de futbol

AUTORIZO a mi menor hijo, bajo mi responsabilidad, a participar de forma
voluntaria en la realizacion del test de habilidades motrices especificas aplicado
por el alumno Steve Brian Carril Plasencia de la carrera de ciencias del deporte de
la universidad Cesar Vallejo.

Esta autorizacion supone de manera positiva a la aceptacion del test a realizar el
cual tiene como finalidad evaluar el nivel de las habilidades motrices especificas,
de esta manera asumo cualquier tipo de reparacion o dafios que se pueda
presentar en dicho procedimiento.

Trujillo de 2022

Firma
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Anexo 03: Matriz de categorizacion

HABILIDAD
ES
MOTRICES
ESPECIFIC
AS

Son habilidades
motrices propias
del futbol que
permiten
relacionarse con
el balény el
medio (terreno
de juego). Estas
habilidades
conllevan a
relacionarse con
los objetos
deportivos y a
utilizar
adecuadamente
los instrumentos
correspondiente
S.

Esta variable
ha sido
operacional
izada a
través de 4
categorias
para su
desarrollo, lo
gue nos
permitira
determinar:

PASE

DIRECCION

PRESICION

CONTROL

CENTRO DE
GRAVEDAD

ESTABILIDAD

COORINACION

CONDUCCI
ON

SECUENCIA

FLUIDEZ

ORIENTACION

REGATE

FLUIDES

ESPACIOTIEMP
O

CONTINUIDAD

NOMINAL
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Anexo 04: Cuestionario

CUESTIONARIO DE HABILIDADES
MOTRICES ESPECIFICAS EN LA
CATEGORIA SUB 10, TRUJILLO

CUESTIONARIO

El presente instrumento es la adaptacion de un test a un cuestionario que tiene

como finalidad identificar el nivel de las habilidades motrices especificas.

N° DIMENSIONES/ITEMS ]
SI | NO
PASE

1 Flexionar adecuadamente las piernas al contacto del

balén
2 Golpea el balon con el interior del pie
3 Con el pie junto al balén apuntando hacia el objetivo
4 Golpea el balon en la parte media a superior y complete

la accion siguiendo el movimiento de la patada hacia el

objetivo

CONDUCCION
5 El golpeo al bal6n es suave y continuo
6 La planta del pie esta inclinada en el momento del
contacto con el balon.

7 Mantiene la fluidez en el contacto con el balon
8 Ejecuta la secuencia de toques cortos al conducir el

balon

CONTROL

9 Baja el centro de gravedad para estabilizar la acciéon
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motriz del control de balén

10 Realiza la accion del control de balon con seguridad
11 Coordinacion espacio — tiempo para el control del balén
12 Utiliza el interior del pie
REGATE
13 Tiene equilibrio en el movimiento
14 Ejecuta movimientos arménicos y fluidos en el regate
15 Precision en el espacio — tiempo para realizar la accion
de regate.
16 Temporiza y maneja la continuidad de la accion
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Anexo 05: Representacion grafica del circuito de conduccion, regate, pase y control
con las trayectorias que debe seguir el jugador. Fuente: MBP (FEDERACION
PERUANA DE FUTBOL)

FIHISH
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Anexo 06: Aspectos administrativos

Aspectos
RECURSO HUMANO

TESISTA

administrativos

APELLIDO Y NOMBRE

Carril Plasencia, Steve Brian

CODIGO DEL ) COSTO
CLASIFICADOR DESCRIPCION | UNITARIO | CANTIDAD COSTO
MEF S/. TOTAL S/.
MATERIAL DE OFICINA (ESCRITORIO)
Lapiz 2b 1.00 2 2.00
Hojas bond 0.1 500 50.00
2.3.15.1
Lapicero 15 6 3
Libreta de 8.00 1 8
apuntes
Laptp 2000.00 1 2000.00
SUB TOTAL S/.2063.00
MATERIAL DE LABORATORIO
Platillos 3.00 30 90.00
Conos 5.00 7 35.00
2.3.18.2 Balones 20.00 6 120.00
Tablero 12.00 1 12.00
Cinta métrica 1.00 1 1.00
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SUB TOTAL S/.258.00
VIATICOS
Transporte 16 12 192.00
2.3.21.12 Alimentacion 10 12 120.00
SUB TOTAL S/.312.00
TOTAL S/.2633.00

El financiamiento del presente proyecto sera solventado en su totalidad por el autor.

Entidad financiadora

Monto

Porcentaje

El autor

S/.2633.00

100%
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Anexo 07: Cronograma de ejecucion

ABRIL- JULIO 2022

Ne ACTIVIDADES SO1  S02 S03 S04 SO5 S06 SO7 SO8 S09 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16

LINEAMIENTOS DEL PROYECTO DE
IVESTIGACION

TITULO DEL PROYECTO INVESTIGACION

01 Introduccion

1.1 | Realidad Problematica

1.2 | Pregunta de investigacion

1.3 | Justificacion

1.4 | Objetivos

02 Marco tedrico

2.1 | Antecedentes

2.2 | Teorias

2.3 | Enfoque conceptual

12 Evaluacion turnitin

03 Metodologia

3.1 | Tipo y disefio de investigacidn

3.2 | Variables y operacionalizacion

3.3 | Poblacién, muestra y muestreo

Técnicas e instrumentos de recoleccion
3.4 | de datos

3.5 | Procedimiento

3.6 | Método de anlisis

3.7 | Aspectos éticos

29 evaluacion turnitin

39 evaluacidn turnitin
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AGOSTO- DICIEMBRE 2022

N2 ACTIVIDADES S01  S02 SO3 S04 SO5 S06 SO7 SO8 S09 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16

v RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 | TABLA N°1- TABLA N°8

4.2 | TABLA N°8- TABLA N°13

4.3 | TABLA N°13-TABLA N°18

4.4 | TABLA N°18- TABLA N°20

12 Evaluacion turnitin

) CONCLUSION

5.1|C:01-13

5.2 | C:13-20

5.3 | C: 20-25

22 Evaluacion turnitin

\'Al RECOMENDACION

6.1 C:01-13

6.2 | C:13-20

6.3 | C: 20-25

32 Evaluacion turnitin

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

RECURSOS HUMANOS

EQUIPOS Y BIENES DURADEROS

MATERIALES E INSUMOS

GASTOS OPERATIVOS

FINANCIAMIENTO

CRONOGRAMA
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Anexo 08: Constancia de validez de contenido del cuestionario a especialista en docencia universitaria

CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES MOTRICES

ESPECIFICAS EN LA CATEGORIA SUB 10, TRUJILLO

Apellidos y Nombres del Experto Validador: Dias Vargas, Nelson Manuel

Cadigo Orcid: 0000-0003-3455-6798

DNI: 17971517

Especialidad del validador: Docencia universitaria

N° | DIMENSIONES/ITEMS COHERENCIA | PERTINENCIA CLARIDAD SUGERENCIAS
DIMENSION 1: PASE Sl NO SI NO Sl NO
1 Flexionar adecuadamente las piernas al
X X
contacto del balon
2 | Tiene coordinacion de piernas X X
3 Con el pie junto al balon apuntando hacia el
objetivo X X
4 Golpee el balén en la parte media a superior y
complete la accién siguiendo el movimiento de X X
la patada hacia el objetivo
DIMENSION 2: CONDUCCION Si NO SI NO Sl NO
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5 El golpeo al balén es suave y continuo X X X
6 La planta del pie esta inclinada en el momento
del contacto con el balén X X X
7 Mantiene la fluidez en el contacto con el balon X X X
8 Ejecuta la secuencia de toques cortos al
conducir el bal6n X X X
N
DIMENSION 3: CONTROL Sl O Sl NO Sl NO
9 Baja el centro de gravedad para estabilizar la
accion motriz del control de balon X X X
10 | Realiza la accion del control de balon con X X X
seguridad
11 | Coordinacién espacio — tiempo para el control X X X
del balén
12 | Utiliza el interior del pie X X X
DIMENSION 4: REGATE
Sl NO Sl NO Sl NO
13 | Tiene equilibrio en el movimiento X X X
14 Ejecuta movimientos arménicos y fluidos en el
regate X X X
15 | Precisién en el espacio — tiempo para realizar la
accion de regate. X X X
16 | Temporiza y maneja la continuidad de la accién X X X
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OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ( ) NO APLICABLE ( )

Trujillo, 05 de octubre del 2022

Gerencia Regional de Edusaciin de Lo Libenad
UGELN" 03 - T il N D
LE SANUAY

D, Nelson Minuel Dis Vargas
Subdirector - 5° Gradio

Dr.: Nelson Manuel Diaz Vargas
DNI: 17971517
ORCID: 0000-0003-3455-6798
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Anexo 06: Constancia de validez de contenido del cuestionario a especialista en docencia universitaria

CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES MOTRICES
ESPECIFICAS EN LA CATEGORIA SUB 10, TRUJILLO

Apellidos y Nombres del Experto Validador: Arteaga Guado, Michael Benetty DNI: 47283968
Cédigo Orcid: 0000-0002-1446-2404 Especialidad del validador: Docencia universitaria
'21 DIMENSIONES/ITEMS COHERENCIA | PERTINENCIA CLARIDAD | SUGERENCIAS
DIMENSION 1: PASE Sl NO Sl NO Sl NO
1 Flexionar adecuadamente las piernas al contacto
X X X
del balén
2 Tiene coordinacion de piernas X X X
3 Con el pie junto al balén apuntando hacia el
X X X

objetivo

4 Golpee el bal6n en la parte media a superior y
complete la accién siguiendo el movimiento de la X X X
patada hacia el objetivo

DIMENSION 2: CONDUCCION Sl NO Sl NO Sl NO

5 El golpeo al balon es suave y continuo X X X

6 La planta del pie esta inclinada en el momento del
contacto con el balon
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7 Mantiene la fluidez en el contacto con el balon X X X
8 Ejecuta la secuencia de toques cortos al conducir
el balén X X X
DIMENSION 3: CONTROL Sl NO Sl NO | SI NO
9 Baja el centro de gravedad para estabilizar la
accion motriz del control de bal6n X X X
10 | Realiza la accion del control de balon con X X X
seguridad
11 | Coordinacion espacio — tiempo para el control del X X X
balon
12 Utiliza el interior del pie X X X
DIMENSION 4: REGATE
Sl NO Sl NO Sl NO
13 Tiene equilibrio en el movimiento X X X
14 | Ejecuta movimientos arménicos y fluidos en el
regate X X X
15 | Precision en el espacio — tiempo para realizar la
accion de regate. X X X
16 | Temporiza y maneja la continuidad de la accion X X X
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OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ( ) NO APLICABLE ( )

Trujillo, 05 de octubre del 2022

Mg.: Arteaga Guado, Michael Benetty
DNI: 47283968
ORCID: 0000-0002-1446-2404
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Anexo 07: Constancia de validez de contenido del cuestionario a especialista en gerencia deportiva

CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES MOTRICES
ESPECIFICAS EN LA CATEGORIA SUB 10, TRUJILLO

Apellidos y Nombres del Experto Validador: Cordero Martinez, Wendy Andreina C.E: 003201442
Cédigo Orcid: 0000-0002-6387-0607 Especialidad del validador: Gerencia deportiva y educativa
';l DIMENSIONES/ITEMS COHERENCIA | PERTINENCIA CLARIDAD | SUGERENCIAS
DIMENSION 1: PASE Si NO SI NO Si NO
1 Flexionar adecuadamente las piernas al contacto
X X X
del balén
2 Tiene coordinacion de piernas X X X
3 Con el pie junto al balén apuntando hacia el
X X X

objetivo

4 Golpee el bal6n en la parte media a superior y
complete la accion siguiendo el movimiento de la X X X
patada hacia el objetivo

DIMENSION 2: CONDUCCION Si NO Sl NO Sl NO

67



5 El golpeo al balén es suave y continuo X X X
6 La planta del pie esta inclinada en el momento del
contacto con el balén X X X
7 Mantiene la fluidez en el contacto con el balon X X X
8 Ejecuta la secuencia de toques cortos al conducir
el balén X X X
DIMENSION 3: CONTROL Sl NO Sl NO Sl NO
9 Baja el centro de gravedad para estabilizar la
accion motriz del control de balon X X X
10 | Realiza la accion del control de balon con X X X
seguridad
11 | Coordinacion espacio — tiempo para el control del X X X
balén
12 Utiliza el interior del pie X X X
DIMENSION 4: REGATE
Sl NO Sl NO Sl NO
13 Tiene equilibrio en el movimiento X X X
14 | Ejecuta movimientos armdnicos y fluidos en el
regate X X X
15 | Precision en el espacio — tiempo para realizar la
accion de regate. X X X
16 Temporiza y maneja la continuidad de la accion X X X

68




OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ( ) NO APLICABLE ( )

Trujillo, 05 de octubre del 2022

= =

Mg.: Cordero Martinez Wendy Andreina

C.E: 003201442
ORCID: 0000-0002-6387-0607
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