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Resumen 

El presente estudio el propósito de determinar la relación entre violencia 

intrafamiliar y satisfacción con la vida en adultos mayores de la provincia de Trujillo. 

Se evaluó a una muestra de 302 senescentes, pertenecientes al Centro de Adulto 

Mayor (CAM), de ambos sexos, con edades que oscilan entre los 60 a 88 años. El 

diseño empleado fue no experimental, correlacional, de corte transversal. Se aplicó 

la Escala Geriátrica de Maltrato al Adulto Mayor (GMS), y la Escala de Satisfacción 

con la Vida (SWLS), adaptada por Atienza. Según los resultados, existe relación 

inversa (p= -.61) y significativa (p<.001) entre las variables. El 25.5% de seniles 

presentan un nivel alto de satisfacción con la vida, y el 21.8% un nivel bajo. Además, 

el 39.7% fue víctima de violencia psicológica, el 19.9% experimentó negligencia, el 

18.7% ataques físicos, el 16.6% abuso económico, y el 14% agresiones sexuales. 

De acuerdo a los datos sociodemográficos, se evidenciaron correlatos mayores 

(p>.30) en la dimensión sexual, económica y negligencia en mujeres, e individuos 

de 76 años a más, asimismo se presentan relaciones grandes (p>.30) entre las 

variables, en sujetos con educación básica y que trabajan. 

Palabras clave: Violencia intrafamiliar, satisfacción con la vida, adultos mayores. 
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Abstract 

The purpose of this study is to determine the relationship between intrafamily 

violence and satisfaction with life in older adults in the province of Trujillo. A sample 

of 302 senescents, belonging to the Center for the Elderly (CAM), of both sexes, 

with ages ranging from 60 to 88 years, was evaluated. The design used was non- 

experimental, correlational, cross-sectional. The Geriatric Abuse Scale for the 

Elderly (GMS) and the Satisfaction with Life Scale (SWLS), adapted by Atienza, 

were applied. According to the results, there is an inverse (p= -.61) and significant 

(p<.001) relationship between the variables. 25.5% of seniles present a high level 

of satisfaction with life, and 21.8% a low level. In addition, 39.7% were victims of 

psychological violence, 19.9% experienced negligence, 18.7% physical attacks, 

16.6% economic abuse, and 14% sexual assaults. According to the 

sociodemographic data, higher correlates were found in the sexual, economic, and 

negligence dimensions in women, and individuals aged 76 and over; likewise, there 

are large relationships between the variables, in subjects with basic education and 

who work. 

Keywords: Intrafamily violence, satisfaction with life, older adults. 
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I. INTRODUCCIÓN

La adultez tardía, es un periodo del ciclo vital del ser humano, no obstante, 

no todos los gerontes pueden disfrutar de esta etapa, ya que existe un deterioro de 

los procesos cognitivos, las funciones motoras, biológicas y sociales del individuo, 

haciéndolo cada vez más vulnerable en su funcionalidad (López, 2018). 

Así mismo, el envejecimiento exitoso es el proceso que permite encontrar 

herramientas que promuevan la mejora constante del bienestar integral de los 

ancianos (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2021). A su vez, uno de los 

pilares fundamentales para lograrlo es recibir el apoyo de los seres queridos, debido 

a que, el núcleo familiar se convierte en el soporte emocional más relevante, ya que 

tiene la función de otorgar seguridad y bienestar (Moreno et al., 2018). 

Sin embargo, en diferentes países, el hogar se vuelve un lugar de riesgo, 

puesto que, es en donde mayor violencia se ejerce en contra de esta población, 

dañando su salud integral (Serra et al., 2018). Además, esta problemática se 

precisa como cualquier acto donde se utiliza la fuerza o el poder, se manifiesta por 

medio de agresiones físicas o verbales, que repercuten a nivel físico o psicológico 

en los afectados (Medina et al., 2020). 

Debido a la pandemia por la COVID-19, los casos de maltrato han 

aumentado, ya que esta situación desencadenó en algunas personas miedo, 

irritabilidad y nerviosismo, los cuales eran expresados por medio de agresiones 

verbales o físicas dirigida a los individuos indefensos dentro del hogar (Bravo et al., 

2021). 

En el marco global, existen cifras alarmantes que evidencian esta 

problemática, se encontró que más del 15% de seniles fueron víctimas de maltrato 

en todas sus clasificaciones (OMS, 2022). Al mismo tiempo, en el continente 

europeo se estima que en promedio 4 millones de ancianos experimentan esta 

situación, en su mayoría ocasionado por los hijos, cónyuges o nietos, además los 

damnificados suelen tener un nivel económico bajo (Dos Santos et al., 2021). 

En Colombia, se evidenció que aproximadamente el 14% de senescentes 

experimentaron vejaciones en sus diferentes tipos, asimismo existe mayor 
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prevalencia en mujeres, siendo el de índole psicológico el más frecuente y en 

hombres el maltrato físico y el descuido (Curcio et al., 2019). 

En Cuba, se estima que más del 50% de seniles son víctimas de abuso 

económico y psicológico, lo cual se manifiesta a través de las faltas de respeto, 

prohibiciones, abuso de poder o despojo de bienes (Olloa & Barcia, 2019), 

específicamente el 80% no suele hablar por vergüenza o miedo, ya que en todos 

los casos los agresores fueron los familiares (Zamora et al., 2020). 

En Perú, se evidencia que esta población aumentó aproximadamente un 

12% (Instituto Nacional de Estadística e Informática [INEI], 2020). Además, la 

prevalencia de violencia doméstica fue del 40%, precisamente el 27.8% fueron 

víctimas de maltrato psicológico (Morey, 2017). 

Las cifras anteriores son preocupantes, puesto que se demuestra la 

afectación del bienestar subjetivo de los gerontes. Además, en Brasil, se descubrió 

que, la satisfacción con la vida está asociada con la salud física, ya que sujetos 

insatisfechos mostraron altos niveles de síntomas depresivos y somáticos 

(Predebon et al., 2021). En conclusión, es un factor que indica calidad de vida, y 

asegura el logro de un envejecimiento satisfactorio, en términos generales es la 

percepción que tiene un individuo respecto a sus vivencias (García et al., 2021). 

Cabe recalcar que, el maltrato repercute negativamente el ser humano, 

causando dolores somáticos, trastornos del estado de ánimo, lesiones, o incluso la 

muerte. Así mismo, genera desvalorización o insatisfacción con la vida en la víctima 

(Rodríguez et al., 2018). 

Ante lo referido, se plantea la pregunta: ¿Existe relación entre violencia 

intrafamiliar y satisfacción con la vida en adultos mayores de la provincia de Trujillo? 

A su vez, se evidencia un aumento en los casos de vejaciones, en su 

mayoría está dirigida a la población vulnerable, en este caso, los seniles, quienes 

pueden llegar a ser víctimas sometidas al abuso de poder e injusticia por parte de 

sus familiares, lo cual conlleva al individuo a tener una percepción negativa de las 

diferentes áreas de su vida. Por lo tanto, este estudio aportará datos sobre la 

posible relación entre la violencia intrafamiliar y la satisfacción con la vida en los 

senescentes. Con el propósito de cooperar con la realización de programas que 
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permitan prevenir, o disminuir estas acciones, y en consecuencia obtener una 

mejora en la funcionalidad familiar, e influir positivamente en el desarrollo vital de 

los gerontes. 

Finalmente, se establece como objetivo general: Determinar la relación entre 

la violencia intrafamiliar y satisfacción con la vida en adultos mayores de la provincia 

de Trujillo. De igual modo, se propuso como objetivos específicos: a) Determinar la 

presencia de violencia intrafamiliar. b) Determinar el nivel de satisfacción con la 

vida. c) Determinar la relación entre violencia intrafamiliar y satisfacción con la vida 

según las variables sociodemográficas. 

Además, se plantea la hipótesis general: Existe relación entre violencia 

intrafamiliar y satisfacción con la vida. 
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II. MARCO TEÓRICO

Un estudio realizado Polonia, determinó que aproximadamente el 40% de 

senescentes experimentaron maltrato doméstico, el 36.5% reportó violencia 

psicológica, y el 21.9% fue víctima de negligencia, además existe mayor 

prevalencia en sujetos del sexo femenino, con economía baja, y que no trabajan 

(Kolodziejczak et al., 2019). De igual forma en Irán, donde se concluyó que existe 

una salud general más baja y niveles de depresión elevados en los damnificados 

(Yekefallah et al., 2018). 

En Brasil, se estima que el 78.2% de ancianos fueron víctimas de maltrato 

psicológico y descuido por parte de sus familiares (De Moura et al., 2022). Además, 

se determinó que más del 40% de agresores en ambos tipos de agravio fueron 

parientes del género masculino (Dos Santos et al., 2017). 

En Ecuador, el 21.3% de 4.321 ancianos reportaron haber sufrido maltrato, 

siendo 52% mujeres, y 48% hombres, esto disminuye a medida que avanza la edad, 

además existe mayor prevalencia en seniles con nivel de educación bajo (Vinueza 

et al., 2021). 

En el ámbito nacional, se estima que más del 50% de individuos, fueron 

víctimas de maltrato doméstico y económico (Silva et al., 2015); alrededor del 40% 

de afectados fueron del género femenino (Samamé & Samamé, 2021). También, 

se identificó que el 46% de sujetos que se encuentran satisfechos con su vida, 

cuentan con apoyo afectivo, relaciones sociales saludables y poseen un grado alto 

de resiliencia (López, 2017). 

Por otro lado, en México, se concluyó que las personas entre 65 años a más 

están menos satisfechas con su vida (Salazar et al., 2021). A su vez, se evidencia 

que los estilos de afrontamiento predicen la felicidad subjetiva (Torres & Flores, 

2018). 

Cabe mencionar que, el significado de vejez varía en cada cultura, en Japón 

los ancianos son considerados como fuente de sabiduría, a diferencia de Estados 

Unidos, donde se tiene una percepción negativa de esta etapa (Papalia & Martorell, 

2015). Además, es un periodo sensible para la persona, ya que debe afrontar el 

deterioro de sus capacidades, la pérdida de seres queridos, la jubilación, y 

diferentes eventos que influyen en su estado emocional (Ceberio, 2013), asimismo, 
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está relacionado al avance de la sociedad, ya que las necesidades de este grupo 

fluctúan en cuanto a la cultura y contexto histórico (Martínez et al., 2018). 

Actualmente, existe una lucha constante en contra de los estereotipos del 

“viejismo”, proclamando un cambio de creencias, del mismo modo, se observa que 

los senescentes son altamente capaces, y han cambiado notablemente sus 

percepciones acerca de la vida, relaciones interpersonales, constitución familiar, 

roles, estética, salud psicofísica y sexualidad (Ceberio, 2013). 

Por ello, es necesario evitar caer en estereotipos que ocasionan una 

construcción social, donde son etiquetados como discapacitados (Hernández et al., 

2021), ya que frecuentemente se alega que no pueden desarrollar actividades que 

les corresponden, subestimando su autonomía, es donde aparecen frases 

despectivas, que promueven el inicio y la justificación del maltrato (García et al., 

2016). 

Por el contrario, la sociedad y el sistema familiar tienen la responsabilidad 

de otorgarle el acompañamiento adecuado, pues se convierten en un soporte 

emocional importante (Ravello, 2018). Por otro lado, el mantenerse en actividad, 

practicar un hobby, hacer ejercicio, tener una alimentación saludable, mantener 

comunicación con amigos o familiares, y practicar la resiliencia, son acciones que 

permiten que los gerontes tengan un envejecimiento satisfactorio (Techera et al., 

2021). No obstante, no todos lo logran, debido a que son sometidos por sus 

parientes, siendo esta problemática un gran obstáculo para mantener el optimismo 

a lo largo de este proceso (Pinero et al., 2017). 

Por su parte, la violencia intrafamiliar se caracteriza por los actos cometidos 

dentro del hogar, por uno o varios de sus miembros, asimismo va en contra de la 

integridad y derechos del ser humano (Rodríguez et al., 2018). 

Además, se muestra en diferentes clasificaciones, como el abuso físico, el 

cual se caracteriza por golpes, patadas o empujones; el psicológico, que se 

presenta por medio de ataques verbales; la negligencia; las agresiones sexuales; y 

la violencia financiera (Mysyuk et al., 2016). 

Entre las características sociales que comparten los agraviados se 

encuentra el género, estimando que las mujeres son más afectadas, a diferencia 

de los varones. Esta desigualdad puede ser generada por la violencia 
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intergeneracional y el machismo, en donde se subestima el rol femenino y se les 

despojan sus derechos (Russo et al., 2019); la edad, ya que existe mayor 

prevalencia en ancianos jóvenes con dependencia funcional y ausencia de apoyo 

social (Cano et al., 2018), dichos factores contribuyen a que formen parte de la 

población vulnerable, pierdan su autonomía, y queden a cargo de familiares o 

cuidadores (Agudelo et al., 2020). 

En consecuencia, se evidencia mayor prevalencia de abuso en seniles que 

no trabajan, están jubilados, o son analfabetos, debido a la dependencia 

económica, siendo vulnerables ante los abusos de los cuidadores (Rodríguez et al., 

2018; Rojas et al., 2021). Los agresores suelen ser familiares directos, como los 

hijos o nietos (Olloa & Barcia, 2019; Tabio et al., 2015). 

Por otro lado, durante miles de años, la violencia fue utilizada como medio 

corrector de conductas inadecuadas, hábitos que fueron pasando de generación en 

generación, influyendo en la formación de una personalidad pasivo-agresiva 

(Gazmuri, 2017). 

Dentro de la psicología social, se encuentran diversos análisis que explican 

la raíz de dicha problemática. Una de ellas la teoría transgeneracional, la cual 

expone que es un comportamiento aprendido ante la frustración o estrés, que se 

mantiene a lo largo del tiempo (Botton & Lancaster, 1981). Es decir, que una 

persona que fue víctima de violencia en su infancia por parte de sus parientes, 

adquirirá el patrón de conducta y los maltratará cuando estos sean ancianos (Barry, 

2002). 

Así mismo, la teoría del intercambio social, explica que, durante el inicio de 

las relaciones sociales, cada parte evalúa el beneficio que obtendrá de dicha 

interacción. De acuerdo al ámbito familiar, el deterioro funcional del adulto mayor lo 

hace dependiente, ocasionando una mayor demanda de atención. A su vez, genera 

un desequilibrio en cuanto al intercambio de beneficios entre las partes, lo que 

causa insatisfacción en el cuidador, quien puede considerar que no obtiene la 

recompensa esperada, esto desencadena en él frustración, estrés o agresividad 

(Fulmer, 1989). 

Por otro lado, la satisfacción con la vida se define como el juicio global, tanto 

crítico como cognitivo referente al desarrollo de la propia vida; basada en las 
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circunstancias vitales y patrones internos de un individuo. También, se interpreta 

como la sensación de plenitud, en relación con los objetivos, expectativas o 

intereses de un individuo (Cernas et al., 2017). Pues, es un constructo que puede 

ser modificado por elección propia o por los cambios del contexto (Pérez & Alegre, 

2017). 

La psicología positiva lo describe como una parte del bienestar subjetivo, 

que permite reconocer la existencia de una actitud favorable en relación a las 

diferentes áreas de la vida, asimismo se encuentra vinculado con la salud 

psicofísica (García, 2021). También, posee tres propiedades, las cuales son, la 

experiencia del sujeto, los afectos positivos, y la autoevaluación (Diener, 1984). 

La teoría homeostática, considera que esta capacidad trabaja a un nivel 

abstracto, no específico, que puede ser medido, a través de una revisión cognitiva 

de las propias vivencias (Durán, 2010). Del mismo modo, se encuentra asociado 

con la salud, recreación, relaciones interpersonales, y el nivel económico (Salazar 

& Arenas, 2017). Este último es un factor importante, ya que se ha identificado que, 

en los países ricos, existen niveles altos de felicidad (Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económico [OCDE], 2017). 

Cabe recalcar que, los seniles con grados altos de bienestar subjetivo, 

suelen mantener una actividad laboral o académica operante, cuentan con la ayuda 

social de diversas entidades, viven en compañía de sus cónyuges o seres queridos 

(Rondón et al., 2018). Así mismo, se encuentra asociado a la edad, mantener 

relaciones interpersonales activas, y poseer un grado académico superior (Alvarado 

et al., 2017). 

De la misma forma, la vivencian en base a dos aspectos: la parte objetiva y 

subjetiva (Rodríguez et al., 2016). Los elementos objetivos surgen por cubrir las 

necesidades humanas, tales como: buena economía, elementos materiales 

necesarios, un adecuado ambiente físicos, acceso y calidad de servicios, relaciones 

interpersonales sanas y tener buena salud. Mientras que, los elementos subjetivos 

responden al percibir un sentido de competencia, dominio y aplicación de 

habilidades adquiridas durante la vida, mantener un reconocimiento por los logros 

alcanzados, seguridad percibida y disfrute de actividades diarias. Por ende, la 

plenitud, dependerá de que tanto se cumplan estas condiciones (Aponte, 2015). 
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Por esa razón, un senescente satisfecho con su vida, tendrá una valoración 

positiva de sí mismo y de su entorno, lo cual promueve el logro de su 

autorrealización (Contreras et al., 2013); no obstante, no sucede lo mismo, con los 

individuos maltratados, ya que perciben la vida con hostilidad y pesimismo, además 

las vejaciones pueden desencadenar trastornos emocionales como estrés 

postraumático, ansiedad, y depresión; en el ámbito físico las consecuencias pueden 

ser el deterioro de la salud, discapacidad o la muerte (Kohn et al., 2015; Bramanti 

et al., 2018). Ello afecta la calidad de vida del geronte, y genera descontento con 

sus vivencias (Tavares et al., 2017). 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

La investigación es aplicada, debido a que, es adecuada para objetivo de 

estudio que involucra el análisis de dos variables (Biblioteca Duoc, 2018). Es no 

experimental y correlacional, ya que mide cada una de las variables de manera 

independiente con la finalidad de analizar su interrelación (Hernández & Torres, 

2018). Es transversal, puesto que se analizaron los datos en un periodo establecido 

(Ato et al., 2013). 

3.2 Variables y operacionalización 

La violencia doméstica se explica como toda acción repetitiva que causa 

daño o malestar, son actos consumados en cualquier relación donde se espera 

protección (Rodríguez et al., 2018). Esta variable se evaluó mediante la escala 

geriátrica de maltrato al adulto mayor (GMS), desarrollada por Giraldo y Rosas 

(2013), es una escala nominal, dicotómica con dos opciones de respuestas “Sí” o 

“No”, compuesta por 22 ítems, clasificados en 5 dimensiones (psicológica, física, 

negligencia, económica, y sexual). 

La satisfacción con la vida se interpreta como un proceso cognitivo referente 

al desarrollo de la propia vida, basada en las circunstancias vitales y patrones 

internos (Diener, 1984). Se evaluó a través de la escala de satisfacción con la vida 

(SWLS), posee una escala ordinal, es unidimensional, compuesta por 5 ítems, 

además tiene una valoración de 5 puntos. 

3.3 Población, muestra y muestreo 

Según la información por grupo especial de edad, censada en el 

departamento de La Libertad, la población de ancianos asciende a 213.31 (INEI, 

2017). Finalmente, la muestra quedó compuesta por 302 sujetos, de la provincia de 

Trujillo, que tienen entre 60 a 88 años. 

El muestreo fue no probabilístico, puesto que el proceso de clasificación se 

basó en la apreciación de las investigadoras (Velasco & Martínez, 2017). Así 
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mismo, fue por conveniencia, ya que se seleccionaron a individuos que cumplían 

con los requerimientos establecidos (Otzen & Manterola, 2017). 

Se aceptaron en el estudio a las personas que poseen las siguientes 

características: individuos de ambos sexos, entre 60 a 88 años, que aprobaron su 

participación voluntaria y anónima, residentes de la provincia de Trujillo. Se 

excluyeron a senescentes que tenían algún tipo de deterioro cognitivo, y que no 

respondieron adecuadamente o completaron los cuestionarios. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La encuesta se define como un método que utiliza un cuestionario destinado 

a los participantes, con la finalidad de recolectar datos, además puede ser aplicada 

de forma masiva (Feria et al., 2020). 

Se empleó la escala de satisfacción con la vida (SWLS), elaborada en 

Inglaterra por Diener et al. (1985), es unidimensional, tiene 5 ítems, y un tipo de 

respuesta Likert. La validez se analizó por medio del análisis factorial de ejes 

principales, los pesos factoriales oscilan entre .84 y .57. Así mismo, ha demostrado 

una alta consistencia interna con un Alpha de Cronbach de .84. 

Del mismo modo, Atienza et al. (2000), elaboraron una versión española, la 

cual fue traducida por expertos en ambos idiomas, el instrumento posee 5 opciones 

de respuesta. Además, cuenta con validez de constructo, para ello se seleccionaron 

tres variables relacionadas; finalmente, se obtuvieron puntuaciones de 0.46*, 0.31* 

y 0.32**, señalando una asociación significativa. La fiabilidad fue determinada por 

el Alfa de Cronbach, donde se obtuvo 0.84 revelando una consistencia interna 

adecuada. 

Para el presente estudio, se utilizó el instrumento adaptado por Atienza et al. 

(2000), con el propósito de evitar la confusión en los gerontes, ya que las opciones 

de respuesta son menores al de la versión original. De acuerdo al objetivo de 

investigación, se analizó la estructura interna de la prueba por medio del AFC, 

encontrándose índices de ajustes adecuados (CFI=0.99, TLI= 0.975, 

RMSEA=0.0765), con un error correlacionado (5-4); en cuanto a la confiabilidad, se 

obtuvo .85, siendo óptimo para su aplicación. 
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El segundo instrumento aplicado fue la escala geriátrica de maltrato al adulto 

mayor (GMS), elaborado en México por Giraldo y Rosas (2013), está compuesta 

por 22 ítems, y se clasifica en 5 dimensiones: violencia física, psicológica, 

negligencia, económica, y sexual; así mismo, posee un tipo de respuesta 

dicotómica, donde “Sí” es igual a 1, y “No” equivale a 0. 

Así mismo, posee evidencias de validez de contenido, realizadas por un 

panel multidisciplinario de profesionales, en donde se confirmó que los ítems fueron 

significativos (p ≤0.05). 

Se halló la confiabilidad por medio del Alfa de Cronbach, siendo .83. De igual 

forma, se obtuvo .82 para maltrato psicológico, .72 para maltrato físico, .55 para 

maltrato económico, .80 para negligencia y .87 para abuso sexual, lo que 

demuestra la confiabilidad del instrumento. 

Fue adaptado al contexto peruano por Pérez (2018), la validez se determinó 

por medio de criterio de jueces, donde se obtuvo como resultado que los ítems 

fueron significativos (p<.000031). 

La confiabilidad según Alfa de Cronbach fue .90, indicando apta para su uso. 

En cuanto al instrumento aplicado a la muestra, se obtuvieron apropiados 

índices (CFI=0.921, TLI=0.907 y RMSEA=0.059), con tres errores correlacionados 

(12-13/1-2/16-17); respecto a la fiabilidad según Cronbach fue .89; en sus 

dimensiones, obtuvo .82 para violencia física, .74 violencia psicológica, .75 

negligencia, .79 violencia económica y .87 abuso sexual. 

3.5 Procedimientos 

Primeramente, se solicitó el oficio de presentación a la escuela de psicología 

de la Universidad César Vallejo. Posteriormente, se hizo presente el documento 

formal a la jefa de unidad del EsSalud de la Libertad, encargada de siete Centros 

del Adulto Mayor (CAM). Así mismo, se estableció la primera reunión, con el 

propósito de presentar el desarrollo de la investigación. Luego, se realizó un 

cronograma en donde se detallaron las sedes, las fechas y horarios en los que se 

daría la aplicación. 

El primer contacto con los ancianos se realizó de manera presencial en cada 

CAM, donde se describió brevemente el estudio, y se aplicaron los cuestionarios 
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de manera individual y colectiva. Primero, se leyó el consentimiento informado, 

seguido se brindó una charla que abordaba el tema en estudio, luego se explicaron 

las instrucciones de cada instrumento, se prosiguió a entregar las encuestas y 

lapiceros, asimismo las opciones de respuesta se presentaron mediante cartillas 

llamativas y visibles para facilitar la comprensión a los usuarios, finalmente se 

entregaron pastillas psicológicas a cada participante. La evaluación tuvo una 

duración 30 minutos y los datos se recolectaron en un periodo de 15 días. 

3.6 Método de análisis de datos 

Se empleó estadística descriptiva para el análisis de datos, primero se 

reportó la frecuencia de niveles de cada variable, se utilizó la asimetría y curtosis 

para identificar la normalidad o anormalidad de los datos. La correlación se analizó 

mediante el coeficiente de Pearson, en casos donde las cifras eran simétricas, y 

para los factores no paramétricos se utilizó el Rho de Spearman (Sagaró & Zamora, 

2019), los valores de asociación se interpretaron bajo la propuesta de Gignac y 

Szodorai (2016), quienes señalan que correlaciones mayores a .30 son grandes. 

3.7 Aspectos éticos 

La investigación sigue las pautas expuestas en el código de ética, 

propuestos por la American Psychological Association (2020), garantizando 

aspectos importantes de ética, como son la confidencialidad y la veracidad de los 

resultados. Es fundamental, incluir los aspectos éticos que se le otorga a cada 

participante, en donde se respaldan sus derechos, por ello se entregó un 

consentimiento informado donde autorizaron su participación, además se explicó 

que la información recopilada será utilizada para fines netamente académicos. Es 

importante recalcar que, en el artículo 24º, se establece que el investigador 

reconoce que los estudios en seres humanos, necesitan contar con la aprobación 

del mismo. También, se explica en el capítulo XII “De las publicaciones”, que cada 

presentación de la investigación debe incluir los datos de cada integrante, y 

determinar el grado de colaboración (Colegio de Psicólogos del Perú, 2017). 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1 

Características sociodemográficas de la muestra 

Características sociodemográficas 
n % 

Sexo 

Femenino 244 81 

Masculino 58 19 

Grado de Instrucción 

Sin instrucción 37 12 

Primaria 85 28 

Secundaria 98 33 

Superior 82 27 

Con quién vive 

Esposo 66 22 

Hijos 78 26 

Nietos 15 5 

Hermanos 19 6 

Yerno o nuera 1 0 

Otros 123 41 

Situación laboral 

Trabaja 82 27 

No trabaja 220 73 

Nota. n=frecuencia, %=porcentaje 

En la tabla 1, se evidencia que la mayor parte de los participantes son del sexo 

femenino (81%), tienen grado de instrucción secundaria (33%), viven con otros 

parientes (41%), y no laboran (73%). 
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Tabla 2 

Información descriptiva de la variable violencia intrafamiliar y satisfacción con la 

vida 

Variables M DE g1 g2 

1. Violencia intrafamiliar
5.22 4.98 0.97 0.01 

2. Violencia física
0.32 0.58 1.65 1.66 

3. Violencia psicológica
0.35 0.60 1.50 1.14 

4. Negligencia
0.31 0.59 1.70 1.79 

5. Violencia económica
0.27 0.54 1.91 2.68 

6. Violencia sexual
0.28 0.65 2.06 2.55 

7. Satisfacción con la vida
18.2 5.25 -0.57 -0.65

Nota. M=Media, DE=desviación estándar, g1=asimetría, g2=curtosis 

En la tabla 2, se muestra la media, la asimetría y curtosis de los puntajes obtenidos, 

se evidencian distribuciones asimétricas en la dimensión física, negligencia, 

económica y sexual, que oscilan entre 1.65 y 2.68, y puntuaciones simétricas en el 

factor 1, 3 y 7, que van desde -0.57 hasta 1.50. 
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Tabla 3 

Presencia de violencia intrafamiliar según las respuestas de los participantes. 

Sí No 

Dimensión Ítem 

n % M n % M 

Física 

1 71 23.5 231 76.5 

2 58 19.2 244 80.8 

3 64 21.2 18.7 238 78.8 81.3 

4 63 20.9 239 79.1 

5 26 8.6 275 91.4 

Psicológica 

6 150 49.7 152 50.3 

7 150 49.7 152 50.3 

8 62 20.5 
39.7 

240 79.5 
60.3 

9 124 41.1 178 58.9 

10 154 51 148 49 

11 78 25.8 224 74.2 

Negligencia 

12 58 19.2 244 80.8 

13 69 22.8 
19.9 

233 77.2 
80.1 

14 75 24.8 227 75.2 

15 38 12.6 264 87.4 

Económica 

16 33 10.9 269 89.1 

17 49 16.2 16.6 253 83.8 83.4 

18 71 23.5 231 76.5 

19 49 16.2 253 83.8 

20 49 16.2 253 83.8 
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Sexual 

21 49 16.2 14 253 83.8 86 

22 36 11.9 266 88.1 

Nota. n=frecuencia, %=porcentaje, M= media 

En la tabla 3, según afirmaciones de los sujetos, se evidencia que en los últimos 

doce meses el 39.7% fue víctima de maltrato psicológico, el 19.9% experimentó 

negligencia, el 18.7% ataques físicos, el 16.6% violencia económica, y el 14% 

abuso sexual. 

Tabla 4 

Niveles de satisfacción con la vida en la muestra 

Satisfacción con la vida 

Nivel n % 

Bajo 66 21.8 

Medio 159 52.7 

Alto 77 25.5 

Nota. n=frecuencia, %=porcentaje 

En la tabla 4, se determina que la mayoría de ancianos, es decir, el 52.7% tienen 

un nivel medio de satisfacción con la vida, el 25.5% se encuentran satisfechos, y 

21.8 % insatisfechos. 
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Tabla 5 

Correlación entre violencia intrafamiliar y satisfacción con la vida 

Satisfacción con la vida 

Violencia física -.39*** 

Violencia psicológica -.37*** 

Negligencia -.38*** 

Violencia económica -.40*** 

Violencia sexual -.29*** 

Violencia intrafamiliar general -.61*** 

Nota. ***p<.001 

En la tabla 5, se identifica que la satisfacción con la vida obtuvo correlatos grandes 

(>.30, Gignac y Szodorai, 2016), significativos (p<.001), e inversos con la violencia 

intrafamiliar general y todas sus dimensiones, a excepción de la dimensión sexual 

(>.20, Gignac y Szodorai, 2016). 

Tabla 6 

Relación entre violencia intrafamiliar y satisfacción con la vida según el sexo 

Satisfacción con la vida 

Varones Mujeres 

Violencia física -.38** -.39*** 

Violencia psicológica -.36** -.37*** 

Negligencia -.27* -.39*** 

Violencia económica -.35** -.41*** 

Violencia sexual -.14 -.35*** 

Violencia intrafamiliar general -.62*** -.60*** 

Nota. *p<.05, **p<.01, ***p<. 001. 

En la tabla 6, se evidencian correlatos grandes (>.30, Gignac y Szodorai, 2016), y 

significativos (p<.001), entre las variables y sus dimensiones en ambos sexos. Sin 

embargo, en mujeres existe una relación grande en la dimensión negligencia y 

sexual (>.30, Gignac y Szodorai, 2016), a diferencia de los varones, presentando 

asociaciones triviales y moderadas (<.10, >.20, Gignac y Szodorai, 2016). 
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Tabla 7 

Relación entre violencia intrafamiliar y satisfacción con la vida según el grupo etario 

Satisfacción con la vida 

De 60 a 75 años De 76 a 88 años 

Violencia física -.39*** -.38*** 

Violencia psicológica -.38*** -.33** 

Negligencia -.35*** -.42*** 

Violencia económica -.34*** -.53*** 

Violencia sexual -.27*** -.33** 

Violencia intrafamiliar general -.60*** -.61*** 

Nota. **p<.01, ***p<.001 

En la tabla 7, se evidencian correlatos grandes (>.30, Gignac y Szodorai, 2016), y 

significativos (p<.01, p<.001) entre las variables generales y sus dimensiones en 

ambos grupos etarios. A excepción de la dimensión sexual en individuos de 60 a 

75 años (>.20, moderada). A su vez, se muestran asociaciones mayores en la 

clasificación sexual, económica y negligencia en sujetos de 76 años a más (>.30, 

Gignac y Szodorai, 2016), en comparación a los gerentes de menor edad. 
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Tabla 8 

Relación entre violencia intrafamiliar y satisfacción con la vida según el grado de 

instrucción 

Satisfacción con la vida 

Sin 

instrucción 

Educación 

básica 

Educación 

superior 

Violencia física -.40* -.39*** -.25* 

Violencia psicológica -.23 -.35*** -.25* 

Negligencia -.18 -.37*** -.32** 

Violencia económica -.37* -.35*** -.35** 

Violencia sexual -.08 -.26*** -.36*** 

Violencia intrafamiliar 

general 
-.46** -.59*** -.50*** 

Nota. *p<.05, **p<.01, ***p<. 001 

En la tabla 8, se evidencian correlatos más fuertes entre las variables generales y 

sus dimensiones, en personas con educación básica, a excepción de la dimensión 

sexual (>.20, moderada). De igual forma, en sujetos con educación superior (>.30, 

grande), excluyendo el factor físico y psicológico (>.20, moderada). Las menores 

puntuaciones se presentan en la dimensión psicológica, negligencia y sexual en 

senescentes sin instrucción (<.10, pequeñas, >.20, moderadas). 
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Tabla 9 

Relación entre violencia intrafamiliar y satisfacción con la vida según las personas 

con las que viven 

Satisfacción con la vida 

Familiares Otros 

Violencia física -.44*** -.30*** 

Violencia psicológica -.42*** -.27** 

Negligencia -.38*** -.37*** 

Violencia económica -.36*** -.46*** 

Violencia sexual -.26*** -.34*** 

Violencia intrafamiliar general -.60*** -.61*** 

Nota. **p<.01, ***p<.001 

En la tabla 9, se muestran correlatos grandes (>.30, Gignac y Szodorai, 2016), entre 

las variables generales en individuos de ambos grupos. Se evidencia que en sujetos 

que habitan con sus familiares existe una relación mayor en violencia psicológica 

(>.30, grande), y una puntuación menor en violencia sexual (>.20, moderada), a 

diferencia de quienes viven con cuidadores externos. 
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Tabla 10 

Relación entre violencia intrafamiliar y satisfacción con la vida según la situación 

laboral 

Satisfacción con la vida 

Trabaja No trabaja 

Violencia física -.52*** -.30*** 

Violencia psicológica -.55*** -.23*** 

Negligencia -.43*** -.32*** 

Violencia económica -.38*** -.43*** 

Violencia sexual -.48*** -.20** 

Violencia intrafamiliar general -.71*** -.52*** 

Nota. **p<.01, ***p<. 001 

En la tabla 10, se evidencia que el correlato más fuerte es el de violencia 

intrafamiliar general y satisfacción con la vida en individuos que trabajan, y las 

menores puntuación se presentan en la dimensión psicológica y sexual en quienes 

no laboran (>.20, moderado, Gignac y Szodorai, 2016). 



22 

V. DISCUSIÓN

La ancianidad se caracteriza por el desgaste natural de los procesos 

cognitivos, las funciones motoras, biológicas y sociales del senescente (López, 

2018), debido a ello, es necesario que se acompañe de la búsqueda permanente 

de su bienestar integral (OMS, 2021). Sin embargo, en diferentes países el maltrato 

doméstico vuelve al hogar un lugar que deteriora su salud física y emocional, así 

como la satisfacción con la vida (Serra et al., 2018). A nivel global, es una 

problemática latente (OMS, 2022) que afecta directamente a su desarrollo y al 

incumplimiento de sus expectativas (Rodríguez et al., 2018). En el plano nacional, 

existe un aumento de esta problemática (Morey, 2017). Así mismo, se revisó la 

literatura existente y se identificó que son escasas las investigaciones que abordan 

estas variables. Por ello, el presente estudio tuvo el objetivo de determinar la 

relación entre la violencia intrafamiliar y satisfacción con la vida en adultos mayores 

de la provincia de Trujillo. 

En un marco general, los datos reportan una correlación grande e inversa 

entre las variables, lo cual corrobora la hipótesis planteada. Ello permite afirmar que 

en un entorno donde los ancianos sufran vejaciones se verá afectada 

significativamente la satisfacción con la vida del afectado, generando que su salud 

psicofisiológica se deteriore (García, 2021). Por ende, un entorno familiar donde se 

golpee, denigre, restrinja, insulte, y exista contacto sexual indebido en los seniles, 

traerá consigo una autovaloración negativa (Kohn et al., 2015) y percibirán la vida 

con hostilidad, además de predisponerlos a padecer de trastornos emocionales 

(Tavares et al., 2017). Por otro lado, se evidencia que la violencia financiera es la 

de mayor correlación, evidenciando que senescentes que experimenten el despojo 

de bienes, robo de dinero, el control de sus ingresos por parte de sus cuidadores, 

tendrán una salud psicológica deficiente, asimismo la dependencia económica los 

vuelve vulnerable ante estos abusos (Rodríguez et al., 2018; Rojas et al., 2021). 

Respecto al primer objetivo específico, los datos evidencian que, en 

promedio, 1 de cada 5 ancianos sufre de violencia en sus diferentes clasificaciones; 

asimismo, existe mayor presencia de maltrato psicológico, dejando en evidencia 

que la vejación caracterizada por la humillación, el desprecio y las amenazas, es la 

más común en esta población; esto puede deberse a que es menos visible que los 
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otros tipos de maltratos (Mysyuk et al., 2016). Los resultados encontrados son 

coherentes con los reportes a nivel internacional, donde se enfatiza que esta 

problemática posee una tasa alta, con énfasis en la de tipo psicológica (De Moura 

et al., 2022; Kolodziejczak et al., 2019). 

Entre las múltiples causas, se encuentra la percepción que se tiene sobre 

los gerontes, por ejemplo, en Estados Unidos y países latinoamericanos es común 

que se piense que son personas inútiles, que representan una carga familiar 

(Papalia & Martorell, 2015); ello puede propiciar el desprecio y escaso vínculo 

afectivo. Este sistema de creencias responde a un sistema cultural que, 

generalmente, está cargado de estereotipos negativos donde se les considera 

como individuos discapacitados (Hernández et al., 2021), subestimando su 

autonomía, todo ello predispone al uso de frases despectivas, que promueven el 

inicio y la justificación del maltrato (García et al., 2016). 

Respecto al segundo objetivo específico, alrededor de la mitad de los 

participantes se ubican en un nivel medio de satisfacción con la vida, teniendo un 

amplio margen de mejora respecto a la actitud que tenga sobre su propia vida y a 

su salud psicofisiológica (García, 2021). Así mismo, una parte considerable de los 

sujetos tienen un nivel bajo, presentando insatisfacción con su vida actual, 

careciendo de la sensación de plenitud en relación a los objetivos, expectativas e 

intereses (Cernas et al., 2017). Finalmente, la cuarta parte de los usuarios alcanzó 

un nivel alto de satisfacción con la vida, es decir, han conseguido satisfacer sus 

necesidades de manera correcta y tener un sentido de competencia, lo cual los 

acerca hacia la autorrealización (Aponte, 2015). 

Abordando el tercer objetivo específico, se detalla que, al momento de 

revisar las correlaciones según los aspectos sociodemográficos, se resalta que los 

resultados se mantienen con valores similares, lo cual da a entender que el impacto 

de la violencia intrafamiliar sobre la satisfacción con la vida se ha generalizado a tal 

punto que afecta a los ancianos indistintamente de las características 

sociodemográficas. 

A pesar de ello, existen leves diferencias, que se precisan a continuación. 

En caso del sexo, la violencia sexual presenta una débil correlación en los varones, 

mientras que en las mujeres es grande y significativa, seguida por el abuso 
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económico y la negligencia. Así mismo, puede deberse a la violencia 

intergeneracional y el machismo, en donde se subestima el rol femenino y se les 

despojan sus derechos (Russo et al., 2019), generando que las mujeres sean 

víctima de este tipo de vejaciones con mayor frecuencia, por ende, su percepción 

de la vida se ve más afectada (Ramírez et al., 2017). 

Según la edad, el abuso financiero presenta un mayor impacto sobre la 

satisfacción con la vida mientras más años tenga el anciano, seguido de la 

negligencia y las vejaciones sexuales. Este resultado es esperable, ya que mientras 

más edad tenga la persona, menor independencia económica y funcional tendrá 

(Agudelo et al., 2020), perdiendo así su autonomía, y siendo vulnerables ante los 

abusos por partes de sus cuidadores (Cano et al., 2018). 

En el caso del grado de instrucción, en las personas sin estudios académicos 

se reporta correlaciones muy bajas y poco significativas en la violencia psicológica, 

negligencia y sexual. Estos resultados van en contra de la evidencia encontrada, 

ya que normalmente es mayor la prevalencia en sujetos sin escolaridad (Rodríguez 

et al., 2016) y, por ende, más afectados en su satisfacción vital. Sin embargo, este 

grupo no cuenta con la cantidad adecuada para poder realizar un análisis de 

correlación que permita llegar a conclusiones generalizables. Mientras que, en los 

grupos de sujetos con educación básica y con educación superior, el número de 

datos analizados, ya son viables para poder reportar asociaciones fiables, y los 

resultados evidencian valores similares donde se observan correlatos inversos. 

Esto es explicado y sustentado en la teoría del intercambio social, el cual 

explica que mientras menos beneficio se obtenga de una interacción, menor interés 

tendremos en ella. En el caso de los ancianos, las personas sin estudios son 

percibidas como menos útiles, por lo que, al exigir cuidados exhaustivos, pero no 

retribuirlo de una forma objetiva (según el cuidado), se genera un desequilibrio en 

la relación y aumenta la frustración, estrés y agresividad (Fulmer, 1989). 

Según las personas con las que viven, se observa un mayor impacto de la 

violencia física y psicológica sobre la satisfacción con la vida en los ancianos que 

viven con sus familiares. Estos resultados son coherentes con lo planteado por 

Zamora et al. (2020), quien afirma que son los familiares directos quienes suelen 

violentar con mayor frecuencia a los ancianos. Así mismo, en sujetos que viven con 
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cuidadores externos, se halló mayor relación en el abuso económico y sexual, ya 

que al no ser parientes existe una desvinculación emocional y falta de empatía por 

los senescentes (García et al., 2016). 

Así mismo, los ancianos que trabajan son en los que mayor correlación se 

reporta, debido a la lucha de poderes entre los gerontes y los familiares, que desean 

tener todo el poder dentro del hogar, asimismo vulneran los derechos de los seniles 

sometiéndolos a sus mandatos (Rodríguez et al., 2018). Estos resultados no son 

los esperados, ya que como especifica Rojas (2018), normalmente son los seniles 

que no trabajan quienes sufren de más violencia intrafamiliar. Aunque podrían 

deberse a una lucha de poderes entre los gerontes y los familiares que desean 

tener todo el mando en el hogar. Sin embargo, esta hipótesis debe ser comprobada 

en futuras investigaciones. Por otra parte, en sujetos que no laboran, se evidencian 

asociaciones altas de abuso financiero, se asume que, esto es generado por la 

dependencia económica por parte de las personas mayores, convirtiéndose en 

sujetos que necesitan apoyo por parte de sus cuidadores (Fulmer, 1989). 

Abordando las limitaciones del estudio, la principal restricción fue la ausencia 

de comparación de los valores de correlación según los aspectos 

sociodemográficos. Si bien se pueden observar algunas diferencias entre los grupos 

analizados, no se pude concluir que la diferencia en los valores de correlación sea 

significativa a nivel estadístico. Por lo que, se sugiere que en futuros análisis pueda 

tomarse en cuenta. Así mismo, el grupo de ancianos sin instrucción tuvo muy poca 

muestra, lo cual hizo que su resultado sea poco fiable; es necesario que en próximas 

investigaciones se considere que cada grupo de análisis tenga una cantidad similar 

de participantes o, cuanto menos, la cantidad sea suficiente para el estudio 

propuesto. 

Finalmente, las investigadoras hacen explicito no tener conflictos de interés 

al realizar la presente investigación. 
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VI. CONCLUSIONES

 Existe relación inversa y significativa entre la violencia intrafamiliar y

satisfacción con la vida (p>.30, p<.001) en adultos mayores de la provincia

de Trujillo.

 Se demostró que el 52.7 % de ancianos presentan un nivel medio de

satisfacción con la vida, el 25.5% se encuentran satisfechos, y el 21.8%

insatisfechos.

 Se corroboró la presencia de maltrato doméstico en seniles en el último

año, específicamente el 39.7% fue víctima de violencia psicológica, el

19.9% experimentó negligencia, el 18.7% ataques físicos, el 16.6% abuso

económico, y el 14% agresiones sexuales.

 Se corroboró la presencia de correlatos grandes y significativos (p>.30,

p<.001) entre satisfacción con la vida, y la dimensión económica, sexual y

negligencia en mujeres, del mismo modo en el grupo de sujetos de 76 años

a más.

 Se demostraron asociaciones significativas (p>.30, p<.001) entre las

variables en estudio y la dimensión psicológica y física, en personas que

viven con familiares, por otro lado, en quienes habitan con cuidadores

externos resalta el abuso económico.

 Existen asociaciones grandes (p>.30, p<.001) entre violencia intrafamiliar

general, y la satisfacción con la vida, en senescentes que trabajan, de igual

modo en sujetos con educación básica.



27 

VII.                       RECOMENDACIONES

− Se sugiere realizar un programa de intervención en contra de la violencia 

psicológica en los usuarios pertenecientes al Centro de Adulto Mayor de la

Libertad, debido a que se evidencia mayor presencia según los resultados 

obtenidos. 

− Se plantea realizar un programa de intervención para potenciar la satisfacción

con la vida en los usuarios, teniendo en cuenta los resultados del estudio,

donde se manifiesta un nivel medio de satisfacción. 

− Realizar charlas informativas dando a conocer los altos índices de violencia

sexual, económica y negligencia en mujeres, del mismo modo en adultos

mayores de 76 años a más. 

− Se propone tener una cantidad similar de muestra para cada característica

sociodemográfica como sexo, grado de instrucción y situación laboral para

obtener valores de correlación representativos y significativos. 

− Desarrollar investigaciones utilizando las variables en estudio, en adultos

mayores pensionistas o jubilados que no pertenezcan a centros de EsSalud,

como senescentes que trabajan en los mercados, plazuelas, ferias, 

ambulantes, entre otros, con la finalidad de encontrar similitudes y 

diferencias en los resultados. 

− Realizar estudios enfocados en analizar los contrastes según el contexto

social, comparando la realidad en cada distrito de la provincia de Trujillo, con

la finalidad de conocer la relación entre violencia intrafamiliar y satisfacción 

con la vida. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: Operacionalización de la variable violencia intrafamiliar 

VARIABLE DEFINICIÓN DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR 

La  violencia 

doméstica  se 

explica como toda 

acción  repetitiva 

que causa daño o 

malestar, son actos 

consumados   en 

cualquier   relación 

donde se   espera 

protección 

(Rodríguez   et al., 

2018). 

Se define operacionalmente 

mediante la Escala de 

Geriátrica de Maltrato al 

Adulto Mayor (GMS), 

desarrollada por Giraldo y 

Rosas (2013), es una escala 

nominal, compuesta por 22 

ítems, clasificados en 5 

dimensiones (psicológica, 

física, negligencia, 

económica, y sexual). 

Dimensión física Golpes, agresiones 

con un objeto punzo 

cortante, empujones, 

puñetazos, avenar un 

objeto. 

Nominal 

Dimensión 

psicológica 

Indiferencia, 

humillaciones, 

carencia de respeto a 

sus decisiones, 

aislamiento. 

Dimensión 

negligente 

Descuido por el 

cuidador. 

Dimensión 

económica 

Tomar posesión o 

vender los bienes de 



su propiedad, manejo 

de su dinero sin 

consentimiento, 

presión para dejar de 

ser propietario. 

Dimensión 

sexual 

Relaciones sexuales 

sin su consentimiento, 

tocamiento de 

genitales. 



ANEXO 2: Operacionalización de la variable satisfacción con la vida 

VARIABLE DEFINICIÓN DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

SATISFACCIÓN 

CON LA VIDA 

La satisfacción con la 

vida se interpreta como 

un proceso cognitivo 

referente al desarrollo 

de la propia vida, 

basada en las 

circunstancias vitales y 

patrones internos 

(Diener, 1984). 

Esta variable se define 

operacionalmente, a 

través de la escala de 

satisfacción con la vida 

(SWLS), es 

unidimensional, 

compuesta por 5 ítems, 

con un tipo de respuesta 

Likert, y valoración de 5 

puntos. 

Unidimensional 1,2,3,4,5 Ordinal 



ANEXO 3: 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Trujillo,   .de .............. del 2022 

Estimado(a) participante 

Somos Jeniffer Adelita Valle García, y Zaida Marilyn Roque Salinas estudiantes del 

último ciclo de la carrera profesional de psicología de la Universidad César Vallejo, 

actualmente nos encontramos realizando un proyecto de investigación, cuyo 

objetivo es conocer la satisfacción con la vida de las personas, para ello tendrá que 

responder dos cuestionarios, los cuales tienen una duración aproximada de 10 

minutos cada uno. Cabe recalcar que, su participación es totalmente libre y 

voluntaria, no se verá afectado por la evaluación, no se revelará su nombre, los 

datos serán usados de manera confidencial y con fines estrictamente académicos, 

además tiene la libertad de abandonar el estudio en el momento que desee. Por 

consiguiente, en caso de encontrarse de acuerdo con lo mencionado proceda a 

colocar su firma o huella, en caso contrario dejarlo en blanco. 

En caso de presentar alguna duda, puede ponerse en contacto llamando a los 

siguientes números telefónicos: 955215273 - 903266198, o a los correos 

electrónicos: javallev@ucvvirtual.edu.pe, zroques@ucvvirtual.edu.pe 

De antemano, muchas gracias. 

Nombre y Firma 

mailto:javallev@ucvvirtual.edu.pe
mailto:zroques@ucvvirtual.edu.pe


ANEXO 4: 

DATOS PERSONALES 

Instrucción: Marca con una X según corresponda. 

● EDAD:

● SEXO:

Masculino Femenino 

● GRADO DE INSTRUCCIÓN:

Superior Secundaria 

Primaria Sin instrucción 

● CON QUIÉN VIVE:

Hijo(a) Hermano(a) 

Nieto(a) Yerno o nuera 

Esposo (a) Otros 

● SITUACION LABORAL

Trabaja No trabaja 



ANEXO 5: 

ESCALA 1 

Las siguientes afirmaciones se refieren a cómo percibes la vida. 

Después de leer cada afirmación, indica el grado de acuerdo o en 

desacuerdo con una “X”. Tus respuestas deben ser totalmente 

honestas, no hay afirmación correcta o incorrecta. 

Nº ÍTEMS 

De 
acuerdo 

totalme 
nte 

De 
acuerd 

o 

Indifer 
ente 

En 
desac 
uerdo 
mode 

rada 
ment 

e 

En 
desac 

uerd 
o 

total 

1. En la mayoría de las áreas, 
mi vida está cerca de mi 
ideal. 

2. Las condiciones de mi 
vida son excelentes o 
buenas. 

3. Estoy satisfecho con mi 
vida. 

4. Hasta ahora he 

conseguido las cosas que 
para mí son importantes. 

5. Si volviera a nacer, no 
cambiaría nada de mi 
vida. 



ANEXO 6: 

ESCALA 2 

A continuación, presentamos una lista de 22 preguntas, las cuales 

debe responder de manera honesta, marcando con una “X” la 

respuesta que considere verdadera y que haya presenciado o 

experimentado en los últimos 12 meses. 

N° 
ÍTEMS 

SÍ NO 

FÍSICO 

01 ¿Le han golpeado? 

02 ¿Le han dado puñetazos o patadas? 

03 ¿Le han empujado o le han jalado el pelo? 

04 ¿Le han aventado algún objeto? 

05 ¿Le han agredido con algún cuchillo o navaja? 

PSICOLÓGICO 

06 ¿Le han humillado o se han burlado de usted? 

07 ¿Le han tratado con indiferencia o le han ignorado? 

08 ¿Le han aislado o le han corrido de la casa? 

09 ¿Le han hecho sentir miedo? 

10 ¿No han respetado sus decisiones? 



11 ¿Le han prohibido salir o que lo visiten? 

NEGLIGENCIA 

12 ¿Le han dejado de proporcionar la ropa, el calzado, etc.? 

13 ¿Le han dejado de suministrar los medicamentos que 
necesita? 

14 ¿Le han negado protección cuando la necesita? 

15 ¿Le han negado acceso a la casa que habita? 

ECONÓMICO 

16 ¿Alguien ha manejado o maneja su dinero sin su 
consentimiento? 

17 ¿Le han quitado su dinero? 

18 ¿Le han tomado sin permiso algún bien de su propiedad? 

19 ¿Le han vendido alguna propiedad de su pertenencia sin su 
consentimiento? 

20 ¿Le han presionado para que deje de ser usted el 
propietario de su casa o de alguna otra propiedad? 

SEXUAL 

21 ¿Le han exigido tener relaciones sexuales, aunque usted no 
quiera? 

22 ¿Le han tocado sus genitales sin su consentimiento? 

TOTAL 

Antes de entregar el cuadernillo, revisa si has respondido 

todas las preguntas. 



ANEXO 7: Autorización para utilizar los instrumentos 



ANEXO 8: Carta de autorización para ingresar a los centros del adulto 

mayor. 



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SANTA CRUZ ESPINOZA HENRY, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGÍA de la UNIVERSIDAD CÉSAR

VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y
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