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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre la
violencia familiar y el sentido de vida en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de la Provincia de San Roman, Puno-2021. Centrada dentro
de la metodologia de tipo basica, nivel correlacional, disefio no experimental de
corte transversal. La muestra fue conformada por 118 estudiantes y determinada
mediante el muestreo probabilistico aleatorio simple. Para la recoleccion de datos
se llegé a emplear el Cuestionario de violencia familiar de Altamirano (2019) y la
prueba de propésito en la vida de Crumbaugh y Maholick (1964), adaptado al
contexto peruano por Huamani y Arias (2018). Los resultados determinaron que la
violencia familiar mantiene correlacién buena e inversa con la variable sentido de
vida (Rs= -.561 y p=.000), es decir, cuando el entorno familiar esta continuamente
en situaciones de violencia a nivel fisico, verbal o psicologico y sexual, el sentido

de vida paulatinamente llega a decaer.
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Abstract

The present study aimed to determine the relationship between family
violence and the meaning of life in secondary school students from an Educational
Institution in the Province of San Roman, Puno-2021. Focused within the basic type
methodology, correlational level, non-experimental cross-sectional design. The
sample was made up of 118 students and determined by simple random probability
sampling. For data collection, the Altamirano Family Violence Questionnaire (2019)
and the Crumbaugh and Maholick (1964) test of purpose in life were used, adapted
to the Peruvian context by Huamani and Arias (2018). The results determined that
family violence maintains a good and inverse correlation with the meaning of life
variable (Rs = -.561 and p = .000), that is, when the family environment is
continuously in situations of physical, verbal or psychological violence and sexual,

the meaning of life gradually declines.

Keywords: Family violence, meaning of life, existential emptiness
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l.  INTRODUCCION

La violencia dentro de la familia, en la actualidad es muy frecuente y esta
relacionado a situaciones de resultados negativos, por falta de soporte emocional,
porque se encuentra dentro del entorno familiar conflictiva, en tal sentido, la
violencia familiar se conceptualiza como medio de interaccién destructiva entre los
integrantes de la familia, que es un tipo de relacidon destructiva caracterizado por el
abuso de poder, a través de acciones u omisiones reiteradas, que producen dafio
fisico o psicologico hacia la victima por parte del agresor (Pajuelo, 2020; Orozco y
Castellon, 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) menciona cerca de 641
millones de familias son perpetrados por la violencia, ejercido principalmente por el
hombre, lo mismo acontece en los paises de Africa Subsahariana, Oceania y Asia
Meridional, las tasas de violencia oscilan entre 33.0% a 51.0%. Por otro lado, en
America del Norte el 61.0% y América Latina de 58.0% son familias disfuncionales
en donde se ejerce abusos fisicos y emocionales, por un integrante de familia, estos
actos violentos puede convertirse en una forma habitual de relacionarse con otros,
gue puede afectar de forma significativa en las relaciones con el entorno social y
familiar, frente a esta problemética el 81.0% de los paises muestran una salida a
través de planes de accidn estratégica para prevenir los actos de violencia (OPS,
2020).

Estos actos violentos ejercidos dentro de la familia, tiene consecuencias
devastadoras tanto para el individuo, la victima, la sociedad y sobre todo a nivel
familiar, porque se genera problemas de salud mental en las victimas, ya que no es
un evento individual, sino mas bien un patrén de comportamientos del perpetrador
utilizados contra los integrantes de la familia que consta de una variedad de actos
abusivos, que ocurren en multiples episodios a lo largo de la vida familiar (Garcia
et al., 2020).

Pert, también forma parte de esta problematica de estudio, como lo
menciona el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019a) el 47.2%
de la poblacion peruana son victimas de algun tipo de violencia en el hogar. Sin

embargo, en los meses de enero a mayo del afio 2019 se registraron 3024



denuncias por violencia a nivel familiar (INEI, 2019b). Otro suceso registrado en los
meses de marzo a setiembre de 2020, donde se reportaron 19198 casos de
violencia hacia las mujeres y en los hombres 15122 (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, 2020), estos datos estadisticos indican, que el dmbito
familiar se ha convertido en el sufrimiento de malos tratos por parte de una figura

perteneciente al ambito familiar (Hernandez y Limifiana, 2005).

La region de Puno, también presenta esta probleméatica de estudio, como lo
menciona la Mesa de Concertacion para la Lucha contra la Pobreza (MCLCP, 2019)
entre los meses de enero a diciembre del afio 2018, se reportd hechos de violencia
fisica 288 casos; sexual 185 y psicologica 288, estos actos violentos son ejercidos
principalmente por los padres. Estos datos estadisticos descritos demuestran que
la violencia familiar, es uno de los comportamientos que demuestra mayor
vulnerabilidad en presentar problemas en la salud mental y el bienestar social a lo
largo de la vida, que es un factor de riesgo particularmente perjudicial durante la
adolescencia, ya que la violencia puede poner en peligro no solo en el presente
sino también en su futuro (OMS, 2021). Por lo tanto, la adolescencia es una face
de la vida que se extiende entre la nifiez y la edad adulta que abarca elementos de
crecimiento bioldgico y transiciones de roles sociales importantes, porque esta en
busqueda de alegria y una sensacién de bienestar y darse cuenta del valor de estar
presente dentro de la familia y el entorno social (Sawyer et al., 2018). En muchos
casos los adolescentes deben de enfrentar a la violencia familiar que afecta de
manera significativa a la salud mental, por el castigo severo ejercido de diferentes
tipos de violencia, que afecta de forma negativa en el desarrollo fisico y emocional.

Por otro lado, Viktor Frankl considera que el sufrimiento puede verse como
la oportunidad de desafiarse a uno mismo y actuar ante él, porque la preocupacion
por el equilibrio interno, en una busqueda permanente del cese de tensiones, como
principal objetivo de gratificar los instintos y satisfacer las necesidades,
constituyendo asi el fin de toda actividad que involucra la vida, porque la existencia
del hombre siempre se refiere a algo mas que a si mismo, es decir, un objetivo a
alcanzar o la existencia de otra persona que él encuentra (Pereira, 2007). Entonces,

el sentido de vida es un indicador de bienestar subjetivo de uso comun, no solo



refleja simplemente los factores psicolégicos de un individuo, sino también la

conciencia sobre su motivacion para vivir (Huamani y Ccori, 2016).

Por lo descrito, se asume como problema de investigacion: ¢Cual es la
relacion entre la violencia familiar y el sentido de vida en estudiantes de secundaria

de una Institucion Educativa de la Provincia de San Roman, Puno-2021?

A nivel de la justificaciébn es conveniente y significativo el desarrollo del
estudio, porque permitira identificar la asociacion entre las variables, de igual forma,
es en beneficio para las futuras investigaciones y los profesionales interesados en
conocer sobre el tema investigado. Al mismo tiempo presenta relevancia teérica,
porque se llegd a explorar sobre las teorias existentes que mejor sustenten a las
variables en estudio, para asi entender mucho mejor sobre los conceptos basicos
y encontrar las explicaciones de acuerdo al problema de identificado, lo cual,
permitird a que surjan nuevas lineas de investigacion. A nivel practico, es en
beneficio de la institucion en estudio y todos los que la integran, porque, la
informacion extraida y los resultados conseguidos permitir4 desarrollar programas
o talleres psicoeducativos, para la prevencién de la violencia familiar. De igual
forma, demuestra relevancia social, porque se busca prevenir la violencia en el
entorno familiar que se ha convertido en el foco de la indagacién cientifica debido
al aumento del nivel de violencia familiar. A nivel metodol6gico, para alcanzar los
objetivos establecidos se llegd a recurrir a instrumentos adaptados al contexto
peruano que cuentan con validez y confiabilidad, con ello se consigue lograr los
objetivos establecidos para tomar decisiones de acuerdo a las caracteristicas

identificadas en poblacion estudiada.

Por lo tanto, se tiene como objetivo general: Determinar la relacion entre la
violencia familiar y el sentido de vida en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de la Provincia de San Roman, Puno-2021. Ademas, se
establecio los siguientes objetivos especificos: a) Determinar la relacion entre la
violencia familiar y las dimensiones de sentido de vida en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa de la Provincia de San Roman, Puno-2021; b)

Determinar la relacién entre el sentido de vida y las dimensiones de violencia



familiar en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa de la Provincia
de San Roman, Puno-2021; c) Describir el nivel de violencia familiar en estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa de la Provincia de San Roman, Puno-
2021; d) Describir el nivel de sentido de vida en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa de la Provincia de San Roman, Puno-2021; e) Identificar la
violencia familiar segun el sexo en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de la Provincia de San Roman, Puno-2021; f) Analizar el sentido de vida
segun el sexo en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de la

Provincia de San Roman, Puno-2021

En respuesta a los objetivos, se tiene como hipotesis general: Existe relacion
inversa entre la violencia familiar y el sentido de vida en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa de la Provincia de San Roman, Puno-2021. Asimismo,
dentro de las hipotesis especificas son las siguientes: a) Existe relacion inversa
entre la violencia familiar y las dimensiones de sentido de vida en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de la Provincia de San Roméan, Puno-2021;
b) Existe relacion inversa entre el sentido de vida y las dimensiones de violencia
familiar en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de la Provincia
de San Roman, Puno-2021.



ll. MARCO TEORICO

Dentro de los antecedentes nacionales se llegaron a considerar los
siguientes estudios: Roque (2019) realizé un estudio en el distrito de Santa Lucia
perteneciente la Region de Puno, con el propésito de analizar la asociacion entre
la violencia familiar y la autoestima, se encuentra dentro de la metodologia
cuantitativa de disefio no experimental-transversal, lo conformaron 107
adolescentes, sus resultados indican, el 81.3% de los participantes presentan nivel
medio de violencia familiar y el 54.2% son estudiantes que presentan autoestima
alta, ademas las variables demuestran correlacion inversa (b = -.193; p=.039), esto
indica cuando el entorno familiar es conflictiva, de manera progresiva la autoestima

llega a mantenerse en niveles bajos.

Otro estudio realizado en la ciudad de Lima por Yupanqui (2018) con el
objetivo de conocer si la resiliencia se relaciona con el sentido de vida, localizado
dentro de la metodologia transversal, lo conformaron 120 sujetos, sus resultados
demuestran que el 54.2% presenta resiliencia de nivel moderado y el 82.5%, de
igual forma, el sentido de vida demuestra correlacién significativa con la resiliencia
(p=.004), es decir, cuando la vida adquiere un significado o la motivacién de seguir

con los objetivos, mayor serd la resiliencia.

Asimismo, Gémez et al. (2018) realizaron un estudio con el objetivo de
identificar si la violencia familiar demuestra correlacion entre la autoestima y
rendimiento académico, centrada dentro del estudio descriptivo-correlacional-
transversal, la poblacion estuvo constituido por 50 sujetos, sus resultados indican
el 54.0% de los estudiantes presenta niveles bajos de violencia, el 42.0%
demuestra una autoestima media, lo mismo ocurre con el rendimiento académico
de 38.0%, ademas la violencia familiar se relaciona de manera inversa con la
autoestima, es decir, cuando el entorno familiar es conflictiva, la autoestima tiende

a decaer a niveles bajos.

Otro trabajo investigativo de LoOpez et al. (2019) tiene como objetivo
identificar la asociacion entre el estilo de humor adaptativo y las conductas
agresivas, esta situada dentro del estudio correlacional-disefio no experimental, en

la que participaron 100 adolescentes, sus resultados conseguidos demuestran que



el mejoramiento personal demuestra correlacion inversa con la agresividad fisica
(r=-.112) y verbal (r=-.204), esto indica cuando uno demuestra adecuado analisis
sobre el mejoramiento a nivel personal, los niveles de agresividad verbal y fisica se

mantendran en niveles bajos.

Asimismo, Ponce et al. (2019) desarrollaron un trabajo investigativo con el
proposito de identificar si la dependencia emocional mantiene asociacién con la
satisfaccion con la vida y la violencia, centrada dentro de la investigacion
correlacional, en la que llegaron a participar 1211 estudiantes, concluye que los
propositos en la vida demuestran correlacion inversa entre miedo a la ruptura por
la violencia (r= -.241), de igual forma, con el deseo de control y dominio (r= -.229),
esto indica, cuando los estudiantes presentan propdésitos claros en el trascurso de
la vida, el control de su vida sera manejada correctamente y el miedo serd mucho

menor.

Sin embargo, dentro de los estudios internacionales se considerd las
siguientes investigaciones: Smedema y Barahona (2018) desarrollaron un estudio
en Espafia, con el objetivo de conocer si la autoestima mantiene correlacioén con el
sentido de vida, se encuentra dentro de la metodologia de tipo correlacional, lo
conformaron 106 estudiantes, sus resultados conseguidos demuestran, el 44.3%
de los participantes sefialan que la motivacion en llegar a encontrar un sentido de
vida no estan bien definidos, y el 37.7% presenta un sentido de vida, ademas las
variables se correlacionan de manera directa (r= .445; p= .000), es decir, cuando
se demuestra indices elevados de autoestima, la motivacién por buscar el sentido

de vida sera mayor.

Asimismo, Gonzéales et al. (2018) mantuvo como objetivo describir el
comportamiento de la violencia intrafamiliar de acuerdo a la percepcion de los
adolescentes, empled la metodologia de tipo descriptiva-transversal, en la que
llegaron a participar 164 sujetos, sus resultados indica el 58.6% de las familias de
los adolescentes son disfuncionales, frente a un 41.4% que son familias
funcionales, ademas, la mayoria de los adolescentes sufren algun tipo de violencia

por parte de la madre de 93.7%; por el padre 81.2%; hermano 69.7%; y por otros



integrantes de la familia 93.7%, estos sucesos contribuye a que se llegue a

desintegrar la familia.

De igual forma, Willems et al. (2018) tuvo como finalidad conocer la relacion
entre la violencia familiar y autocontrol, situada dentro del método cuantitativo-
correlacional, llegaron a conformar como poblacién 25000 participantes de ocho
paises, comprendida desde la adolescencia temprana hasta la tardia, sus
resultados revelaron que la violencia familiar y el autocontrol tiene una asociaciéon
negativa significativa (r = —=0,191), esto indica cuando el adolescente se encuentra
en un entorno familiar conflictiva, menor sera el autocontrol, por lo tanto, el
autocontrol, son las capacidad de regular pensamientos, emociones y el
comportamiento, que es un componente central para el desarrollo del adolescente

pero ello dependera de la interaccion a nivel familiar

Otro estudio ejecutado en Cuba por Aguilera et al. (2021) con el objetivo de
analizar los comportamientos de violencia familiar ejercidos hacia los adolescentes,
realizada a través de la metodologia descriptiva, el universo poblacional estuvo
conformado por 123 adolescentes, concluye que el 39.2% son victimas de algun
tipo de violencia, de acuerdo a la edad, prevalece de 11 a 13 afos en el sexo
masculino de 22.9%, sin embargo, en el sexo femenino de 17 a 19 afios con el
18.9%, con mayor frecuencia son victimas de violencia Psicoldgica de 52.7%; fisica
27.0% y ningun estudiante presento hostigamiento sexual, por lo tanto, al llegar a

pertenecer a una familia disfuncional mayor ser& la posibilidad de sufrir violencia.

En la misma linea, Chan et al. (2020) efectuaron un trabajo en México
especificamente en la cuidad de Yucatan, que mantuvo como obijetivo llegar a
conocer los propésitos que mantiene el sentido de vida en establecer las metas,
trabajo desde la metodologia descriptiva, la poblacion estuvo constituida por 158
estudiantes, llegando a concluir que las metas establecidas por los estudiantes a
corto plazo demuestran coincidencia entre ambos sexos para establecer y
desarrollarse en el trabajo y el ingreso a la universidad, de igual forma, los de sexo
masculino priorizan objetivos en el bienestar fisico y en el sexo femenino prefieren

realizar viajes, sin embargo, en los objetivos a largo plazo ambos sexos indican que



la primera prioridad es culminar las carrera profesional, llegar a trabajar, conseguir

bienes, viajar y formar una familia.

La violencia familiar, son diferentes expresiones conductuales que conlleva
agresiones de forma intencional por parte de un integrante de la familia, ya sea a
nivel fisico, psicolégico o sexual (Alonso y Castellanos, 2006; Castro, 2009). Se ha
tomado como referencia el modelo tedrico de Bandura (1978) considera que el
aprendizaje se obtiene a través de la observacion y la imitacion, esta capacidad de
aprender mediante la observacion permite a los organismos adquirir grandes
patrones de comportamiento sin tener que formarlos gradualmente mediante
tediosas pruebas y el error, este marco enfatiza que el comportamiento se aprende

dentro de la familia, entornos escolares y las relaciones a nivel social.

Por lo tanto, la teoria del aprendizaje social es un modelo que facilita la
difusion social de ideas, valores y comportamientos, se produce por patrones de
conductas que estas puedan desarrollar a través de experiencias tangibles o por
aprendizaje indirecto (Bandura y Ribes, 1975). Lo cual, facilita a que el individuo
amplie los comportamientos observados para desarrollar un comportamiento
innovador, relacionado a tres fuentes de modelos; la primera es de manera directa,
logra ser la familia, compaferos y otras personas influyentes o cercanos; la
segunda es la comunidad, dentro de ello se encuentra la ciudad o barrio; y la tercera
son los medios de comunicacion, television, internet, estaciones radiales (Bandura,
1978).

Entonces, los modelos sociales o el entorno familiar que con frecuencia se
observan los actos violentos, estas conductas influiran en los comportamientos de
los hijos (Rodriguez y Cantero, 2020). Porque las personas no nacen con
repertorios preformados de comportamiento agresivos, deben aprenderlos a través
de las orientaciones o actividades violentas, ya sean como combates de militares,
peliculas de contenido agresivo, entorno familiar violento, son medios que facilitan
el aprendizaje extenso que resultante una experiencia directa, también puede
ocurrir en base vicaria mediante la observacion del comportamiento de los demas,
porque la difusién social de nuevos estilos de violencia se ajusta a la patron
generalizado de la mayoria de las otras actividades contagiosas: Un nuevo
comportamiento se introduce mediante un ejemplo destacado, se propaga



rapidamente de manera contagiosa y luego se estabiliza o se descarta dependiendo

de su valor funcional (Bandura, 1978).

Sin embargo, el sentido de vida es la voluntad o el proceso de formacién a
nivel psicolégico para encontrar la razén de seguir adelante por los objetivos o
metas establecidas (Huamani y Arias, 2018). Por lo tanto, es una realizacion
concreta en el mundo que es una forma especifica de dar forma a la situacion que
uno atraviesa durante el transcurso de su vida, a través de las disposiciones,
habilidades, control de las emociones y la voluntad de sobre salir hacia adelante,
enfrentandola creativamente y dando al mismo tiempo un significado a su vida
(Roehe, 2005).

Se tomdé en cuenta el modelo tedérico de Frankl (1999, citado por
Sommerhalder, 2010) que fue pionero de los inicios de estudio sobre el sentido de
la vida basada en la Logoterapia, cuya premisa basica es la busqueda del
significado de la vida, a través de las preguntas existenciales, en la que propone
cuatro factores que pueden llevar a la persona a encontrar el sentido a la vida; la
primera es la apreciacion de lo que es importante para la persona, es decir, los
eventos pequefios verlos como grandes, porque es una experiencia vital en influir
en la forma en que cada uno tiene que lidiar con las diferentes situaciones que
acontece durante el trascurso de la vida; la segunda son las opciones, en donde el
individuo es responsable por cada eleccion que haga a lo largo de su vida,
incluyendo ante situaciones adversas, en donde Frankl aborda el sufrimiento como
una gran oportunidad de crecimiento personal, que depende de como la persona lo
enfrente; la tercera es la responsabilidad, por todo lo que realiza la persona lo hace
mediante elecciones y decisiones; el cuto factor es el significado inmediato, es dar
sentido a las cosas que suceden en la vida como las experiencias diarias, tanto

positivas como negativas.



lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Corresponde a una investigacion de tipo basica, porque no se pretende
ejecutar con fines practicos, sino se puso a prueba las teorias que sustenten a los
resultados conseguidos y al problema identificado (Mufioz, 2015). Al mismo tiempo
corresponde al nivel descriptivo-correlacional, en la que se identifico las
particularidades o comportamientos de los sujetos en estudio, de igual forma, se
establecio la correlacion o asociacion de dos a mas variables (Herndndez-Sampieri
y Mendoza, 2018).

Por esta razon, se encuentra en el disefio no experimental-transversal, en la
gue no se alcanzO6 a manipular las variables para que surjan cambios en los
comportamientos de los sujetos en estudio, ademas, la recoleccién de datos se

desarroll6é en un solo instante Unico (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Violencia familiar

Definicion conceptual: Son comportamientos de abuso hacia un integrante de la
familia, enmarcada en un contexto de desequilibrio de poder, que incluye dafio a
nivel fisico y psicologico (Infante et al., 1999).

Definicion operacional: Se tomd en cuenta los calificativos del cuestionario de

violencia familiar construida por Altamirano (2019)

Dimensiones: La primera logra ser violencia fisica y sus indicadores, golpes con las
manos, objetos, patadas, ejercer dafio por quemadura y heridas, los items que
evallasonlal, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21y
22. La segunda es la violencia psicolégica sus indicadores, distanciarse los lazos
afectivos, clima de miedo, gritos, humillar y rechazar, los items que demuestran un
calificativo es la 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40,
41, 42, 43, 44, 45 y 46.
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Variable 2: Sentido de vida

Definicion conceptual: Es la razon o el motivo que impulsa en el logro de los
objetivos por el bienestar de uno mismo, de acuerdo a Frankl (1946 citado por

Huamani y Arias, 2018)

Definicion operacional: Se opta los calificativos establecidos de la prueba de
sentido de vida de la adaptacion al contexto peruano realizado por Huamaniy Arias,
(2018).

Dimensiones: Compuesta por cuatro, la primera es la percepcion de sentido, es la
valoracion de la vida de uno mismo mostrando razones y motivos para seguir hacia
adelante, items que mide 6, 9, 10, 11, 12, 16 y 17; el segundo es la experiencia de
sentido, que son las percepciones de la propia vida items 1, 2, 5y 20; el tercero
metas y tareas, son las acciones u objetivos para complementar los propdsitos en
la vida, items 3, 7, 8 y 13; y la cuarta dimension es la dialéctica/destino y libertad,
es el afrontamiento de los acontecimientos de tension y la busqueda de un destino,

items que le corresponde 14, 15y 18.
3.3. Poblacion, muestra, muestro, unidad de analisis
Poblacion:

Es el conjunto total de los participantes en estudio, delimitados o
estructurados de acuerdo a un aserie de criterios predeterminados (Arias-Gomez

et al., 2016). Por tal motivo, la poblacién estuvo compuesto por 376 estudiantes

Tabla 1

Distribucién de la poblacion de acuerdo al sexo

Grado Hombres Mujeres Total
N % N % N %
1ro 53 14.0 48 13.0 101 27.0
2do 38 10.0 46 12.0 84 22.0
3ro 33 9.0 43 11.0 76 20.0
4to 38 10.0 41 11.0 79 21.0
5to 19 5.0 17 5.0 36 10.0
Total 181 48.0 195 52.0 376 100.0

Nota: Registro de matricula del periodo 2021
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Criterios de inclusion

- Estudiantes pertenecientes a la institucion en estudio
- Debidamente matriculados en el periodo 2021

- Que acepten participar voluntariamente
Criterio de exclusion

- Que no pertenezcan a la institucion en estudio

- Estudiantes que no aceptaron participar
Muestra:

Fue determinado por el numero especifico de participantes de la poblacién
total, para lograr los objetivos establecidos (Arias-Gomez et al., 2016). Por lo
mencionado, se recurrié a la siguiente formula: La poblacién N= 376, margen de
error al 5% (0.05), nivel de confianza 95%(1.96), probabilidad de éxito 50%(0.5) y
la probabilidad de fracaso 50%(0.5), al realizar el procedimiento se alcanz6 una

muestra representativa de 118 estudiantes.
Muestreo:

Para la muestra se lleg6 a trabajar por método probabilistico aleatorio simple,
gue es un procedimiento de analisis de la poblacion identificado, en donde todo el
grupo poblacional demuestra la misma posibilidad para ser parte de la obtencion
de datos (Kelmansky, 2009).

Unidad de analisis:

Lo llegaron a conformar estudiantes de las edades de 11 a 18 afios de ambos
sexos, que se encuentran entre el primero grado a quinto de secundaria,

matriculados en el periodo 2021.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En el presente trabajo investigativo se opto por la técnica de la encuesta, es
un procedimiento que facilita la recoleccion de datos de la poblacion identificada,
para analizar, describir, explorar o explicar diferentes caracteristicas que se desea

conocer (Casas, et al., 2003).
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Ficha técnica de la variable violencia familiar

Nombre Original : Cuestionario de violencia familiar
Autor : Castro Banda Reyli Jesus y Altamirano Ortega Livia (2012)
Procedencia . Peruana

Forma de aplicacion: Individual o grupal

Tiempo de duracion :  De 20 a 25 min.

Compuesta . Por dos dimensiones: Violencia (Fisica y Psicologica)
Objetivo . Identificar la manera de cdmo actla los integrantes de la

familia con él o ella.

Resefa historica

Fue estandarizado por Castro Banda Reyli Jesus y Altamirano Ortega Livia
(2012) para la poblacion de adolescentes entre las edades de 12 a 17 afios, con el
proposito de identificar la forma en que percibe a los integrantes de la familia,

correspondiente a los dafios que ejerce a nivel fisico y psicologico.
Propiedades psicométricas originales

Para, Altamirano (2019) la fiabilidad fue trabajada en un grupo de 1353
adolescentes, consiguiendo los siguientes resultados de KMO (.920), y en la
Prueba de esfericidad de Bartlett (p= .000); sin embargo, en la prueba de Alfa de
Cronbach (a), en la escala total resulto (a= .855) y en las dimensiones violencia
fisica (o= .754) y Psicoldgica (a= .739); de igual forma al realizar la prueba de Dos
mitades de Guttman obtuvo el valor de .852, lo cual es superior a 0.8; asimismo,
identifico correlacidon entre la violencia familiar y violencia fisica (.927) y psicoldgica

(.934), de acuerdo a los datos conseguidos se considera aplicable el instrumento.
Propiedades psicométricas de la muestra

El analisis de fiabilidad para la variable global reporté (a= .959 y w= .963)
considerandose como fiabilidad alta, sin embargo, en las dimensiones oscilan entre
(a=.942 a .946 y w= .944 a .951) para ambas dimensiones los coeficientes se
consideran de confiabilidad alta (Morales, 2007; Caycho y Ventura 2017). Ver la tabla

8 en anexos.
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En el andlisis descriptivo, del cuestionario violencia familiar, se expresa los
siguientes resultados: En relacion al indice de asimetria (gl) los items (3, 6, 7, 25,
27, 28, 30, 31, 33, 34, 36, 37, 40, 41, 42, 43, 44) mantienen un valor por debajo de
1.5y -1.5, por otro lado, en la prueba de curtosis (g?) los items (2, 9, 10, 11, 13, 22,
24) demuestran un valor superior a 3 y -3, lo cual indica las alternativas de
respuestas que marcaron los participantes por alguna razon se tuvo sesgos entre
la pregunta y la alternativa de respuesta (Suarez, 2018). Sin embargo, sobre el
analisis de indice de homogeneidad corregida (IHC) todos los items presentan una
adecuada correlacion con el puntaje total (Mufiz, 2010). Finalmente, de acuerdo a
los criterios de comunalidad (H2) los 46 items demuestran adecuada varianza

(Ferrando y Anguiano, 2010). Ver la tabla 10 en anexos.

Ficha técnica para la variable sentido de vida

Nombre Original : Purpose in Life Test
Autor : Crumbaugh y Maholick (1964)
Procedencia :  Estados Unidos

Adaptacion peruana: Huamaniy Arias (2018)

Forma de aplicacion: Grupal e individual

Compuesta . Por 20 items distribuida en 4 dimensiones

Objetivo : Conocer la forma de afrontar la vida y los proyectos que

establece durante el transcurso de cada etapa de la vida.

Resefa historica

El instrumento se ha construido en base a los planteamientos desde la
representaciéon de la logoterapia de Viktor Emil Frankl, que enfatiza sobre los
valores, actitudes, experiencia para el desarrollo del vacio existencial, este modelo
tedrico fue direccionado para construccion del instrumento sentido de vida por
Crumbaugh y Maholick (1964) que posteriormente fue traducida y adaptada a
diferentes idiomas, asi como en el contexto peruano, especificamente en la region

de Arequipa por Huamani y Arias (2018).
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Propiedades psicométricas originales

La fiabilidad fue trabajada mediante el Alfa de Cronbach (a), consiguiendo
un coeficiente total de (a= 0.81), sin embargo, en el andlisis de correlacién a través
de r de Pearson entre la puntuacién total y la puntuacion de cada item, revelé un
rango de correlacién por encima de .50, considerandose aplicable (Crumbaugh y
Maholick, 1964).

Propiedades psicométricas peruanas

Para, Huamani y Arias (2018) la validez lo realiz6 mediante el analisis
factorial exploratorio fue analizada a través del método de rotacién de varimax, el
KMO presenta un valor de (.953) y la esfericidad de Bartlett (p= .01), ademas la
confiabilidad fue establecida a través de Alfa de Cronbach (a), consiguiendo un
puntaje total (a= .911) considerdndose que demuestra fiabilidad alta, lo cual es

aplicable.
Propiedades psicométricas de la muestra

Sobre el analisis de consistencia interna se llegaron a reportar en la escala
total (a= .868 y w= .874) los valores descritos se consideran confiabilidad alta;
mientras en las dimensiones: Metas y tareas, percepcion de sentido y experiencia
de sentido se obtuvo valores de coeficientes que oscilan entre (a=.674 a .868 y w=
.705 a .874) siendo de mediana; sin embargo, la dimension dialéctica
destino/libertad mantienen un coeficiente (a= .572 y w= .569) considerandose
fiabilidad baja (Morales, 2007; Caycho y Ventura 2017). Ver la tabla 9 en anexos.

El andlisis descriptivo, del cuestionario sentido de vida, se obtuvo los
siguientes resultados: correspondiente al indice de asimetria (g*) los items (3, 7 y
10) no presentan valor menor a 1.5 y -1.5; sin embargo, en la prueba de curtosis
(g?) solo el item (7) supera a 3 y-3, esto quiere decir que la alternativa de respuesta
gue la propusieron para el cuestionario presenta algun sesgo (Suéarez, 2018). De
igual forma, en el indice de homogeneidad corregida (IHC) solo el item 14, presenta
un valor inferior a 0.30, lo cual indica que no presenta correlacion con el valor total
(Muiiiz, 2010). Finalmente, en el indice de comunalidad (H?) los 20 items
demuestran varianza adecuada, porque sus valores superan los 0.40 (Ferrando y

Anguiano, 2010). Ver la tabla 11 en anexos.
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3.5. Procedimientos

Al ejecutar la construccion del estudio, se procedio con la busqueda de las
variables y los instrumentos para recolectar los datos, prosiguiendo con la
descripcion del problema, los antecedentes, teorias referentes a las variables en
estudio y la metodologia, posteriormente se remitié las solicitudes de autorizacion
del uso de los instrumentos de medicion a los autores correspondientes, como
también a la institucién en estudio, seguidamente se realiz6 la evaluacion a través
de google formulario que estuvo incluida el consentimiento informado y las
preguntas de los instrumentos, se le envio el Link del formulario mediante las redes
sociales, una vez obtenida los datos de acuerdo a la cantidad de la muestra, se
deriva a ordenar en el programa SPSS-25, para proceder con los analisis de
acuerdo a los objetivos y las hipotesis que fueron representadas en tablas con sus
respectivas interpretaciones, finalmente se tuvo la discusion, conclusiones,

recomendaciones y los anexos.
3.6. Métodos de analisis de datos

Una vez concluido la aplicacion de los instrumentos de manera virtual, se
empezd a ordenar los datos obtenidos en el programa Microsoft Excel-2016,
asimismo, se recurrio al programa SPSS y Jamovi 1.2, para el analisis de
confiabilidad mediante el Alpha de Cronbach y Omega de Mc Donald,
posteriormente se realizd el andlisis descriptivo por cada variable, identificando las
frecuencias y el porcentaje, de igual forma, se procedio a realizar la prueba de
Normalidad de Shapiro Will (S-W), luego de ello se analiz6 los objetivos y las
hipotesis planteados a través de la prueba no paramétrica Rho Spearman, teniendo
en cuenta los criterios de correlacion: Débil (0.01 - 0.20); moderada (0.21 - 0.50);
buena (0.51 - 0.80) y perfecta (0.81 — 1.00), establecido por (Roy-Garcia et al.,
2019).

3.7. Aspectos éticos

Se ha considerado los lineamientos establecidos por el Colegio de
Psicdllogos del Pert (2017) que son medios que contribuyen sobre los principios y
los valores éticos, con el propdsito de establecer la justicia, libertad y solidaridad,

para salvaguardar a los participantes en estudio, en la cual, se cumplié lo sugerido
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por las normas APA, de igual forma, se contd con el asentamiento y consentimiento
informado, para la autorizacion de los padres por ser menores de edad y la decision
de participar fue de manera voluntaria; se le informé sobre la finalidad del estudio;
se recurrio a instrumentos que demuestran estandarizacion al contexto peruano y
los resultados conseguidos se mantendrd en el anonimato para salvaguardar la

identidad del participante.

También, se ha considerado lo que establece el Cbédigo Nacional de
Integridad Cientifica (2019) los siguientes principios: a) Integridad, se estableci6 de
acuerdo al lineamiento de buenas practicas de la comunidad cientifica; b)
Honestidad intelectual, estuvo delineado de acuerdo lo que establece las normas
APA, correspondiente a las citas y las referencias de los autores extraidos para su
mejor sustento del estudio; c) Objetividad e imparcialidad, se tomé en cuenta las
autorizaciones que amerita el trabajo investigativo; d) Veracidad, justicia y
responsabilidad, los datos conseguidos no se llegaran a divulgarlos se mantendran
en el anonimato para buscar el bienestar y lograr proteger sus derechos de los
participantes en el estudio; €) Trasparencia, no se tiene ninguna intencién de buscar

interés econdémico o de otro indole.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Andlisis de prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

K-S
Variables y dimensiones Estadistico Sig.
Violencia familiar .843 .000
Violencia fisica .664 .000
Violencia psicolégica .878 .000
Sentido de vida .896 .000
Percepcion de sentido .784 .000
Experiencia de sentido .863 .000
Metas y tareas .761 .000
Dialéctica destino/libertad .819 .000

Nota: Sistematizacion de datos de la muestra

En la tabla 2, se evidencia en las variables y dimensiones, demuestran valores
inferiores a 0.05, el nivel de significancia, lo cual indica, que no se ajustaron a una
distribucion normal. Por lo tanto, para las pruebas inferenciales se optd por la

prueba estadistica no paramétrica de Rho de Spearman.

Tabla 3

Prueba de correlacion entre violencia familiar y sentido de vida

Sentido de vida

Rs -.561"
Violencia familiar p .000
n 118

Nota: Rs= Spearman; p= Significancia; n= Muestra

En latabla 3, se demuestra un Rs=-.561 y p=.000, lo cual esta por debajo de 0.05,
esto quiere decir, la violencia familiar mantiene correlacion buena e inversa con la

variable sentido de vida.
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Tabla 4

Prueba de correlacién entre violencia familiar y las dimensiones de sentido de vida

Percepcion Experiencia Metasy Dialéctica
de sentido  de sentido tareas destino/libertad
Violencia Rs -.600™ -.461" -.388" -.374"
familiar .000 .000 .000 .000
n 188 118 188 188

Nota: Rs= Spearman; p= Significancia; n= Muestra

En la tabla 4, se observa que la violencia familiar mantiene correlacion inversa con
las dimensiones de sentido de vida, porque los valores conseguidos son inferiores
a (p< 0.05) y el coeficiente de Spearman mantiene valores negativos y demuestran
diferentes grados de correlacion, en la percepcion de sentido (correlacion buena);
sin embargo, en la experiencia de sentido, metas/tareas y la dialéctica

destino/libertad, conservan (correlacion moderada).

Tabla b

Prueba de correlacion entre sentido de vida y las dimensiones de violencia familiar

Violencia fisica Violencia psicolégica
Rs -.326™ -.579"
Sentido de vida D 000 000
n 188 118

Nota: Rho= Spearman; p= Significancia; n= Muestra

Enlatabla 5, se demuestra que el sentido de vida mantiene correlacion significativa
porque el p< .05, moderada e inversa con la dimension violencia fisica; sin

embargo, con la dimension Psicologica mantiene correlacion buena e inversa.

Tabla 6
Descripcion de los niveles de violencia familiar (n=118)
n %
Bajo 105 89.0
Medio 12 10.2
Alto 1 0.8

Nota: n= muestra, %= porcentaje
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En la tabla 6, se evidencia que predomina el nivel de bajo de violencia familia con
el 89.0%(105); seguida por el medio de 10.2%(12) y en el nivel alto solo se
encuentra un estudiante que corresponde a 0.8%.

Tabla 7

Descripcién de los niveles de sentido de vida (n=118)

n %
Vacio existencial 18 15.3
Rango no deseado 34 28.8
Presencia de sentido de vida 66 55.9

Nota: n= muestra, %= porcentaje

En la tabla 7, sobre el nivel de sentido de vida, se observa que el 55.9%(66) son
estudiantes que demuestran presencia de sentido de vida, sin embargo, el 28.8%(7)
logran ser estudiantes de rango no deseado, esto indica que son indecisos con lo
gue desarrolla para su propio bienestar a futuro y el 15.3%(18) son estudiantes que
presentan el vacio existencial, es decir, que no presentan expectativas con su

futuro.

Tabla 8

Descripcién de violencia familiar segun el sexo (n=118)

Hombres Mujeres
n % n %
Bajo 43 36.4 62 52.5
Medio 5 4.2 7 5.9
Alto 0 0.0 1 0.8
TOTAL 48 40.7 70 59.3

Nota: n= muestra, %= porcentaje

En la tabla 8, se demuestra que el 40.7% que corresponde a 48 estudiantes son
varones, en la cual, el 36.4%(43) presentan niveles bajos de violencia familiar, el
4.2%(5) de nivel medio y ningun participante este situado en el nivel alto de
violencia familiar. Sin embargo, el 59.3% que representa a 70 participantes son
mujeres, en la que predomina el tipo de violencia bajo con el 52.5%(62), seguida

por el nivel medio 5.9%(7) y en el nivel alto de 0.8%(1).
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Tabla 9

Descripcion de sentido de vida segun el sexo (n=118)

Hombres Mujeres
n % n %
Vacio existencial 6 5.1 12 10.2
Rango no deseado 12 10.2 22 18.6
Presencia de sentido de vida 30 25.4 36 30.5
TOTAL 48 40.7 70 59.3

Nota: n= muestra, %= porcentaje

En la tabla 9, el 40.7%(48) son participantes hombres, de las cuales predomina la

presencia de sentido de vida con el 25.4%(30), lo sigue el rango no deseado

10.2%(12) y el vacio existencial esta representado por 5.1%(5). Sin embargo, el

59.3%(70) son estudiantes mujeres, en la que predomina la presencia de sentido

de vida 30.5%(36), seguida por el rango no deseado con el 18.6%(22) y en el vacio

existencial esta conformada por 10.22%(12).
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V. DISCUSION

De acuerdo a al objetivo general, queda confirmada que la violencia familiar
mantiene correlacién inversa con el sentido de vida (Rs=-.561), esto indica, cuando
el entorno familiar esta continuamente en situaciones de violencia a nivel fisico,
verbal o psicologico y sexual, el sentido de vida paulatinamente llega a decaer,
porque no demuestra expectativas con su vida sintiéndose solo, apatico,
emocionalmente destrozado, estas actitudes son causadas por la violencia. No se
llegaron a encontrar estudios similares, pero Roque (2019) considera que el entorno
familiar violento genera niveles bajos de autoestima, de igual forma otro trabajo
investigativo de Smedema y Barahona (2018) considera cuando uno demuestra
buena estima, el sentido de vida logra mejorar, porque mantiene objetivos claros
en la vida que lleva. Por lo tanto, la violencia familiar afecta de manera significativa
en los adolescentes, en el desarrollo de las diferentes habilidades que repercute en
el desarrollo de las habilidades y en establecer los objetivos (Ruiz et al., 2019).
También, es necesario considerar que en la etapa de la adolescencia surge una
serie de cambios que implican mayor soporte emocional, en donde la familia es la
primera institucion que asume un rol principal en el desarrollo del adolescente
(Tonorio, 2011). Los adolescentes estan centrados en las diferentes exigencias de
descubrir ideales o actividades que contribuyan en conseguir el significado de la
vida, a través de los objetivos que permite inclinarse a las actividades que
favorezcan en el desarrollo de uno, pero se enfrentan a la duda, por la falta de
seguridad en si mismo, creen que nada les sale bien, es porque aldn se encuentran
en la busqueda del sentido de la vida, se bloquea por la inseguridad y la falta de

decision en las actividades que desea realizar (Huamani y Ccori, 2016).

En cuanto al primer objetivo especifico, queda demostrada la relacién entre
la violencia familiar y las dimensiones de sentido de vida: La percepcion de sentido
(Rs= -.600™); experiencia de sentido (Rs= -.461™), metas/tareas (Rs= -.388*) y la
dialéctica destino/libertad (Rs= -.374™), estas correlaciones mantienen un (p< .05),
estos valores se consideran que si existe correlacion inversa y significativa que
oscila en el rango moderado y buena, estas correlaciones identificadas se
interpreta, cuando mayor es la violencia familiar en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa de la Provincia de San Roman, disminuira de manera
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significativa el sentido de vida, caracterizado por no mostrar objetivos o propésitos
claros en la vida. En este sentido, la investigacion realizada por Roque (2019)
considera asociacion inversa entre la violencia y la autoestima, considerandose
cuando mayor es el indice de violencia, la autoestima se mantendra en niveles
bajos. De acuerdo al modelo tedrico de Frankl argumenta, el sentido de la vida se
comprende como un principio de motivacion del individuo, en general los
indicadores de la realizacion existencial se presentan como predictores del
bienestar psicoldgico y de calidad de vida, por lo tanto, la vida necesita un

significado que permite establecer objetivos (Oliveira et al., 2017).

Correspondiente al segundo objetivo especifico, se confirma la correlacion
entre el sentido de vida y las dimensiones de violencia familiar, en la cual, la
violencia fisica (Rs= -.326) y en la violencia psicologica (Rs= -.579), estas
asociaciones demuestran un valor (p< .05), considerandose que existe correlacion
inversa y significativa, que recae al rango de correlacion buena. Estos resultados
indican, cuando los estudiantes demuestran objetivos y propésitos claros, la
violencia fisica y psicolégica por los integrantes de la familia sera de niveles bajos.
Por lo tanto, el trabajo investigativo de Smedema y Barahona (2018) menciona que
la motivacidn se asocia de manera significativa con el sentido de vida, esto indica

gue, a mayor motivaciéon, mucho mejor sera el sentido de vida.

Respecto al tercer objetivo especifico, de 118 participantes se repostaron el
89.0% que representa a 105 estudiantes presentan indices bajos de violencia
familiar, esto indica que la poblacién investigada, los vinculos entre padres e hijos
estan determinadas en una estructura dinamica dentro de la familia, en donde la
comunicacién y confianza, son medios que contribuyen a establecer buenas
relaciones familiares, sin manifestar algun tipo de violencia. El resultado expuesto
no demuestra similitud con el trabajo investigativo de Roque (2019) considerando
gue el 81.3% de los estudiantes manifiestan nivel medio de violencia, lo mismo
ocurre con el trabajo de Gonzales et al. (2018) afirmando el 93.7% de los escolares
de nivel secundario presentaron algun tipo de violencia ejercido por un integrante
de familia. Por lo tanto, la violencia es un predictor de vulnerabilidad de identidad,
porque no se construye los lazos entre los padres, lo cual dificulta en los

adolescentes organizar objetivos por la inseguridad que manifiesta, y esta en

23



constate cuestionamiento si actia adecuadamente y ello dificulta en el proceso de

formacién conductual, fisico, social y psicologicos (Aguila et al., 2016).

Concerniente, al cuarto objetivo especifico, de 118 encuestados el 55.9%
que corresponde a 66 estudiantes demuestran un sentido de vida, es decir, tienen
bien definidos sus objetivos a mediano y largo plazo, lo cual permite ver de otra
manera el mundo, ya que demuestra un significado profundo de seguir adelante en
la vida, porque demuestra motivacion, voluntad y actitud de seguir adelante para
construir un futuro mejor basado en el presente. Por otro lado, el estudio de
Smedema y Barahona (2018) asevera que el 37.7% de los adolescentes presentan
un sentido de vida, lo cual demuestra alguna similitud con el resultado expuesto.
Por lo tanto, el sentido de vida es un aspecto muy trascendental dentro de la vida
de un adolescente, porque demuestra exigencia en conseguir ideales a través de
las tareas muy significativas que contribuyan en el desarrollo de la vida de uno

mismo (Huamani y Ccori, 2016).
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

CUARTO

QUINTO

Queda confirmada que la violencia familiar mantiene correlacion
inversa con el sentido de vida en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de la Provincia de San Roman, esto indica a
mayor indice de violencia por los integrantes de la familia hacia el

adolescente, gradualmente disminuye el sentido de vida.

: Se comprobo6 que existe correlacion inversa y muy significativa entre
la violencia familiar y las dimensiones de sentido de vida, logrando ser
la correlacion buena e inversa con la dimensién percepcién de
sentido, sin embargo, con las dimensiones metas/tareas y la dialéctica
destino/libertad la relacién es inversa y moderada.

: Se identificd que el sentido de vida mantiene correlacion inversa con
las dimensiones de violencia familiar, siendo de asociacion moderada

e inversa con la violencia fisica y psicoldgica.

: Se determin6 que un numero significativo de participantes presentan
niveles bajos de violencia familiar, mientras que en el nivel medio de
violencia familiar se encuentra menos cantidad de estudiantes y solo

un estudiante presenta violencia familiar.

. Se identificé cerca de la mitad de los participantes demuestran
presencia de sentido de vida, y la otra cuarta parte logran ser
estudiantes que no presentan claridad en sus objetivos y no tiene
direccionado hacia donde quiere llegar con su vida, y un grupo no muy

considerable no presentan expectativas con su futuro.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

: Al director de la institucion educativa en coordinacion con el area de
psicologia, debe implementar un plan de orientacion relacionado para
los padres y estudiantes, para prevenir la violencia que se ejerce
dentro de la familia, porque los adolescentes que sufren violencia o lo
observan en sus hogares, se debilitan los vinculos entre padres e
hijos, por ende, los talleres deben de estar direccionado en comunicar
las emociones a través de la interaccion, lo cual permitié conocer las
expectativas que tiene el padre de su hijo y los adolescentes podran
manifestar a sus padres lo que piensan ser en el futuro y las diferentes

dificultades que tiene para afrontar su vida diaria.

: De igual forma, al area de psicologia de institucion en estudio se
sugiere el desarrollo de charlas direccionado para los padres de los
adolescentes, para proporcionarles informacién de las consecuencias
gue puede generar las actitudes violentas ejercidas dentro del hogar,
como sentirse inseguros y no mantienen confianza en si mismo,
porque tendran miedo a equivocarse por ser castigados, también
tienen miedo a decir no y la comunicacién efectiva se deja de lado,
asimismo, presenta deficiencias en el aprendizaje, en la comunicacion
con su entorno social, entre otras consecuencias que pueda generar

la violencia.

Para la comunidad cientifica, es importante que otros estudios
puedan realizarlo con algun otro tipo de poblacién para asi identificar
las diferentes caracteristicas entorno a las variables violencia familiar
y sentido de vida, de igual forma, ejecutar estudios con los datos
sociodemografico, lo cual permitird esclarecer y determinar cuél es el
grupo que presenta mayor indice de violencia familiar y también un

sentido de vida de acuerdo a las clasificaciones sociodemograficas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

f. Analizar el sentido de vida segun el sexo en

estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de la Provincia de San Roman, Puno-2021

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1:

Violencia familiar Tipo:
¢Cual es la | Existe relacién inversa entre la | Determinar la relacién entre la violencia familiar y el | Dimensiones items Basica
relacion violencia familiar y el sentido de | sentido de vida en estudiantes de secundaria de una
entre la | vida en estudiantes de | Instituciébn Educativa de la Provincia de San Roman, Violencia 1al45 Nivel:
violencia secundaria de una Institucion | Puno-2021 fisica Correlacional
familiar y el | Educativa de la Provincia de
sentido  de | San Roman, Puno-2021 Violencia Disefio:
vida en Especificos Especificos Psicologica No experimental y
estudiantes transversal
de a. Existe relacion inversa entre |a. Determinar la relacion entre la violencia familiar y las Variable 2:
secundaria la violencia familiar y las dimensiones de sentido de vida en estudiantes de Sentido de vida Poblacion:
de una dimensiones de sentido de secundaria de una Institucion Educativa de la 376
Institucién vida en estudiantes de Provincia de San Roméan, Puno-2021
Educativa de secundaria de una Institucién |b. Determinar la relacion entre el sentido de vida y las
la Provincia | Educativa de la Provincia de | dimensiones de violencia familiar en estudiantes de | Percepcion de Muestra:
de san | San Roman, Puno-2021 secundaria de una Institucion Educativa de la sentido 1a20 118
Roman, Provincia de San Roméan, Puno-2021
Puno-20217 |b. Existe relacion inversa entre |c. Describir el nivel de violencia familiar en estudiantes | Experiencia

el sentido de vida y las de secundaria de una Institucién Educativa de la de sentido

dimensiones de violencia Provincia de San Roméan, Puno-2021

familiar en estudiantes de |d. Describir el nivel de sentido de vida en estudiantes de Metas y

secundaria de una Institucion secundaria de una Institucion Educativa de la tareas

Educativa de la Provincia de Provincia de San Roméan, Puno-2021

San Roman, Puno-2021. e. Identificar la violencia familiar segun el Sex0 en | pisléctica/de
estudiantes de secundaria de wuna Institucién :
Educativa de la Provincia de San Roman, Puno-2021 Iisk;[g]r(t)a):j
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA| VALOR
CONCEPTUAL | OPERACIONAL FINAL
Son Se tomo6 en Violencia fisica |- Agresién con 1,2,3,4,5,6, 7,
comportamientos de cuenta los objetos 8,9, 10,11, 12, Alto
Violencia abuso hacia un calificativos del - Agresién con 13, 14, 15, 16, 17,
familiar integrante de la cuestionario de manos 18, 19, 20, 21, 22| Ordinal Medio
familia, enmarcada violencia - Quemaduras
en un contexto de familiar Bajo
desequilibrio de construida por - Humillaciones 23, 24, 25, 26, 27,
poder, que incluye Altamirano Violencia - Insultos 28, 29, 30, 31, 32,
dafio a nivel fisico y (2019) psicolégica - Amenazas 33, 34, 34, 35, 36,
psicoldgico (Infante - Gritos 37, 38, 39, 40, 41,
etal., 1999) 42,43, 44, 45, 46
Se opta los Percepcion de |- Manifestando 6,9, 10, 11, 12,
Eslarazén o el calificativos sentido razones 16, 17 Presencia
Sentido de motivo que impulsa | establecidos de - Motivo de seguir de sentido
vida en el logro de los la prueba de adelante con la de vida
objetivos por el sentido de vida vida Ordinal
bienestar de uno de la Experiencia de |- Percepciones 1,2,5,20 Rango no
mismo, de acuerdo a | adaptacion al sentido respecto a la vida deseado
Frankl (1946 citado contexto
por Huamaniy Arias, peruano Metas y tareas |- Objetivos 3,7,8,13 .
2018) realizado por - Propositos claros Vacio
Huamaniy existencial
Arias, (2018). Dialéctica/destino |- Busqueda de 14, 15, 18
y libertad destino
- Afrontar a los
acontecimientos
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Anexo 3: Instrumentos empleados

Cuestionario de violencia familiar

Violencia familiar y sentido de vida

Esta desarrollandose una investigacion para analizar la relacion entre |a violencia familiar y el sentido de vida en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de la Provincia de San Roman, Puno-2021

Su participacion es voluntaria y anonima, los datos entregados seran tratados confidencialmente, no se
comunicaran a terceras personas, tampoco tienen fines de diagndstico individual, esta informacion recogida se
utilizara Unicamente para obtener el titulo profesional de psicologia en |a Universidad César Vallejo.

El proceso completo consiste en la aplicacion de 2 instrumentos breves con una duracion aproximada de 25 a
30 minutos en total. Si decide participar en este estudio, por favor responda con total sinceridad y sin obviar
alguna pregunta.

Cualquier duda o consulta que usted tenga puede hacérnoslo saber escribiendo al siguiente correo:

mfgmarleny@gmail.com

Link del formulario:

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpOLSdEvy1m6TVUJIfA4T39wZoYF|{1Ds

IN5119cpbX3luexe80O6L APA/viewform?usp=sf link
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEvy1m6TVUJf4T39wZoYFj1DslN5119cpbX31uexe8Q6LAPA/viewform?usp=sf_link

Anexo 4: Ficha sociodemografica

Acepro participar voluntariamentce

() sl
() NO

Daros mciudcmngr:iﬁcus

Descripcion (opcicnal)

Nombres v Apcllidm iniciales *

Texto de respuesta corta

Edad *

Texto de respuesta corta

Sexo
O Fermenino

O Masculino

*

Grado que cursa

o
[ 2do
() sro
[ ato
() sto
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Anexo 3: Carta de presentacion a la escuela
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

A g Beceriena o del Pard: 200 afess o e pao el nicia
CARTA N™ OFF2- 2021 /EP/PSIUCY Libds NORTE-LN

Los OiFvos 17 o ocrahne g 2021

Bartar:
158C MAYTA PEREZ
DIRECTOR ONE LA INSTITUCHIN EDUACATIVA PRIVADA SEGMA - PULIACA
[Ir. Huancansd WN* 685)
Presente. -
De mueshrn considenacidn:

Es grato dirigemnie a usied para expresanks mil cordial saludo v @ wex sol o tar a ut e T cidin
para la Sria. FLORES QUISPE MARLENTY, con DHMI N 470448F] estudlante de la carera  de
Psicobogia, con obdigo de matrioula N® FOBPEELETS, quien desea realizar su trabajo de investigacion
para cotar ¢ tihulo de Boenciada en Psicologla tislaca: “VIOLEMCIA FAMILIAR ¥ SENTIDND IDE VDA
EMN ESTUDHANTES DE SECUMDARLE DE LUMA INSTITLACION EDUCATIVA DE L& PROVINCLA DE S&M
ROMAN, PIRND-2021%, et trabajo de imaestigacidn tiens fines académicos, sin fines de lucro
ageno, domde s¢ realizaa una raestigacion.

Agradecemos por ankelacidn le bBrinde kas faciidades del caso proporcionanda wna carta de
autorizacion para o uso del nstrumento en mend din, para sdio fines aradémicos, y a5l prosiga con

£l desanrodio dell proyects o investigacion

En esta aportunidad hago propicia ia o 5 Gy para rencwarie los sentiméeniocs de mi espedal
[orEideracion y extima personal.

Adenkamenies,

Mg Sandra Fatriclia Céspedes Vargas Machsca
Coordinadora de la Escuely de Psicologia

Filial Lima - Campus Lima Rarte
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Anexo 4: Autorizacién por la autoridad de la Institucion en estudio
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Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

*Afo del bicentonario del Perl: 200 alos de independencia”

CARTA N° 0721-2021/EP/PSIUCY LIMA NORTE-LN

Laos Oiwos 12 de octubre de 2021

* ALTAMIRANO ORTEGALIVIA

Prezente -
De nuestra considerocion:

Es grato dingrme a usted para expresarie mi cordial saludo y a |a vez presentarie 2 la Srta.
FLORES QUISPE MARLENY, con DNI N* 470383821 estudiante del Gitimo afio de |a Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudias; con codigo de matricula N* 7002681675, queen realizara su
trabajo de Investigacion para optar o titulo de licenciada en Psicologia titulado: "VIOLENCA
FAMILAR Y SENTIDO DE VIDA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN, PUNO-2021", este trabajo de investigacion tiene
fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una Investigacion con o uso del
instrumento {cuestionario de Violenda Familiar (VIFA) a través de |a validez, |a confiabiidad,
analisis de items y baremas tentativos.

Agradecemaos por anteladén le brinde las faclidades del caso propordonando una carta de
autorizadon para el uso ded instrumento en mencidn, para sdlo fines académicas, y asi prosiga con
el desarrolio ded proyecto de Investigacion.

En esta oportunidad hago propida la ocasdn para renovarie los sentimientos de mi especial
cansideracdn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patrida Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lma - Campus Lima Norte
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Anexo 6: Autorizacién de uso del instrumento

Autorizacion del cuestionario violencia familiar

LIVIA ALTAMIRANO
< ORTEGA =

Para: Marleny Flores Quispe;

ANADIR AL GRUPO

Re: SOLICITO AUTORIZACION
DEL INSTRUMENTO VIOLENCIA

FAMILIAR
Hoy, 17:30

Buenas tarde senorita Marleny tiene usted la
autorizacion para utilizar el cuestionario VIFA en su
investigacion.

Exitos

Dra. Livia Altamirano Ortega

El vie, 10 dic 2021 a las 11:57, Marleny Flores Quispe
(=mfgmarleny@gmail.com>) escribio:

Dra Livia buen dia. Mi nombre es MARLENY FLORES
QUISPE, estudiante de la universidad Cesar Vallejo,
del curso de titulacion de la carrera de Psicologia. Le
escribo de la ciudad de Juliaca con este asunto, para
solicitarle la autorizacion del instrumento de
VIOLENCIA FAMILIAR.

Gracias espero su respuesta.

Autorizacion del cuestionario sentido de vida

Es de acceso libre

| Docente Universidad Catohica San Pablo. Autor para correspondencia. Email: jehuamani@ucsp.edu.pe

2 Docente Universidad Catdlica San Pablo. Email: walterlizandro@ hotmail com

© Los autores. Fste articulo es publicado por la Revista de Investigacion en Psicologia de la Facultad de Psicologia, Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Este es un articulo de acceso abierto, distribuido bajo los iérminos de la licencia Creative Commons
Atribucion - No Comercia_Compartir Igual 4.0 Iniernacional. (hitp:fereativecommons.org/licenses/by-nc-sa4.0¢) que permite el
uso no comercial, distribucion v reproduccidn en cualquier medio, siempre que la obra original sea debidamente citada.
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Anexo 7: Consentimiento y/o asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

] S

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Flores Quispe, Marleny
estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte.
En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre “VIOLENCIA
FAMILIAR Y SENTIDO DE VIDA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN, PUNO-2021".
Para ello requiero la participacién y contar con su importante colaboracién. El
proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas: La escala de entusiasmo en el
trabajo y la escala de satisfaccion laboral. De aceptar participar en la investigacion,
se informaré todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna
duda con respecto a algunas preguntas, se explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Flores Quispe, Marleny
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacion sobre “VIOLENCIA FAMILIAR Y SENTIDO
DE VIDA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN, PUNO-2021". del Bachiller:

Flores Quispe, Marleny, habiendo informado mi participacion de forma voluntaria.

Dia: .......... [ooiiii. [

Firma
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Anexo 8: Resultados del Piloto

Tabla 10

Andlisis de fiabilidad del cuestionario de violencia familiar

Variable y dimensiones a w N° de items
Violencia fisica 0.946 0.951 22
Violencia psicolégica 0.942 0.944 24
Global 0.959 0.963 46
Nota: a= Alpha de Cronbach; w= Omega de Mc Donald
Tabla 11
Analisis de fiabilidad del cuestionario sentido de vida
Variable y dimensiones a w N° de items
Percepcion de sentido 0.868 0.874 7
Experiencia de sentido 0.797 0.799 4
Metas y tareas 0.674 0.705 4
Dialéctica destino/libertad 0.572 0.569 3
Global 0.914 0.919 20

Nota: a= Alpha de Cronbach; w= Omega de Mc Donald
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Tabla 12

Analisis descriptivo de items del cuestionario de violencia familiar

M DE gt g? IHC H?2 Aceptable
ITEM1  0.46 0.67 1.51 2.29 0.55 0.69 S
ITEM2  0.36 0.58 1.67 3.20 0.65 0.72 S
iTEM3  0.62 0.74 1.00 0.48 0.57 0.76 S
iTEM4 0.4 0.41 3.94 2.29 0.47 0.70 Sl
ITEM5 0.1 0.41 4.62 2.07 0.41 0.77 Sl
iTEM6 054 0.71 1.37 1.97 0.55 0.84 S
iITEM7  0.45 0.65 1.34 1.46 0.56 0.78 Sl
ITEM8  0.25 0.60 2.70 7.63 0.70 0.79 S
iTEM9  0.07 0.34 6.51 4.76 0.46 0.88 S
iTEM10 0.33 0.69 2.44 5.99 0.62 0.78 Sl
iTEM11 0.27 0.56 2.57 8.16 0.72 0.82 S
iTEM12 0.10 0.42 4.82 2.39 0.55 0.79 S
iITEM13 0.25 0.59 2.71 8.07 0.62 0.77 S
iTEM14 0.26 0.53 1.93 2.88 0.60 0.69 S
ITEM15 0.24 0.55 2.58 2.06 0.65 0.79 S
iITEM16 0.26 0.68 2.86 2.76 0.67 0.84 S
ITEM17 0.04 0.30 8.58 2.67 0.46 0.91 S
iITEM18 0.20 0.59 3.42 1.14 0.61 0.81 S
iTEM19 o0.11 0.47 4.97 2.20 0.54 0.90 Sl
ITEM20 0.09 0.49 5.58 3.84 0.51 0.93 S
iTEM21 0.11 0.52 4.99 2.51 0.52 0.92 Sl
iTEM22 0.08 0.44 5.73 3.53 0.49 0.91 S
ITEM23 0.47 0.75 1.59 2.01 0.56 0.73 S
iITEM24 0.40 0.67 1.78 3.09 0.65 0.84 Sl
iITEM25 0.43 0.61 1.09 0.17 0.47 0.70 S
ITEM26 0.19 0.42 1.91 2.65 0.50 0.70 S
iITEM27 0.52 0.78 1.42 1.24 0.58 0.85 Sl
ITEM28 0.53 0.71 1.39 2.03 0.53 0.83 S
ITEM29 0.56 0.89 1.51 1.25 0.65 0.81 S
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iITEM30 0.58 0.77 1.47 2.17 0.57 0.74 Sl

iTEM31 0.53 0.74 1.39 1.69 0.39 0.76 S
iTEM32 0.34 0.71 2.22 2.43 0.64 0.69 S
ITEM33 0.76 0.90 1.13 0.55 0.57 0.70 S
iTEM34 0.72 0.90 1.24 0.85 0.57 0.74 S
iITEM35 0.57 0.82 1.52 1.82 0.75 0.75 Sl
ITEM36 0.47 0.70 1.49 1.90 0.51 0.50 S
ITEM37 0.68 0.97 1.26 0.42 0.54 0.58 S
ITEM38 0.55 0.98 1.61 1.19 0.61 0.84 S
iITEM39 0.53 0.95 1.69 1.58 0.59 0.79 S
iTEM40 0.71 0.84 1.21 1.09 0.54 0.66 S
iITEM41 0.62 0.85 1.34 1.13 0.67 0.65 Sl
iTEM42 0.82 0.92 1.03 0.30 0.60 0.56 S
ITEM43 0.64 0.97 1.41 0.84 0.68 0.77 S
iITEM44 0.68 0.92 1.28 0.71 0.67 0.74 S
ITEM45 0.55 0.91 1.64 1.65 0.71 0.86 S
ITEM46 0.58 0.91 1.57 1.50 0.69 0.85 S

Nota: M= media; DE=Desviacion estandar; gl = asimetria; g2 = curtosis; IHC=indice de
homogeneidad corregida; H2 = indice de comunalidad de extraccion
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Tabla 13

Analisis descriptivo de items del cuestionario sentido de vida

M DE gt g? IHC H?2 Aceptable
iTEM1  1.42 0.50 0.31 -1.94 0.60 0.62 S
ITEM2  1.44 0.50 0.24 -1.98 0.61 0.60 Sl
iITEM3  1.96 0.20 -4.60 1.51 0.38 0.68 S
iTEM4 173 0.45 -1.04 -0.93 0.69 0.58 Sl
I[TEM5  1.48 0.50 0.07 -2.03 0.67 0.65 Sl
iTEM6  1.78 0.42 -1.37  -0.13 0.72 0.75 S
iITEM7  1.90 0.30 -2.67 5.22 0.39 0.66 Sl
ITEM8  1.69 0.46 -0.16  -1.29 0.50 0.80 S
iTEM9  1.73 0.45 -1.04  -0.93 0.64 0.56 S
iTEM10 1.74 0.44 -1.09 -0.82 0.67 0.61 Sl
iTEM11 181 0.39 -1.63 0.67 0.66 0.68 S
iITEM12 1.50 0.50 0.00 -2.03 0.57 0.44 S
iITEM13 1.60 0.49 -0.42 -1.85 0.58 0.53 Sl
i[TEM14 1.63 0.49 -043  -1.75 0.17 0.61 S
iTEM15 1.74 0.44 -1.09  -0.82 0.64 0.71 S
iTEM16 1.81 0.40 -1.46 0.44 0.55 0.60 Sl
iTEM17 181 0.40 -1.46 0.44 0.67 0.56 S
iTEM18 1.79 0.41 -1.43 0.04 0.26 0.42 Sl
ITEM19 1.64 0.48 057  -1.70 0.66 0.55 S
iITEM20 1.81 0.40 -1.46 0.44 0.71 0.69 S
Nota: M= media; DE=Desviacién estandar; gl = asimetria; g2 = curtosis; IHC=indice de

homogeneidad corregida; H2 = indice de comunalidad de extraccion
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ESPINO SEDANO VICTOR HUGO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Violencia familiar y sentido de
vida en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de la Provincia de San
Roméan, Puno-2021", cuyo autor es FLORES QUISPE MARLENY, constato que la
investigacion cumple con el indice de similitud establecido 28% vy verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo. LIMA, 11 de Febrero del 2022
Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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