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Resumen 

El presente trabajo de investigación estableció como objetivo general determinar 

la relación entre el inventario VAK y la discriminación percibida en educandos 

del primer grado de una I.P. Cusco 2022. Concerniente a la metodología de 

investigación utilizada fue de tipo básica en cuanto al diseño no experimental, 

transversal y correlacional, el método fue hipotético deductivo. Se tomó como 

población a 200 discentes que cursan el nivel primario, se aplicó la formula 

población finita teniendo como muestra final 133 estudiantes, el instrumento de 

recolección de datos fue el cuestionario. Los resultados respecto a la primera 

variable indicaron el 9,0% tiene un inventario VAK malo, seguido del 57.9% 

regular y el 33,1% bueno, la segunda variable el 16,5% considera que existe una 

discriminación baja, el 73,7% moderada y el 9,8% alta. La conclusión principal, 

se dio por medio de la prueba estadística de Rho de Spearman donde el 

promedio de correlación fue de 0,029 teniendo nivel positivo bajo y el sig. 

bilateral fue menor al p valor de 0,05, aceptado la hipótesis del investigador. 

Existiendo relación entre el inventario VAK y la discriminación percibida en 

estudiantes.  

  Palabras clave: Discriminación percibida, inventario VAK, educandos. 
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Abstract 

The present research work established as a general objective to determine the 

relationship between the VAK inventory and the perceived discrimination in 

students of the first grade of an I.P. Cusco 2022. Regarding the research 

methodology used, it was basic in terms of non-experimental, cross-sectional 

and correlational design, the method was hypothetical deductive. The population 

was taken as 200 students who attend the primary level, the finite population 

formula was applied, having 133 students as a final sample, the data collection 

instrument was the questionnaire. The results regarding the first variable 

indicated that 9.0% have a bad VAK inventory, followed by 57.9% regular and 

33.1% good, the second variable 16.5% consider that there is low discrimination, 

73, 7% moderate and 9.8% high. The main conclusion was given by means of 

Spearman's Rho statistical test where the average correlation was 0.029, having 

a low positive level and the sig. bilateral was less than the p value of 0.05, 

accepting the investigator's hypothesis. There is a relationship between the VAK 

inventory and perceived discrimination in students. 

  Keywords: Pervived discrimination, VAK inventory, students. 
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I. INTRODUCCIÓN

La discriminación percibida de acuerdo con el paradigma transaccional es 

entendida como un agente estresor la cual posiblemente pueda tener 

consecuencias de carácter negativo tanto para el área mental como para la salud, 

y se tiene entendido que se debe tener estrategias para poder afrontar esta 

situación. Para los autores Lahoz y Forns (2016), mencionan que la población que 

en su momento fue migrante hacia el país de Chile, indico que había sufrido la 

discriminación de algún tipo por personas que ya son los residentes chilenos; en 

especial, en mujeres, que también tuvieron los mayores índices de depresión 

debido a las actitudes de rechazo por su origen y su situación económica. 

Sobre la percepción de prácticas de discriminación en el ámbito 

educativo, según Brito, Basualto y Posada (2020) los educando que realizan su 

formación en la conocida Universidad chilena, se tuvo el caso en específico de la 

discriminación por género, la cual genera una incomodidad y malestar en la 

conducta de las mujeres al momento de estudiar una carrera relacionada a la 

salud, cuidado y la educación, debido a estas áreas solo era para el género 

masculino, pero hoy en día de manera creciente se tiene a mujeres. Es decir, las 

mujeres pudieron percibir actos de exclusión en su vida diaria, así como casos 

de discriminación y violencia por parte de personas que pertenecen al área 

estudiantil y académico debido a su condición. 

A nivel nacional, Chávez (2019) indica que los universitarios de Arequipa 

manifiestan haber sido objeto de discriminación por ser de la sierra y debido a 

razones estereotipadas que muchas veces está presente en las personas. 

Chávez señaló que las reacciones de los estudiantes discriminados son el 

desagrado, las molestias y el rechazo hacia sus compañeros, así como las 

agresiones verbales por algunos particulares propia del contexto demográfico de 

donde provienen. 

En una institución educativa, se observó que los estudiantes de primer 

grado expresan discriminación hacia sus compañeros por las características 

físicas, el origen, género y modos de expresión. Además, se notó que quienes 

son víctimas de discriminación, presentan dificultades de comunicación durante 

las clases, se aíslan del resto, algunos de ellos disminuyen su rendimiento 

académico por las expresiones de violencia verbal que reciben; o, en otros 
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casos, dejan de ser alumnos activos y su capacidad de reflexión se ve 

perjudicado. 

En una institución educativa, se observó que los estudiantes del nivel 

primario expresan discriminación hacia sus compañeros por las características 

físicas, el origen, género y modos de expresión. Además, se notó que quienes 

son víctimas de discriminación, presentan dificultades de comunicación durante 

las clases, se aíslan del resto, algunos de ellos disminuyen su rendimiento 

académico por las expresiones de violencia verbal que reciben; o, en otros 

casos, dejan de ser alumnos activos en su estilo de aprendizaje y su capacidad 

de reflexión se ve perjudicado. 

De proseguir con esta problemática, los alumnos de primaria que son 

objeto de discriminación podrían cada vez sentirse menospreciados, con menor 

confianza personal y esto vendría posteriormente en menor rendimiento 

académico o la falta de estilos visual, auditivo y kinestésico como la activa, 

reflexiva o teórica. Por el lado, de los niños que expresan discriminación, su 

conducta puede trasladarse no solo en lo académico sino también en lo laboral 

y familiar, hechos que perjudicarían las relaciones sociales y limita que su 

desarrollo sea el óptimo. 

Dada la problemática, se manifiesta la importancia que cumplen los 

docentes al momento de impartir conocimientos y sabiduría a los educandos que 

están en plena edad de formación, de igual manera para que la educación sea 

integral debe estar acompañado de ética y valores, su intervención frente a 

casos de discriminación por medio del diálogo reflexivo; asimismo, es importante 

el acompañamiento de los padres de familia para prevenir o corregir los actos 

inadecuados de sus menores. 

Abarcando como primera justificación la Teórica, esto debido a que para 

fundamentar y darle mayor enfoque se hará la búsqueda de información 

bibliográfica, teorías, definiciones, dimensiones e indicadores, por tal se iniciará 

con la teoría sobre la percepción de la discriminación y el Inventario VAK para la 

segunda variable. Por otro lado, tomaremos en cuenta la definición de su marco 

conceptual para fundamentar el estudio. 

Así mismo, también se contará con una justificación practica debido a 

que se buscará evidenciar como en una I.E., se perciben que los estudiantes 
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expresaban o tenían actos de discriminación con sus compañeros del salón por 

diferentes características ya sean étnicas, genero, origen, etc., generando un 

descontento por parte de los padres y los estudiantes. 

Finalmente, se contará con una justificación metodológica, debido a que 

poseerá un enfoque cuantitativo - no experimental - transversal, todo ello que 

será desarrollado por medio del uso de técnicas e instrumentos como las 

encuestas que permitirán obtener datos del ámbito de estudio. 

Es por ello que la presente Investigación presentan las siguientes 

preguntas de investigación: pregunta general fue ¿Cuál es la relación que existe 

entre el inventario VAK y la discriminación percibida en educandos del primer 

grado de una I.P. Cusco 2022? Y como problemas específicos fueron ¿que hay 

entre el Inventario VAK y el comportamiento? ¿Cuál será la relación que existe 

entre el Inventario VAK y los estereotipos? ¿Cuál es la relación que existe entre 

el Inventario VAK y los prejuicios sociales? Y ¿Cuál es la relación que existe 

entre el Inventario VAK y los problemas emocionales? 

El estudio presenta los siguientes objetivos de investigación: el objetivo 

general fue Determinar qué relación existe entre el inventario VAK y la 

discriminación percibida en educandos de primer grado de una I.P. Cusco 2022, 

y así como objetivos específicos fueron: determinar la relación que existe entre 

el Inventario VAK y el comportamiento, la relación que existe entre el Inventario 

VAK y los estereotipos, la relación que existe entre el Inventario VAK y los 

prejuicios sociales y determinar qué relación existe entre el Inventario VAK y los 

problemas emocionales. 

Para la contratación de los resultados se plantea las siguientes hipótesis 

de investigación: la hipótesis general Existe relación directa entre el inventario 

VAK y la discriminación percibida en educandos del primer grado de una I.P. 

Cusco 2022 y como hipótesis específicas existe relación directa entre el 

inventario VAK y el comportamiento; existe relación directa entre el Inventario 

VAK y los estereotipos; existe relación directa entre el Inventario VAK y los 

prejuicios sociales; existe relación directa entre el Inventario VAK y los 

problemas emocionales. 
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II. MARCO TEÓRICO

A nivel internacional, según Vera et al, (2019) el objetivo establecido fue analizar 

los estilos de aprendizaje en discentes del primer año. En cuanto a la 

metodología de investigación se aplicó el método deductivo, bajo el enfoque 

cuantitativo y descriptivo, la muestra fueron 147 alumnos, el instrumento de 

aplicación fue una encuesta. Según los resultados mencionan que los alumnos 

prefieren un aprendizaje teórico del 73% y el 63% más lógico, asimismo que 

presentaron promedios menores en estilos kinestésicos 61% y auditivo 56. Se 

llega a la conclusión que la unidad de análisis presentó similitudes en cuanto al 

modelo de aprendizaje que emplean, donde la mayoría de los educandos aplican 

un aprendizaje reflexivo y lógico, para el proceso de interiorización de 

conocimientos. 

Los estudiantes pueden mejorar su conocimiento cuando la docente 

aplicada el estilo de aprendizaje que el alumno domina, el cual puede ser 

reflexivo, critico o lógico. 

Flores y Maureira (2019) el objetivo consistió en comparar la presencia 

de diversos estilos de aprendizaje en educandos. Método de investigación fue 

descriptivo, transaccional, la población de estudio fueron 305 estudiantes. El 

resultado obtenido en el estilo Kinestésico fue de 8.34 indicado que presentan 

un nivel alto de aprendizaje kinestésico, el estilo visual el 8.15 presente un nivel 

elevado de este estilo, en cuanto al aprendizaje auditivo el promedio fue de 7.14 

siendo el menor porcentaje. La conclusión fue que se requiere más estudios que 

visualicen el nivel es de los estilos de aprendizaje, ya que, el p valor fue de 0,000, 

lo cual indica que los estudiantes suelen ser más kinestésicos y visuales, pero 

menos auditivos durante el proceso de aprendizaje. 

Es necesario que se realicen más estudios, respecto al inventario VAK, 

ya que, muchos educandos no tienen un aprendizaje a largor plazo, porque el 

modo que aprenden no es el que emplea el docente al momento de impartir sus 

clases.  

García (2018), el objetivo se basó en realizar un análisis del estilo de 

aprendizaje y el proceso de supervisión en el educando de nivel primario en la 

institución educativa noroccidental soledad. El método fue de tipo básica, bajo 

un enfoque cuantitativo de nivel correlación y descriptivo, el instrumento de 
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aplicación fue el teste de Kolb, que evalúa los estilos de aprendizaje, la población 

de estudio fueron un total de 215 alumnos. El resultado indico que si hay una 

asociación entre el estilo de aprendizaje y el proceso de evaluación. Respecto a 

la conclusión se evidencio que existe una preferencia por distinto estilos de 

aprendizaje por parte de los discentes, el primero es la experimentación activa, 

donde 145 discentes (69%) utilizan este estilo, se demostró la existe de una 

correlación con la teoría de Kolb, para mejorar los procesos de supervisión en 

educandos de nivel primario. 

Existe un gran porcentaje de estudiantes que dominan un solo 

aprendizaje el cual debe ser aprovechado en su totalidad por el docente, para 

que el alumno pueda aprender con mayor facilidad, no genere un sentimiento de 

angustia y preocupación por no comprender lo expuesto en clases. 

Redondo et al. (2019) el objetivo fue conocer los juicios de valor, 

apariencias y exclusión y la forma de violencia escolar en el centro educativo 

Santa Inés. Tipo de investigación fue cuantitativo, transversal se realizaron 

encuestas a 22 educandos de la Institución Educativa Santa Inés. Los resultados 

indican que los episodios de violencia en el colegio presentan una intención de 

agredir y lastimar a su compañero, por tanto, cuando se sucede a la agresión el 

31% de alumnos lo realizan de forma directa, con la finalidad de intimidar e 

incomodar. Se llega a la conclusión que emplean un tipo de agresión psicológica, 

donde generan ofensas, humillan, insultan, luego pasan a golpes como patadas, 

empujones deteriorando el ambiente escolar. 

Un ambiente educativo donde existan escenarios de violencia entre 

compañeros afectara progresivamente el aprendizaje de los estudiantes que 

precian este tipo de violencia, asimismo la persona afecta, presentara una 

conducta antisocial afectando sus estudios. 

Gutiérrez et al. (2020) el objetivo fue conocer la relación del aprendizaje 

VAK en estudiantes. La metodología de investigación fue hipotético-deductivo 

de nivel básico, cuantitativa y o experimental en cuanto a la población de estudio 

se trabajó con 108 alumnos, se desarrolló la muestra censal, el instrumento de 

aplicación fue un cuestionario. Los resultados fueron que la variable aprendizaje 

VAK el 10.2% presento un nivel alto, el 68.2% un nivel medio y el 21.3% presento 

un nivel bajo, en cuanto a la dimensión aprendizaje visual el 68.5% se encuentra 
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en nivel medio, la dimensión auditiva el 64.8% nivel medio, kinestésico 65.7% 

medio. 

Se llegó a la siguiente conclusión que, si existe relación entre la variable 

1 y variable 2, dado que el coeficiente de correlación fue de Rho= 0,742 

indicando que existe una correlación positiva alta. 

Por medio del aprendizaje VAK, el estudiante podrá tener mayor 

facilidad para memorizar y recordar todo tipo de información con precisión y 

rapidez, ya que, por medio de visión logrará asociar conocimientos previos. 

Las investigaciones a nivel nacional Cruz (2020), el objetivo consistió en 

demostrar las circunstancias que incitan a la exclusión de compañeros afectando 

su desempeño académico. Presento un enfoque cualitativo, tipo básico. La 

población de estudio fueron 55 educandos que cursaban el segundo grado de 

primaria, el instrumento de acopio fue el cuestionario con una escalada 

dicotómica de respuesta. En cuanto al resultado obtenido el 65% de los 

educandos presentaron situaciones de acoso, afectando el aprendizaje 

significativo. La conclusión, afirma que se pudo comprobar la relación fuerte que 

existe entre la discriminación y el bajo rendimiento de los educandos de tercero, 

ya que estos recurren al rechazo de sus pares por sus bajas notas al finalizar 

cada periodo. 

En los colegios existe una convivencia entre compañeros y docentes, 

por tanto, existe un continuo aprendizaje y enseñanza en la convivencia, 

existiendo una disminución la cual crea estereotipos que ocasiona conflictos, 

afectando el aprendizaje del estudiante discriminado. 

Choque et al. (2020) el objetivo fue realizar un análisis de los estilos de 

aprendizaje en educandos de educación básica alternativa. Presento un tipo 

básica con nivel, método y diseño descriptivo. La población fue de 100 

educandos, se un cuestionario estructurado y con preguntas cerradas. Los 

resultados evidencian que existe una preferencia por el estilo reflexivo del 38% 

y el 14% no lo emplean, en cuanto al género el 38.5% de niños son teóricos, el 

45.7% de niñas son analíticas. La conclusión los estudiantes del centro 

educativo prefieren estilo de aprendizaje analítico, luego teórico del 27%, lógico 

del 20% y participativo 13%. 

Muchos de los estudiantes en la investigación de Pomasunco y Solano, 
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presentan diferentes tipos de aprendizaje, por lo que el docente deberá tener en 

cuenta esta diversidad al momento de realizar sus sesiones de clases, contado 

con diferentes estrategias educativas con la finalidad de alcanzar y aprendizaje 

total en todos sus estudiantes. 

Inga et al. (2018) el objetivo identificar las discrepancias de los estilos 

de aprendizaje educandos del 4to y 5to grado en zona urbana y rural. Presento 

un tipo básico y cuantitativo. La población y muestra fueron 63 de rural y la 

misma cantidad urbana, se aplicaron encuestas con respuesta múltiple. Los 

resultados indican que los educandos de la zona rural obtuvieron promedios de 

3.82, y los de la zona urbana 4.03, estos valores fueron mayor al p valor de 0.05. 

Se llegó a la conclusión por medio de la hipótesis establecida, no se presentaron 

discrepancias significativas al contrastar cada estilo de aprendizaje con la zona 

urbana y rural. 

 En los centros educativos existe un acceso mayor a las tecnologías, por 

lo que los estudiantes muchas veces tienen la facilidad de ingresar a plataformas 

educativas y en el caso rural presentan niveles bajos de escolaridad, por lo que 

los docentes pueden aplicar los estilos de aprendizaje así conseguir un 

conocimiento parcial. 

Delgado (2019), el objetivo fue conocer la influencia que tiene el estilo 

de aprendizaje en el rendimiento académico del área de inglés en el colegio 

mixto la Molina. Tipo de investigación fue de enfoque cuantitativo, se utilizó el 

instrumento Honey-Alonso, la población de estudio fueron 57 alumnos. Los 

resultados demostraron que el estilo teórico, reflexivo, pragmático y activo no 

tuvieron una influencia en el rendimiento académico (p = .19, p = .043, p = .25, 

p 

= .18). La conclusión demostró que no hubo influencia significativa en el 

estilo de aprendizaje y rendimiento académico en el curso de inglés. 

Delgado, en su estudio realizado afirma que los estilos de aprendizaje 

no presentan ningún tipo de evolución en el menor, por lo que su aprendizaje 

muchas veces no se ve interferido, incluso consideran que es una pérdida de 

tiempo, ya que solo sería un aprendizaje incompleto y superficial. 

Alcántara (2019), el objetivo fue conocer la interacción que tiene el estilo 

de aprendizaje y rendimiento escolar en un centro educativo. El método de 
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estudio fue de enfoque cuantitativo, correlacional, descriptivo y no experimental. 

Se utilizó el cuestionario de Honey-Alonso aplicados a 18 educandos. Los 

resultados indican que los discentes del 6to grado, el 43% tiene un aprendizaje 

activo, el 21.3% reflexivo, 12.1% pragmático. Se llego a la conclusión que ambas 

variables presentaron una asociación positiva alta, en cuanto al estilo activo, 

teórico, reflexivo en la materia de comunicación, para estilo de aprendizaje 

pragmático se presentó una asociación negativa. 

El primer paso para el desarrollo de la variable inventario VAK, se 

recurrió a la teoría del aprendizaje significativo donde el autor Palmero (2016) 

cita Ausubel (1963), el cual menciona que el aprendizaje se da bajo el 

descubrimiento, pues aborda todos los factores, tipos, condiciones que 

garanticen la adquisición y asimilación de contendidos que son brindados en la 

escuela. En cuanto al enfoque fue cognitiva de reestructuración que consiste en 

realizar una identificación de la habilidades y capacidades que tiene el estudiante 

para asimilar un conocimiento. 

Respecto al sustento teórico de la investigación, se realizó la búsqueda 

especialidad respecto a las variables inventario VAK y discriminación percibida, 

se tomó la teoría de la carga cognitiva, el autor Escate (2018), menciona sobre 

la carga de memoria de trabajo, debido a que tiene un tope máximo en la 

cantidad de información lo cual se logra procesar. Si dicha carga sobrepasa, lo 

cual el aprendizaje no se daría como tal, por ende, se hace uso de los OG que 

si se usan de manera adecuada lograran minimizarse en la carga cognitiva y, 

por consiguiente, se permitirá que más recursos de la memoria trabajen. 

Bajo la misma línea se tiene al teórico Colonio (2017), quien menciona 

que el inventario VAK son aquellas diferencias cognitivas, fisiológicas, afectivas 

que sirven como herramientas adecuadas de como los educandos perciben las 

interacciones y responden dentro del grupo o espacio donde se les emite 

enseñanzas. Es entonces, que el estilo de aprendizaje es la finalidad de la 

incidencia de experiencias personales en espacios específicos sobre el 

comportamiento del mismo dentro de un grupo, ya que solo de esta manera cada 

individuo tendrá una manera de pensar, captar, razonar, toda la información que 

se le emita. 

Velarde (2017) el aprendizaje de inventario VAK, se basa en el enfoque 
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profundo de aprendizaje el cual está dirigido en comprender los significados que 

busca producir, trabajar, y abordar el tema desde muchas estrategias de 

enseñanza, es decir, ir acorde a los estilos de aprendizaje que tiene cada 

educando ya que cada uno tiene una formación que está acompañada de la guía 

de un docente quien los direcciona a la obtención de metas y objetivos 

educativos propiciando un grupo de actividades de aprendizaje, las que 

básicamente se articulan a través de medidas hacia una específica modalidad o 

técnica didáctica. Se requiere de determinar el grado de preparación de los 

profesores en función de que tienen la responsabilidad de diversificar sus 

estrategias didácticas para la enseñanza. 

Estas temáticas son requeridas por el papel del docente en direccionar 

el trabajo educativo y metodológico del grupo en general, este tiene que 

garantizar el proceso de éxito que es básico para que el profesor identifique el 

inventario VAK que tienen los educandos. Se reconoce que todos los alumnos 

tienen maneras diferentes de aprender por eso es importante usar muchas 

estrategias didácticas para el proceso de enseñanza 

La definición de inventario VAK, según Medina (2010), el inventario VAK 

tiene diferentes campos como lo son 4 aspectos que son esenciales, entre ellos; 

los activos quienes buscan conservar y retener la información nueva cuando se 

está en constante actividad, así mismo, se ubica la orientación educativa que 

tiene integrado el medio sensitivo que se direccionan a los procedimientos y 

hechos ya que la prioridad es poder resolver los problemas con la ayuda de los 

procedimientos determinados, la paciencia, es una virtud que se poseen, la 

memorización que solo sirve con cursos que son de agrado para ellos, tal como, 

los intuitivos a quienes no les gusta repetir las cosas ya que les atrae el indagar 

nueva información conocer aspectos nuevos que sean innovadores, trabajan 

bien con las abstracciones y generación de fórmulas matemáticas y obvian los 

discursos que necesitan de la memorización al cien por ciento. 

Por otro lado, se tiene al medio visual que en la recaudación de datos 

escogen la opción de representaciones visuales, flujos con diagramas, mapas, 

entre otros, suelen recordar mejor los que observan, así como, los verbales que 

siempre optan por conseguir información de manera hablada como escrita, 

finalmente se tiene a las secuenciales quienes son aquellas personas que 
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aprenden de manera lenta y pasos pequeños incrementando cuando el tema 

guarde relación con lo anterior, es decir, tienen que ser lineales y precisos. En 

función de los tipos de los estilos de aprendizaje las formas de aprender son 

diversas ya que algunos aspectos se aprenden en clase como en otros espacios, 

quiere decir, el aprendizaje por uno mismo, como en otras se necesita del apoyo 

de otra persona, el mejor ejemplo es el aprendizaje por ensayo y error, voluntad 

propia e incluso por mera observación. 

Otra definición de Inventario VAK es la de García (2021) el cual engloba 

un grupo de aspectos que se clasifican como el medio lógico; donde las personas 

con dicho estilo de aprendizaje optan por empelar la lógica y el razonamiento en 

espacios de contextualización, hacen usos de esquemas en los que se 

manifiestan las cosas más relevantes, ya que relacionan algunas palabras, aun 

si estas no guardan sentido. El medio social integra a las personas que optan 

por trabajar de forma grupal ya que por este medio llegan a un mejor 

entendimiento. 

Dichas personas buscan compartir sus conclusiones con los demás para 

poner en práctica sus conclusiones en espacios colaborativos, a diferencia del 

medio solitario (intrapersonal) donde se reconoce como un trabajo individual que 

tiene como mayor característica los trabajos solos y tienen gusto por la soledad 

para estudiar o hacer otras actividades, terminan siendo personas reflexivas 

enfocadas a temas de su propio interés y otorgan el valor de la introspección de 

y experimentos mentales, así como, los aprendizajes multimodales donde las 

personas hacen la combinación de muchos estilos, por ende, no hay mayores 

preferencias son más flexibles y el aprendizaje se vuelve más fácil. 

Para Estrada (2018) la finalidad del inventario VAK, es que tanto el 

docente como el alumno deben de conservar una relación muy directa para 

conseguir y ofrecer mayor protagonismo hacia el alumno, esto debido a que 

ayuda a estimular y motivar al estudiante a que tenga mayor responsabilidad por 

querer indagar en nueva información y solo a través de ella pueda generar su 

conocimiento propio. Las medidas de enseñanza (método) juega un rol básico 

ya que se enfoca en los distintos factores psicosociales, tales como, hábitos de 

estudio, rendimiento bajo, ambiente poco favorable, familia, entorno, es 

entonces, que el profesor tiene que dedicarse a conocer cada uno de los estilos 
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de aprendizaje de sus educandos+ y por medio de ello lograr enseñarles de una 

manera correcta, haciendo uso de una metodología que consiga la interacción 

entre el contenido junto a los estilos de aprendizaje que posea el alumno. 

Las dimensiones de inventario VAK, primera dimensión: visual, está 

referido al estudiante que adquiere un conocimiento por medio de la visión. Bajo 

este estilo de aprendizaje, existe la intervención por parte del profesor el cual 

proporciona fichas, libros, láminas, videos, donde el estudiante podrá observar 

las imágenes y lograr comprender la idea (Programa Nacional de Educación, 

2006). 

Tenemos la segunda dimensión: auditiva, es un procedimiento 

sistemático y ordenado, se caracteriza por ser menos comunicativos, solo una 

realiza una tarea al mismo tiempo, seleccionan las palabras para que el receptor 

pueda comprender de mejor manera lo que desea expresar. La forma en que 

asimilan conocimientos es por medio de audios, donde el estudiante escucha y 

requiere ser escuchar, el docente deberá utilizar audiolibros, donde el educando 

puede analizar y comprender las ideas principales del texto (Valencia, et al., 

2012). La tercera dimensión: kinestésico, considera que el estudiante utiliza el 

estilo kinestésico, se le debe dar mayor atención y tiempo, cuanto se realizan las 

sesiones de aprendizaje, ya sea en clases o laboratorios, se caracterizan por 

estar en constante movimiento (Valencia, et al., 2012). 

Concerniente a la segunda variable discriminación percibida se 

considera la teoría del racismo, para el teórico Quijano (2014), considera al 

racismo como una construcción social e histórica y la pigmentocracia, 

manifestando que se percibía que dentro de la población había diferencias que 

operaban en los planos materiales de la existencia de la persona para justificar 

la dominación que se buscaba frente a otros. La raza fue un término usado 

antiguamente para diferenciar las jerarquías y relaciones de poder que 

vulneraban a otros. 

Tal como evidencia Mondaca et al. (2020) la definición de la 

discriminación refiere que es casi similar a la traducción de los actos de perjuicio, 

ya que se basa en los comportamientos inadecuados que vulneran a las 

personas que son parte de un grupo. Mencionado su estrecha relación con las 

condiciones sociales, psicosociales entre otros que integran las posiciones de 
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poder de las personas. Su importancia se centra en que la discriminación termina 

siendo un problema social que es una medida especifica donde se perciben 

diferentes enfoques que connotan la desigualdad histórica que se formó desde 

tiempos pasados entre grupos y culturas, se reconoce que este término se llega 

a explicar y analizar por que emerge en un campo grande de desarrollo extenso, 

es decir, constituye el centro de análisis donde la persona debería de considerar 

el refuerzo cognitivo para entender lo negativo de la diferenciación entre 

personas. 

Entre las principales características se tiene que es un comportamiento 

social activo ya que es aprendido lo cual se refleja en la vida diaria de una 

persona, y por otro lado, también llego a ser progresiva puesto que el sujeto es 

discriminado por causas distintas donde se generan problemas más grandes, 

dicha evolución adapta nuevas modalidades y formas que son repetitivas. Es 

entonces, que se manifiesta la obediencia a diferentes causas que producen el 

principio de desigualdad y violación de los derechos humanos. Estas actitudes 

discriminatorias traen consigo daños morales, fisiológicos, físicos, materiales, tal 

como, de forma general ya que incide en la sociedad (Toledo, 2012). 

Como dimensiones de la variable discriminación se tiene: la primera la 

dimensión comportamiento; está relacionado al cumulo de patrones de conducta 

que suele exhibirse por las personas y están sujetos a los hábitos, costumbres 

y cultura, las normas, convivencias, roce social. También está sujeto al estado 

psicológico que se encuentra la persona y según sus actividades cotidianas 

(Taco, 2015). Segunda dimensión estereotipos; presentan un rol importante para 

la identificación de cualidades y particularidades de los individuos, para formar 

parte de la sociedad, son ideas o conceptos preconcebidas que tienen las 

personas sobre los patrones de conducta de cómo deben comportarse los 

varones y mujeres (Alvariñas y Pazos, 2018). 

Tercera dimensión prejuicios sociales, para Bolaños y Morales (2018) 

menciona que un prejuicio social es cuando las personas tienen ideas 

preconcebidas de individuos, están relacionadas a la situación, económicas, 

social, cultura, por lo general estas suelen ser juicios negativos, cuarta 

dimensión problemas sociales, está relacionado con las dificultades cognitivas 

que puedan presentar las personas, causado por traumas en la infancias, 
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escenarios de violencia, maltrato, ausencia empatía, carencia de los padres 

todos estos factores reducirán el rendimiento académico de los educandos, 

afectando las relaciones interpersonal y su continuo desarrollo (Romero, 2015). 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

El tipo de investigación será de tipo básica, según Muntané (2017), se 

caracteriza, porque se origina en el marco teórico, con la finalidad de incrementar 

nuevos conocimientos científicos. Se entiende que una investigación de tipo 

básica, se realizan cuando existe un hecho o fenómeno social que se estudia, 

por medio de la búsqueda de conocimientos, para contar el apoyo teórico, y poder 

resolver una problemática. 

El autor Ramos et al. (2021) indica que las investigaciones aplicadas se 

enfocan en la solución de problemas, empleando instrumentos como la 

encuesta, que permiten la recolección de dada, respeto al problema, el cual será 

aplicado de forma directa, obteniendo el panorama real de la situación de 

estudio. 

El diseño de investigación se guía en función a un estudio será no 

experimental y transversal. Dzul (2015) afirma que el diseño no experimental no 

existe una intervención por parte del investigador dura el trabajo de campo. 

Hernández y Mendoza (2018) conceptualizan el diseño transversal, como la 

observación y análisis de variables, dimensiones en un periodo de tiempo. 

Es correlacional, para ello Valderrama, define una investigación 

correlacional como el nivel de asociación o relación que tiene ambas variables, 

la cual será demostrada, por medio de las pruebas de hipótesis. El método de 

estudio será hipotético-deductivo, porque se refutará o afirmará la hipótesis 

establecida (Hernández y Mendoza, 2018). 

3.2 Variables y operacionalización 

Variables 1: Inventario VAK, definición conceptual: el estudiante tiene diferentes 

tiempos y estilos de aprendizaje, donde el educador deberá identificar cual es el 

ritmo y tiempo de cada estudiante, donde el cual se le hace más sencillo poder 

realizar un aprendizaje significativo, por ello el inventario VAK, permito conocer 

cuales los procesos correctos para la aprehensión de conocimiento (Olivares, 

2019). 

Definición operacional: por inventario VAK se entiende como un conjunto 

de técnicas y métodos los cuales son necesarios para poder realizar un 

aprendizaje de calidad, para poder se medido cada estudiante requiere de un 
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tipo diferente de estilo como pueden ser visual, auditivo o kinestésico. 

Variable 2: Discriminación percibida, definición conceptual: este tipo de 

comportamiento suelde darse de forma individual o grupal, hacia un grupo de 

persona, las cuales no tienen las mismas características físicas, generando un 

desprecio o exclusión social (Kornblit, 2018). Definición operacional: Por 

discriminación percibida se entiende como actitudes y comportamiento de 

exclusión frente a un grupo de personas o un individuo, para poder ser medido 

dependerá de comportamientos, estereotipos, perjuicios sociales y problemas 

emocionales. 

3.3 Población, muestra y muestreo 

Población, según Arias et al. (2016) consideran que un grupo de habitantes está 

constituido por particularidades que comparten en un mismo contexto. Se tomó 

como población a 200 estudiantes nivel primario de la Institución Educativa, 

Cusco. 

Muestra, López y Fachelli (2015) menciona que la muestra, es una 

sección o parte de la totalidad estudiada que comparte las mismas conductas. 

Para el presente estudio se considera una muestra de 133 educandos nivel 

primario de una Institución Educativa, Cusco, la mencionada fórmula para 

poblaciones finitas cual se encuentra en el anexo 7.  

Muestreo, Hernández y Carpio (2019) afirman que el muestreo es una 

herramienta científica que permite realizar el estudio a una parte de la totalidad 

de la población. Por tanto, se considerará a 133 estudiantes de nivel primario. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

En cuanto a la técnica, se usó una encuesta, Carhuancho et al. (2019) 

mencionan que este tipo de herramienta se emplea para la obtención de data 

relevante, las respuestas serán dadas según la percepción del encuestado, 

según la idea, comportamiento y forma de actuar. 

Concerniente a la variable inventario VAK y discriminación percibida en 

estudiantes se aplicarán una encuesta para cada variable, la cual estará 

elaborada por los indicadores y por dimensiones. 

Instrumentos, según Lama et al. (2022), el instrumento de aplicación 

será el cuestionario, que logrará obtener información respecto a los objetivos de 

la investigación, el modo de respuesta se dará, a través de preguntas cerradas. 
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Ficha técnica de instrumento 1: Inventario VAK 

Nombre: Encuesta dirigida a los educandos 

Autor: Olivares Huapaya, Albino.  

Dimensiones: : visual, auditivo y kinestésico 

 Ficha técnica de instrumento 2: discriminación percibida 

Nombre: Encuesta dirigida a educandos 

Autor: Taco, María 

Dimensiones: comportamiento, estereotipos, prejuicios sociales y problemas 

emocionales 

Validez: concerniente a la validación de instrumentos, Hernández y 

Mendoza (2018) hacen referencia al grado de eficacia y exactitud que pueda 

tener las encuestas en el momento de la aplicación. Este procedimiento de 

realizará por medio de un grupo de expertos, donde supervisaran y calificaran 

cada pregunta formulada, según el número de indicadores fijados para la cada 

dimensión y por consiguiente la variable, darán una puntación de 0 a 100 indicando 

el nivel de valides que tiene el instrumento. Para el presente trabajo de 

investigación se utilizará un instrumento prevalidado para la variable inventario 

VAK, porque se utilizó en otras investigaciones, dicho instrumento fue realizado 

por (Taco, 2015). La validación está contemplada en el anexo 4 y se dio por 

los siguientes expertos: 

Tabla 1 

Validación de los expertos 

N° Experto Especialidad Estadístico Metodología 

1 
Mgt. Martin Meza 

Mariscal 
Maestro en 
educación 

100% Juicio de 
expertos 

2 Mgt. Marleny Banda 
Ttito 

Magíster
en 

psicóloga 
educativa 

100% Juicio de 
expertos 

3 Mgt. Magda Elena 
Muñoz Conde 

Doctora en 
educación 

80% Juicio de 
expertos 

Nota. Validación de expertos  

Confiabilidad: consiste en conocer la precisión y consistencia de cada 
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pregunta, usando una prueba estadística denominada alfa de Cronbach, por ello 

se recurrirá al programa estadístico SPSS 25, lo cual nos mostrará promedios de 

0 a 1, el porcentaje más cercano a uno tendrá mayor confiabilidad. Para el 

presente trabajo de investigación se utilizará un instrumento prevalidado debido 

a que se utilizó en estudios anteriores porque fue confiable, el instrumento fue 

elaborado por Ramos (2021), quien obtuvo un valor de Alfa de Cronbach 

equivalente a 0.805 para la variable inventario VAK en el caso de la segunda 

variable fue de 8.14, dicho valor es calificado como confiable. 

Tabla 2 

Confiabilidad de los instrumentos 

Variables Alfa de 
Cronbach 

N° de 
elementos 

Inventario VAK .805 25 

Discriminación 
percibida 

.814 20 

Nota. Resultados del alfa de Cronbach aplicados a los instrumentos   

3.5 Procedimientos 

Para dar inicio al presente estudio, se identificó el problema, luego se procedido 

a elaborar los problemas específicos, objetivos e hipótesis, asimismo se hizo la 

revisión bibliográfica para la obtención de teorías, por medio de libros, artículos 

indexados los cuales contribuyeron a la elaboración de las bases teorías. El 

segundo paso fue la construcción de los instrumentos de aplicación para ello, se 

utilizaron los indicadores medibles para la elaboración de preguntas cerradas. 

Antes de la aplicación del instrumento pasará por un juicio de expertos, quienes 

tomaran en cuenta la eficacia, claridad y exactitud de cada ítem, para finalizar 

con la recolección de data. 

Rojas (2011) indica que todo proceso sirve como una guía, que ayuda a 

responder los fines establecidos del estudio. El tercer paso será la prueba piloto, 

la cual consiste en realizar una simulación con una parte pequeña de la 

población donde se aplicará los instrumentos y se obtendrá la confiabilidad de 

los cuestionarios que van de 0 a 1. El último paso será el baseado de datos en 

el programa estadístico SPSS 25, lo cual se obtendrán las tablas y pruebas de 

hipótesis, que responderán los objetivos dando respuesta a las conclusiones. 
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3.6 Método de análisis de datos 

Toda información que se obtendrá luego del acopio de datos, estarán sujetas 

bajo el método hipotético-deductivo, se refutara o aceptara las hipótesis. Cuando 

se finalice la aplicación de los cuestionarios a los educandos del primer grado 

de una institución pública, se dará inicio a la tabulación de datos en el Excel 

2018, donde se pondrá un color distintivito a las dimensiones, y variables, se 

realizará la suma, al final se exportarán los datos el software IBM SPSS statistics 

versión 25, donde se realizará la estadística descriptiva y la prueba de 

normalidad e inferencial, se hará el análisis e interpretación de cada tabla 

estadística. 

Los resultados que se obtendrá serán de forma descriptiva, para Pulido 

(2015) afirma que este tipo de resultado, se dan en formar de frecuencias y 

porcentajes, que permiten realizar el análisis para evidenciar la relación que 

tiene las variables en desarrollo. 

3.7 Aspectos éticos 

El estudio se llevará a cabo bajo las normas y reglas que son emitidas por la 

comisión de ética de la Universidad Cesar Vallejo, mediante la resolución del 

comité universitario con N° 0262-2020/UCV, se respetara la privacidad y 

anonimato de cada individuo, se reservara la identidad de cada trabajador 

administrativo, se seguirá los lineamientos de originalidad establecidos por UCV, 

se realizara el correcto citado de las definiciones, teorías, conceptos según el 

autor que le corresponda, respetando las normas APA séptima edición, los 

resultados no tendrán ningún tipo de manipulación durante la aplicación, 

basándose en la fe de la verdad y confiabilidad de la investigación. 

Concerniente al informe de Belmont (1979) todos los sujetos de estudio 

serán tratados como agenten autónomos y el anonimato de cada persona será 

protegida. De acuerdo a la declaración de Helsinki de la AMM (2015) menciona 

los principios éticos para las investigaciones medias a personas, este tipo de 

investigación será realizada de acuerdo a la formación y calificaciones científicas 

pertinentes, tendrá el apoyo de personas expertas para la aplicación de los 

instrumentos 
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IV. RESULTADOS

4.1.    Resultados descriptivos  

Según el estudio de investigación establecido, se aplicaron los cuestionarios de 

las variables inventario VAK y discriminación percibida, se tomó como muestra 

final a 133 estudiantes nivel primario de la Institución Educativa de la ciudad del 

Cusco, para determinar la relación de las variables se aplicó la prueba no 

paramétrica de Rho de Spearman, nos indicara el nivel de correlación y la 

significancia.   

Tabla 3 

Dimensiones de la variable inventario VAK 

Dimensiones 

Malo Regular Bueno Total 

f % f % f % f % 

Visual 26 19,50% 71 53,40% 36 27,10% 133 100,00% 

Auditivo 18 13,50% 86 64,70% 29 21,80% 133 100,00% 

Kinestésico 8 6,0% 79 59,40% 46 34,60% 133 100,00% 

Nota. Distribución de las dimensiones visual, auditivo y kinestésico 

En la tabla 3, concerniente a la dimensión visual, se lograr observar que 

el 19.50% de los estudiantes tienen un estilo de aprendizaje visual malo, seguido 

del 53.40% que tiene un aprendizaje visual regular con un promedio de 53,40%, 

y el 27.10% tiene un aprendizaje visual bueno, es decir que los estudiantes 

tienen un regular aprendizaje visual, el docente deberá tomar en consideración 

diferentes estrategias que mejore este tipo de aprendizaje. 

En la dimensión auditivo los valores obtenidos fueron, el 13.50% tiene 

un aprendizaje visual malo, el 64,70% presento un aprendizaje auditivo regular, 

y por último el 21,80% tuvo un aprendizaje auditivo bueno, por tanto, los 

estudiantes no obtienen mayores conocimientos por medio de información de la 

audición, el docente deberá fortalecer y desarrollar diferentes estímulos que 

propicie la concentración y atención de los estudiantes. 

La tercera dimensión aprendizaje kinestésico, el 6,0% tiene un 

aprendizaje malo, el 59.40% indica que tiene un aprendizaje kinestésico regular, 

y el 34,60% bueno.  
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Tabla 4 

Dimensiones de la variable discriminación percibida 

Dimensiones 

Baja Moderada Alta Total 

f % f % f % f % 

Comportamiento 33 24,80% 74 55,60% 26 19,50% 133 100,00% 

Estereotipos 28 21,10% 96 72,20% 9 6,80% 133 100,00% 

Prejuicios 

sociales 

52 39,10% 70 52,60% 11 8,30% 133 100,00% 

Problemas 

emocionales 

21 15,80% 91 64,40% 21 15,80% 133 100,00% 

Nota. Distribución de las dimensiones comportamiento, estereotipos, etc. 

En la tabla 4, la primera dimensión comportamiento los resultados 

demostraron que el 24,80% tiene un nivel bajo de discriminación, el 55,60% 

regular y el 19,50% alta, se entiende que una gran mayoría de estudiantes se 

tiene discriminados por la el comportamiento que puedan tener frente a sus 

compañeros y amigos, limitando su desarrollo personal. 

La segunda dimensión estereotipos el 21,10% de estudiantes tiene un 

nivel bajo, seguido del 72,20% que mencionó que tiene un nivel moderado y el 

6,80% alto. Por tanto, los estudiantes de primer grado, siente que las personas 

se guían por las apariencias, por lo que muchas veces se establecen grupos de 

trabajo según la apariencia y no por las capacidades.  

La tercera dimensión prejuicios sociales el 39,10% de alumnos 

menciono que tiene un nivel bajo, y el 52,60% tiene un nivel moderado y solo el 

8,30% presento un nivel regular, por ende, el alumno considera que los prejuicios 

sociales en las aulas de la institución suelen estar presentando afectando el 

proceso de aprendizaje, debido a que muchas veces se siente excluidos.  

La cuarta dimensión problemas emocionales, el 21,80% tiene un nivel bajo, el 

64,60% tiene un nivel moderando y el 15,80% tiene un nivel alto. 
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Tabla 5 

Variable inventario VAK 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Malo 12 9,0 9,0 9,0 

Regular 77 57,9 57,9 66,9 

Bueno 44 33,1 33,1 100,0 

Total 133 100,0 100,0 

Nota. Distribución de datos de la variable inventario VAK 

En la tabla 5, concerniente la variable inventario VAK se muestra que 

existe un nivel malo del 9,0% en estudiantes respecto al inventario VAK, seguido 

del 57,9% que tiene un nivel regular, y el 33,1% tiene un nivel bueno, el 

estudiante tiene un dominio regular durante la comprensión y asimilación de 

nuevos conocimientos. 

Tabla 6 

Discriminación percibida 

Frecuenci

a 

Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Baja 22 16,5 16,5 16,5 

Moderada 98 73,7 73,7 90,2 

Alta 13 9,8 9,8 100,0 

Total 133 100,0 100,0 

Nota. Distribución de datos de la variable discriminación percibida 

En la tabla 6, respecto a la variable discriminación en estudiantes del 

primer grado, se obtuvo los siguientes resultados donde el 16,5% indica que 

tiene una discriminación percibida baja, el 73,7% respondió que tiene una 

discriminación percibida moderada y el 9,8% alta. Los estudiantes de primer 

grado en su mayoría consideran que siente una discriminación hacia su 

comportamiento, conductas y por los prejuicios de los demás estudiantes. 



22 

4.2. Resultados inferenciales 

4.2.1. Prueba de normalidad  

Para la interpretación de resultados obtenidos, a través de la prueba de 

normalidad, se debe tomar en consideración lo siguiente:  

 Cuando tenemos una muestra > a 30 personas, lo recomendable es que se

aplique el estadístico de prueba Kolmogorov – Smirnova.

 Para el caso de la muestra sea < a 30 personas, se recomienda utilizar la

prueba de Shapiro-Wilk.

La presente investigación tiene como muestra a 133 estudiantes, por lo tanto, en 

base al resultado, se tomará la prueba de Kolmogorov – Smirnova, ya que, el 

valor de significancia bilateral obtenida se explicará en las siguientes líneas.   

 Si el p-valor es >=α = 0.05 por tanto, se debe aceptar Ho, todos los datos

provienen de una distribución normal.

 Si el p-valor es < α= 0.05, entonces se debe aceptar H1, quiere decir que los

datos No provienen de una distribución normal.

Tabla 7 

Prueba de normalidad de las variables inventario VAK y discriminación percibida 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Inventario VAK 0,245 133 0,026 

Discriminación percibida 0,341 133 0,031 

Nota. Prueba d normalidad de las variables aplicadas. 

En la tabla 7, se obtuvo los siguientes promedios concerniente a la 

prueba de normalidad de Kolmogorov – Smirnov, prueba que se utilizó, ya que, 

la muestra establecida para el estudio estuvo conformada por un 133 

estudiantes, se puede visualizar que la variable inventario VAK y discriminación 

percibida, tuvieron valores de 0,245 y 0,341, siendo < al p = valor de (p<0,05), 

por tanto, se aplicó la prueba no paramétrica, que fue Rho de Spearman, que 

permitió demostrar la relación de las variables.  
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Hipótesis general 

Ho: No existe relación directa entre el inventario VAK y la discriminación 

percibida en educandos del primer grado de una I.P. Cusco 2022. 

Ha: Existe relación directa entre el inventario VAK y la discriminación percibida 

en educandos del primer grado de una I.P. Cusco 2022. 

Tabla 8 

Correlación entre el inventario VAK y discriminación percibida  

Inventario 
VAK 

Discriminac
ión 

percibida 

Rho de 
Spearman 

Inventario VAK Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,299** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 133 133 

Discriminación 
percibida 

Coeficiente de 
correlación 

,299** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 133 133 

Nota. Prueba de Rho de Spearman de la hipótesis general 

En la tabla 8, podemos evidenciar la prueba de correlación de la 

hipótesis general, lo cual se observó, si existe relación entre el inventario VAK y 

la discriminación percibida, obteniendo un nivel de correlación positiva baja del 

0,299, se entiende que existe un nivel del 29.9% en la asociación de datos. El 

sig. bilateral fue de 0,000, siendo < a 0,05, aceptándose la hipótesis del 

investigador y rechazando la hipótesis nula.   
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Hipótesis específica 1 

Ho: No existe relación directa hay en el inventario VAK y el comportamiento en 

los educandos nivel primario de la Institución Educativa, Cusco, 2022.  

Ha: Existe relación directa hay en el inventario VAK y el comportamiento en los 

educandos nivel primario de la Institución Educativa, Cusco, 2022.  

Tabla 9 

Correlación entre el inventario VAK y la dimensión comportamiento    

Inventario 

VAK 

Comportamiento 

Rho de 

Spearman 

Inventario VAK 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,118 

Sig. (bilateral) . ,175 

N 133 133 

Comportamiento 

Coeficiente de 

correlación 

,118 1,000 

Sig. (bilateral) ,175 . 

N 133 133 

Nota. Prueba de Rho de Spearman de la hipótesis especifica primera 

En la tabla 9, podemos evidenciar la prueba de correlación de la 

hipótesis específica primera, donde se determinó, si hay relación entre el 

inventario VAK y la dimensión comportamiento, obteniendo un nivel de 

correlación positiva baja del 0,118, se entiende que existe un nivel del 11.8% en 

la asociación de datos. El sig. bilateral fue de 0,175, siendo > a 0,05, 

aceptándose la hipótesis nula y rechazando la hipótesis alterna.   
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Hipótesis específica 2 

Ho: No existe relación directa entre el Inventario VAK y los estereotipos en los 

educandos de nivel primario de la Institución Educativa, Cusco, 2022. 

Ha: Existe relación directa entre el Inventario VAK y los estereotipos en los 

educandos de nivel primario de la Institución Educativa, Cusco, 2022. 

Tabla 10 

Correlación entre el inventario VAK y la dimensión estereotipos 

Inventario 

VAK 

Estereotipos 

Rho de 

Spearman 

Inventario VAK 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,299** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 133 133 

Estereotipos 

Coeficiente de 

correlación 

,299** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 133 133 

Nota. Prueba de Rho de Spearman de la hipótesis especifica segunda 

En la tabla 10, se evidencia la prueba de correlación de la hipótesis 

específica segunda, donde se determinó, si existe relación entre el inventario 

VAK y la dimensión estereotipos, obteniendo un nivel de correlación positiva baja 

del 0,299, se entiende que existe un nivel del 29,9% en la asociación de datos. 

El sig. bilateral fue de 0,000, siendo < a 0,05, aceptándose la hipótesis del 

investigador y rechazando la hipótesis nula.   
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Hipótesis específica 3 

Ho: No existe relación directa entre el Inventario VAK y los prejuicios sociales en 

los educandos nivel primario de la Institución Educativa, Cusco, 2022. 

Ha: Existe relación directa entre el Inventario VAK y los prejuicios sociales en los 

educandos nivel primario de una Institución Educativa, Cusco, 2022. 

Tabla 11 

Correlación entre el inventario VAK y la dimensión prejuicios sociales 

Inventario VAK Prejuicios 

sociales 

Rho de 

Spearman 

Inventario VAK 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,217* 

Sig. (bilateral) . ,012 

N 133 133 

Prejuicios 

sociales 

Coeficiente de 

correlación 

,217* 1,000 

Sig. (bilateral) ,012 . 

N 133 133 

Nota. Prueba de Rho de Spearman de la hipótesis especifica tercera 

En la tabla 11, se evidencia la prueba de correlación de la hipótesis 

específica tercera, donde se determinó, si existe relación entre el inventario VAK 

y la dimensión prejuicios sociales, obteniendo un nivel de correlación positiva 

baja del 0,217, se entiende que existe un nivel del 21,7% en la asociación de 

datos. El sig. bilateral fue de 0,012, siendo < a 0,05, aceptándose la hipótesis 

del investigador y rechazando la hipótesis nula.   
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Hipótesis específica 4 

Ho: No existe relación directa entre el Inventario VAK y los problemas 

emocionales en los educandos del primer grado de una Institución Educativa, 

Cusco, 2022. 

Ha: Existe relación directa entre el Inventario VAK y los problemas emocionales 

en los educandos del primer grado de una Institución Educativa, Cusco, 2022. 

Tabla 12 

Correlación entre el inventario VAK y la dimensión problemas sociales 

Inventario 

VAK 

Problemas 

sociales 

Rho de 

Spearman 

Inventario VAK 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,156 

Sig. (bilateral) . ,074 

N 133 133 

Problemas 

sociales 

Coeficiente de 

correlación 

,156 1,000 

Sig. (bilateral) ,074 . 

N 133 133 

Nota. Prueba de Rho de Spearman de la hipótesis especifica cuarta 

En la tabla 12, se evidencia la prueba de correlación de la hipótesis 

específica cuarta, donde se determinó, si existe relación entre el inventario VAK 

y la dimensión problemas sociales, obteniendo un nivel de correlación positiva 

baja del 0,156, se entiende que existe un nivel del 15,6% en la asociación de 

datos. El sig. bilateral fue de 0,074, siendo > a 0,05, aceptándose la hipótesis 

nula y rechazando la hipótesis alterna.   

.  
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V. DISCUSIÓN

Concerniente a los resultados obtenidos en la presente investigación se procede 

a realizar las discusiones haciendo uso del marco teórico, el cual está construido 

por los antecedentes similares al título de la investigación y las bases teóricas 

donde se conceptualizan las variables en desarrollo inventario VAK y 

discriminación percibida, asimismo se encuentran los enfoques teóricos, estos 

serán contrastados con los resultados más relevantes de la investigación en 

base  a los objetivos establecidos.  

El objetivo general que se planteo fue determinar la relación existe entre 

el inventario VAK y la discriminación percibida en educandos de primer grado de 

una I.P. los resultados descriptivos demostraron que el 57,9% de estudiantes 

presentaron un nivel medio en el inventario VAK, seguido de un 9,0% que indican 

que tienen un nivel malo, para el caso de la variable discriminación percibida el 

73.7% tiene un nivel moderado y el 9.8% un nivel alto. Para la obtención de 

resultados descriptivos se aplicó la prueba de normalidad de acuerdo a los 

promedios obtenidos se aplicó la prueba no paramétrica de Rho de Spearman, 

la cual permite demostrar la relación entre la variable de estudio. Los resultados 

fueron los siguientes se obtuvo un coeficiente de correlación entre la variable 

inventario VAK y discriminación percibida del 0,299 teniendo un nivel de 

asociación de nivel bajo, el sig. bilateral fue < a 0,05 aceptándose la hipótesis 

del investigador o alterna, afirmándose que la variable uno tiene una relación 

con la variable dos.    

El estudio de Gutiérrez et al. (2020) el cual tiene como objetivo fue 

conocer nivel del aprendizaje VAK, donde los promedios de respuesta fue que 

el 10.2% tienen un nivel alto, el 68.2% un nivel medio y el 21,3% tiene un nivel 

bajo, en cuanto a la metodología empleada en el estudio de hipotético deductivo, 

iniciaron a la luz de una teoría la cual les permitió obtener información de la 

problemática estudiada de enfoque cuantitativo, ya que, los resultados fueron 

obtenidos a través de tablas y gráficos, estos resultados presentan un similitud 

con la presente investigación debido a que los valores en cuanto al inventario 

VAK tienen valores similares en cuanto al nivel medio en que ambos estudios 

obtuvieron.  

El estudio de Alcanta (2019) presenta el siguiente objetivo fue identificar 
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la relación que tiene aprendizaje concerniente al rendimiento de los estudiantes, 

el estudio concluyo ambas variables presentaron una correlación positiva donde 

el aprendizaje tiene una gran importancia para que el estudiante pueda lograr un 

rendimiento académico adecuado, este resultados llega a ser similar con la 

presente investigación, porque el inventario VAK tiene una relación con la 

variable discriminación percibida, quiere decir que si el estudiante que no sufra 

discriminación dentro de los sales de clase, podrá mejorar o contar con mejores 

resultados, mejorando en el desarrollo de diferentes estilos de aprendizaje, 

permitiendo que puedan obtener diferentes conocimientos con mayor facilidad.  

El primer objetivo específico fue determinar la relación entre el inventario 

VAK y la primera dimensión de la variable discriminación percibida que es el 

comportamiento en los educandos del primer grado de una Institución Educativa, 

se inicia con la descripción de los resultados descriptivos de la dimensión 

comportamiento donde el promedio de respuesta fue de 55,60% tiene un nivel 

moderado, el 19,50% presento un nivel alto, el 24,80% tiene un nivel bajo, para 

los resultados descriptivos se aplicó la prueba estadística de Rho de Spearman 

los valores obtenidos respecto a la correlación fue de 0,118 indicando que tiene 

un nivel de correlación o asociación baja, el resultado del sig. bilateral fue de 

0,175 siendo > a 0.05 aceptándose la nula, se entiende que el inventario VAK 

no tiene una relación entre el comportamiento, por tanto, estos tipos de 

aprendizaje no tiene repercusión en la forma del comportamiento de los 

estudiantes, no tienen ningún efecto negativo en el proceso de aprendizaje del 

estudiante.  

La investigación de Redondo et al., (2019) presento como objetivo 

identificar los juicios de valor respecto a la apariencia como causante de 

violencia escolar, se utilizó la metodología de investigación  de tipo cuantitativo, 

debido a que se emplearon dos cuestionario cerrados, los cuales tuvieron como 

medio respuesta la escala de Likert, fue de corte transversal, la aplicación de los 

instrumentos fue realizado durante el mismo año, en el décimo mes, el resultado 

conseguido fue que el 31% de los alumnos mencionan que el tipo de violencia 

que se sucede dentro del colegio tiene la intención de generar algún tipo de 

daños, ya sea de forma física o psicológica, este resultado presenta similitud con 

la investigación, porque se presentó un gran porcentaje de comportamiento 
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negativo frente a la discriminación de sus compañeros, siendo una causante 

para limitar o frenar el desarrollo del aprendizaje del estudiante, generando 

miedos y temores. 

El segundo objetivo específico fue determinar la relación entre el 

Inventario VAK y la dimensión estereotipos de la segunda variable, el resultado 

descriptivo demostró el 72,20% de los estudiantes tienen un nivel moderado de 

estereotipos seguido de un 6,80% que presentaron un nivel alto, y por último el 

21,20% bajo, los estudiantes consideran que los estereotipos dentro del salón 

de clases suelen estar muy marcados, para el caso del resultado inferencial se 

aplicó la prueba no paramétrica de Rho de Spearman donde el promedio de 

correlación fue 0.299, tiene un nivel de correlación positiva baja, el sig. bilateral 

fue de 0,000 siendo <  al p=valor 0,05, por ende se acepta la hipótesis alterna 

donde el investigador afirma que  hay una relación entre la variable y la 

dimensión estudiada.  

El estudio de Cruz (2020) quien estableció como objetivo identificar las 

circunstancias que motivan a los estudiantes a excluir a sus compañeros, 

deteriorando su desempeño académico, el método de estudio empleado por 

autor en su estudio fue de cuantitativo, porque en sus  resultados emplearon 

gráficos donde se plasmaron los promedios de respuesta de cada estudiante, 

siendo similar con el enfoque empleado en la presente investigación, por otro 

lado, los resultados dieron a conocer que los estudiantes tienen un 65% de 

acoso, donde afecta su aprendizaje, este resultados descriptivo es similar, por 

que el 72.20% de estudiantes indico que tienen un nivel medio de estereotipos, 

se entiende que los estereotipos es la percepción que tienen o comparten 

características similares las personas, por tanto, serán acosadas para tener este 

tipo de conducta dentro del colegio, resultado preocupante que en los centros 

educativos se permitan este tipo de conducta, debido a que afecta el ambiente 

escolar de toda la institución educativa.  

Respecto al tercer objetivo específico se determinó la relación del 

Inventario VAK y los prejuicios sociales en los educandos de una Institución 

Educativa, los promedios obtenidos en las tablas descriptiva demuestran que el 

52,60% tiene un nivel moderado, el 39,10% un nivel bajo y solo el 8,30% un nivel 

alto, el estudiante de nivel inicial considera que existe muchos prejuicios 
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sociales, los cuales muchas veces son una limitante para poder desarrollar una 

interacción entre sus compañeros de salón. Para el caso de la prueba estadística 

de Rho de Spearman fue de 0,217 este promedio indica que hay un nivel de 

correlación o asociación positiva baja, el sig, bilateral fue de 0,012 siendo menor 

al p = valor de 0,05, en consecuencia, se acepta la hipótesis alterna del 

investigador,  nos indica que la variable inventario VAK presente una relación en 

los prejuicios sociales de los estudiantes de nivel inicial.  

El estudio de Inga et al., (2018) elaboró el siguiente objetivo que consiste 

en conocer las discrepancias que tiene los educandos durante el proceso de 

aprendizaje, por ello aplico el siguiente tipo de metodológica que fue de tipo 

básica, donde se inició con la búsqueda de información concerniente al tema de 

investigación con el propósito de obtener referencia de la situación en la que se 

encuentra el problema de estudio o fenómeno, también fue de enfoque 

cuantitativo. Los resultados obtenidos que los educandos de la zona rural 

obtuvieron un promedio mayor al p valor de 0,05 lo mismo sucedió con los 

estudiantes de la zona urbana, por ende, los estudiantes tiene no tienen ningún 

tipo de exclusión o discrepancia por ser de zona rural o urbana, este resultado 

no es similar con la presente investigación, por el contrario discrepa, porque  

consideran que el aprendizaje si tiene una relación con los prejuicios sociales en 

los estudiantes, los docentes deben romper brechas sociales entre los alumnos, 

con la finalidad de crear un ambiente de igualdad y donde todos merecen las 

mismas posibilidades de adquirir un aprendizaje, sin importar la procedencia.  

Por último, el cuarto objetivo específico fue determinar cuál es la relación 

existe entre el Inventario VAK y los problemas emocionales en alumnos de 

primer grado de una Institución Educativa, los resultados descriptivos de las 

cuarta dimensión son, el 21,80% tiene un nivel bajo, el 64,60% tiene un nivel 

moderando y el 15,80% tiene un nivel alto, la gran mayoría de los estudiantes 

tiene problemas emocionales los cuales afectan el proceso de aprendizaje, por 

ende, los docentes deberán identificar a los docentes que tienen estos 

problemas, para poder apoyarlos en manejar esta situación, respecto a la prueba 

no paramétrica de Rho de Spearman se obtuvieron los siguientes valores, el 

coeficiente de correlación fue de 0,217 teniendo un nivel de correlación positiva 

baja, en cuanto al sig, bilateral fue de 0,012 < a 0,05 aceptándose la hipótesis 
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del investigación. 

La investigación de Flores y Maureira (2019), formulo el siguiente 

objetivo donde realiza la comparación de los estilos de aprendizaje de los 

discentes, para ello aplico el siguiente método de investigación el cual fue 

descriptivo, que consiste en describir las características de los estudiantes según 

el contexto de estudio, el estudio concluye que más estudios que puedan 

visualizar el nivel estudio de los aprendizaje, la prueba inferencial demostró que 

tiene existe una relación, ya que la significancia obtenida fue de 0,000 menos al 

p valor, este resultado es similar con la prueba de rho de Spearman que se aplicó 

en la presente investigación, se debe evitar que los estudiantes desarrollen 

conductas negativas que pueda generan prejuicios sociales dentro del colegio y 

fuera un modo de evitar este tipo de conducta dentro del colegio es a través de 

un aprendizaje inclusivo.  
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VI. CONCLUSIÓN

El presente estudio arribo a las siguientes conclusiones:  

Primera: El objetivo general, se realizó de la prueba estadística de Rho de 

Spearman, obtuvimos el siguiente valor en el coeficiente de correlación 

de 0,0299, indicando que si hay relación o asociación entre el inventario 

VAK y discriminación percibida en educando de primer grado de una I.P. 

Cusco 2022.  

Segunda: Respecto al primer objetivo, se aplicó a la prueba no paramétrica de 

correlación de Rho de Spearman, donde se evidencio una correlación 

positiva baja del 0,118 entre la variable inventario VAK y la dimensión 

liderazgo.  

Tercera: Concerniente al segundo objetivo, se acudió la prueba estadística de Rho 

de Spearman, para determinar la relación entre la variable inventario 

VAK y la dimensión estereotipo, teniendo un valor del 0,299 afirmando 

que si hay una relación positiva baja de la variable y la dimensión.  

Cuarta: De acuerdo al tercer objetivo, aplicamos la prueba de correlación de Rho 

de Spearman donde el nivel de correlación fue positiva baja, debido al 

promedio obtenido de 0,217, entre la variable inventario VAK y los 

prejuicios sociales.  

Quinta: Por último, el cuarto objetivo, consistió en demostrar la relación entre el 

inventario VAK y la dimensión problemas sociales, para ello se aplicó la 

prueba de correlación de Rho de Spearman donde el promedio obtenido 

es de 0,156 teniendo un nivel se relación positiva baja.  
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: Se hace la recomendación al director de la institución pública de nivel 

primario de la ciudad de Cusco, tomar como consideración otros estilos 

de aprendizaje, para que el estudiante puede desarrollar diferentes 

aprendizajes, que le permita desenvolveré con mayor facilidad dentro de 

las aulas del colegio, logrando un conocimiento a largo plazo.  

Segunda: Se sugiere que se tome en consideración al momento de establecer el 

currículo, el fortalecimiento de las capacidades del alumno, entre ellos el 

liderazgo, ya que, contaran con las herramientas suficientes para 

resolver conflictos de manera correcta, colabora en la formación y 

desarrollo del estudiante.  

Tercera: Los docentes de la institución educativa, fomentar el trabajo en equipo, 

donde exista una igualdad y equidad entre los grupos, logrando romper 

barreras de estereotipos, donde se deberá propiciar el cambio de roles 

entre los alumnos, tanto alumnos y alumnas realizar las mismas 

actividades, sin importar el sexo. 

Cuarta: Se recomienda realizar charlas donde exista la participación de toda la 

plana estudiantil, esto incluirá a los padres de familia, docentes, tutores, 

área de psicología y estudiantes, con la finalidad de generar ambientes 

donde se traten temas de prejuicios sociales y de qué manera se puede 

evitar estas conductas dentro del colegio.  

Quinta: Se recomienda que existan talleres donde participen ambos padres del 

estudiante, el cual será guiado en todo momento del psicólogo del centro 

educativo, con el objetivo de desarrollar los problemas sociales que 

ocurren dentro y fuera del colegio, brindado herramientas que serán 

trasladas a sus menores hijos. 
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Anexo 01: Matriz de consistencia 

Problemas Objetivos 
Hipótesis 

Variable Dimensiones 
Tipo de 

investigación 

Problema general 

¿Cuál es la relación que existe 

entre el inventario VAK y la 
discriminación percibida en 
educandos del primer grado de 
una I.P. Cusco 2022? 

Objetivo general 

Determinar qué relación existe 
entre el inventario VAK y la 
discriminación percibida en 
educandos de primer grado de 
una I.P. Cusco 2022. 

Hipótesis general 

Existe relación directa entre el 
inventario VAK y la discriminación 
percibida en educandos del primer 
grado de una I.P. Cusco 2022. 

Variable I: 
Inventario VAK 

Variable II: 

Discriminación 
percibida 

Visual 

Alcance 
Correlacional 

Diseño 
No experimental 

Población 
200 estudiantes de 

la institución 
educativa 

Muestra 

133 estudiantes de 
la institución 

educativa 

Técnica 

 Encuesta

Instrumentos 

 Cuestionario

Problemas específicos 

¿qué relación que existe entre el 

Inventario VAK y el 
comportamiento en educandos 
de primer grado de una 
Institución Educativa, Cusco, 
2022? 
¿Qué relación que existe entre el 
Inventario VAK y los estereotipos 
en los estudiantes nivel primario 
de la Institución Educativa, 
Cusco, 2022? 
¿que relación hay entre el 
Inventario VAK y los prejuicios 
sociales en los educandos de 
primer grado de una Institución 
Educativa, Cusco, 2022? 
¿Qué relación que existe entre el 
Inventario VAK y los problemas 
emocionales en los educandos 
de primer grado de una 
Institución Educativa, Cusco, 
2022? 

Objetivos específicos 

Determinar cuál es la relación 
entre el Inventario VAK y el 
comportamiento en los 
educandos del primer grado de 
una Institución  Educativa, 
Cusco, 2022. 
Determinar la relación que existe 
entre el Inventario VAK y los 
estereotipos en los educandos 
nivel primario de la Institución 
Educativa, Cusco, 2022 
Determinar la relación que existe 
entre el Inventario VAK y los 
prejuicios sociales en los 
educandos de una Institución 
Educativa, Cusco, 2022. 
Determinar la relación que existe 
entre el Inventario VAK y los 
problemas emocionales en 
educandos de primer grado de 
una Institución Educativa, 
Cusco, 2022 

Hipótesis específicas 
Existe relación directa hay en el 
inventario VAK y el 
comportamiento en los 

educandos nivel primario de la

Institución Educativa, Cusco, 
2022. . 

Existe relación directa entre el 
Inventario VAK y los estereotipos 
en los educandos de nivel primario 
de una Institución Educativa, 
Cusco, 2022 
Existe relación directa entre el 
Inventario VAK y los prejuicios 
sociales en los educandos nivel 
primario de la Institución 
Educativa, Cusco, 2022. 

Existe relación directa entre el 
Inventario VAK y los problemas 
emocionales en los educandos del 
primer grado de una Institución 
Educativa, Cusco, 2022 

Auditivo 

Kinestésico 

Comportamiento 

Estereotipos 

Prejuicios sociales 

Problemas 
emocionales 
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Anexo 02: Matriz de operacionalización de las variables 

Variables Definición Conceptualizada Definición operacional Dimensión Indicadores 

Inventario 

VAK 

(Olivares, 2019) 

Por estilos de aprendizaje se 

entiende como un conjunto de 

técnicas y métodos los cuales son 

necesarios para poder realizar un 

aprendizaje de calidad, cada 

estudiante requiere de un tipo 

diferente de estilo como pueden 

ser visual, auditivo o kinestésico. 

Visual 

 Aprende

 viendo

 observando

 mirando

 mayor rapidez

Auditivo 
 Aprende por medio de 

instrucciones verbales

Kinestésico 

 Aprende

 manipulando

 haciendo

 Involucrándose directamente

Discriminación 
percibida 

problemas emocionales (Kornblit, 2018) 

Por discriminación percibida se 

entiende como actitudes y 

comportamiento de exclusión 

frente a un grupo de personas o 

un individuo, esto dependerá de 

comportamientos, estereotipos, 

perjuicios sociales y problemas 

emocionales. 

Comportamiento 

 Agresividad

 Intolerancia

 Egoísmo

Estereotipos 

 Económico

 Religión

 Raza

Prejuicios sociales 

 Capacidad física

 Capacidad intelectual

 Sexismo

Problemas 
emocionales 

 Baja autoestima

 Conductas inapropiadas

 Relaciones interpersonales 
inadecuadas
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Anexo 03: Instrumentos 
VARIABLE INVENTARIO VAK 

1 2 3 4 5 

Nunca Rara vez En ocasiones Casi siempre Siempre 

N° DIMENSIONES 

Dimensión 1: Visual 1 2 3 4 5 

1. Opto por tener clases, donde se realizan 
evaluaciones del texto leído. 

2. Opto por un aprendizaje escrito que una instrucción 
verbal. 

3. Escojo leer revistas de información que ver noticias. 

4. Selecciono clases donde emplean textos. 

5. Para   mejor   mis conocimientos   reviso láminas, 
imágenes, videos. 

6. Suelo mejorar mi memoria cuando leo, que cuando 
escucho las exposiciones. 

7. Transfiero la información de la pizarra a mis 
cuadernos para reforzar un tema. 

8. Opto por lecturas donde tengan imágenes, mapas 
conceptuales, cuadros para hacer sencillo mi tema. 

Dimensión 2: Auditivo 1 2 3 4 5 

9. Tengo un mejor aprendizaje cuando recuerdo lo 
escuchado en clases. 

10. Se me hace sencillo recordar una exposición que 
leer un texto. 

11. Cuando se utilizan audio cuentos, identifico las ideas 
esenciales sin trascribirlas. 

12. Opto por escucho las noticias, antes que leerlas. 

13. Prefiero escuchar música, mientras que leo un 
cuento o novela. 

14. Cuando realizo mis tareas, debo leerlo en voz alta, 
para entenderlo. 

15. Me facilita comprender las instrucciones orales que 
cuando las realiza en el pizarrín. 

16. Pongo música para repasar antes de un examen. 1 2 3 4 5 
Dimensión 2: Kinestésico 

17. Armo correctamente los rompecabezas en el aula 
virtual. 

18. Recuerdo con mayor facilidad cuando me desplazo. 

19. Cuando me preparo para los exámenes suelo hacer 
actividades donde me movilice. 

20. Identifico con facilidad los errores cuando 
inspecciono mis tareas. 

21. 

22. Prefiero realizar trabajos grupales donde se realizan 
didácticas y se emplean herramientas. 

23. Cuando me movilizo puedo recordar conceptos, 
ideas. 

24. Me gusta estudiar cuando estoy caminando. 
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VARIABLE DISCRIMINACION PERCIBIDA 

1 2 3 4 5 

Nunca Rara vez En ocasiones Casi siempre Siempre 

N° DIMENSIONES 

Dimensión 1: Comportamiento 1 2 3 4 5 

1. Presenta conductas de violencia entre 
compañeros. 

2. Respetas las normas de salón. 

3. Crees que la agresión resuelve los problemas. 

4. No respeta las opiniones de sus compañeros. 

5. Excluye a las personas que no piensa igual que 
usted. 

6. Comparte sus alimentos, útiles escolares, con 
sus compañeros. 

Dimensión 2: Estereotipos 1 2 3 4 5 

7. Consideras que es importante el dinero. 

8. Dar más prioridad a los compañeros que tienen 
más dinero. 

9. Respetas las creencias religiosas de tus 
compañeros. 

10. Crees que todos somos iguales. 

11. Juzgas a las personas por su color de piel. 

12. Solo tienes amigos que tenga el mismo color de 
piel. 

Dimensión 3: Prejuicios sociales 1 2 3 4 5 

13. Te separan del grupo por tu apariencia física. 

14. Te juzgan por ser diferente a los demás. 

15. Sientes que excluyen por tu apariencia. 

16. Por ser inteligente tienes más amigos. 

17. Te discriminan por ser varón. 

18. Te discriminan por ser mujer. 

Dimensión 4: Problemas emocionales 1 2 3 4 5 

19. Crees que tienes bajo autoestima. 

20. Haces caso a lo que manda la profesora. 

21. Te juntas con personas que te distraen. 

22. Tienes problemas en casa. 

23. Tiene conocimiento sobre la autoestima. 

24. Sufres de algún tipo de ataque en el colegio. 

25. Tienes problemas para hablar con otras 
personas. 
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Anexo 4: Certificados de validez 
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Anexo 5: Prueba piloto 
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Anexo 6: Autorización y consentimiento de los padres 
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