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Resumen

Este estudio se realiz6 con un modelo correlacional descriptivo, llego a tener la
finalidad principal indicar la violencia en relaciones de pareja y autoestima en
jévenes de Lima Metropolitana, 2022, proporcionando la informacién de la
comparacion de variantes respecto a las variables. En el estudio lleg6é a contar con
una muestra de 400participantes entre los dos géneros, que, por medio de muestreo
no probabilistico por conveniencia, se enfoca directamente en el criterio del
evaluador por medio de las criticas de una adecuada asequibilidad de la muestra,
asimismo, la herramientautilizada fue la de cuestionario de violencia entre novios -
CUVINOdel 2010, y tambiénse utilizo la Escala de Autoestima de Rosenberg - EAR
en el afno 1965. Posterior a eso se obtuvieron las consecuencias de la investigacion
con una correlaciéon entre lasdos variables, considerable y significativa con un (Rho=
-.832; p<.05), por otro lado, seencontré6 una correlacién inversa alta entre y
significativa entre las dimensiones de desapego (Rho=-.723), sexual (Rho =-.625),
coercion (Rho=-.611), humillacion (Rho=

-.746), violencia de genero (Rho= -.733), fisica (Rho= -.678) instrumental (Rho= -
.656)y castigo emocional (Rho= -.624). concluye que, a mayor indice de violencia

en relaciones de pareja, la autoestima sera menor.

Palabras clave: violencia, relaciones de pareja, autoestima, jovenes.
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Abstract

This study was carried out with a descriptive correlational model, its main purpose
wasto indicate violence in relationships and self-esteem in young people from
MetropolitanLima, 2022, providing information on the comparison of variants with
respect to the variables. In the study, it had a sample of 400 participants between
the two genders, which, through non-probabilistic convenience sampling, focuses
directly on the evaluator's criteria through criticism of an adequate affordability of the
sample, as wellas , the tool used was the questionnaire on violence between
boyfriends - CUVINO of 2010, and the Rosenberg Self-esteem Scale - EAR was
also used in 1965. After that, the consequences of the investigation were obtained
with a correlation between the two variables, considerable and significant with a
(Rho= -.832; p<.05), on the other hand, a high inverse correlation was found
between and significant between the dimensions of detachment (Rho= -.723),
sexual (Rho = -.625), coercion (Rho= -.611), humiliation (Rho= -.746), gender
violence (Rho= -.733), physical (Rho= -.678) instrumental (Rho= -.656) and
emotional punishment (Rho= -.624). concludes that, thehigher the rate of violence

in couple relationships, the lower the self-esteem.

Keywords: violence, couple relationships, self-esteem, young people.
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1 INTRODUCCION

La conducta violenta de parejas es una problematica se ha vuelto una
condiciobn muy preocupante debido a las altas tasas de maltrato entre parejas.
Segun la organizaciéon mundial de la salud (OMS, 2018) menciond que la violencia
es el ataque que sufre la pareja del sexo mas débil, siendo los maltratos fisicos y
psicologico por parte de su agresor, en su mayoria las mas agredidas son las del
sexo femenino quienes son las mas vulnerables, por ello, en la actualidad la
violencia en las parejas se determina como un fendGmeno presente en la sociedad,
manifestandose la violencia psicologica, econdmica, patrimonial, sexual y fisica.
Segun (OMS, 2020) manifestd el aumento de la violencia a causa del confinamiento,
se confirmaron comportamientos agresivos, por parte del agresor, ello por la menor
accesibilidad a los diferentes servicios sociales de apoyo; tanto lacrisis econémica,

como humanitaria; podrian agravar la situacion de violencia.

La organizacién Panamericana de la salud - OPS (2020) manifesté que a
consecuencia de la crisis sanitaria del COVID-19, la violencia contra las mujeres es
un riesgo para la salud publica y mundial; por ello la violencia aumento debido al
limitado acceso de servicio de proteccion y a las restricciones de distanciamiento
en el hogar; el riesgo de violencia en una pareja incrementd a causa del estrés por

posibles contactos con la familia, perdida de trabajo y econémica.

La conducta violenta entre parejas es una problematica a nivel mundial que
se da a diario. Segun Sotelo y Fung (2020) observaron un crecimiento preocupante
cuando se refieren a la conducta violenta en parejas, durante esta investigacion se
llegd a apreciar que este hecho se da en un nivel muy alto en las parejas jévenes,
teniendo en consideracién que las clases sociales de nivel bajo desde una
perspectiva econdomica, ofrecen datos de estar mas predispuestos a vincularse con
la violencia. Ademas, OMS (2017) confirmo6 que los actos violentos en las parejas
son interpretados en todos los aspectos como los grupos culturales, religiosos y
socioecondmicos. Ante el agobio de la carga mundial, la violencia estasiendo
sobrellevada en su mayoria por las mujeres donde se ve los maltratos ya sea

maltrato fisico, sexual y psicoldgico.



Los datos de la OMS del 2017, en una investigacion sefialan que en el
entorno mundial 3 de cada 5 féminas fueron acribilladas por su pareja, ex pareja y/o

familiar. Los continentes con alto indice de feminicidio son Africa y América.

En diferentes paises la violencia en relaciones de parejas, hacen la diferencia
entre los roles establecidos que se dan afavor del hombre, las victimas son del sexo
femenino, teniendo dificultad para alejarse de su agresor debido al estado
emocional en el que se encuentren, ello podria ser que la figura masculina regrese
a buscarla para agredirla nuevamente, cayendo asi en un circulo deviolencia.
Vasquez (2017) menciona que la mayoria de violencia las victimas son féminas, ya
que son las que muestran mayor indice de dependencia emocional debido a que

son ellas en su mayoria las que demuestran mayores carencias afectivas.

En Latinoamérica como el caso de Cuba, se descubri6 17 veces mas la
posibilidad de que la mujer con déficit de autoestima pueda ser afectada con
violencia por su companero sentimental, de lo contrario dichas victimas tuvieran un
grado apropiado de autoestima; como el factor principal psicolégico esto les
ayudaria a la reduccion de acciones violentas (Obando, 2018). Las mujeres con una
baja autoestima tienden a presentar pensamientos negativos. Manifestando ser
engafnadas y menospreciadas por los demas. Es asi, que suelen verse envueltas
en relaciones infelices y poco saludables donde sufren abusos por parte de sus

parejas.

A nivel nacional, el Peru, teniéndolo como el pais selecto en muestra de
latinoamericanos con un indice de violencia y registros superiores de violencia en
relaciéon de parejas. en el area rural con 69 % y en el area urbano con 51% de
mujeres refieren ser victimas tanto de sexual como fisica por su pareja. Segun, el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables MIMP en el aio 2019 donde ya
cuentan con uno de los instrumentos didactico denominado como “Semaforo de la
violencia” y también el numero de emergencia la linea 100, con el objetivo de ofrecer
consejeria y disposicion a personas que son victimas de violencia, ello con el

proposito que la pareja pueda ver al instante como se encuentra su relacion e



identifiquen las diferentes modalidades de recibir violencia, que pueden danar o

lastimar, hasta el punto de que se pierda la vida.

Segun el instituto de Estadistica Nacional e Informatica (INEI 2019) reporté
que, en el ano 2018, mujeres entre 15 a 49 anos un total 63.2% padecieron de algun
tipo de maltrato en relaciones de pareja, mientras que (MINSA 2020) senala que,
en casos de violencia de pareja, en el afio 2019 se han atendido aproximadamente

1.200 millones.

En vista a lo indagado inicialmente, se plantea el siguiente problema: ;Cual
es la relacion que existe entre Violencia en relaciones de pareja y autoestima en

jovenes de Lima Metropolitana, 20227

El presente estudio surge debido a la necesidad de reconocer la autoestima
de las mujeres victimas de violencia de pareja. Sin embargo, a nivel tedrico,
aportara nuevos conocimientos apoyandose en diversas teorias para reforzarlas y
ponerlas en practica con informacion actualizada que explican las variables de
violencia en relaciones de pareja y autoestima, para prevenir la violencia. A nivel
practico, de acuerdo a los resultados obtenidos facilitara la implementacion de
programas preventivos y de intervencion, a favor de la poblacién, especificamente
en las personas victimas de, ademas permitira el desarrollo de estrategias y
herramientas de prevencidn, asi como proyectos que fortalecera la autoestima en
toda la comunidad. A nivel metodoldgico, el aporte de este trabajo se apoya en los
instrumentos de la recoleccion de datos, documentos de fuentes confiables, que

permitira ser utilizados en fututas investigaciones.

Del mismo modo, se plante6 como objetivo general determinar la relacidon
entre violencia en relaciones de pareja y autoestima en jovenes de Lima
Metropolitana, 2022. Asi mismo lo objetivos especificos fueron: Determinar la
relacion que existe entre violencia en relaciones de pareja con las dimensiones de
autoestima; Determinar la relacion que existe entre autoestima con las dimensiones
de violencia en relaciones de pareja; Determinar si existen diferencias significativas
entre violencia en relaciones de pareja y autoestima segun sexo; Determinar si
existen diferencias significativas entre violencia en relaciones de pareja y

autoestima segun edad.
10



Se plantea la siguiente hipdtesis general: existe una relacién significativa
directa entre violencia en relaciones de pareja y autoestima en jévenes de Lima
Metropolitana, 2022. Por tanto, las hipétesis especificas son: existe una relacion
significativa directa entre violencia en relaciones de pareja con las dimensiones de
autoestima expresados en autoestima positiva y negativa; existe relacion entre
autoestima con las dimensiones de violencia en relaciones de pareja expresados
en desapego, humillacion, violencia sexual, coercidn, maltrato fisico, maltrato de
geénero, castigo emocional y violencia instrumental; existe diferencia en violencia en
relaciones de pareja y autoestima segun sexo; existe diferencia de violencia en

relaciones de pareja y autoestima segun edad.

1. MARCO TEORICO

A nivel nacional, Duefas y Roque (2021) mencionaron en su estudio, cuyo
objetivo fue identificar el grado de correlacion que existe entre la violencia en la
autoestima y la violencia de pareja en adolescentes que viven en Juliaca. El tipo de
investigacion fue basico correlacional y transversal con un disefio no experimental.
La muestra la conformé 138 jévenes que oscilan entre los 18 hasta los 25 afos, y
por conveniencia, el muestreo fue no probabilistico. Las herramientas utilizadas
fueron el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO) y la Escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR). Los resultados de la violencia de noviazgo fueron
violencia moderada 52.2%, leve 46.4%, severa 1.4%, la mayor proporcion de
autoestima fue en nivel bajo representando 46.4%, seguido de nivel medio 43.4%,
y finalmente en nivel alto con una pequefia proporcion, representd el 10,1%.
Concluyd que existe correlacion entre violencia de novios y la autoestima, de

manera inversa y de bajo nivel entre los adultos jovenes del distrito de Juliaca.

Segun Yarlequé (2020) realiz6 una investigacion que llegé a tener como
proposito principal identificar la relacion entre la autoestima y la violencia de pareja
en féminas de Lima metropolitana, el estudio fue de tipo aplicado transaccional, no
experimental y causal correlacionado. Esta investigacion llegd a estar establecido
por 104 mujeres, y el muestreo fue no probabilistico autoseleccionado. Las

herramientas utilizadas fueron la Escala indice de Violencia y Severidad (EVIS) y la
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Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). El resultado que ofrecié esta
investigacidon muestra una relacién negativa entre la autoestima y la violencia, en la
gue no se llega a observar una relacion que sea significativa en los grupos de
jévenes y adultos, y en el grupo de mayores. Ademas, hubo una correlacién
significativa e inversa entre la violencia de pareja y la autoestima, ya sea de
educacidén técnica o superior.

Alvarado (2020) tuvo como necesidad identificar la correlacion que existe entre la
violencia en las relaciones interpersonales y la variable autoestima en adolescentes
de la ciudad de Lima. Esta investigacion es de tipo correlacional. Estamuestra llegd
a estar conformada por 150 participantes que oscilan entre los 15 a los 20 afos, y
el muestreo es no probabilistico. Las herramientas utilizadas fue la escala de
Violencia en las Relaciones de los Adolescentes (CADRI) y el Inventario de
Autoestima de Rosenberger (EAR). El resultado que se encontr6 fue la Violencia
cometida (rho =-.231) y Violencia sufrida (rho = -.240), se correlaciond negativa y
significativamente con la autoestima, indicando que los niveles de violencia tendian
al alza y que bajaria la autoestima. Se concluy6 que las mujeres tenian una mayor
proporcion de la escala de violencia ejercida, en cuanto a la violencia sufrida, que
los resultados obtenidos para los hombres, en cuanto a la variable de autoestima,

mostrando que mujeres y hombres estaban en promedio.

Lozano (2020) tuvo como objetivo identificar el grado de correlacion entre la
autoestima y la violencia en jovenes del CEBA “San Ramon” en la ciudad de
Ayacucho, 2020, tanto aplicada como pertinente. En estudio participé 161
integrantes de la muestra que oscilan entre los 16 y los 20 afos de edad, el
muestreo fue no probabilistico autoseleccionado. Las herramientas utilizadas
fueron el Cuestionario de Violencia en las Relaciones de los Adolescentes (CADRI)
y el Inventario de Autoestima de Rossemberg (EAR), adaptado de Ventura, Caycho
y Barboza (2018). Los resultados mostraron que hubo correlacion entre la variable
violencia y autoestima, con un valor de Sig. de 0,00, indicando que la violencia

ejercida incide directamente en la autoestima de las parejas jovenes.

Santivanez (2021) desarroll6 una investigacion que tuvo como prioridad

identificar el grado de relacion que existe entre la autoestima y la violencia de pareja
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en los adolescentes de S.J.M. en el afo 2020, esta investigacion fue de tipo
correlacional descriptivo y llegd a utilizar un corte transversal de disefio no
experimental. Su muestra esta compuesta por 384 hombres y mujeres jévenes, y
el muestreo es no probabilistico por conveniencia. El instrumento utilizado fue el
Cuestionario de Violencia en el Noviazgo - CUVINO y la Escala de Autoestima de
Rosenberger - EAR. Encontré que autoestima y desapego (Rho= -.731), coaccion
(Rho=-.758), violencia sexual (Rho=-.612), humillacién (Rho=-.637), maltrato fisico
(Rho= -. .698), maltrato de género (Rho=-.402), violencia instrumental (Rho=

-.359) y castigo emocional (Rho= -.689) mostraron que, a mayor incidencia de
violencia en la relacién, menor autocritica. -estima. Se concluyé que existe una
correlacion negativa considerable y significativa entre la violencia de pareja y la
autoestima, es decir, a mayor violencia entre las parejas, menor autoestima, lo que
implica critica, abuso, represion, desprecio, emocional. apatia, manipulacién y
golpes, que crean una devaluacién perceptiva del ego, lo que crea un ego bajo para

respetar a las posibles victimas de violencia.

En cuanto a los estudios internacionales; Sango (2019) obtuvo como
prioridad la de correlacionar las relaciones sexuales (VPI) y la violencia sexual con
la autoestima adolescente en la Licenciatura General Unificada (BGU) de la Unidad
Educativa La Salle, entre septiembre y febrero de 2018 relevantes, cuantitativos y
no experimentales. La muestra de los participantes constdé con un total de 372
personas entre mujeres y hombres. Las pruebas que se llegaron a utilizar fueron la
Escala de Violencia en las relaciones Adolescentes (E.V.R.P. - J.) y la Escala de
Autoestima de Coopersmith. El resultado que lleg6 a ofrecer es que la violencia de
las relaciones de los jovenes llegd a estar en un 72,8% interpretando esto que llegue
a ser de 7 a 10 adolescentes llegaron a experimentar alguna tipologia de maltrato
por su novio y por género 8 de10 hombres (83,2%) son objeto de violencia,mientras
que 6 de cada 10 (64,2%) mujeres. Llegoé a concluir que no llegdé a existir una

relacion de manera estadistica en las diferentes variables autoestima y violencia.

Alvarez (2016) decidié identificar la relacion entre la autoestima y la
autoconfianza en jovenes que identifican la violencia de pareja, este estudio fue
transversal, cuantitativo y no experimental. Su muestra incluyé a 329 hombres y

mujeres jovenes. Las herramientas utilizadas son la prueba de Autoestima de
13



Rosenberg, la Escala de Autoconfianza de Rathus y el CADRI (Conflict in Teen
Dating Relationship Inventory). EL resultado mostré que la variable violencia se
correlacion6 negativamente con la variable autoestima (B=-.131) y las calificaciones
del ultimo semestre (B=-.149), de lo cual se infirid6 que la autoestima baja y las
calificaciones alcanzadas fueron mas bajas. probable Sujeto a algunos signos de
violencia, sin embargo, en la autoestima, lo resultados fueron (p=.>.05), no alta pero
si significativa (p=<.05) para las notas del semestre anterior. La conclusion es que
las personas con una autoestima mas sana tienen mas recursos para conectar con

su entorno sin miedo al rechazo.

Navarro (2017) tuvo como prioridad identificar la correlacion de las variables
autoestima de las mujeres aborigenes, la violencia de pareja y la sexualidad. La
investigacidn tuvo un corte descriptivo y un disefo transversal. Su muestra incluy6
a 386 mujeres indigenas de comunidades de Puebla, México, utilizando un
muestreo aleatorio simple. Los instrumentos que se usaron fueron la Escala de
Violencia. Estos resultados mostraron que el 57% de los MI exhibieron una
autoestima superior a la media (media = 31,7, SD = 4,81); en este grupo, el 87,6%
informo estar satisfecho y cdmodo consigo mismo, lo que indica que califican para
una autoestima alta. Cabe sefalar que el 43% de los Ml tienen baja autoestima, de
los cuales el 70,2% desea tener mas respeto por si mismo y el 38,1% no tiene
mucho de qué enorgullecerse. El 63,2% de los IM informaron haber experimentado
violencia de pareja intima, y el 57% informo violencia psicoldgica, con parejas que
los insultaban, les decian que no eran atractivos o feos, los menospreciaban y
menospreciaban, e incluso celosos o desconfiados de sus amistades. El 23,8%
reporto violencia fisica, manifestada como pufios o golpes de mano. Se concluy6
que violencia de novios es un problema de salud y tiene implicaciones sociales
donde se ven afectadas las vidas de los mensajeros instantaneos, las parejas, las

familias, las comunidades y las sociedades.

Lara (2019) ejecuta una investigacion en Espafna, donde su objetivo fue
encontrar indicadores de violencia en las mujeres victimas de este problema en sus
relaciones de pareja y relacionarla con un nivel bajo de autoestima en contraste con
sus pares que no fueron victimas de violencia. El presente estudio tuvo el disefio

no experimental, de enfoque cuantitativo y de tipo comparativo. Conformada por
14



una muestra de dos grupos en mujeres jovenes mayores de 18 anos. Esta estuvo
agrupada por féminas que sufrieron violencia intima y el segundo mujeres que no
experimentaron violencia por parte de su pareja (n = 170). Se evalud el tipo de
violencia con un instrumento autoadministrado y estructurado, donde se evaluoé la
autoestima con la escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados muestran

semejanzas estadisticas significativa (p< 0.001) entre ambos grupos.

Fernandez (2020) Su objetivo principal fue comprender la violencia
psicologica preponderante en el noviazgo adolescente, y el estudio fue transversal
con un disefo descriptivo y correlaciona. Su muestra incluyé a 1.780 adolescentes
de 13 a 18 anos, y el muestreo fue accidental. Las herramientas utilizadas fueron
Estrategias Coercitivas y Escala de Motivos de Agresidén Verbal, Cuestionario de
Agresion y Escalas de Evaluacion de Impulsividad, Asuncion de Riesgos y Empatia.
Los resultados mostraron que laincidencia de delitos violentos en citas psicologicas
fue alta, del 95%. La violencia verbal fue el tipo de violencia psicolégica mas
utilizada contra la pareja (el 90,8 % de los adolescentes inform6 haber realizado
este tipo de agresion al menos una vez en una relacién de noviazgo), seguida de
las estrategias de celos (74,7 %) y dominancia. estrategias (53,3%). Resume la
importancia de disefar estrategias de prevencién en poblacién adolescente,
particularmente de violencia psicologica, que apunten a factores que han

demostrado tener mayor poder explicativo para la perpetracion de dicha violencia.

Para iniciar con la explicacion tedrica de las variables estudiadas en la
presente investigacion, en cuanto a la relaciona de violencia de pareja y autoestima;
se contempla el desarrollo de las variables, asi como las definiciones conceptuales

de cada termino y las teorias asociadas.

En la teoria vinculada al tema de investigacion toma a: la violencia proviene
de la lengua latin violentus, y esto llega a significar ser fuerte a su manera o estado
natural o en pocas palabras el simple intento de dominar a otros a su manera,
Kaplan (2006). Se basa en una conexion de poder inestable o perturbador en la que
una persona que se encuentra en una posicion superior busca coaccionar la
voluntad del otro a través de métodos represivos para lograr sus beneficios propios,

gue se manifiestan como agresiones fisicas, verbales, psicologicas, econdmicas y

15



emocionales, (Cecchini et al., 2012).

La teoria que plantea Urie Bronfenbrenner en 1987, llega a indicar que el
caracter violento es un fendmeno multicausal que abarca desde lo individual,
familiar, comunidad y cultural, y se manifiesta en diferentes pisos demograficos.
Considerando esta perspectiva se llega a postular que el abusa se da por
consiguiente de una mala interrelacion de la relacion en la pareja, y después de ella

viene la extralimitacién (Dios, 2020).

A proposito de la teoria postulada bajo el nombre de generacional, Dutton y
Golant (1997) mencionan que algunos rasgos personales son amenazas para la
pareja de esta persona, algunas de ellas son: a) La cultura del cachisma bajo la cual
han sido criados estos maltratadores, b) el maltrato vivido por el victimario queen su
mayoria de ellos fueron victimas de padres violentos y madres proteccionistas. c)

temor al abandono de la pareja que se representa con sintomasansiosos.

A su vez, tenemos también el postulado de la teoria del Apego, explicada por
Bowlby (1980) quien sustenta que los individuos desarrollan vinculos afectivos,
reproduciendo los mismo que vivieron en la infancia con personajes significativos
de apego, en su mayoria este vinculo es desarrollado con la madre en algunos
casos con el padre también con figuras representativas del nucleo familiar.
Probablemente se puedan encontrar inmersas en establecer relaciones afectivas

desproporcionadas en el futuro.

Tomando un enfoque particular, la teoria sistémica, Perrone y Nanini (1955)
mencionan que el acto violento esta basado en un sistema de creencia riguroso, en

el cual las desigualdades o diferencias, existen en el contexto.

De igual modo, Ruiz (2014) menciono que la violencia que se desarrolla entre
parejas bajo la lupa de la teoria social es percibida con un origen multicausal.La
postura que manifiesta el agresor con respecto a la mujer es una postura de

ejercicio de poder, lo que refiere a que el agresor, ejerce poder tanto fisico como

sexual sobre la figura femenina por creer que tiene una posicién de hombres, donde

él es el dominante.
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La teoria psicologica mencionada por (Valdez et al., 2006) quien expuso que la
violencia de pareja menciona que se encuentra dividida por cuatro dimensiones y

estas llegarian a ser: severa, psicoldgica, sexual y fisica.

La teoria en la que se basa el presente estudio, es la teoria propuesta por
Lopez, Rodriguez, Rodriguez y Bringas (2013) quienes engloban la problematica
planteada, sefialando a los hombres con mas calificacion en actitudes sexistas. En
cuanto a las mujeres son destacadas por el simple hecho de transcender y poseer
mas ideas evolutivas, donde hacen relevancia en que hombres y mujeres ya sea
por lo econdmico o poder son iguales para poder adaptarse ante una situacion. Asi
sefialaron que jovenes muestran mayores indicadores de victimizacion con

actitudes igualitarias

Castro y Casique (2009, citado por Alfaro, 2020) mencionan que el maltrato
en el noviazgo es toda actitud, que generan violencia fisica, emocional, sexual,
coercion, humillacién, maltrato de género y desapego en las parejas afectivas.
Asimismo, Klevesh (2011, citado por Gomez y Mantilla, 2018) hace referencia quela
violenciaen parejas alude a que ocurre en contextos ya se publico o privados, donde
es iniciado por su pareja ya sea conviviente 0 no un cdényuge o ex pareja; donde

cuyoaccionar es el tener control o dominio hacia el otro.

Asimismo, Alfaro, Mufioz y Velasquez (2017) mencionan cinco niveles para
valorar la violencia conyugal: separacién (indiferencia hacia la pareja y su relacion);
humillacién (critica personal a la autoestima y el orgullo personal); violencia sexual
(no querer la pareja). comportamiento sexual o sexual); coercién (presionar a
alguien mediante amenazas y manipulacién para que actue en contra de suvoluntad
o comportamiento); violencia fisica (golpear o dafar un objeto de importancia

emocional para la victima).

Segun diversas investigaciones de violencia de pareja, donde la autoestima
tiene un papel significante en la posibilidad de ser afectado por un acto violento,
donde menciona que si es menos el nivel de autoestima que posee, es muy

probable que llegue a ser agredido en la relacién de noviazgo.
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La autoestima se define como una condicion relevante a tener en
consideracion perteneciente a los individuos y en particular, en las diversas
actitudes relacionadas con las actividades académicas y en el desempefio.
Ademas, esta se llega a desarrollar dentro de la actividad humana, por ende, por
medio de lainteraccion de estas se llega a considerar importante, entre unas y otras,
evolucionando mediante el reconocimiento y el triunfo (Rice, 2000). Esta a suvez,
llega a corresponder al valor tanto negativo como positivo de un individuo, es la
inclinacion de sentirse preparado para distintas circunstancias de la vida y llegara

estar predispuesto para distintas necesidades (Pérez ,2019).

La autoestima esta disenada por factores tanto externos como internos.
Entendiendo como internos a lo que es creado por el sujeto, al referirse al mundo
interno como las conductas, practicas ideas y pensamientos. Por otro lado, se llega
a entender como externos a los mensajes transmitidos verbalmente, o no verbales,
experiencias obtenidas, las organizaciones y la cultura, (Branden, 2004). Una alta
autoestima o también conocida autopercepcion positiva llega a representar a la
conclusion requerida en el desarrollo de toda persona. Esta se le llega a relacionar
directamente con una buena salud de la mente, como también a un equilibrio de las
emociones. Por consiguiente, los seres humanos que llegan a poseer una
autoestima débil y que no se ha desarrollado de manera adecuada, tienden a tener

sintomas de ansiedad Naranjo (2007).

Rosenberg (1965) refiere que la autoestima se ofrece como la introspeccién
que se hace a uno mismo, donde generan su aprobacion o la desaprobacion que
se dan uno mismo. Afos mas tarde, Abraham Maslow (1991) citado por Gomez y
Mantilla (2018) en la Teoria de las Necesidades, menciona que la autoestima es el
deseo de llegar a ser aceptados; es asi que puede ser alta, con relacion a la
necesidad que se tenga de respetarse de uno mismo y la baja necesidad de buscar

reconocimiento. La palabra autoestima tiene el origen griego, autos; el que significa

ser si mismo, valorarse y estimarse. En pocas palabras, la valoracion de uno
mismo, DEEL (2020).

La psicoterapeuta canadiense Brande (1969) una teoria sobre la autoestima

en la postula que es la facultad de pensar los retos fundamentales. Y la seguridad
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del éxito y la felicidad. También argumenta que tiene dos elementos: un sentido de
competencia personal y una sensibilidad a las estimaciones personales, que se

entiende como ser cortés con uno mismo.

Lopez (2020) Se refiere a la autoestima como la postura que adopta una
persona frente a si misma, la cual esta relacionada con la evaluacion que la persona
tiene de si misma dandose asi un buen auto concepto teniendo en cuenta la
dimensidén de ser positivo. Asimismo, Lara (2019) indica que la autoestima es una
determinacidn que esta correlacionado con la comodidad de cada individuo donde
es positivo consigo mismo y asumiendo actitudes positivas ante proceso de su vida,

donde ha ido considerando algunos aspectos importantes de la vida.

Para culminar, la teoria que tomo este estudio es la de Rosenberg (1965)
indica que la autoestima es creada por la cultura y que es un sentimiento hacia su
persona, pudiendo ser positivo o negativo. De acuerdo a ello, se entiende que la
autoestima se construye con las experiencias del entorno desde la etapa de la
nifiez. En base lo mencionado, si se realiza una comparacion entre el Yo ideal y Yo
real, la autoestima puede verse afectada, en cambio si no se hace dicha
comparacion su autoestima sera mayor. La autoestima presenta tres componentes
la parte cognitiva, conductual y afectiva. La escala EAR para evaluar autoestima se
elaboré en base a la relacion de sujeto con el entorno. Se trata de una escala
bidimensional; el primer factor es positivo, considerando las actitudes favorables
hacia si mismo y el segundo factor negativo; tiene que ver con las actitudes

desfavorables que siete el individuo hacia uno mismo.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y Diseio de investigacién
Tipo

La investigacion desarrollada es de tipo basica porque la intencion es
conocer sobre las variables, sin buscar cambiar el nivel de ellas. Busca en general

describir lo que sucede en un grupo determinado de personas (Concytec, 2020).
Diseio

El estudio es de disefio cuantitativo porque las variables fueron medidas de
manera numerica, de forma no experimental - transversal por lo que no hubo
manipulacion de las variables y la recoleccion de datos se realizé6 una vez. Es
descriptiva porque revisa lo que sucede en la poblacién y correlacional, que se
caracteriza por realizar la relacion de las variables (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

3.2. Operacionalizacién de las variables

Variable 1: Violencia en relaciones de pareja

La violencia en relaciones de pareja es toda actitud que genera a potenciar
el desapego, humillacién, violencia sexual, coercion, maltrato fisico, maltrato de
geénero, castigo emocional, violencia instrumental en la cual las parejas con las que
comparte una relacion sentimental e intima donde no existe la convivencia ni un

vinculo material que los una (Castro y Casique, 2009).

Es el resultado del cuestionario CUVINO, el cual evalua ocho tipos de

violencia en las relaciones vinculares, esta escala estd compuesta por 42 items los

cuales conforman ocho dimensiones, con opciones de respuesta tipo Likert:
Desapego (Indiferencia y descortesia hacia la pareja en los items
6,14,22,30,32,33,37), Sexual (Juegos sexuales no deseados, obligacion a
realizar actos sexuales 2,10,18,26,34,39), Coercion
(Manipulacion, celos y amenazas representado por los items
1,9,17,25,38,42), Humillacién (Criticas hacia la pareja, dejadez y negar apoyo a
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la pareja representada por los items 7,23,31,36,40,41), Violencia degénero (Burla
y sentimientos de superioridad representado por los items 3,11,19,27,35), Fisica
(Golpes, empujones, y dafno a objetos de significacibnemocional en los items 5,
13,21,29), instrumental (Utilizacidon de medios indirectoscon el objetivo de infligir
dafnos o sufrimiento representado en los items 4,12,20,28), Castigo emocional

(Enfados desmedidos v ficticios representado en los items8,16,24).

Variable 2: Autoestima

Conjunto de apreciaciones en cuanto al pensamiento, auto evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento que estan dirigidas a un mismo
individuo, en cuanto al aspecto del caracter y cuerpo. La autoestima incide positiva

0 negativamente en funcién del sentido de esta (Juez, 2020).

Se evaluara mediante el test de Rosenberg, constituido por 10 reactivos, con
respuesta tipo Likert. Con las dimensiones de autoestima positiva (autoconfianza y
autovaloracién) y autoestima negativa (autodesprecio y actitudes negativa). Escala

de medicion: Sera Likert y su nivel de medicidn sera ordinal.

3.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion son todas las personas que comparten las mismas
caracteristicas. En la actualidad, Lima Metropolitana cuenta con una poblacion de
4 millones 666 mil personas (INEI, 2021), de los cuales solo se procedera a trabajar

con jovenes de 18 y 24 afos.

Muestra
La muestra estuvo conformada por 400 jovenes entre las edades de 18 y 24

anos. La muestra es el conjunto de individuos que comparten caracteristicas
similares, y cumple con los requisitos de interés para que se recolectan datos y
representa el universo de la poblacion (Hernandez & Mendoza, 2018).

Muestreo
El presente estudio tuvo un muestreo no probabilistico intencionada ya que

solo se tomara en cuenta las caracteristicas que tengan en comun con la

investigacion (Arias y Covinos, 2021).
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Criterios de inclusion
- Tener entre 18 y 24 afos de edad
- Ser peruano de nacimiento
- Encontrarse actualmente en una relacion de pareja
- Pertenecer a Lima Metropolitana

Criterios de exclusion
- Jovenes que no se encuentren en una relacion.
- Jovenes que no residen en Lima Metropolitana

- El no completar los datos sociodemograficos y no responder a todas las

preguntas del formulario virtual.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada fue la encuesta y se utilizaron 2 instrumentos:

Ficha técnica 1

Nombre: Cuestionario CUVINO
Autores: Rodriguez-Franco Luis, Lopez-Cepero Javier,Rodriguez

Diaz Francisco, Bringas Molleda Carolina, Antufia Bellerin y Estrada Pineda

Cristina.
Ano de publicacion :2010 Pais de Origen: Espafa
Tipo de Instrumento: Estructurado

Objetivo: Evaluar y diagnosticar la violencia en el noviazgo o en la relacion de

pareja.
Ambito de aplicacién: Adolescentes y jévenes a partir de 14 a 25 afios de edad
Tipo de Administracion: Individual y Colectiva

Duracioén: De 15 a 20 minutos Numero de items: 42 items

Dimensiones: El instrumento esta dividido en 8 dimensiones: Desapego, sexual,

coercion, humillacion, género, fisico, instrumental y Castigo emocional
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Tipo de respuesta: Escala tipo Likert.
Resena histérica:

El cuestionario de violencia en el noviazgo fue disefiado por (Rodriguez et al.,
2010) en Espafia, la creacion del instrumento fue con el propésito de analizar la
existencia y los tipos de violencia que se presenta dentro del noviazgo, para ello
realizaron el estudio en 21 jévenes y adolescentes con edades entre 15 y 26 anos.
De este modo, crearon una prueba fiable donde mide la violencia con 8
dimensiones, siendo diferente a otros instrumentos antes construidos sobre
violencia, ya que, para el CUVINO incluyeron una poblaciéon joven para ser

estudiada.
Consigna de aplicacion:

Para la instruccién se senala al participante que brinde una serie de datos
para una informacidén determinada sobre sus relaciones de pareja, asimismo, se le
menciona que es lo que piensa ante una relacion de pareja teniendo un plazo
minimo de un mes, marcando asi las opciones de respuestas en el que tan frecuente

o poco frecuente estan pasando en cada circunstancia propuesta.

Calificacién e interpretacion

Para calificar el instrumento se tiene en cuenta que los reactivos son
directos, siendo la calificacion directa, para ello, se” debe sumar cada dimension
para obtener la violencia general, del mismo modo, se realiza la sumatoria por cada
subescala, considerando que, a mayor puntuacion se revela una mayor incidencia

de violencia en la relacion de los adolescentes/jovenes.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

En cuanto a las propiedades psicométricas de la prueba, presenta validez de
constructo, al emplear el método de analisis factorial exploratorio en una previa
investigacion de validacion, en donde se pone en evidencia que la estructura
factorial fue muy similar para los 8 factores o dimensiones, con una varianza total
explicada de 51.30%. Asimismo, presenta una fiabilidad general de Alfa de
Cronbach de .932 siendo esta adecuada y para las dimensiones los valores y

fluctian entre .580 y .810 de los cuales, 6 de los componentes se encuentra por
23



encima de .700, lo que indica de forma notable que el CUVINO es un instrumento

de medicidn confiable.
Propiedades psicométricas peruanas

Alayo (2017) desarrollo un estudio psicométrico del cuestionario de violencia
en el noviazgo en jévenes de la ciudad de Trujillo, en donde encontro evidencias de
validez y confiabilidad con valores altos y satisfactorios. Para ello, la validez de
constructo fue obtenida a través del analisis factorical exploratorio, el cual mostro 8
componentes con cargas factoriales superior a .30, que presentan una varianza
total explicada del 59%. Asi mismo, se empled el analisis factorial confirmatorio, en
donde se encontré en indice de bondad de ajuste comparativo .94, GFl= .92,
RMSEA= .051 para su modelo de 8 componentes o factores. La confiabilidad fue

obtenida con el coeficiente Theta de Armor en un .90.

Del mismo modo, y siendo un estudio mas reciente Dios (2020) elaboro el

analisis psicométrico del mismo instrumento en jovenes de educacién superior en

Lima Metropolitana, encontrando cualidades psicométricas con niveles
satisfactorios. Se valido el contenido por el juicio de 10 expertos, para el analisis se
utilizd el coeficiente V de Aiken obteniendo valores de 1.00 validando el
instrumento; para la validez de constructo se empled el analisis factorial
confirmatorio, en donde se hall6 valores de indice de bondad de ajuste comparativo
979, indice de Tucker- Lewis .977, error cuadratico medio de la aproximacién .39
y en el chip cuadrado sobre grados de libertad 1.444. Se obtuvo por el coeficiente
Alfa de Cronbach y el Omega de McDonald’s la confiabilidad del instrumento,
evidenciando valores generales de a= .968 y w= .971, lo que indica que el

cuestionario es fiable.
Propiedades psicométricas del piloto

Conforme al analisis realizado en el estudio piloto, este instrumento presento
propiedades psicométricas de fiabilidad alta, evidenciando niveles altos de
consistencia interna por dimensiones y para la escala general, para ello, se utilizé
el coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniendo puntaje general de a= .951, en
cuanto a la dimensién violencia por desapego se encontré un valor de a=.796, en

la dimension violencia sexual se halld6 un valor de a= .672, en relacién a la
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dimensién violencia por coercion a= .689, en cuanto a la dimension violencia por
humillacién el valor fue de a=.709, respecto a la dimension violencia de géneros el
valor a=.729, asimismo, en la dimension violencia fisica el valor fue a=.730, para
la dimension violencia instrumental se obtuvo un a= .643 y para finalizar para la
dimensidn violencia por castigo emocional el valor fue a=.574, lo que indica que la

escala presenta fiabilidad adecuada para las dimensiones.
Ficha técnica 2

Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg Autores: Morris Rosenberg
Ano de publicacion: 1965

Pais de Origen: EE. UU - Nueva York Adaptado por: E. Echeburua

Ano de adaptacion: 1995

Tipo de Instrumento: Estructurado

Objetivo: Determinar los niveles de autoestima

Ambito de aplicacion: A partir de los 12 afios en adelante Tipo de Administracion:
Auto aplicada.

Duracion: 10 minutos

Numero de items: 10 reactivos

Dimensiones: La escala esta dividida en 2 factores: Autoestima positiva con
items directos y Autoestima negativa con items inversos.

Tipo de respuesta: Escala tipo Likert

Resena historica:

En la construccion de la escala de autoestima, esta fue disefiada en 1960,
para ello, realizé su estudio con una muestra de 5024 adolescentes de nivel
secundario, en 10 instituciones educativas seleccionadas al azar en Nueva York
para medir la autoestima general. De esta manera, el instrumento fue aceptado y
reconocido de forma mundial, siendo uno de los mas usados y analizados a lo largo
de los anos, mediante estudios psicométricos y no psicométricos en diversas
muestras y paises, llegando a obtener resultados similares al original. Por
consiguiente, la escala de autoestima de Rosenberg, es una de las pruebas

psicolégicas muy utilizadas en las investigaciones de ciencias sociales.
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Consigna de aplicacion:

Como instruccion se menciona al participante que vera una serie de
enunciados referente a sus sentimientos acerca de si mismo, y deberan marcar

cada uno, con las respuestas de muy de acuerdo a muy en desacuerdo.
Calificacion e interpretaciéon

El instrumento esta constituido por 10 items, el cual 5 de ellos estan
planteados de forma positiva y 5 expresados en forma negativa, para la calificacion
de la escala se halla realizando la sumatoria directa de los reactivos 1,3,4,6,7
(Autoestima Positiva) y los puntajes inversos de los reactivos 2,5,8,9,10
(Autoestima Negativa) siendo asi que el puntaje global se encuentra entre 10 y 40

puntos, donde 10 es para baja autoestima y 40 para alta autoestima.

Propiedades psicométricas originales

El instrumento presenta valores aceptables de validez, la cual se obtuvo
inicialmente por medio de la validez convergente y discriminante a través de la
matriz multirrasgo — multimétodo, con correlaciones test- retest con valores que
oscilan desde .820 a .880, la confiablidad fue obtenida mediante el coeficiente de
Alfa de Cronbach con valores desde 0.77 a 0.88, los cuales evidencian que las
propiedades psicométricas de la EAR son apropiadas para su administracion (Canu
y Duque, 2017).

Propiedades psicométricas peruanas

Richard (2020) elaboré una investigacion con 505 adolescentes de nivel
secundario que cursaban del primero al quinto afno de la ciudad de Lima, con el fin
de evidenciar las propiedades psicométricas de la EAR. Los resultados
evidenciaron que el instrumento cuenta con valides de contenido y de estructura, la
validez de contenido, se realiz6 mediante un juicio de 3 expertos, con valores de V.
de Aiken mayores a .80, ademas, la validez de constructo fue analizada a través del
AFE, hallando que los 2 factores que explican el 54.31% de la varianza total, con
cargas factoriales superiores a .50, asimismo, el AFC demostré adecuados indices

de ajustes para el modelo de 2 componentes con un CFI=.947, TLI=.915 yRMSEA=
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.067, la fiabilidad fue obtenida por el coeficiente de Alfa de Cronbach obtuvo el valor
de a=.807 para la escala general, asimismo, obtuvo un puntaje de a=.812 para la
dimensién Autoestima positiva y un puntaje de a= .728 para la dimension

Autoestima negativa, lo que indica que la EAR es confiable.

Propiedades psicométricas del piloto

En los resultados obtenidos de la prueba piloto, la EAR presenta
caracteristicas 6ptimas de fiabilidad, demostrando valores de consistencia interna
adecuada, en cada dimension y para la escala global, el analisis tuvo un valor de
a= .880 y para la escala general y valores de a= .818 y a= .763 para todas las
dimensiones Autoestima positiva y Autoestima negativa respectivamente, lo cual

evidencia que la EAR presenta confiabilidad (Canu y Duque, 2017).

3.5. Procedimientos

En inicid se procedio a tramitar los permisos en ambas pruebas a los autores
para su aplicacion. Una vez de haber conseguido los permisos pertinentes e
identificando a la poblacion, se procedido a elaborar un formulario online en la
plataforma Google Forms, colocando las preguntas pertinentes de cada instrumento
para cada variable, después de ello se difundié a través de las redes sociales,
siempre cumpliendo con las exigencias del consentimiento y asentamiento
informado. Se revisara que todos hayan cumplido con el criterio requerido de
seleccion para la investigacion, estando dentro del rango de edades de 18 a 24

anos, el cual estara encaminado a dar resultado a los objetivos planteados.
3.6. Métodos de analisis de datos

Se inicid con una base datos a utilizando el programa de Microsoft Excel
2016, donde se colocaron los datos con las respuestas de los participantes, se
utilizé el programa estadistico SPSS V.26, donde se trabajaron, la media aritmética
para lograr los puntajes generales del cuestionario CUVINO y la escala de
autoestima de Rosenberg en el cual se dio la sumatoria global de los puntajes

obtenidos de los jovenes que integraran la investigacion con su participacion.

Se empled la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, teniendo como

resultado si la investigacion es paramétrica o no paramétrica, en este caso no fue
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paramétrico, por lo tanto, se empled la correlacion de Spearman para conocer la
relacion entre ambas variables, Por ultimo, para la comparacion de las variables de
estudio con el dato sociodemografico sexo, se empled con la muestra estadistica
no paramétrica U de Mann Whitney. Asi mismo en la relacion de las variables
investigadas segun el dato sociodemografico edad, se obtuvo la prueba no

paramétrica de kruskal wallis. (Mohd y Bee,2011)
3.7. Aspectos éticos

Dicho estudio estara conformado con un alto nivel de responsabilidad en su
desarrollo, evitando plagio, de este modo, se respeta los derechos de la propiedad
de los autores y para proteger la propiedad intelectual se citara a cada autor,

buscado en fuentes como tesis, libros, revistas cientificas, entre otros referentes a
la informacidon presentada en este trabajo, asi como también en cuanto a la

elaboracion de tablas, figuras y/o graficos citados segun las normas APA.
Asimismo, se establecio y emitio el asentimiento/consentimiento informado de
forma oficial a fin de que los participantes voluntarios se encuentren informados de
la confidencialidad y privacidad que presenta el desarrollo de los instrumentos y los
resultados obtenidos, esto conforme a lo establecido en el cédigo de ética y
deontologia del Colegio de Psicélogos del Peru (2018) en el articulo N° 24, el cual
expresa que cualquier intervencion o colaboracion que impliquen seres humanos
dentro de una investigacion, debe tener obligatoriamente el permiso informado de
los participantes, protegiendo sobre todo la salud mental de los colaboradores sobre

el beneficio del estudio o comunidad.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Variable
Estadistico gl p
Violencia 0,138 400 0,000
Autoestima 0,073 400 0,000

En la tabla se utilizé la prueba de Kolmogorov — Smirnov debido a que la

muestra es >50. Las 2 variables violencia y autoestima presentaron una

distribucién no normal (p < .05). Debido a esto, se procedid a utilizar la prueba

de correlacion de Spearman para comprobar la relacion.
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Tabla 2

Analisis de correlacion entre violencia en relaciones de pareja y autoestima

Violencia
Variable Autoestima Coeficiente de correlacion -.832
Tamaiio efecto (r?) .69
Sig. (bilateral) .000

En la Tabla 2 se muestra la correlacion entre las variables de estudio,
encontrando que si existe relacion (p<.05), siendo esta correlacion inversa y muy
alta (r= -.83), con un tamafio del efecto alto (r>=.69). Encontrando bastante
evidencia estadistica para rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis del
investigador: “Existe relacion entre la autoestima y la violencia en los jovenes de
Lima Metropolitana, 2022”. Ademas, Cohen (1998) indica que el tamano de efecto,
se denomina grande cuando sus valores estan entre .50 y .80, mediano entre .30 y
.50, pequeno entre .10 y .30. Ademas, Cohen (1998) senala que el tamafo de
efecto, es considerado grande cuando sus valores estan entre .50 y .80, mediano

entre .30 y .50, pequeno entre .10 y .30.
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Tabla 3

Analisis de correlacion de las dimensiones de violencia en relaciones de

pareja
Autoestima

Variable Desapego Coeficiente de correlacion -, 723
Tamafio efecto (r?) .52

Sig. (bilateral) ,000

Sexual Coeficiente de correlacion -,625
Tamafio efecto (r?) 38

Sig. (bilateral) ,000

Coercion Coeficiente de correlacion -,611
Tamafio efecto (r?) 37

Sig. (bilateral) ,000

Humillacion Coeficiente de correlacion -,746
Tamaiio efecto (r?) .55

Sig. (bilateral) ,000

Violencia Género Coeficiente de correlacion -, 733
Tamafio efecto (r?) .53

Sig. (bilateral) ,000

Fisica Coeficiente de correlacion -,678
Tamafio efecto (r?) 49

Sig. (bilateral) ,000

Instrumental Coeficiente de correlacion -,656
Tamafio efecto (r?) 43

Sig. (bilateral) ,000

Castigo Emocional  Coeficiente de correlacion -,624
Tamafio efecto (r?) 38

Sig. (bilateral) ,000

En la Tabla 3 se puede observar la correlacién entre la autoestima y las

dimensiones de la violencia, encontrando que si existe correlacion (p<.05) con todas

las dimensiones, siendo estas de forma altas (desde r=-.611 hasta r= -.746),con un

tamafo del efecto considerables (r?=.37 a r?=.55). Encontrando mucha evidencia

estadistica para rechazar la hipoétesis nula y aceptar la hipétesis del investigador:

“Existe relacion entre la autoestima y las dimensiones de la violencia en los jovenes

de Lima Metropolitana, 2022”.
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Tabla 4

Analisis de correlacion de las dimensiones de autoestima

Violencia
Variable Autoestima Negativa  Coeficiente de correlacion , 726
Tamafio efecto (r?) .52
Sig. (bilateral) ,000
Autoestima Positiva Coeficiente de correlacion -,864
Tamaiio efecto (r?) 74
Sig. (bilateral) ,000

En la Tabla 4 se puede observar la correlacion entre las dimensiones de la

autoestima y la violencia, encontrando que si existe correlacion (p<.05) con las

dimensiones, siendo estas de forma altas (r=.726; r= -.864), con un tamano del

efecto considerables (r2=.52 y r2=.74). Encontrando suficiente evidencia estadistica

para rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis del investigador: “Existe

relacion entre la violencia y las dimensiones de la autoestima en los jovenes de

Lima Metropolitana, 2022”. Martinez et al (2009) refiere que la correlacion es fuerte

porque se encuentra en el rango .51 a .75 y el tamaio del efecto es medio porque

se encuentra en el rango .30 a .50, en ambas dimensiones (Cohen, 1998).
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Tabla 5

Analisis de comparacion entre violencia en relaciones de pareja y autoestima,
segun sexo

Violencia Autoestima
U de Mann-Whitney 19729,500 19217,500
W de Wilcoxon 35482,500 44193,500
Z -,005 -,459
Sig. asin. (bilateral) ,996 ,646

En la Tabla 5 se puede observar la prueba de U de Mann-Whitney para comparar
las variables, como resultado de esto, se pudo encontrar que no existen diferencias
entre ellas (p> .05). Por lo tanto, se acepta hipotesis nula: “No existen diferencias
de la violencia y autoestima, segun sexo”. Juarez et al (2002) refiere si el valor de

significancia es mayor (p=.05) indica que no hay diferencia significativa.

33



Tabla 6

Analisis de comparacioén entre violencia en relaciones de pareja y autoestima,
segun edad

Violencia Autoestima
H de Kruskal-Wallis 101,161 47,395
gl 3 3
Sig. asin. ,000 ,000

En la Tabla 6 se puede observar la prueba de Kruskal-Wallis para comparar las
variables, segun, se pudo encontrar que si existen diferencias entre ellas (p<.05).
Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis del investigador:

“Existen diferencias de la violencia y autoestima, segun edad”.

34



V. DISCUSION

El presente estudio, tuvo la intencion de conocer la relacion de la violencia y la
autoestima en los jovenes de Lima, 2022. Si bien estas variables son ya estudiadas
de tiempo atras, esta investigacion toma relevancia, puesto que, a nivel mundial, se
esta viviendo una pandemia, la cual, actualmente, se esta volviendo a la
“normalidad” pre Covid. Este estudio tuvo una metodologia de disefio cuantitativo,
la cual, si bien son variables cualitativas, a través de los cuestionarios se pudo
cuantificar estas. Ademas, los instrumentos utilizados en esta investigacion
presentan muy buenos indicadores tanto de validez como de confiabilidad en el
medio, asi mismo han presentado indices altos de confiabilidad para el presente
estudio. Por ultimo, esta tesis tuvo el respaldo tedrico adecuado para poder
encontrary dar sustento a las hipotesis que se propuso inicialmente. A continuacion,

se pasa a sustentar los objetivos de la investigacion.

Como primer objetivo se propuso encontrar la relacion entre las variables de
estudio: autoestima y violencia. Se encontré que si existe relacion (p< .05), siendo
esta inversay alta (r=-.83), por lo tanto se pas6 a confirmar que es posible aceptar
la hipotesis principal de este estudio: “Existe relacion entre la violencia y autoestima
en los jovenes de Lima Metropolitana, 2022”, estos resultados se pueden comparar
a nivel internacional con lo expuesto por Sango (2019) en Ecuador, que logré
encontrar resultados similares en una poblacién de bachillerato, asi como Navarro
(2017), en México, quien en mujeres indigenas, también logrd encontrar resultados
parecidos. Estas similitudes de resultados demuestran que estas variables estan
estrechamente relacionadas, considerando o no los tipos de poblacion donde se
estén estudiando, pasando por adolescentes de zonas urbanas, como poblacion

indigena, es por ello la importancia de este estudio.

Ademas, de forma nacional, se pudo comprobar lo encontrado en esta
investigacion con Duenas y Roque (2021) quienes, con una poblacion de estudio
de jovenes de Juliaca, comprobaron que si existe relacion entre las variables, pero
estas no fueron altas, asi también Yarlequé (2020) pudo encontrar, estudiando a

mujeres de Lima, que si encontrd relacion entre las variables de estudio; Alvarado
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(2020) también encontro relacion entre las variables de estudio, en una poblacion

juvenil de Lima Norte.

Si bien todos estos resultados son similares, hay que notar que estas fueron
estudiadas en diferentes momentos y lugares, por ejemplo, las muestras rescatadas
estudiaron antes de la pandemia, mientras que el primero mencionadofue durante
la pandemia, pero en una poblacibn de Ila Sierra del Peru, donde,
desafortunadamente, aun existen indices mas altos que en Lima, los cuales, se
comprueban, ya que ellos encontraron una relacion inversa, como esta
investigacion, pero baja. Ademas, de forma tedrica, se tienen exponentes como
Dutton y Golant (1997), quienes mencionan que la cultura que rodea a las personas
es fundamental para entender la violencia que viven y ejercen, es asi que, también
lo expuesto por Bowlby (1980) es fundamental para entender que las personas
mantienen un apego, algunas veces, irracional con las personas que pueden

manifestar violencia.

El primer objetivo especifico fue encontrar la correlacion entre las
dimensiones de la violencia con la autoestima, estas dimensiones son 8 y en todos
los casos se encontrd que existe correlacion (p<.05), siendo inversas y altas. Se
tiene que tomar en cuenta que, algunas de estas fueron mas intensas que otras,
siendo la violencia de género la que denoto indicadores mas altos que los demas,
Duenas y Roque (2021) también encontraron resultados parecidos, a pesar que no
fueron muy significativos, pero si comparados con las otras dimensiones. Hay que
tomar en cuenta, que, a nivel mundial, la OMS (2022) menciona que 1 de cada 5
mujeres ha sido violentada por sus respectivas parejas sentimentales, lo cual, en
paises que aun esta en desarrollo, como es el caso de Peru, se incrementa, por lo
cual es logico pensar que esta relacibn encontrada tiene sustento,

desafortunadamente, con la realidad del pais.

El segundo objetivo especifico pretendid encontrar la relacion de las
dimensiones de la autoestima con la violencia, encontrando que ambas
dimensiones si presentan relacion (p<.05), siendo estas de forma inversa
(autoestima positiva) y de forma directa (autoestima negativa). Esto tiene mucho

sentido si se pone a analizar lo expuesto por Rosenberg (1965), de quien se basa
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la teoria que alimenta al instrumento de recoleccion, que menciona que la
autoestima positiva observa as virtudes del sujeto y la autovaloracion de la persona,

mientras que la autoestima negativa, como sustentan

Ventura et al. (2018), es en esta dimension que el sujeto se observa como

inferior a los demas, mostrando una desventaja.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, que fue hacer una comparacion entre
las variables violencia de pareja y autoestima segun sexo, se pudo encontrar que
no existe diferencia significativa entre ellas (p> .05). Lo cual es distinto a lo
mencionado por Roncal (2020) el cual indico que si hay diferencia entre mujeres y

hombres al ejercer violencia de pareja

El ultimo objetivo, se procedié a comparar las variables principales de
estudio, se pudo hallar que el sexo no es un factor para encontrar diferencias en las
variables. Ademas, también se busco encontrar las diferencias, segun la edad, y se
ha podido observar que los jovenes de 22 a 24 ainos presentan menores indices de

violencia y los jovenes de 28 a 29 afios tienen peores indicadores de autoestima.

Como resultado de esta investigacion, se ha comprobado la relacién de la
autoestima y la violencia, estos resultados no son novedosos en si, pero si lo son
considerando el contexto en el cual se desarroll6 esta investigacion, puesto que el
mundo sigue evolucionando y cambiando de forma mas acelerada por la pandemia.
Ademas de esto, a pesar de que las variables ya se conocen estan relacionadas,
no se han encontrado investigaciones actuales bastas, quizas justamente, por el
conocimiento a priori de la relaciéon de estas, por ello también este estudio fue

importante de realizar.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA

En primer lugar, se encontr6 una relacion estadisticamente significativa e
inversa entre la variable de violencia y autoestima (p < .05, r = - 83) lo que significa

que a mayor presencia de violencia en la pareja menor nivel de autoestima.
SEGUNDA

Las dimensiones de violencia; desapego (p < .05, r = - 723), violencia sexual (p
<.05, r=-625), coercion (p <.05,r=-611), humillacién (p < .05, r =-746), violencia
de género (p < .05, r = - 733), violencia fisica (p < .05, r = - 678), violencia
instrumental (p < .05, r = - 656) y castigo emocional (p < .05, r = - 642); presentan

una relacion estadisticamente significativa e inversa con la variable autoestima.
TERCERA

Las dimensiones de autoestima; autoestima negativa (p < .05, r = 726), se
relaciona positivamente con la variable violencia, lo que significa que a mayor
autoestima negativa mayor nivel de violencia. Y la dimension de autoestima positiva
(p < .05, r =-864), se relaciona negativamente con la variable violencia. Es decir,

cuando mayor es la autoestima positiva menor es la violencia de pareja.
CUARTA

Se concluye que, no existe diferencia significativa entre las variables de

violencia pareja y autoestima, segun el sexo.
QUINTA

Se concluye que, si existe diferencia entre la variable de violencia de pareja 'y
autoestima, segun la edad. Siendo los jévenes de 22 a 24 afos los que presentan
menores indices de violencia y los jovenes de 28 a 29 afios menor o poco nivel de

autoestima.
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Vi. RECOMENDACIONES

PRIMERA

A los jévenes que mantienen una relacion sentimental se les recomienda que
puedan asistir periodicamente a una consulta psicologica, con la intencién de
mejorar como individuos y asi, puedan mantener una relacion sana con sus parejas.
Asi también, a aquellas personas que estan viviendo una situacion de violencia, se
les recomienda tanto denunciar como alejarse de estas personas, puesto que la

violencia puede ser incremental, llegando a situaciones muy lamentables.
SEGUNDA

A los padres de familia se les recomienda puedan mantener una relacion
abierta y confianza con los hijos para que puedan ser parte de su red de apoyo, por
si notan que hay signos de violencia, ser abiertos de poder conversar ello; asi
también, se les recomienda poder conocer de forma muy cercana a las parejas de

sus hijos para que puedan detectar signos de violencia, en caso ocurran.
TERCERA

A los amigos, si bien no es recomendable meterse muy dentro de una
relacion de sus amigos, deben estar atentos a cualquier sintoma que puedan
tener, respecto a la violencia que puedan estar viviendo sus amistades para que

puedan sostenerse en ustedes.
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ANEXOS

TITULO: Violencia en relaciones de pareja y autoestima en jovenes de Lima Metropolitana, 2022

Anexo1: Matriz de Consistencia

Metropolitana,
20227

b) existe

pareja con las dimensiones de
autoestima expresados en
autoestima positiva y negativa.
relacion entre
autoestima con las
dimensiones de violencia en
relaciones de pareja
expresados en desapego,
humillacién, violencia sexual,
coercion, maltrato  fisico,
maltrato de género, castigo
emocional y violencia
instrumental;

c) Existe diferencia en violencia

en relaciones de pareja y
autoestima segun sexo; existe
diferencia de violencia en
relaciones de pareja vy
autoestima segun edad.

de pareja con las
dimensiones de
autoestima.

b) Determinar la relacion
que existe entre
autoestima con las
dimensiones de
violencia en relaciones
de pareja.

c) Determinar si existen
diferencias
significativas entre
violencia en relaciones
de pareja y autoestima
segun sexo.

d) Determinar si existen
diferencias
significativas entre
violencia en relaciones
de pareja y autoestima
segun edad.

Autoestima negativa

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
GENERAL GENERAL Variable 1: Violencia en Diseno: No
relaciones de pareja items experimental y
Existe una relacion significativa Determinar la transversal
directa entre violencia en | relacion entre Dimensiones 1al42 oo -
relaciones  de pareja y | violencia en Desapego, Humillacion, Nivel: D(.ascrlptlvo—
autoestima en jovenes de Lima | relaciones de parejay Violencia sexual, Coercion, correlacional
;Cual es Ia Metropolitana, 2022. _a,utoestima _en Maltrato dg género, _
relacion que jovenes de Lima Maltre_\to Fisico, Castigo _
existe entre Metropolitana, 2022. emocional, POBLACION-
Violencia en Violencia instrumental. MUESTRA
relaciones de ESPECIFICAS ESPECIFICAS . . ] N= Infinita n= 100
pareja y _ 3 _ 3 Variable 2: Autoestima ltems Muestro: No
autoestima en|@) Existe una relacion | a) Determinar la relacion .
jovenes de significativa  directa  entre que existe entre Dimensiones Probabilistico
Lima violencia en relaciones de violencia en relaciones | Autoestima positiva 1al10 por conveniencia

Instrumentos
COVINO-R

Escala de Autoestima
Rosenberg (EAR)
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION ~ 1 DEFINICION | \iENSIONES | INDICADORES TEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Se entiende como Violencia Actitud de indiferenciay |6, 14, 22, 30,
violencia en por desapego | descortesia hacia la 32,33, 37
relaciones de | La violencia pareja
pareja a todo| en
aquel acto, relaciones Violencia Juegos sexuales no 2,10, 18, 26,
omisi()l_'\’, actitud o | de parejase sexual deseados,sentirse 34,39
expresion que | medira obligado a realizar actos
Autoestima genere o tenga el | medianteel
potencial de | cuestionario : : Sexu.ales _ :
generar desapego, | CUVINO-R, Violencia por | Manipulacion a través de (1,9, 17, 25, 38,
humillacion, conformado Coercion mentiras, celos y 42
violencia sexual, | por42 items amenazas .
;:’o_ermon, Itma;ltra;o con d Violencia por | Criticas personales hacia |7, 15, 23, 31, Ordinal
15ico, mallrato de | opciones de humillacién la pareja, dejadez y negar | 36, 40, 41
género, de castigo | Respuesta apoyo a la pareja P
emocional, tipo Likert. : -
violencia Violencia de Con(_:lu_ctas de burlay 3,11, 19, 27,
instrumental género sentimientos de 35
en la pareja superioridad .
afectiva con la que \(iplencia Go_Ipes, empujones, lanzar| 5, 13, 21, 29
se comparte una fisica objef[os.Y danp a obje'gos
relacién intima sin de significaciéon emocional
convivencia ni Violencia Utilizacion de medios 4,12, 20, 28
vinculo marital. instrumental | indirectos con el objetivo
(Castro y Casique de infligir dafios o
2009, citado por : : sufrimiento :
Violencia por | Enfados desmedidos y 8, 16, 24

Alfaro, 2020)

Castigo
emocional

ficticios
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES! INDICADORES ITEMS ESCALA DEMEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Es un conjunto de
percepciones en _ Autoconfianza
cuanto  a La variable Autoestima 1,3,4,6,7
pensamientos, Autoestima iy s
sentimientos, se medira positiva Autovaloracion
autoevaluaciones mediante la
y tendencias de Escala
Autoestima comportamiento de Ordinal
que son Rosenberg,
dirigidas a la constituida
misma persona, por 10
hacia el aspecto reactivos, Autodesprecio
de su cuerpoy con P
caracter. La respuesta Actitudes
autqgstlma Incide tipo Likert. Autoespma desfavorables que
positiva o negativa una persona siente 2,5,8,9,10
negativamente en P R
funcién del de si misma
sentido de la
misma

(Juez, 2020)
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Anexo 3: Instrumentos

cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) de Luis Rodriguez
Franco, Javier Lopez Cepero Borrego, Francisco Javier Rodriguez Dias,
Carolina Bringas Moreda, M.A.Antuiia Bellerin y Cristina Estrada Pinera,

2010
Instrucciones
A continuacién, te pedimos que nos des datos sobre cada una de las frases
siguientes.
Lo que queremos saber es si te ha ocurrido, y cuanto, cada una de las cosas
que aparecen abajo mientras estabas con tu pareja. Para ello, marca una de las
5 casillas de la primera columna (Nunca, A veces, Frecuentemente, Q
Habitualmente, Casi siempre) a la derecha de cada frase. © @ S ‘GE) o
En esta relacion, tu pareja... 2 3 % GEJ g.
Z |25 |c| e
</ S |2 |
3 | 8|8
L I O
1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le
engafas, le quieres o si le eres fiel
2 Te sientes obligada/o a mantener sexo
3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en general
4 Te ha robado
5 Te ha golpeado
6 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple lo
prometido y se muestra irresponsable contigo
7 Te humilla en publico
8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse
9 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes
10 |Insiste en tocamientos que no te son agradables y que ti no quieres
11 |Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben
obedecer a los hombres (o mujeres), o no lo dice, pero actua de acuerdo
con este principio
12 [Te quita las llaves del coche o el dinero
13 [Te ha abofeteado, empujado o zarandeado
14 |No reconoce su responsabilidad sobre la relacion de pareja, ni sobre lo
que les sucede a ambos
15 [Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio
16 [Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte
17 |Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas
18 [Te hatratado como un objeto sexual
19 |Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo
20 |Ha lanzado objetos contundentes contra ti
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21

Te ha herido con algun objeto

22

Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos de salidas), de
acuerdo con su conveniencia exclusiva

23

Ridiculiza tu forma de expresarte

24

Amenaza con abandonarte

25

Te ha retenido para que no te vayas

2

o))

Te sientes forzado/a realizar determinados actos sexuales

27

Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de mujer /hombre

28

Te ha hecho endeudar

2

[{e]

Estropea objetos muy queridos por ti

30

Ha ignorado tus sentimientos

3

—

Te critica, te insulta o grita

32

Deja de hablarte o desaparece durante varios dias, sin dar explicaciones,
como manera de demostrar su enfado

33

Te manipula con mentiras

34

No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo

35

Sientes que critica injustamente tu sexualidad

36

Te insulta en presencia de amigos o familiares

3

~

Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas

38

Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estés estudiando,
te interrumpe cuando estas solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas a
ti, escucha tus conversaciones telefonicas...)

39

Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

4

o

Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social

4

—_

Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes

42

Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque esta casi siempre
enfadado/a contigo
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Escala de autoestima de Rosenberg (EAR) de Morris Rosenberg, 1965; version
adaptada al espafiol por E. Echeburua, 1995.

Por favor, lee las frases que figuran a continuacién y sefiala el nivel de acuerdo o
desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa
elegida.

1 2 3 4
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

1.- Me siento una persona tan valiosa como las otras

2.- Creo que tengo algunas cualidades buenas

3.- Casi siempre pienso que soy un fracaso

4.- Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demés
5.- Pienso que no tengo mucho delo que estar orgulloso
6.- Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

7.- Casi siempre me siento bien conmigo mismo

8.- Me gustaria tener mas respeto por mi mismo

9.- Realmente me siento inutil en algunas ocasiones

10.- A veces pienso que no sirvo para nada

Al |plalalnaln(ala
wWiwl N e e NN
NN N W[ W[N] e | w|w
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Anexo 4: Formulario Google

v

Violencia en relaciones de
pareja y autoestima en
jovenes de Lima
Metropolitana, 2022

Estimado(a) participante:

Reciba un cordial saludo por parte de Castro
Solis, Marleny y Santos Ravello, Milagros
Juleisy estudiantes de la carrera de
Psicologia del Xl de la Universidad Cesar
Vallejo. Nos encontramos realizando una
investigacion para obtener el titulo profesional
de Licenciados en Psicologia. Por ello,
agradeceriamos tu colaboracidon.

La presente investigacion titulada "Violencia
en relaciones de pareja y autoestima en
jovenes de Lima Metropolitana, 2022", es por
ello, que tengo el agrado de invitarlos de
manera voluntaria a ser participes de esta
investigacion.

Cabe resaltar que la participacion se regira por

al anAanirmatoe v lne raciniltadmne rarahadaace caram

URL: https://forms.gle/GPdzSLRSDgYTbrdPA
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(W] Recibido; 530
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© Pospuestos

Meet

B Nueva reunion

B Unirse a una reunion

Hangouts

QJuleisy v

No hay chats recientes

Iniciar uno nuevo l

be
L=

& mailgoogle.com/mail/u/1/#inbox/KtbxlzthbHHXpfpVppzgxRZbFZBhCXg

Q Buscar correo

Anexo 5: Autorizacién para uso de instrumento de Violencia

]

oo 0 & b @ 20!}.574

m

PERMISO PARA UTILIZAR CUESTIONARIO DE VIOLENCIAENTRENOVIOS ¢ & 13
(CUV]NO) Recibidos
@

Juleisy Ravello mar, 16 nov 22:14 (hace 5 dias) 1Y
Saludos Cordiales, Rodriguez Franco Luis Mi nombre es Milagros Juleisy Santos Ravello junto a mi compariera Marleny Castro somos e ‘

16

LUIS RODRIGUEZ FRANCO mié, 17nov 216 (hace ddias) Yy W

parami ¥

Disponen de la autorizacién para su utilizacion

Un saludo

De: Juleisy Ravello <juleisyravello@gmail.com>

Enviado: miércoles, 17 de noviembre de 2021 4:14
Para: LUIS RODRIGUEZ FRANCO <lurodri@us.es>
Asunto; PERMISO PARA UTILIZAR CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVING)

[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje



Anexo 6: Autorizacion para uso de instrumento Autoestima

Sobre nosotros ~ De licenciatura ~ Graduado ~ Investigar ~ Centros Equidad e inclusién ~

Escala de autoestima de Rosenberg

La escala de autoestima de Rosenberg es quizds la medida de autoestima mas utilizada en la investigacién de las ciencias sociales. El Dr. Rosenberg fue profesor de sociologia en la
Universidad de Maryland desde 1975 hasta su muerte en 1992, Recibi6 su Ph.D. de la Universidad de Columbia en 1953, y ocupé diversos puestos, incluso en la Universidad de Cornell y el
Instituto Nacional de Salud Mental, antes de venir a Maryland. EI Dr. Rosenberg es autor o editor de numerosos libros y articulos, y su trabajo sobre el autoconcepto, particularmente la
dimension de la autoestima, es de renambre mundial.

No hay ningtin cargo asociado con el uso de esta bascula. Sin embargo, aseglirese de dar crédito al Dr. Rosenberg cuando utilice la escala citando su trabajo en publicaciones, articulos e
informes. La escala de autoestima de Rosenberg se puede utilizar sin permiso explicito. Sin embargo, a la familia Rosenberg le gustaria que se le mantuviera informada sobre su uso, lo cual

se puede hacer enviando un correo electrénico a sociology@umd.edu .

Autoestima: ;Qué es?

Preguntas frecuentes sobre la escala de Rosenberg

Usar |a escala de autoestima

& C & mailgoogle.com/mail/u/0/#inbox/Qgre/HsHnPBhjghgzRKSIXZXrGLXBRkxbgG

= M Gmail Q Buscar correo

_ . "
¢ 0 0 &8 0 ¢ b e

}- Redactar

e SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA ELUSO DE LA Escala de v B B
[J Recibidos 525 ,

< autoestima de Rosenberg (EAR) Resibidos »

W% Destacados @
© Pospuestos Juleisy Ravello 8noy202120:35 (hace 8 dias) V¥

Saludos Cordiales, E. Echeburua Mi nembre es Milagros Juleisy Santos Ravello junto @ mi compafiera Marleny Castro somos estudiante...

Meet °

B Nueva reunion

Enrique Echeburia <enrigue echeburua@ehu eus> 9nov 2021 10:03 (hace 7 dias) Y&
B8  Unirse a una reunién B |
4 Estimada Juleisi T
Hangouts ~ Puede utilizar mi version traducida de Ia Escala de Autoestima, siempre gue cite Ia fuente de procedencia y [a referencia bibliogréfica.
. . = |
QJuJeisy ) Le deseo éxito en su investigacien
Un cordial saludo
Enrigue Echeburtia
No hay chats recientes Enrigue Echeburtia
Iniciar uno nuevo Facuttad de Psicologia - Universidad del Pais Vasco
Avda. de Tolosa, 70

20018 San Sebastidn (Spain)
+34 943 018 329 3
s enriguescheburua com

| T
o



Anexo 7: Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sl ettt e b e e e s be e s br e sebae e sb b e e be s e abeeenbeesnaeens

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Castro Solis Marleny y Santos
Ravello, Milagros Juleisy estudiantes del onceavo ciclo de la carrera de psicologia de la

Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando una
investigacion sobre “VIOLENCIA EN RELACIONES DE PAREJAY AUTOESTIMA EN
JOVENES DE LIMA METROPOLITANA, 2022”

y para ello quisiera contar con su importante colaboracién. El proceso consiste en la aplicaciéon de dos
pruebas: Cuestionario de Violencia en Relacion de Pareja y la Escala de Autoestima, De
aceptar participar en la investigacion, se informara todos los procedimientos de la investigacion. En

caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, se explicara cada una de ellas.
Gracias por su colaboracion.

Atte. Castro Solis Marleny

Santos Ravelio, Milagros Juleisy

ESTUDIANTES DE LA EAP DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacion sobre “Violencia en relaciones de
pareja y autoestima en jovenes de Lima Metropolitana, 2022” de las
sefioritas, Castro Solis Marleny y Santos Ravello, Milagros Juleisy habiendo

informado mi participacidon de forma voluntaria.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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Yo, VELARDE CAMAQUI DAVIS, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
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