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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación estableció como objetivo general determinar la 

relación de la violencia de pareja y la dependencia emocional en jóvenes del distrito 

del Callao, 2021. El tipo de investigación fue básico con un diseño descriptivo y 

transversal. La muestra conformada fue de 500 jóvenes entre los 18 a 30 años. Se 

aplicaron el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) por Rodríguez et al. 

(2010) y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) por Lemos y Londoño 

(2006). Con respecto a los resultados se evidenció que los valores de la prueba de 

normalidad de Shapiro – Wilk se ajustan a una distribución libre (p< .05), donde se 

utilizaron estadísticos no paramétricos. Se evidenció a través de la correlación de Rho 

de Spearman una correlación directa y alta entre la violencia de pareja y la 

dependencia emocional (r= .69). También se encontró una correlación directa entre 

violencia de pareja y las dimensiones de dependencia emocional donde la dimensión 

ansiedad de separación (r= .676); expresión afectiva de la pareja (r= .572); 

modificación de planes (r= .506); miedo a la soledad (r= .594) y expresión limite (r= 

.340). Del mismo modo, se evidenció una correlación directa entre dependencia 

emocional y las dimensiones de la violencia de pareja donde la dimensión desapego 

(r = .66); humillación (r = .58); violencia sexual (r = .56); coerción (r = .42); maltrato 

físico (r = .48); maltrato de género (r = .55); castigo emocional (r = .60), y finalmente 

violencia instrumental (r = .45).  

Palabras clave: Violencia de pareja, dependencia emocional, jóvenes. 
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ABSTRACT 

The general objective of this research was to determine the relationship between 

intimate partner violence and emotional dependence in young people in the district of 

Callao, 2021. The type of research was correlational with a descriptive and cross-

sectional design. The sample consisted of 500 young people between 18 and 30 years 

of age. The Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) was applied by 

Rodríguez et al. (2010) and the Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) by 

Lemos and Londoño (2006). With respect to the results, it was found that the values of 

the Shapiro-Wilk normality test conform to a free distribution (p<.05), where non-

parametric statistics were used. Spearman's Rho correlation showed a direct and high 

correlation between intimate partner violence and emotional dependence (r= .69). A 

direct correlation was also found between intimate partner violence and the dimensions 

of emotional dependence where the dimensions of separation anxiety (r= .676); 

affective expression of the partner (r= .572); modification of plans (r= .506); fear of 

loneliness (r= .594) and limit expression (r= .340). Similarly, a direct correlation was 

found between emotional dependence and the dimensions of partner violence where 

the dimension detachment (r = .66); humiliation (r = .58); sexual violence (r = .56); 

coercion (r = .42); physical abuse (r = .48); gender-based abuse (r = .55); emotional 

punishment (r = .60), and finally instrumental violence (r = .45).  

Keywords: Intimate partner violence, emotional dependence, young people. 
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I. INTRODUCCIÓN:

A nivel mundial, la violencia de pareja es una de las problemáticas más

relevantes, ya que se considera como uno de los daños contra los derechos 

humanos, por lo que conlleva diversas consecuencias como física, emocional o 

sexual, sin embargo, cabe señalar que afecta en la dependencia emocional de la 

víctima perjudicando su desenvolvimiento personal como social y la seguridad de sí 

misma (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2020). Ante dicha problemática, 

Anicama et al. (2017) señalan que la persona con dependencia sentimental cumple 

el rol de sumiso y que la pareja es la dominante. 

Según la OMS (2021), se señala un incremento de las cifras de violencia de 

pareja, a esto se evidencia que el 20% se da en el Pacífico Occidental, 22% en 

Europa, 25% en las Américas y finalmente el 33% en África. Por otra parte, González 

y Leal (2016) mencionan que el 41.9% de las víctimas de violencia de pareja 

muestran un porcentaje elevado de dependencia emocional. 

Asimismo, el 30% de las féminas han padecido de agresiones por parte de su 

pareja, de las cuales el 27% están ubicadas entre los 15 a 49 años de edad (OMS, 

2021). Por otro parte, Ducuara et al. (2021) definen a la dependencia emocional como 

aquella insuficiencia exagerada de afecto, consentimiento y temor a la soledad. Por 

lo tanto, existen múltiples causas que generan la baja autoestima en un individuo 

ocasionando dependencia emocional hacia su pareja permitiendo que éste tome 

acciones violentas dañando su integridad y su relación sentimental. 

Contrastando con lo anterior, la Comisión Económica para América Latina y el 

Caribe (CEPAL) (2020) efectuó una búsqueda basándose en 6 países, de los cuales 

2 de cada 3 féminas fueron maltratadas a lo largo de su vida. En ese mismo contexto, 

Vaca y Quinatoa (2015) alegan que las parejas donde ocurrió maltrato suelen estar 

asociadas con la dependencia emocional, en la cual el agresor menosprecia 

continuamente a la víctima causando sentimientos de inferioridad y baja autoestima 

en la agredida. 
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De la misma forma, CEPAL (2020) señaló que los últimos estudios demuestran 

un incremento en la violencia física con un 55% y un 48% con respecto a la 

psicológica. Con respecto a la dependencia emocional está vinculada a la infidelidad, 

celos y el excesivo control de parte de la pareja, ocasionando la búsqueda de afecto 

constante, inseguridades, idealización y sentimientos de inferioridad hacia su pareja 

(Huerta et al., 2017). 

Mientras tanto, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) (2019) 

indicó que en Perú el 63.2% de las damas fueron violentadas por su pareja 

sentimental. También se evidencia que el 10.3% sufrieron violencia física, el 36.9% 

psicológica y 2.6% sexual. Vinculado a esto, en dicho año se presentó 14 mil 602 

casos, considerando la dependencia emocional como la causa principal que expone 

a la víctima a sufrir de violencia (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 

2017). 

Desde otra perspectiva, la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 

(ENDES) (2018) señala que el 63% de las féminas fueron agredidas por su cónyuge, 

donde las provincias con tasas elevadas fueron: Cusco, Apurímac, Puno y Pasco. 

Además, es necesario resaltar que las víctimas que han experimentado maltrato 

muestran un nivel superior de apego hacia el agresor, a diferencia de las que no han 

padecido ello, siendo esta el motivo de dificultad de separación, mencionando en 

diferentes ocasiones que soportan esta situación por la estima que les tienen 

(Espíritu, 2013). A partir de esto, Armas (2018) señala que el Instituto Peruano de 

Psicoterapia efectuó una investigación acerca de la dependencia emocional, donde 

las mujeres son afectadas un 75% más que los varones. 

A nivel local, la Municipalidad de Lima (2021) informó que atendieron 10.755 

casos de maltrato hacia las mujeres y miembros de su familia, entre enero y marzo 

de dicho año, en los Centros Emergencia Mujer y en el Servicio de Atención Urgente, 

y en la Línea 100 se registraron 28.779 casos. Referente a la dependencia emocional, 

Silva (2020) menciona que el 58% no muestra conductas de este tipo y el 42% 

presenta esta conducta en su relación amorosa. 



3 

Finalmente, cabe señalar que en el distrito del Callao durante el confinamiento 

por Covid – 19 entre marzo y agosto del 2020, se han recibido 5365 casos a través 

de la Línea 100 con un 76.2% en mujeres y 23.8% en varones destacando el 59.7% 

entre las edades de 18 a 59 años padeciendo los diferentes tipos de violencia con 

0.5% económica, 4.1% sexual, 22.9% física, 28.7% psicológica y otras consultas 

realizadas en el canal con un 43.8%. También el Equipo Itinerante de Urgencia 

atendió un total de 114 casos resaltando las edades de 18 a 59 años con un 53.5% 

siendo la violencia física la más relevante con un 46.5%. 

Con respecto a lo investigado anteriormente, se puede evidenciar que la 

dependencia emocional es una problemática poco abordada y vincula a la violencia 

de pareja, por lo cual se establece la siguiente pregunta: ¿Cuál es la relación de la 

violencia de pareja y la dependencia emocional en jóvenes del distrito del Callao, 

2021? 

Esta investigación se justificó a través de diversos aspectos, principalmente a 

nivel teórico, lo cual dicho trabajo valdrá como antecedente para así incrementar la 

información con respecto a la violencia de pareja y dependencia emocional con la 

finalidad de que futuros investigadores se interesen acerca de esta problemática, 

asimismo se ejecutó un mapeo sistemático para conocer con profundidad los 

estudios realizados con estas variables. Con relación al nivel metodológico, se 

eligieron instrumentos importantes con adecuada validez y confiabilidad para así 

brindar un aporte óptimo a la investigación. Concluyendo, en cuanto al nivel social, 

este estudio tiene el propósito de recoger información importante con respecto a la 

población mediante los instrumentos de evaluación y así destacar datos relevantes 

para futuras investigaciones. 

La investigación tiene como objetivo primordial determinar la relación de la 

violencia de pareja y la dependencia emocional en jóvenes del distrito del Callao, 

2021. Además, como objetivos específicos se establece determinar la relación de la 

violencia de pareja y las dimensiones de la dependencia emocional; y determinar la 

relación de la dependencia emocional y las dimensiones de la violencia de pareja. 
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Asimismo, se propone describir los niveles de violencia de pareja y dependencia 

emocional en jóvenes 

Con respecto a la hipótesis general se estableció que existe relación entre la 

violencia de pareja y la dependencia emocional. Asimismo, se obtiene como primera 

hipótesis que existe relación entre la violencia de pareja y cada una de sus 

dimensiones de dependencia emocional, como siguiente hipótesis especifica que 

existe relación entre la dependencia emocional y las dimensiones de violencia de 

pareja; y por último sí existe relación entre los niveles de las variables de dicha 

población. 
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II. MARCO TEÓRICO:

Se ha ejecutado un mapeo sistemático para hallar diversas investigaciones

con relación a las variables, tanto a nivel nacional como internacional. Referente al 

nivel nacional, Franco (2021) ejecutó una investigación descriptiva correlacional, 

examinando la concordancia entre dependencia emocional y maltrato de pareja en 

Piura, utilizando la escala de Dependencia Emocional (CDE) y el Índice de maltrato 

de pareja, constituida por un total de 126 mujeres entre los 18 y 70 años, obteniendo 

como resultado que existen correlaciones significativas entre ambas variables 

(rho=.410; p<.05). 

Gonzales et al. (2021) efectuaron un estudio de tipo cuantitativo, con el fin es 

determinar el vínculo entre violencia y dependencia emocional en alumnos de nivel 

secundario, a través del cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) y CDE, 

teniendo como muestra 205 personas entre 12 y 18 años, reflejando en sus 

resultados que un parte de la muestra padeció violencia y dependencia emocional 

moderado y severo. 

Díaz (2020) elaboró una investigación no experimental, con el propósito de 

comprobar la relación de violencia de pareja y dependencia emocional en alumnos 

de la Universidad Privada de Trujillo, mediante el cuestionario de violencia en las 

relaciones de pareja versión española (CADRI) y el inventario de dependencia 

emocional (IDE), con una muestra de 166 participantes entre varones y mujeres, lo 

cual a través de sus resultados no se evidenció correlación significativa, tanto de la 

violencia cometida como en la violencia sufrida. 

Huamán y Medina (2017) plantearon un estudio no experimental de tipo 

correlacional, con el objetivo de hallar la correlación entre dependencia emocional 

con los tipos de violencia de pareja en Cajamarca, utilizando el IDE y el cuestionario 

para identificar el tipo de violencia, conformado por 55 mujeres con edades de 18 a 

55 años, mostrando en sus resultados que, si hay un nivel de correlación positiva 

moderada, generando que las mujeres no se separen de sus parejas. 
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Aiquipa (2015) ejecutó una investigación cuantitativa, teniendo como objetivo 

instituir la correlación entre la dependencia emocional y la violencia de pareja de un 

establecimiento de salud nacional en Lima, a través una ficha de tamizaje sobre 

violencia, una ficha multisectorial violencia familiar y el IDE, constituida por una 

muestra total de 51 mujeres que fueron víctimas o no de violencia de pareja, lo cual 

se comprobó que si existe relación significativa en las variables. 

Por otro lado, a nivel internacional, Patsi y Requena (2020) ejecutaron un 

estudio en Bolivia, con una metodología cuantitativa, con el objetivo de examinar la 

relación entre esquemas desadaptativos con la dependencia emocional en víctimas 

de violencia de pareja heterosexual, utilizando el cuestionario de esquemas 

cognitivos versión abreviada y el CDE, teniendo una muestra de 40 mujeres, hallando 

una correlación positiva entre las variables. 

Martín y Moral (2019) emplearon un tipo de estudio no experimental, con el 

propósito de examinar la relación entre la dependencia emocional y el maltrato 

psicológico, midiendo ambas variables a través del Inventario de Relaciones 

Interpersonales y Dependencias Sentimentales (IRIDS-100); y el Cuestionario de 

Violencia de Novios Víctima Agresor (CUVINO-VA), teniendo 396 participantes entre 

15 y 30 años en España, cuyo resultado fue que el maltrato psicológico está 

relacionado con la edad y el grado de estudios. 

Urbiola et al. (2019) efectuaron un estudio de tipo correlacional, cuyo  propósito 

fue examinar la concordancia entre la autoestima y las variables de estudio, por 

medio del grado de dependencia emocional en el noviazgo, escala de autoestima de 

Rosenberg y el cuestionario de violencia aceptada, practicada y observada en las 

relaciones de noviazgo, compuesta por una participación de 550 jóvenes entre 18 y 

29 años, determinando en sus resultados que no hay discrepancias de dependencia 

emocional entre mujeres y hombres. 

De la Villa et al. (2017) ejecutaron un análisis de tipo cuantitativo con diseño 

descriptivo, teniendo como fin, evidenciar la concordancia entre violencia en el 

noviazgo, dependencia emocional y autoestima en adolescentes y jóvenes en 



7 

España, como también las disconformidades entre género y el nivel educativo; 

evaluando a través de la escala de autoestima de Rosenberg, IRIDS-100 y CUVINO, 

teniendo 224 participantes entre los 15 y 26 años, hallando que las victimas muestran 

signos elevados de dependencia emocional y baja autoestima en comparación de los 

que no han sido víctimas. Asimismo, se halló que las víctimas presentaban una baja 

autoestima y los varones efectuaban con más frecuencia el acto de manipular. 

Del Castillo et al. (2015) efectuaron una investigación no experimental, cuya 

finalidad fue hallar la correlación entre dependencia emocional y violencia en el 

noviazgo en estudiantes universitarios, teniendo como instrumentos el Cuestionario 

de Violencia en el Noviazgo y el Cuestionario de Dependencia Emocional Pasiva, 

participando 317 alumnos de una universidad de México, determinando que existen 

relaciones positivas estadísticamente significativas en cuanto a las dimensiones de 

ambas variables. 

Por consiguiente, es importante describir las teorías en las que se basa los 

instrumentos con relación a las variables de estudio. En el año 2010 se ejecutaron 

dos teorías fundamentales para la variable descrita, con la finalidad de evaluar las 

experiencias entorno a la violencia de pareja. En primer lugar, la teoría del poder es 

uno de los modelos en el que se centra este instrumento, ya que Foucault (1999 

citado por Ávila, 2006) señala que, el poder es una estrategia que se desempeña 

entre los sujetos para amaestrar, dominar y sobre todo conseguir la obediencia de la 

víctima. 

De igual importancia, Villa y Araya (2014) mencionan que la violencia de pareja 

es aquella acción de poder y autoridad que se genera en una relación, lo cual se 

evidencia a través de conductas agresivas para así conseguir la manipulación en la 

pareja. Basado en este modelo, se considera que el agresor organiza dichas 

conductas con la finalidad de manipular psicológicamente a su víctima, creando 

sentimientos de inferioridad en su persona (Ramos, 2014). 
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De igual forma, con relación a este enfoque Villa y Araya (2014) tratan de 

analizar y entender la violencia como un problema para controlar las emociones, 

limitando la comprensión hacia el agresor. 

Del mismo modo, se encuentra la teoría ecológica de los sistemas de 

Bronfenbrenner diseñado en 1987, lo cual se centra en el crecimiento del individuo a 

través de los distintos espacios en el que se desarrolla y que genera un cambio en el 

ámbito cognitivo, relacional y moral (Baldeón, 2018). Por otro lado, Alencar y Cantera 

(2012) indican que esta teoría se centra en la violencia basada en la experiencia 

familiar del agresor, en el cual muchas familias carecen de comunicación y una libre 

expresión entre los miembros. 

Por lo tanto, Ramos (2014) señala que, este modelo manifiesta que la violencia 

se debe a diversas razones, por lo tanto, este enfoque considera que las conductas 

agresivas en una relación sentimental, surgen según la interacción que tuvo con la 

pareja. Después de ello, diferencia los tipos de violencia por género, que serán 

detallados posteriormente:  

Violencia contra mujer: Actos violentos con la finalidad de herir física y 

psicológicamente a la mujer, mediante agresiones que se pueden realizar en la 

vivienda, acontecimientos sociales, etc. 

Violencia contra el hombre: Se basa en agravios mediante humillaciones, 

amenazas y agresiones físicas o psicológicas hacia el hombre. 

Violencia Simétrica: Se genera cuando en la relación sentimental ambas 

personas se agreden física o psicológicamente de forma constante. 

Por ello en cuanto a la violencia en el noviazgo, es considerada como aquella 

acción agresiva, generando daños físicos, psicológicos y sexuales en la víctima, así 

como el hostigamiento y la manipulación durante la relación mediante estrategias de 

intimidación hacia la víctima (Mendoza et al., 2019). 
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Dentro de los enfoques mencionados se desencadenan los factores de 

CUVINO señaladas por Rodríguez et al. (2010), lo cual se mencionan a continuación: 

Figura 1. Dimensiones del cuestionario CUVINO 

Por otro parte, el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londoño 

fue creado en el 2006, centrándose en el Modelo de la Terapia Cognitiva de Beck et 

al. de 1995, lo cual se enfoca en transformar los pensamientos y aquellas conductas 

inadecuadas a través de estilos de cognición adaptativos, asimismo este identificó 

diversos niveles de cognición tales como los pensamientos automáticos, esquemas 

• Se centra en las intimidaciones o chantajes
con relación al apoyo.

Castigo 
Emocional

• Se basa en la manipulación de los
sentimientos y la planificación que tiene la
víctima.

Coerción

• Hace referencia a la reacción indiferente de un
miembre de la relación, causando
preocupación o ansiedad.

Desapego

• Poner en riesgo la integridad de la víctima.Maltrato Físico

• Actos violentos hacia un individuo.
Maltrato de 

Género

• Acción violenta mediante la desvalorización de
la persona.

Humillación

• Maltrato a través de la sustracción de objetos.
Violencia 

Instrumental

• Obligación hacia la pareja de mantener
relaciones sexuales o de aceptar tocamientos
en oposición a su voluntad.

Violencia Sexual
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o asunciones subyacentes y distorsiones cognitivas. En particular esta teoría hace

referencia a la relación entre el terapeuta y el paciente, en donde se evalúa y 

modifican las habilidades del mismo (Gonzalez et al., 2017). 

Además, este modelo expone la existencia de las vulnerabilidades cognitivas, 

relacionándose a los pensamientos y a las creencias negativas que tiene un individuo 

sobre sí mismo y los demás, contrayendo de esta manera diversas alteraciones. 

A su vez, Figueroa (2002) señala que la terapia cognitiva es un tratamiento 

que se enfoca en el entendimiento de las creencias inadecuadas y experiencias 

negativas establecidas en esquemas distorsionados que perjudican el estado 

anímico, activando síntomas y signos depresivos en la persona. 

De igual forma Beck et al. (1995) establecieron la terapia cognitiva de los 

trastornos de la personalidad, clasificando 6 subescalas con relación a la 

dependencia, lo cual se describirán a continuación: 

• Se muestran necesitados y con sentimientos de inferioridad.

Concepción de sí mismos

• Idealiza al “cuidador” como una persona con muchos aspectos
positivos.

Concepción de los otros

• Estos individuos consideran que para poder vivir necesitan ser
amados o tener una figura autoritaria.

Creencia

• En este aspecto aquella persona dependiente tiene el temor a
ser rechazado o abandonado.

Amenaza

• Una persona que se encuentra en una relación dependiente
busca una imagen autoritaria para así poder agradarle.

Estrategia

• Los individuos que se encuentran en una relación dependiente
se muestran ansiosos y preocupados por una posible ruptura de
la relación.

Afecto

Figura 2. Subescalas de Dependencia Emocional 
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Con base al modelo mencionado, se desencadena la Teoría de la Vinculación 

Afectiva, lo cual Castelló (2005) lo diseña para conocer con profundidad la 

dependencia emocional, ya que se considera la unión de un individuo hacia los demás, 

generando la necesidad de permanecer en una relación con la finalidad de cubrir sus 

carencias afectivas. Además, señala que, para poder comprender sobre este tema, se 

ha determinado tres términos importantes que se explicarán a continuación: 

Figura 3. Definición de términos 

Asimismo, Castelló (2006) describe con relación a este modelo las 

características representativas de los dependientes emocionales, los cuales son 

divididos en tres áreas importantes en el desarrollo del ser humano, que serán 

mencionados en adelante:  

Relaciones Interpersonales: Se basa en la importancia relevante que brinda en 

sus relaciones, es decir, a estas personas no les agrada compartir con un grupo 

numeroso, por ello se puede considerar que más allá del cariño que puede existir se 

• Se basa en el sentimiento que una
persona presenta para cumplirla con
aquella pareja que desea.

Necesidad

• Es la magnitud que se muestra en una
persona por estar en una relación con
alguien.

Extrema

• Hace referencia particularmente al
afecto, es decir, cuando se considera
que la pareja es la pieza fundamental
para la felicidad del individuo.

Afectivo
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encuentra la necesidad de afecto hacia la otra persona. También se caracteriza por 

mostrar preferencia hacia su pareja en todo aspecto, descuidando su persona y otros 

aspectos de su vida; muestran agobio y preocupación por no tener mayor contacto con 

su pareja, presentan ilusión e idealización hacia la futura relación, temor al término de 

la relación, necesidad de aprobación y déficit de habilidades sociales. 

Autoestima: En esta perspectiva, la autoestima y la idea de sí mismo son 

escasas, ya que el individuo no siente adoración por sí mismo ni por las personas con 

las que han tenido una relación hasta el momento. 

Estado de ánimo y comorbilidad: Uno de los sentimientos más persuasivos en 

esta interacción es la tristeza y la preocupación por la deserción y el destino final de la 

relación, creando comorbilidades concebibles, por ejemplo, condiciones de 

comportamiento.  

Asimismo, Castelló (2006) caracteriza la dependencia emocional como la 

necesidad que tiene un individuo hacia su relación amorosa al igual que en el círculo 

individual, produciendo urgencia en tener otro cómplice. 

Por otro lado, Castelló (2012) señala algunos factores familiares en la infancia 

que ocasionan dependencia emocional, lo cual se logran evidenciar en la adolescencia 

y adultez, entre ellas se encuentran: las carencias afectivas tempranas que hacen 

referencia a la falta de afecto y atención en un niño durante su proceso de desarrollo 

por parte de sus progenitores; a su vez, la sobreprotección devaluadora que contrae 

ansiedad, baja autoestima, dependencia económica, falta de confianza en sí mismo y 

dificultad para la toma de decisiones; además, la hostilidad y los malos tratos que es 

considerada por los padres como una manera de educar a sus hijos, generando 

posibles alteraciones psicológicas y daños físicos; y por último, la utilización afectiva 

egoísta que radica cuando uno de los progenitores es ausente y el otro presenta un 

apego intenso hacia su menor hijo/a, provocando dificultad para desenvolverse ante la 

sociedad, ya que la considera como una amenaza para ejercer su posesión. 
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Por último, se referenciarán las variables de la encuesta de dependencia 

emocional que se basa en la hipótesis de Castelló (2006), que están compuestas por 

las siguientes: 

Figura 4. Dimensiones del CDE 

• Sensación de temor a pesar de una posible
partida de la pareja.

Ansiedad de 
separación

• Interés innecesario de calidez hacia la pareja
para calmar su necesidad emocional.

Expresión 
afectiva de la 

pareja

• El individuo dependiente replantea sus
actividades para sentir a su pareja.

Modificación 
de planes

• El individuo dependiente no se imagina en un
futuro sin su pareja.

Miedo a la 
soledad

• El desprendimiento puede crear
circunstancias sobrecogedoras y
contundentes del individuo dependiente.

Expresión 
límite

• Requieren toda la consideración de su pareja
para sentirse bien emocionalmente.

Búsqueda de 
atención
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de Investigación 

El presente estudio fue de tipo básica, puesto que dependió de la comprensión 

total de las partes fundamentales del examen, de las realidades lógicas o, además, 

de la conexión entre ellas (CONCYTEC, 2018).  

3.1.2. Diseño de Investigación 

El diseño fue de tipo cuantitativo ya que utilizó la obtención de información a 

través de la estimación matemática y el estudio estadístico, además es de nivel 

descriptivo, puesto que examinó establecer las características claves de cualquier 

población que se haya examinado, así como correlacional, ya que relaciona los 

factores a través de un alcance específico para una reunión, y transversal, ya que 

recoge los datos en un periodo determinado (Hernández y Mendoza, 2018). 

3.2. Variables y Operacionalización 

Variable 1: Violencia de pareja 

Definición Conceptual: Es una demostración de poder, en la que daña o gobierna 

a la víctima con la que tiene un vínculo afectivo (Hernández-Sanpieri y Mendoza, 

2018). 

Definición Operacional: La puntuación se obtuvo mediante el cuestionario de 

CUVINO dirigida por Rodríguez et al. (2010), que consta de 8 dimensiones: 

desapego, humillación, violencia sexual, coerción, maltrato físico, maltrato de género, 

castigo emocional y violencia instrumental. 

Indicadores: 

La dimensión desapego presenta los siguientes indicadores: falta de 

responsabilidad con la relación y egoísmo hacia la pareja. La dimensión violencia 

sexual consta de 2 indicadores: obligar a tener sexo y tocamientos. La dimensión 

coerción tiene 3 indicadores: celos, amenaza e invasión de espacio. La dimensión 
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humillación consta de los indicadores: insultos y críticas. Al igual la dimensión 

maltrato de género presenta el indicador feminismo y machismo. La dimensión 

maltrato físico cuenta con 3 indicadores: golpes directos, lanzar objetos y destrucción 

de la propiedad. La dimensión castigo emocional muestra 2 indicadores: negar afecto 

y manipulación. Finalmente, la dimensión violencia instrumental también tiene 2 

indicadores: robos y estropear objetos. 

Escala de medición: 

La medición empleada fue ordinal ya que se utilizó la escala Likert, puesto que 

permite ordenar y clasificar las categorías (Ospina et al., 2003). 

Variable 2: Dependencia emocional 

Definición Conceptual: Patrón sentimental excesivo que presenta una persona 

hacia el otro, mostrando así insatisfacción afectiva, creando un apego patológico en 

el área interpersonal (Moral y Sirvent, 2009).  

Definición Operacional: El puntaje se obtuvo a través de la encuesta de 

dependencia emocional ejecutada por Lemos y Londoño (2006), compuesta por 6 

factores:  ansiedad de separación, expresión afectiva de la pareja, modificación de 

planes, miedo a la soledad, expresión límite y búsqueda de atención. 

Indicadores: 

La dimensión ansiedad de separación tiene el indicador: idea excesiva de la 

disolución de la relación lo cual ocasiona el miedo a alejarse del ser querido. La 

dimensión expresión afectiva de la pareja presenta el indicador: búsqueda de afecto 

en la persona significativa. La dimensión modificación de planes consta de un 

indicador: cambios de conducta y actividades por complacer a la pareja. La dimensión 

miedo a la soledad muestra el indicador: temor a quedarse solos. La dimensión 

expresión límite tiene el indicador: ideas y acciones que la persona realiza para 

impedir la ruptura de la relación. Por último, la dimensión búsqueda de atención 
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presenta el indicador: búsqueda constante de atención de la persona significativa 

para afirmar la permanencia de la relación. 

Escala de medición: 

La medición utilizada fue ordinal ya que se empleó la escala de tipo Likert, puesto 

que permite medir y recolectar información para la investigación (Maldonado, 2007). 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población: 

Considerado como aquel conjunto de individuos, en el cual se buscó conocer 

sobre el mismo para el estudio (López, 2004). Por ello en esta investigación se 

evaluaron a jóvenes que viven en el distrito del Callao y que hayan estado en una 

relación sentimental. 

 Criterios de inclusión:

- Personas que estén entre 18 a 30 años de edad.

- Jóvenes que se encuentren en una relación o que hayan tenido una pareja.

- Jóvenes que vivan en el distrito del Callao.

- Personas que acepten el consentimiento informado.

- Jóvenes que resuelvan correctamente los cuestionarios.

 Criterios de Exclusión:

- Personas menores de 18 años.

- Personas mayores de 30 años.

- Jóvenes que no vivan en el distrito del Callao.

- Personas que no hayan tenido una relación sentimental.

- Jóvenes que no acepten el consentimiento informado.

3.3.2. Muestra: 

Hace referencia al subgrupo de la población cuyas características de los 

sujetos son similares (Valderrama, 2015). Entonces, nuestra muestra fue compuesta 

por 500 personas que cumplan con los criterios de inclusión. 
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3.3.3. Muestreo 

El muestreo es el proceso que se emplea para diferenciar elementos 

resaltantes de la muestra del total de la población (López, 2004). De la misma 

manera, se hizo uso del muestreo no probabilístico casual y por conveniencia, puesto 

que permitió elegir aquellos participantes que accedieron a ser incluidos dentro del 

estudio (Otzen y Manterola, 2017). 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

La técnica que se empleó es la encuesta junto a la utilización de los 

instrumentos lo cual permitió obtener con rapidez y eficacia los datos importantes 

para el análisis del estudio (Casas et al., 2003). 

Instrumento 1: 

Ficha Técnica 

Nombre Original: Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) 

Autores: Rodríguez Franco Luis, López Cepero Javier, Rodríguez Díaz Francisco, 

Bringas Molleda Carolina, Antuñ Bellerin M.A y Estrada Pineda Cristina. 

Procedencia: España 

Año de Publicación: 2010 

N° de ítems: 42 ítems 

Administración: Individual y colectiva 

Duración: 15 a 30 minutos. 

Finalidad: El cuestionario de violencia entre novios fue elaborado por Rodríguez 

Franco Luis, López Cepero Javier, Rodríguez Díaz Francisco, Bringas Molleda 

Carolina, Antuñ Bellerin M.A y Estrada Pineda Cristina en el año 2010 en España, la 

cual dicho estudio tuvo el objetivo de evaluar la violencia entre las parejas. Este 

instrumento está dividido en 8 dimensiones y está compuesta de 42 ítems con una 
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escala de medición ordinal, ya que van desde nunca, a veces, frecuentemente, 

habitualmente y casi siempre. 

Propiedades psicométricas originales: 

En cuanto a la prueba psicométrica del instrumento, los creadores 

completaron una aprobación de la encuesta, que comprendía un ejemplo de 5170 

miembros hispanohablantes, ocupantes de España, México y Argentina. Por lo tanto, 

evaluaron el diseño factorial centradas en 8 tipos de violencia, obteniendo en sus 

resultados una diferencia aclarada del 51,3% y en la escala completa llegaron a un 

Alfa de Cronbach de .93 y en las dimensiones en el rango de 0,58 y 0,81, 

determinando que la continuación de dichos casos tanto en España como en 

Latinoamérica ha sido única (Rodríguez et al., 2010). 

Propiedades psicométricas peruanas: 

Ramírez (2019) realizó una investigación de tipo psicométrica con el objetivo 

de analizar el cuestionario CUVINO, ejecutando un estudio piloto con la participación 

de 100 jóvenes universitarios. Asimismo, su muestra estaba compuesta por 600 

jóvenes, usando un muestreo no probabilístico intencional. Finalmente, obtuvo 

valores aceptables a través de la validez de contenido, también hallaron la 

confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach obteniendo .76 y Omega de 

McDonald cuyo valor fue .76, además establecieron los percentiles los cuales fueron 

divididos en tres cortes; violencia alta (1 – 40), violencia media (50 – 80) y violencia 

baja (90 – 99), concluyendo que dicho instrumento reúne las evidencias de validez y 

confiabilidad para su aplicación. 

Propiedades psicométricas Piloto: 

La investigación realizada tuvo la participación de 500 jóvenes, donde se 

obtuvo un alfa de Cronbach de .96 en dicho instrumento y en cuanto a sus 

dimensiones el valor más bajo fue .79 y el más alto .90, siendo estos aceptables 

(Quero, 2010).  
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Instrumento 2: 

Ficha Técnica 

Nombre Original: Cuestionario de Dependencia Emocional 

Autores: Lemos Hoyos Mariantonia y Londoño Arredondo Nora Helena. 

Procedencia: Colombia 

Año de Publicación: 2006 

N° de ítems: 23 ítems 

Administración: Individual y colectiva 

Duración: 25 minutos. 

Finalidad: Dicho instrumento fue elaborado por Lemos Hoyos Mariantonia y Londoño 

Arredondo Nora Helena en el año 2006 en la Universidad de San Buena Ventura en 

Medellín, Colombia; con el fin de identificar el nivel de dependencia emocional. Por 

lo cual, está compuesto por 6 dimensiones con un total de 23 ítems, siendo cada ítem 

medido mediante la escala de tipo Likert. 

Propiedades psicométricas originales: 

Se realizó un examen con el objetivo de elaborar y avalar el instrumento, con 

815 miembros en el rango de 16 y 55 años en Colombia. Al empezar con este 

instrumento tenía un total de 66 ítems, de las cuales se retiraron 43 al realizar un 

análisis por no reunir con los estándares de elección, por lo que la última encuesta 

consta de 23 ítems separados en seis factores. Finalmente, se llegó a un alfa de 

Cronbach de .92. Además, se encontraron discrepancias en función del sexo y la 

edad en cada dimensión (Lemos y Londoño, 2006). 

Propiedades psicométricas peruanas: 

Guerrero (2019) dirigió una exploración para construir las propiedades 

psicométricas de dicha escala en un colegio público, conformando su muestra de 778 

personas entre los 16 a 43 años de edad. Por consiguiente, se determinó la validez 
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a través de la correlación ítem – test, alcanzando valores entre los 196 y 611, 

asimismo se descubrió la confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach resaltando en 

sus dimensiones el siguiente puntaje .85 y con relación a los 23 ítems fue de .87. 

Finalmente, se concluyó que el presente instrumento en estudiantes cuenta con 

aceptables propiedades psicométricas para poder realizar futuras investigaciones. 

Propiedades psicométricas Piloto: 

La investigación ejecutada estuvo compuesta por 500 jóvenes, alcanzando 

una fiabilidad de Omega de McDonald de .95 para la prueba, mientras que en sus 

factores se hallaron los valores entre .32 y .91, siendo algunas no aceptables ya que 

son menores a .80 (Quero, 2010). 

3.5. Procedimientos: 

En primer lugar, se ejecutó un mapeo sistemático con la finalidad de identificar 

las variables de la investigación en diferentes exploraciones. Luego se procedió a 

buscar los instrumentos oportunos para la medición de dichas variables, una vez 

elegido ambos cuestionarios se requirió a los autores originales vía correo electrónico 

el permiso correspondiente para la utilización de los mismos. Teniendo la respuesta 

afirmativa de los autores, se redactó mediante un formulario de Google el 

consentimiento informado y posteriormente las preguntas que componen los 

instrumentos, para así ser compartido a través de las redes sociales. Además, los 

datos obtenidos fueron transferidos al programa Excel para intercambiar las 

respuestas en números, después dichas contestaciones se añadieron al Programa 

Estadístico Jamovi 2.2.5 para obtener los resultados, entre ellas se ejecutó el análisis 

confirmatorio de ambas pruebas, por ello, se eliminaron algunas preguntas del 

cuestionario CUVINO los cuales fueron (1, 3, 4, 7, 15, 16, 17, 19, 25, 26, 29, 30, 31, 

32, 34, 36, 38, 40, 42) y del CDE que fue (2, 3, 4, 5, 12, 16, 21, 22) para alcanzar 

valores óptimos.  
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3.6. Método de análisis de datos: 

La base de información estará principalmente en Excel, que se obtendrá a 

través del formulario de Google, luego, en ese momento, se limpiará y se trasladará 

al programa estadístico Jamovi 2.2.5 para proceder con los procesos estadísticos y, 

de dicha manera obtener la confiabilidad y la correlación de las variables. 

3.7. Aspectos éticos 

En cuanto al código de moral y deontología establecido por el Colegio de 

Psicólogos del Perú (2017) en los artículos 22, 23 y 24, plantean que, al proponer un 

examen, los expertos deben ser confiables al dirigir una evaluación ya que se deben 

considerar las ramificaciones morales, por lo que se considera que en esta revisión 

no habrá ira ya que, a lo largo del surtido de información, las reacciones obtenidas 

serán desconocidas y podrán ser utilizadas con fines académicos. 

Según las normas de la Asociación Americana de Psicología (APA, 2020), esta 

exploración muestra independencia, ya que los datos establecidos se utilizan 

satisfactoriamente en referencia a los creadores de los mensajes introducidos y no 

dependen de información falsa. 

Por último, esta investigación ayudará a la población, ya que se aplicarán 

instrumentos con suficiente legitimidad y fiabilidad, y servirá como punto de referencia 

para futuros exámenes (Honduras, 2012). 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1 

Prueba de Normalidad 

Violencia de Pareja Dependencia Emocional 

Población 509 509 

Desviación Estándar 16.0 16.9 

Shapiro-Wilk W .711 .879 

Shapiro-Wilk p < .001 < .001 

En la Tabla 1 se logra verificar la prueba de normalidad Shapiro – Wilk, señalando 

que el valor de significancia para las variables violencia de pareja y dependencia 

emocional es menor (p< .05), en otras palabras, los datos concuerdan a la 

distribución libre. 
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Tabla 2 

Correlación de las Variables 

Violencia de Pareja 

Dependencia Emocional Spearman's rho .690 

r² .476 

p-value < .001 

En la Tabla 2 se puede apreciar la correlación entre violencia de pareja y dependencia 

emocional, encontrándose (p< .05), siendo esta de manera directa y alta (r= .69) con 

un tamaño de efecto de r² = .47. Debido a que refuta la hipótesis nula, aceptando la 

hipótesis del investigador: existe relación entre la violencia de pareja y la 

dependencia emocional. Por consiguiente, el coeficiente de correlación de Spearman 

es recomendable ya que concede identificar el nivel de relación entre las variables, 

por ello, cuando el valor es menor que .05 se considera una correlación significativa 

(Martínez et al., 2009). 
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Tabla 3 

Correlación de Violencia de Pareja y las dimensiones de Dependencia Emocional 

Violencia de Pareja 

D1. Ansiedad de separación Spearman's rho .676 

r² .456 

p-value < .001 

D2. Expresión afectiva de la pareja Spearman's rho .572 

r² .327 

p-value < .001 

D3. Modificación de planes Spearman's rho .506 

r² .256 

p-value < .001 

D4. Miedo a la soledad Spearman's rho .594 

r² .352 

p-value < .001 

D5. Expresión limite Spearman's rho .340 

r² .115 

p-value < .001 

En la Tabla 3 se muestra una correlación directa y alta entre violencia de pareja con 

la D1 (r = .67, r² = .45 y p< .05), D2 (r = .57, r²= .32 y p< .05), D3 (r = .50, r²= .25 y p< 

.05), D4 (r = .59, r²= .35 y p< .05), y D5 (r = .34, r²= .11 y p< .05) correspondiente a 

la variable dependencia emocional, es decir, a mayor violencia de pareja, mayor 
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dependencia emocional. Por lo cual, las correlaciones son positivas considerables, 

ya que se encuentran entre los valores de .11 a .67 (Mondragón, 2014). 

Tabla 4 

Correlación de Dependencia Emocional y las dimensiones de Violencia de Pareja 

    Dependencia Emocional 

F1. Desapego  Spearman's rho  .660 

  r²  .435 

   p-value  < .001 

F2. Humillación  Spearman's rho  .585 

  r²  .342 

   p-value  < .001 

F3.V. Sexual  Spearman's rho  .568 

  r²  .322 

   p-value  < .001 

F4. Coerción  Spearman's rho  .426 

  r²  .181 

   p-value  < .001 

F5. Maltrato Físico  Spearman's rho  .486 

  r²  .236 

   p-value  < .001 

F6. Maltrato de Género  Spearman's rho  .556 

  r²  309 
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Dependencia Emocional 

p-value < .001 

F7. Castigo Emocional Spearman's rho .605 

r² .366 

p-value < .001 

F8. Violencia Instrumental Spearman's rho .453 

r² .205 

p-value < .001 

En la Tabla 4 se observa una correlación directa y alta ente dependencia emocional 

con el F1 (r = .66, r² = .43 y p< .05), F2 (r = .58, r²= .34 y p< .05), F3 (r = .56, r²= .32 

y p< .05), F4 (r = .42, r²= .18 y p< .05), F5 (r = .48, r²= .23 y p< .05), F6  (r = .55, r²= 

.30 y p< .05), F7 (r = .60, r²= .36 y p< .05), y F8 (r = .45, r²= .20 y p< .05) perteneciente 

a la variable violencia de pareja, lo que señala que, a mayor dependencia emocional, 

mayor violencia de pareja. Las correlaciones son positivas considerables debido a 

que se encuentran en el rango .30 a .66 (Mondragón, 2014). 
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Tabla 5 

Niveles de Violencia de Pareja y Dependencia Emocional 

 

 
Nivel de Dependencia 

Emocional 
 

Nivel de 

Violencia de 

Pareja 

 Bajo Medio Alto Total 

Bajo  Recuento  283  149  2  434  

 % Total  55.6 %  29.3 %  0.4 %  85.3 %  

Medio  Recuento  3  58  5  66  

 % Total  0.6 %  11.4 %  1.0 %  13.0 %  

Alto  Recuento  2  5  2  9  

 % Total  0.4 %  1.0 %  0.4 %  1.8 %  

Total  Recuento  288  212  9  509  

 % Total  56.6 %  41.7 %  1.8 %  100.0 %  

  

 

En la Tabla 5 se evidencia que la variable violencia de pareja tiene un porcentaje de 

85.3% en el nivel bajo, el 13% muestra un nivel medio y el 1.8% en el nivel alto. 

Asimismo, en la variable dependencia emocional muestra un porcentaje de 56.6% 

en el nivel bajo, el 41.7% en el nivel medio y el 1.8% en el nivel alto. 
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V. DISCUSIÓN

El presente estudio tuvo como propósito principal descubrir la relación entre la

violencia de pareja y dependencia emocional en jóvenes del distrito del Callao, 

asimismo, se optó por utilizar una metodología básica descriptiva correlacional con 

corte transversal, siendo esta la mejor opción, ya que los recursos de las 

investigadoras eran limitados. En cuanto a los instrumentos de recaudación de datos 

fueron el Cuestionario de Violencia entre Novios y el Cuestionario de Dependencia 

Emocional, cuyas propiedades psicométricas para poder almacenar la información 

fueron óptimas, hallando una confiabilidad por consistencia interna de .76 y de .90 en 

cada prueba seleccionada. 

Como hipótesis principal del presente estudio fue que sí existe relación entre 

las variables, hallando que se rechazó la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis 

alterna (p< .05, r= .69). Dichos resultados se comparan en el plano nacional con 

Huamán y Medina (2017) quienes hallaron hallazgos semejantes en mujeres con 

riesgo de feminicidio. En cuanto al nivel internacional se descubrieron que los 

resultados son parecidos, puesto que De la Villa et al. (2017) encontraron que los 

adolescentes y jóvenes afectados tienden a presentar mayor dependencia 

emocional. Teóricamente, los resultados de dicha investigación son sostenidos por 

Castelló (2012) quien señala que ambas variables tienen una relación directa, puesto 

que la violencia contrae como consecuencia la dependencia emocional. Por lo tanto, 

este hallazgo es de gran importancia para este estudio, porque brinda información 

relevante en relación al impacto de la violencia en la víctima, ocasionando entre ellas 

la dependencia emocional y la dificultad para desenvolverse ante la sociedad, 

asimismo, señala que estas problemáticas se generan desde temprana edad, debido 

a la crianza inadecuada por parte de sus progenitores. 

Como primera hipótesis específica se estableció que, sí existe relación entre 

violencia de pareja y las dimensiones de dependencia emocional, teniendo como 

resultados D1 (r = .67, r² = .45 y p< .05), D2 (r = .57, r²= .32 y p< .05), D3 (r = .50, r²= 
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.25 y p< .05), D4 (r = .59, r²= .35 y p< .05), y D5 (r = .34, r²= .11 y p< .05). Por lo que, 

a nivel nacional Gonzales et al. (2021) hallaron que un porcentaje de adolescentes 

fueron víctimas, debido a la carencia de habilidades emocionales y desconocimiento 

de sus derechos. Por otro lado, a nivel internacional Del Castillo et al. (2015) en 

México, descubrieron relaciones positivas en cuanto a sus resultados, teniendo como 

población estudiantes universitarios. En tal sentido, cabe mencionar que los 

resultados son semejantes ya que tienen una población entre el mismo rango de 

edad.  En cuanto al modo teórico, Foucault (1999) menciona que el poder es el factor 

principal para desarrollar la violencia y que tiene relación con la dependencia 

emocional ya que el sujeto que lo ejerce logra dominar y alcanzar la dependencia de 

la víctima. Por ende, este estudio es imprescindible ya que logra señalar como el 

sujeto sigue un proceso a través de sus estrategias para ejercer la violencia, 

afectando muchos aspectos en la víctima y ocasionando que las mismas callen por 

diversos motivos, tales son: la inseguridad de sí mismas, baja autoestima, 

dependencia emocional o económica, temor a quedarse solas, entre otros. 

Referente a la segunda hipótesis especifica se estableció que, sí existe 

relación entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja, 

obteniendo como resultados que F1 (r = .66, r² = .43 y p< .05), F2 (r = .58, r²= .34 y 

p< .05), F3 (r = .56, r²= .32 y p< .05), F4 (r = .42, r²= .18 y p< .05), F5 (r = .48, r²= .23 

y p< .05), F6  (r = .55, r²= .30 y p< .05), F7 (r = .60, r²= .36 y p< .05), y F8 (r = .45, r²= 

.20 y p< .05). En contraste con lo anterior, a nivel nacional Franco (2021) halló que 

ambas variables presentan una correlación significativa, teniendo como población 

mujeres. Asimismo, a nivel internacional Patsi y Requena (2020) encontraron los 

mismos resultados en su investigación en relación a dichas variables de estudio. Por 

lo cual, estas investigaciones son similares ya que cuentan con la misma población, 

es decir, están dirigidos principalmente a mujeres. Con respecto al sustento teórico, 

Castelló (2005) señala que la dependencia emocional se genera por la necesidad 

que presenta un individuo para persistir en una relación sentimental, ya que, su 

desarrollo interpersonal, su autoestima y su estado emocional ha sido afectado 

durante su desarrollo por diferentes situaciones que haya podido vivir. De este modo, 
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la investigación nos permite conocer los motivos por el cual radica la dependencia 

emocional, puesto que si no se desarrollan buenas relaciones interpersonales es 

posible que al individuo no le interese convivir con los demás y muestran preferencia 

hacia la otra persona en todos los aspectos; asimismo, si carecen de amor propio, 

estos buscaran las muestras de afecto en la persona con la cual tiene una relación 

sentimental. 

Finalmente, en la última hipótesis específica se estableció que, sí hay 

concordancia entre los niveles de las variables de dicha población, hallando como 

resultados que violencia de pareja presenta un porcentaje elevado de 85.3% en el 

nivel bajo. Mientras que, en la variable dependencia emocional tiene un porcentaje 

de 56.6% en el nivel bajo. En el contexto nacional, Gonzales et al. (2021) hallaron 

que el 30% de estudiantes fueron víctimas de violencia y el 33% tienden a padecer 

DE tanto moderada como severa. Vinculado a esto, en el contexto internacional Patsi 

y Requena (2020) encontraron que el 62.5% de su población padecen de niveles 

altos de dependencia emocional, el 35% se encuentra en el nivel medio y el 2.5% en 

el nivel bajo. En efecto, dichos estudios se diferencian ya que en la primera se basan 

en parejas adolescentes, mientras que la segunda se centra únicamente en mujeres. 

Al respecto, Beck (1995) en su modelo de terapia cognitiva logra identificar los 

diferentes niveles de cognición en los que se llegan a manifestar ambas variables de 

la presente investigación.  En tal sentido, este estudio es considerado de gran 

importancia puesto que nos permite comprender la intensidad en la que se dan cada 

una de las variables, es decir, el nivel alto se puede definir como una intensidad 

elevada, el nivel medio como aquel alcance intermedio y por último el nivel bajo que 

se ejecuta con poco ímpetu.  
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VI. CONCLUSIÓN

PRIMERA: Se encontró la correlación entre violencia de pareja y dependencia 

emocional (p< .05, r= .69) en jóvenes del distrito del Callao, siendo una correlación 

positiva y alta. 

SEGUNDA: Se descubrió la correlación entre violencia de pareja y las dimensiones 

de dependencia emocional cuyos valores estaban en el rango .11 a .67, alcanzando 

una correlación directa y alta. 

TERCERA: Se halló la correlación entre dependencia emocional y las dimensiones 

de la violencia de pareja, obteniendo valores que se encontraban en el rango .30 a 

.66, logrando una correlación directa y alta. 

CUARTA: Se obtuvo que en el nivel bajo el 85.3% de los jóvenes sufren de violencia 

de pareja, mientras que el 13% se ubican en el nivel medio y el 1.8% en un nivel alto. 

Sin embargo, el 56.6% presenta dependencia emocional baja, el 41.7% un nivel 

medio y el 1.8% un nivel alto. 
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VII. RECOMENDACIONES

- Al Ministerio de la Mujer se le recomienda realizar programas preventivos en

relación a la violencia de pareja y la dependencia emocional, con el objetivo

de que las víctimas mejoren sus habilidades personales y en un futuro puedan

tener relaciones sentimentales saludables.

- Se sugiere al Centro de Emergencia Mujer analizar los resultados para así

implementar un programa de intervención que conlleve al seguimiento

progresivo de la víctima, con el fin de que tomen conciencia sobre las

consecuencias que puede generar dicha problemática y de esta manera

apoyar a la superación de aquellas situaciones traumáticas.

- Se recomienda a la Municipalidad del distrito del Callao realizar charlas

semanales que informen sobre la violencia de pareja y la dependencia

emocional, para así orientar a la población a formar relaciones libres agresión.

- Se sugiere a los futuros investigadores realizar un estudio centrándose en las

mismas variables, ya que se pudo hallar que sí presentan una relación

significativa, sin embargo, sería de gran utilidad ejecutarla con diferentes

instrumentos.
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de Consistencia Interna 

PROBLEMA 
GENERAL 

OBJETIVOS HIPÓTESIS MÉTODO INSTRUMENTO 

¿Cuál es la 
relación de 
la violencia 
de pareja y 

la 
dependencia 

emocional 
en jóvenes 
de 18 a 30 
años del 

distrito del 
Callao, 
2021? 

General 
Determinar la relación 
de la violencia de 
pareja y la 
dependencia 
emocional en jóvenes 
de 18 a 30 años del 
distrito del Callao, 
2021. 

Específicos 
-Determinar relación 
de la violencia de 
pareja y las 
dimensiones de la 
dependencia 
emocional en jóvenes 
de 18 a 30 años del 
distrito del Callao, 2021 
-Determinar la relación 
de la dependencia 
emocional y las 
dimensiones de la 
violencia de pareja en 
jóvenes de 18 a 30 
años del distrito del 
Callao, 2021 

General 
H1: Existe relación entre la violencia de pareja y la 
dependencia emocional en jóvenes de 18 a 30 
años del distrito del Callao, 2021 
H0: No existe relación entre la violencia de pareja 
y la dependencia emocional en jóvenes de 18 a 30 
años del distrito del Callao, 2021 

Específicos 
H1: Existe relación entre la violencia de pareja y la 
ansiedad por separación en jóvenes de 18 a 30 
años del distrito del Callao, 2021 
H0: No existe relación entre la violencia de pareja 
y la ansiedad por separación en jóvenes de 18 a 
30 años del distrito del Callao, 2021 
H1: Existe relación entre la violencia de pareja y la 
expresión afectiva de la pareja en jóvenes de 18 a 
30 años del distrito del Callao, 2021 
H0: No existe relación entre la violencia de pareja 
y la expresión afectiva de la pareja en jóvenes de 
18 a 30 años del distrito del Callao, 2021 
H1: Existe relación entre la violencia de pareja y la 
modificación de planes en jóvenes de 18 a 30 
años del distrito del Callao, 2021 
H0: No existe relación entre la violencia de pareja 
y la modificación de planes en jóvenes de 18 a 30 
años del distrito del Callao, 2021 

Tipo: 
Correlacional 

Diseño: 
Descriptivo. 
Transversal 

• Inventario de 
violencia en las 
relaciones de 
noviazgo (CUVINO). 
 
Dimensiones: 
-Desapego 
-Violencia sexual 
-Violencia por 
coerción 
-Humillación 
-Violencia de género 
-Violencia Física 
-Violencia 
Instrumental 
-Violencia por castigo 
emocional 
 
N.º de Ítems: - 42 
ítems 
Escala: - Tipo Likert 
(1 al 5 puntuación) 

 
• Cuestionario de 
dependencia 
emocional (CDE). 



H1: Existe relación entre la violencia de pareja y el 
miedo a la soledad en jóvenes de 18 a 30 años del 
distrito del Callao, 2021 
H0: No existe relación entre la violencia de pareja 
y el miedo a la soledad en jóvenes de 18 a 30 años 
del distrito del Callao, 2021 
H1: Existe relación entre la violencia de pareja y la 
expresión límite en jóvenes de 18 a 30 años del 
distrito del Callao, 2021 
H0: No existe relación entre la violencia de pareja 
y la expresión límite en jóvenes de 18 a 30 años 
del distrito del Callao, 2021 
H1: Existe relación entre la violencia de pareja y la 
búsqueda de atención en jóvenes de 18 a 30 años 
del distrito del Callao, 2021 
H0: No existe relación entre la violencia de pareja 
y la búsqueda de atención en jóvenes de 18 a 30 
años del distrito del Callao, 2021 
H1: Existe relación entre la dependencia 
emocional y el desapego en jóvenes de 18 a 30 
años del distrito del Callao, 2021 
H0: No existe relación entre la dependencia 
emocional y el desapego en jóvenes de 18 a 30 
años del distrito del Callao, 2021 
H1: Existe relación entre la dependencia 
emocional y la violencia sexual en jóvenes de 18 
a 30 años del distrito del Callao, 2021 
H0: No existe relación entre la dependencia 
emocional y la violencia sexual en jóvenes de 18 
a 30 años del distrito del Callao, 2021 

Dimensiones: 
-Ansiedad de
separación
-Expresión afectiva de
la pareja
-Modificación de
planes
-Miedo a la soledad
-Expresión limite
-Búsqueda de
atención

N.º de Ítems: - 23
Ítems
Escala: - Tipo Likert
(1 a las 6
puntuaciones)



 

Anexo 2: Matriz de Operacionalización 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones ítems Escala de Medición 

Violencia 

de Pareja 

Es una 

demostración de 

poder, en la que 

daña o gobierna 

a la víctima con 

la que tiene un 

vínculo afectivo 

(Hernández-

Sanpieri y 

Mendoza, 2018). 

La puntuación se 

obtuvo a través del 

cuestionario de 

violencia entre novios 

dirigida por 

Rodríguez et al. 

(2010), que consta de 

8 dimensiones: 

desapego, 

humillación, violencia 

sexual, coerción, 

maltrato físico, 

maltrato de género, 

castigo emocional y 

violencia 

instrumental. 

Desapego 

 

Violencia sexual 

 

Violencia por coerción 

 

Humillación 

 

Violencia de género 

 

Violencia Física 

 

Violencia Instrumental 

 

Violencia por castigo 

emocional 

6-14-22-30-32-37 

 

2-10-18-26-34-39 

 

1-9-17-25-38-42 

 

7-15-23-31-36-

40-41 

 

3-11-19-27-35 

 

5-13-21-29 

 

4-12-20-28 

 

8-16-24 

Ordinal 

 



 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones ítems Escala de Medición 

Dependencia 

Emocional 

Patrón 

sentimental 

excesivo que 

presenta una 

persona hacia el 

otro, mostrando 

así insatisfacción 

afectiva, creando 

un apego 

patológico en el 

área 

interpersonal 

(Moral y Sirvent, 

2009). 

El puntaje se obtuvo 

a través de la 

encuesta de 

dependencia 

emocional ejecutada 

por Lemos y 

Londoño (2006), la 

cual se compone de 

6 factores:  ansiedad 

de separación, 

expresión afectiva de 

la pareja, 

modificación de 

planes, miedo a la 

soledad, expresión 

límite y búsqueda de 

atención. 

Ansiedad de 

separación 

 

Expresión afectiva de la 

pareja 

 

Modificación de planes 

 

Miedo a la soledad 

 

Expresión limite 

 

Búsqueda de atención 

2-6-7-8-13-15-17 

 

5-11-12-14 

 

16-21-22-23 

 

1-18 

 

9-10-20 

 

3-4 

Ordinal 



 

Anexo 3: Consentimiento informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Sr(a): ……………………………………………………………………………………….…..  

Con el debido respeto, nos presentamos, nuestros nombres son Ericka Shirley Alegria 

Jimenez y Lupita Elizabeth Espinoza Miranda estudiantes del onceavo ciclo de la 

carrera de Psicología de la Universidad César Vallejo - Callao. En la actualidad nos 

encontramos realizando una investigación sobre “VIOLENCIA DE PAREJA Y 

DEPENDENCIA EMOCIONAL EN JÓVENES DEL DISTRITO   DEL CALLAO, 2021” 

y para ello, quisiéramos contar con su importante colaboración. El proceso consiste en 

la aplicación de dos pruebas: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS Y 

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL. De aceptar participar en la 

investigación, se informará todos los procedimientos de la investigación. En caso tenga 

alguna duda con respecto a algunas preguntas, se explicará cada una de ellas.  

Gracias por su colaboración.  

  

Atte. Ericka Shirley Alegria Jimenez y 

Lupita Elizabeth Espinoza Miranda 
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Anexo 5: Autorización para la aplicación de las pruebas 
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VELARDE CAMAQUI DAVIS, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGÍA de la UNIVERSIDAD CÉSAR

VALLEJO SAC - CALLAO, asesor de Tesis Completa titulada: "Violencia de Pareja y

Dependencia Emocional en jóvenes del distrito del Callao, 2021", cuyos autores son

ESPINOZA MIRANDA LUPITA ELIZABETH, ALEGRIA JIMENEZ ERICKA SHIRLEY,

constato que la investigación tiene un índice de similitud de 25.00%, verificable en el

reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni

exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las

normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.
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Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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DNI: 70030097
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