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Resumen

Este estudio se realizdé con el proposito de determinar qué relacion existe entre
dependencia y adiccion al smartphone y agresividad en estudiantes de una
institucion de educacion basica alternativa del distrito Callao, 2022. La investigacion
fue de tipo béasica y su disefio fue no experimental de corte transversal. Se trabajo
con una muestra de 193 estudiantes entre 14 a 53 afios de ambos sexos y los
instrumentos utilizados fueron: la escala de dependencia y adiccion al smartphone
(EDAS18) y el cuestionario de agresividad (AQ) cuya adaptacion fue elaborado por
Matalinares et al. (2012). Los hallazgos indican que existe una relacion directa y
significativa entre las variables con una significancia menor a .05, con un Rho=.310,
lo que significa que la relacion es de magnitud media. Asimismo, no existen
diferencias significativas seguin género con respecto a las variables. EI mayor
porcentaje de los estudiantes se sitla en los niveles medio y alto de dependencia

y adiccion al smartphone y en los niveles altos y muy altos de agresividad.

Palabras clave: Dependencia, adiccion, smartphone y agresividad.
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Abstract

This study was carried out with the purpose of determining the relationship between
dependence and addiction to the smartphone and aggressiveness in students of an
alternative basic education institution in the Callao district, 2022. The research was
of a basic type and its design was non-experimental and cross-sectional. We worked
with a sample of 193 students between the ages of 14 and 53 of both sexes and the
instruments used were: the smartphone dependency and addiction scale (EDAS18)
and the aggressiveness questionnaire (AQ) whose adaptation was prepared by
Matalinares et al. (2012). The findings indicate that there is a direct and significant
relationship between the variables with a significance of less than .05, with a
Rho=.310, which means that the relationship is of medium magnitude. Likewise,
there are no significant differences according to gender with respect to the variables.
The highest percentage of students is at medium and high levels of dependence

and addiction to the smartphone and at high and very high levels of aggressiveness.

Keywords: Dependence, addiction, smartphone and aggressiveness.
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l. INTRODUCCION

En las dltimas décadas, el avance tecnologico se ha incrementado
vertiginosamente haciendo imprescindible el uso de los dispositivos moéviles para
acceder a datos y mantener la comunicacion en los diferentes ambitos la vida,
empoderando asi a estos aparatos electronicos que con el desconocimiento de su
uso adecuado originan problemas en el &mbito personal, familiar, laboral y social.
Precisamente, en la sociedad actual, el uso extenso de los dispositivos
tecnolégicos promueve un intercambio tanto en la comunicacion e informacion de
las personas, lo que permite diversos beneficios como el répido e ilimitado acceso
de datos informativos, que a su vez facilita una comunicacion constante y el
desarrollo de actividades profesionales, comerciales, de entretenimiento,

cientificas, entre otras (Rodriguez et al., 2019).

Asimismo, ha cambiado la manera en que las personas se involucran con la
tecnologia, debido a que estos dispositivos han permitido mejorar las formas de
comunicacioén, influyendo en la inclusién social y el acceso a la informacion a
quienes poseen dichos equipos electrénicos, incluso se evidencia a menores en
muy temprana edad utilizdndolos como medio de entretenimiento, ya que son de
facil acceso (Ruiz et al.,, 2016). Sin embargo, cuando se incrementa su uso
desmedido se convierte en adiccion, dejando de ser solo un medio de
comunicacién. Es evidente la problematica que conlleva el uso excesivo del
dispositivo, ya que en muchos casos produce una “pérdida” del sentido del tiempo
e interfiere notablemente en la vida cotidiana, viéndose reflejado en patrones de

dependencia y falta de control (Sola, 2018).

Es asi que, el smartphone hoy en dia se ha convertido en un dispositivo de
entretenimiento mas que una herramienta de comunicacién, los menores de edad
lo utilizan principalmente con ese fin y este representa un peligro si su uso es
desmedido; al respecto, Griffiths (2010) refiere que toda actividad que tiene por
recompensa sensaciones gratificantes e inmediatas son altamente adictivas, pero
para ser denominadas como tal, es necesario que se manifieste una desaprobacion
de la sociedad debido a los riesgos que supone realizarlas. Con esta afirmacion,
advierten de manera categorica que el incremento en el uso del smartphone,

también aumenta proporcionalmente la posibilidad de generar una patologia de



dependencia a los teléfonos inteligentes.

En ese sentido, Cha y Seo (2018) mencionan que a nivel mundial existen
cifras que alarman a los especialistas respecto a la adiccion o dependencia a estos
dispositivos electronicos, asi se tiene a Corea del Sur que presenta un indice del
30.9% de adolescentes entre hombres y mujeres que son identificados como
grupo de riesgo propensos a caer en la dependencia de los teléfonos inteligentes,
haciendo mas uso por los juegos en linea, navegacion por internet y mensajeria,

interfiriendo en su vida cotidiana.

Del mismo modo, en Espafia existen altos indicadores en cuanto al uso del
dispositivo, en el dltimo trimestre del afio pasado el 99.4% de jévenes entre los 25
a 34 afios y el 96.9% de adolescentes entres los 16 a 24 afos usan el smartphone
como principal medio de comunicacion e interaccion social (Instituto Nacional de
Estadistica [INE], 2021).

A esto se agrega que, Denis et al. (2017) manifiestan que en México el
incremento de dependencia al smartphone ha generado un aumento proporcional
en trastornos depresivos e ideacion suicida, asi como en los problemas de
ansiedad y agresividad, asimismo, refieren que este problema representa una

causa de la tendencia a realizar conductas criminales en el sujeto.

Por su parte, en el Perl también las cifras respecto al uso de estos
dispositivos son alarmantes, para el afio 2020, el 87.7% de usuarios que acceden
al internet a nivel nacional, lo hacen a través del dispositivo telefénico; el 88.8%
en Lima Metropolitana, el 87.1% del resto del area urbanay el 86.5% del area rural
(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, [INEI], 2021). Estas cifras sin duda
son preocupantes, ya que solo evidencian el uso de los dispositivos, mas no hace

referencia de la forma en que se usan estos dispositivos.

Por otra parte, Rodriguez e Imaz (2020) mencionan que la agresividad es
un componente en la conducta humana, con orientacién hacia la satisfaccion de
las necesidades y con un fin adaptativo, pero la violencia no tiene un fin adaptativo
sino el fin de producir dafio. En ese sentido, la agresividad se relaciona con los
comportamientos innatos, mientras que la violencia es mas una respuesta a la

influencia del entorno.



Asimismo, Cortés (2020) refiere que la violencia se manifiesta por el uso
repetitivo de las agresiones, ya sean verbales, psicologicas y fisicas, con el
propasito de hacer dafio o dominar al agredido, todo ello también se puede dar sin
que se realice una provocacion al agresor. Por las razones antes mencionadas
surge la necesidad de investigar las variables dependencia y adiccion al
smartphone y agresividad, para ahondar mas sobre las relaciones que podria

existir entre ellas.

En ese sentido, se plantea la siguiente pregunta: ¢ Cual es la relacién entre
dependencia y adiccion al smartphone y agresividad en estudiantes de una

institucion de educacion basica alternativa del distrito Callao, 2022?

A nivel practico, permite facilitar informacion que servira a las autoridades
para desarrollar programas de prevencion con la finalidad de disminuir los indices
de adiccién en los estudiantes que se encuentran en condicion desfavorable

respecto a la dependencia y adiccion al smartphone.

Dicho esto, es imperante precisar los diferentes niveles de justificacion que
acompafian al estudio. En cuanto al nivel tedrico, este estudio contribuye con
informacion relevante para comprender a profundidad las variables de
dependencia y adiccion al smartphone, asi como de agresividad. Asimismo, le da

mayor realce el marco tedrico que lo respalda.

Del mismo modo, este estudio se justifica a nivel metodoldgico porque
servira como referencia para futuras investigaciones similares, utilizando
instrumentos con aceptables indices de validez y fiabilidad, como la escala de
dependencia y adiccion al smartphone (EDAS-18) y el cuestionario de agresividad
(AQ) de Buss y Perry en la versién adaptada de Matalinares et al. (2012).

Finalmente, la presente investigacion se justifica a nivel social, ya que
permite explicar los fendmenos sociales relacionados con las variables antes

mencionados, a partir de los resultados que se obtengan.

Por todo lo mencionado, se establece el objetivo principal: determinar la
relacion entre dependencia y adiccion al smartphone y agresividad en estudiantes
de una institucion de educacion basica alternativa del distrito Callao, 2022.

Asimismo, se proponen como objetivos especificos: a) Determinar qué relacion



existe entre dependencia y adiccion al smartphone y las dimensiones de agresion
verbal, agresion fisica, ira y hostilidad de agresividad. b) Determinar las diferencias
segun género respecto a la dependencia y adiccidon al smartphone. c) Determinar
la diferencia segun el género respecto a la agresividad. d) Describir los niveles de
dependencia y adiccion al smartphone en estudiantes de una institucion de
educacion basica alternativa del distrito Callao, 2022. e) Describir los niveles de
agresividad en estudiantes de una institucion de educacion basica alternativa del
distrito Callao, 2022.

Asimismo, como hipoétesis general se plantea lo siguiente: Existe relacion
directa y significativa entre dependencia y adiccion al smartphone y agresividad
en estudiantes de una institucion de educacion bésica alternativa del distrito
Callao, 2022. Del mismo modo, las hipétesis especificas son: a) Existe correlacion
significativa y directa entre dependencia y adiccidon al smartphone y las
dimensiones agresion verbal, agresién fisica, ira y hostilidad de agresividad. b)
Existe diferencias significativas en cuanto al género respecto a los niveles de
dependencia y adiccion al smartphone. c) Existe diferencia significativa segun
género respecto a la agresividad en estudiantes de una institucion de educacién

basica alternativa del distrito Callao, 2022.



Il. MARCO TEORICO

A nivel nacional, se consideré el articulo cientifico elaborado por Sanchez
et al. (2021) quienes analizaron las cualidades psicométricas de la escala de
dependencia y adiccion al smartphone (EDAS), este instrumento consta de 40
items y se compone de tres factores. Tuvo una muestra de 328 estudiantes
universitarios entre los 17 y 41 afios, como resultado se obtuvo que el instrumento
en mencién cuenta con cualidades métricas ajustadas, estructura interna y

fiabilidad adecuada, se hall6 la confiabilidad de constructo de w =.934.

Asimismo, Estrada et al. (2020) llevaron a cabo un estudio en la regién Madre
de Dios, que buscoé identificar la existencia de correlacion entre las variables de
autoestima y agresividad en alumnos de educacion secundaria, y que también
incluyé la finalidad de explicar la relacion entre adiccion a internet y agresividad, en
una muestra de 170 estudiantes. A modo de conclusion, se evidencia que existe
una relacion directa y significativa entre las variables de estudio, ademas cabe
resaltar que este estudio también afirma que la mayoria de los estudiantes se

encuentran en un nivel medio de agresividad.

En ese mismo sentido, LIuén et al. (2018) realizaron una investigaciéon en la
region Chiclayo, denominado caracteristicas de la adiccién a internet en estudiantes
de secundaria en instituciones del estado, cuya consigna fue determinar los rasgos
de adiccion a internet, se trabajo con una muestra de 800 estudiantes de nivel
secundario en 5 instituciones educativas diferentes, cuyas edades fluctian entre
los 15 a 19 afios, identificando que el 8.5% de ellos presentan adiccion al internet,

con predominancia del sexo masculino.

También, Vara (2017) realiz6 un estudio a las variables de adiccién a los
video juegos y agresividad en estudiantes de educacion secundaria, cuya consigna
fue determinar la correlacion entre la adiccion a los videojuegos y la agresividad, el
estudio se realizdé con una muestra de 306 escolares de edades que fluctian entre
los 13 y 17 afios. Los resultados afirman que existe una correlacién positiva,
altamente significativa y moderada baja entre las variables. Asimismo, se determiné
gue existen diferencias altamente significativas segun el género para la variable de

adiccion a los videojuegos, sin embargo, respecto a la misma variable se establece



que no existe diferencias significativas segun el grado escolar. Por otro lado,
también se identificaron diferencias significativas segun la edad y grado escolar
para la variable agresividad, sin embargo, el valor p = .803 en las comparaciones

segun género para esta variable explican que no existe diferencias significativas.

Asimismo, Matalinares et al. (2013) realizaron una investigacion en 13
departamentos en distintas regiones del Pert, denominada adiccion a la internet y
agresividad en estudiantes, cuyo propdsito es determinar la correlacion que existe
entre ambas variables, para ello contaron con una muestra de 2225 sujetos que
cursaban entre tercero y quinto grado de educacién secundaria, con edades que
fluctdan entre los 13 afios a 19 afios. Los hallazgos evidencian que existe una
relacion positiva y directa entre las variables, asi como en todos sus componentes,
ademas, existe mayor predisposicion de desarrollar la problematica de agresividad

de los varones.

A nivel internacional, se identifico el estudio de Aldana et al. (2021) quienes
realizaron un estudio en Venezuela, Ecuador, Colombia y Peru, y cuyo objetivo fue
identificar los niveles de dependencia y adiccion al smartphone en la poblacion de
estudiantes universitarios, para ello utilizaron la EDAS, y su método fue deductivo,
de tipo descriptivo, disefio no experimental y transversal. Contaron con una muestra
de 303 universitarios de pregrado entre 18 y 30 afios. Se obtuvo como resultado
que Colombia es el pais con mayor indice de dependencia y adiccién al
smartphone, mientras que los otros tres paises se encuentran en un nivel promedio,
pero con tendencia a ser considerados con problemas de adiccion a los teléfonos
inteligentes, por ello, se concluye que los estudiantes universitarios presentan altos

indices de dependencia y adiccién al smartphone.

Por otra parte, Garcia et al. (2020) en su estudio desarrollado en Argentina,
propusieron como objetivo analizar las evidencias de validez de relacion entre
variables para la puntuacién del cuestionario de agresion (AQ), para ello se trabajo
con una muestra de 709 personas adultas residentes de aquel pais, en los cuales
administraron el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry y la Escala de
Intolerancia a la Frustracion (EIF) en su version adaptada por Medrano et al. (2018),
con la finalidad de mostrar validez test criterio. El andlisis de correlacion permitié

establecer una correlacion directa y significativa entre agresividad y frustracion.



Asimismo, Cerro et al. (2020) desarrollaron una investigacion en Espania,
cuyo proposito fue estudiar la dependencia y adiccion al smartphone en
adolescentes de Extremadura, ademds, se propusieron identificar si existe
diferencias significativas en funcion al género y edad respecto a la dependencia y
adiccion al smartphone, su muestra estuvo conformada por 271 participantes entre
10y 18 afios de edad. Los instrumentos que utilizaron fueron el cuestionario ad hoc
sobre uso del smartphone y la EDAS. Los resultados indicaron que el género
masculino presenta mayor indice de dependencia y adiccion en comparacién al

femenino.

Por otra parte, Aranda et al. (2020) realizaron una investigacién en Espania,
el cual tuvo como objetivo disefiar una version corta de la EDAS a partir de la
evaluacion de sus caracteristicas psicométricas y dimensiones, el estudio se realizo
en 606 estudiantes entre 18 y 48 afos de edad. Utilizaron como instrumento la
escala de adiccion y dependencia al Smartphone (EDAS) de Aranda et al. (2017).
Este instrumento consta de 3 dimensiones y 40 items. Sin embargo, luego de
realizar el analisis psicométrico, se concluye que el instrumento se ajusta mejor con
18 items y solo un factor por lo que decidieron denominarle EDAS-18. En cuanto a
los resultados en relacion a los items, abarcan caracteristicas de la adiccion sin
sustancias, en especifico a dispositivos digitales; primero, la ansiedad, sindrome
de abstinencia o craving; segundo, la interferencia con la vida diaria y tiempo de
uso. Y en cuanto a los resultados por género, muestran que los indices mas altos
se presentan en las mujeres frente a los varones en el uso del smartphone, esto
debido a que las féminas los utilizan generalmente para la comunicacion y redes

sociales, mientras que los hombres en actividades de ocio, como juegos online.

También, Olmedo et al. (2019) realizaron un estudio en México, denominado
agresividad y conducta antisocial en sujetos con dependencia al teléfono moévil, con
el propdsito de determinar la correlacion entre las variables sefialadas, para ello
reunieron una muestra de 66 universitarios entre 18 a 25 afios de edad, cuyo
resultado identifico que existe correlacion entre la escala Mobile Phone Problematic

Use Scale y las escalas de agresividad y el comportamiento antisocial.

En ese mismo sentido, Denis et al. (2017) realizaron un estudio con la

finalidad de analizar los problemas psicosociales y agresividad en personas que



tienen dificultad en el control de su conducta e interaccion con el smartphone, y se
realizd en México. Los autores concluyen que el incremento de dependencia al
smartphone ha generado un aumento proporcional en trastornos depresivos e
ideacion suicida, asi como en los problemas de ansiedad y agresividad, asimismo,
refieren que este problema representa una causa de la tendencia a realizar

conductas criminales.

Del mismo modo, Aranda et al. (2017) desarrollaron un estudio en Espaia
con el propésito de elaborar y determinar sus cualidades psicométricas de un
instrumento que mida el uso problematico de las aplicaciones asociadas al
smartphone, participaron 820 personas en un rango de edades entre 18 y 40 afios,
utilizaron como instrumento el cuestionario de experiencias relacionadas al internet
conformado por 10 items, la escala de satisfaccion de vida que consta de 5 items
y por ultimo la escala de dependencia y adiccion al smartphone EDAS, este
instrumento se planteé al inicio con 73 items, y con tres componentes. Los
resultados arrojaron que 33 items no cumplian con los indices de validez por lo que
se mantuvieron solo 40 items que evalldan el nivel de dependencia al smartphone
y sus aplicaciones de mensajeria, su fiabilidad se determiné a través del Alfa de
Cronbach, con indices de validez y confiabilidad adecuados. En cuanto a los
resultados segun el género mencionan que las mujeres son las que utilizan mas el
smartphone a diferencia que los hombres, sin embargo, en los gastos econdmicos
los hombres son los que invierten mas en la compra de aplicativos de juegos en

linea.

Ahora, se revisan y presentan las teorias y conceptos de las variables de
estudio propuestas para esta investigacion.

Al respecto, Santamaria y Hernandez (2015) refieren que la globalizacion y
necesidades de comunicacion llevé al desarrollo de nuevas tecnologias, lo que
permitié la aparicion de los teléfonos inteligentes denominados “smartphone”, que
son teléfonos inalambricos con mayor capacidad tecnolégica, conectividad y con
uso de aplicativos. En ese mismo sentido, Carbonell et al. (2012) refieren que el
smartphone es un instrumento de comunicacion equipado con aplicativos que
permiten la comunicacion e interactuar con el medio, lo que a su vez fortalece las

relaciones interpersonales en sus diversas maneras a partir de: llamadas



telefonicas, video llamadas, mensajerias y el uso de sus aplicativos de uso masivo.

Mientras que, la adiccidén a las tecnologias o dispositivos tecnologicos, se
acufié en la ultima década del ciclo pasado como adicciones no quimicas y se
considera como la excesiva interaccion del hombre con los dispositivos (Griffths

1995, como se citd en Carbonell et al., 2012).

Segun Ruiz et al. (2010) refieren que la adiccion por el dispositivo movil es
la dificultad para mantener el control del uso desmesurado de este, no obstante, la
caracteristica particular que lo hace susceptible a estos comportamientos son lo

social, diversion, estatus, ingreso persistente e identidad.

La adiccion puede enmarcar sintomas como tolerancia, abstinencia,
negacion, ocultacion, sentimientos de culpa y baja autoestima, predisponiendo a un
riesgo de recaida y de restauracién de dicha conducta, siendo la principal causa el
deseo de querer permanecer comunicado e interactuar con su medio (Sanchez et
al., 2008).

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2021) el termino dependencia se
define como una “subordinacion a un poder”, es decir, la persona presenta una
dificultad para valerse por si mismo y siente una necesidad excesiva por obtener
una sustancia para satisfacer o calmar el malestar debido a la privacién del uso de

esta o de un objeto.

Por otra parte, segun el diccionario de psicologia de Galimberti (2002),
refiere que la dependencia no toxico-maniaca, ocurre cuando en la relacion del
individuo con el mundo, predomina fuertemente un determinado objeto o idea,

ocasionandole estructuras obsesivas.

En ese sentido, la dependencia al smartphone es toda conducta que conlleva
al individuo a aislarse socialmente y procrastinar en sus actividades cotidianas,
ademas de repetir esta conducta solamente motivado por el placer que le genera
(Chdliz y Villanueva, 2011).

Asimismo, Mora y Quintero (2015) mencionan que las adicciones sin
sustancias son conocidas como adicciones no quimicas, y son comportamentales,
sociales o solo conductuales. Es un tema que estd tomando importancia

progresivamente y va dentro de las investigaciones cientificas, relacionadas con



factores asociados a la interaccion con el internet, las redes sociales y el uso del

smartphone.

Del mismo modo, Figueroa (2016) menciona que el smartphone cuenta con
las funcionalidades de un teléfono convencional que puede enviar mensajes de
texto, recibir y realizar llamadas, pero que adicionalmente ejecuta aplicativos y
permiten navegar por internet, ya que tiene un procesador y un sistema operativo
mas sofisticado, a tal punto que tiene capacidades similares a una computadora o
una laptop.

Por otra parte, en cuanto a la variable agresividad, etimolégicamente esta
viene del latin aggredior, que significa “ir o cometer contra otro” (Barkowitz, 1996,
como se citd en Castillo, 2006), por lo que se define a la agresividad como el
comportamiento que se realiza sobre la victima ya sea faltandole el respeto,
ofendiéndolo o agrediéndolo. (Bandura, 1973, como se cité en Samper et al., 2006),
es una conducta perjudicial y destructiva. Cuando las familias intentan solucionar
sus problemas con agresividad, los hijos relacionan facilmente que para controlar y
convencer a los demas la mejor estrategia es la fuerza (Buss y Perry, 1992, como
se cité en Castillo, 2006).

El enfoque tedrico asumido para explicar la agresividad, de acuerdo a Buss
y Perry (1992), es el enfoque social y clinico, pues esta basado en la Optica de la
psicologia clinica y ciencias sociales, ademas que su objetivo es la recuperacion

del individuo, bienestar social y salud.

Segun Contini (2015), afirma que la agresividad es innata y que posee todo
ser humano al nacer, pero la conducta agresiva se desarrollara en la medida en
gue su entorno lo permita y se debe entrenar habilidades para controlarla. Paterson
(1973) refiere que la agresividad es una conducta desagradable, asimismo,
Anderson y Bushman (2001) argumentan que son conductas que su finalidad es

causar dafo a otra persona.

Por otra parte, Buss y Perry (1992) definen conceptualmente la agresion
como un objetivo de ocasionar malestar, ofender o dafiar a otra persona. Son estos
autores los que crearon el instrumento Aggresion cuestionnaire (AQ) con la

finalidad de medir esta variable que consta de cuatro dimensiones.
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La primera dimension se refiere a la agresividad fisica, al respecto, Benites
y justicia (2006) manifiestan que es toda accion orientada a hacer dafio a la otra

persona utilizando el cuerpo o algun objeto tangible.

La segunda dimension hace referencia a la agresividad verbal, que se
evidencia con insultos, amedrentamientos, las burlas y el lenguaje sarcastico,
utilizando sobrenombres, tratando a las personas por su condicion fisica o situacion

socioeconémica (Martin et al., 2003).

El tercero eslaira, que es la conducta hostil y se presenta como una emocion
de disgusto y en su extremo seria una furia desmedida que es generalmente

orientada hacia la conducta agresiva (Lopez del Pino et al., 2009).

Y, por ultimo, como cuarta dimension de la escala comprende a la hostilidad,
al respecto, Carrasco y Gonzales (2006) refieren que es la conducta a nivel

cognitivo que se manifiesta como un deseo de ocasionar dafio en la otra persona.

Por otro lado, el tema de dependencia y adiccion al smartphone todavia
carece de un marco teorico que respalde de forma precisa al diagndstico de este
trastorno del comportamiento, del mismo modo, también carece de consenso
respecto a los criterios para incluir este problema dentro de la categoria de
adicciones, por esta razon, en los diferentes estudios se consideré como referencia
distintos criterios que se encuentran en el DSM-V, como el placer que le genera al
individuo (activacion del sistema de recompensas), y el hecho de utilizar el
dispositivo electronico, que lo motiva al uso desmedido llevandolo al extremo de
descuidar sus actividades cotidianas. Por lo que Castillo (2021), refiere que en
futuros estudios seria mas viable utilizar criterios propios que devienen del uso
problematico de estos dispositivos y se recojan todos los sintomas que se
relacionen con perder el control, la abstinencia y tolerancia que generan este

problema.

La teoria del aprendizaje social también explica como se desarrolla una
conducta adictiva, pues se sabe que la conducta del ser humano es aprendida a
través de modelos externos y dicho comportamiento es observable y se ve

reforzado por el medio ambiente.

Al respecto, (Bandura, 1986, como se citd en Tejada, 2005) plantea tres tipos
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de sistemas, el primero se encuentra constituido por la conducta afectada por
estimulos externos, con el desarrollo del condicionamiento clasico; como segundo
punto plantea la consecuencia de una determinada conducta como un refuerzo
externo que influyen mediante el proceso del condicionamiento operante; por
altimo, la influencia del medio ambiente y los estimulos presentes. Por lo tanto,
cuando el individuo toma la decision de utilizar el smartphone enmarcando en una
conducta normal, al ser esta reforzada mediante la observacion y el placer que le
genera, se va desarrollando poco a poco en una conducta adictiva.

Por otro lado, desde un punto de vista psicologico, se debe mencionar el
enfoque cognitivo conductual como el mas eficiente y con mejor respaldo empirico
a la hora de modificar las conductas problematicas de las adicciones, ya sean

incrementando determinados comportamientos y disminuyendo otros.
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1. METODOLOGIA
3.1 Tipo ydisefio de investigacion

El tipo de investigacibn es basica, ya que su finalidad es recopilar
informacion amplia y suficiente de una determinada variable para el mejor
entendimiento del fenémeno, basandose en un marco tedrico y enfocado en una

determinada realidad y contexto (Tamayo, 2004).

En cuanto al disefio de estudio, es no experimental, debido a que no se
manipulé ninguna de las variables de la investigacion, en ese sentido, Diaz (2009)
refiere que en los estudios no experimentales solo se observa, se analiza y se
describen las variables. Asimismo, este trabajo es de corte transversal, porque la
investigacion se desarrollé en un determinado tiempo. Por otro lado, el enfoque es
cuantitativo por cuanto pretende determinar correlaciones, corroborar hipotesis y el
analisis de datos numéricos (Naupas et al., 2018). Por Ultimo, es correlacional
debido al propésito de determinar las relaciones que existe entre las variables de
estudio (Hernandez et al., 2014).

3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Dependencia y adiccion al smartphone

Definicion conceptual: Es la pérdida de control en el uso del smartphone, lo que
genera problemas en diferentes &mbitos de la vida del individuo: la salud mental,
su bienestar personal o sus relaciones interpersonales, presentando un

comportamiento anormal (Aranda et al., 2020).

Definicion operacional: Esta variable se mide con la escala de dependencia y

adiccion del smartphone EDAS-18 adaptada por (Aranda et al., 2020).

Dimension: Es unifactorial, y tiene como indicador: el uso, abuso y adiccion al

smartphone y sus aplicaciones.
Escala de medicion: Su escala de medicion es ordinal. (ver anexo 2)
Variable 2: Agresividad

Definicion conceptual: La agresividad es considerada a toda conducta por el que
se pretende causar dafio, o generarle dolor a otra persona, asimismo, es

consecuencia de combinaciones emocionales y cognitivas capaces de generar
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estados agresivos, aungque en ciertas ocasiones puede ser generada por otros

factores (Matalinares et al., 2012).

Definicion operacional: Los puntajes que miden esta variable se obtiene a traves
del cuestionario de agresividad AQ de Buss y Perrry (1992), el mismo que fue

adaptado para estudios con poblacion peruana por Matalinares et al. (2012).

Dimensiones: Las dimensiones que componen esta variable son: agresion fisica,

agresion verbal, ira y hostilidad.

Indicadores:

Agresion fisica: Empujones y golpes.

Agresion verbal: Las amenazas, insultos y discusiones.

Ira: Disgustos, valoracion negativa a otras personas y percepcion de injusticia.
Hostilidad: Enojo, irritacién, furia y aspectos emocionales.

Escala de medicion: Su escala de medicion es ordinal. (ver anexo 2)

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacioén

Segun, Naupas et al. (2014), mencionan que la poblacion es el grupo de
individuos o instituciones con una determinada caracteristica en comun que son
motivo para una investigacion. Como poblacion se contdé con 218 estudiantes
matriculados de ambos sexos de una institucion de educacion béasica alternativa

del distrito Callao.
Muestra

Es un subconjunto de casos extraidos de la poblacion y que comparte las
mismas caracteristicas de este grupo (Andrade, 2020). Para el célculo de la
muestra se trabajo con la formula de poblacion finita, la cual sefala una cantidad
de muestra minima de 140 participantes. Sin embargo, para este estudio se trabajo
con una muestra de 193 alumnos de ambos sexos, todos ellos estudiantes de una

institucion de educacién basica alternativa del distrito Callao.
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Criterios de inclusion:

e Ser estudiante de una institucion de educacién basica alternativa del

distrito Callao.
Criterios de exclusion:

e Alumnos que no estudien en una institucion de educacién basica

alternativa del distrito Callao.
e Alumnos que no asisten con regularidad al centro educativo.
¢ Alumnos que no deseen participar voluntariamente.

Muestreo

El muestro fue no probabilistico por conveniencia, al respecto, Otzen y
Manterola (2017) mencionan que este tipo de muestreo permiten seleccionar
aguellos casos accesibles que acepten ser incluidos, sosteniendo la conveniente

accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

La técnica que se utilizd en este estudio fue la encuesta, se realiz6 de dos
formas, de manera tradicional y virtual; esto a razén de la modalidad mixta de
ensefianza que tiene la institucion educativa. Respecto a la encuesta presencial,
Feria et al. (2020) refieren que es una via para recoger informacion de una
determinada muestra a través de un cuestionario, en relacion a las posibles causas,
soluciones, consecuencias 0 responsables de un determinado fendmeno de
investigacion. En cuanto a la forma virtual, las herramientas on-line para la
recoleccion de datos han mejorado las formas de investigar, ya que estas ofrecen
la misma calidad y precisién a la forma tradicional (Alarcon y Alvarez, 2012, como

se cité en Lorca et al., 2016). (ver anexo 3)
Escala de dependenciay adiccion al smartphone (EDAS-18)
Respecto al primer instrumento, se utilizd la escala de dependencia y
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adiccion al smartphone (EDAS-18) cuyos autores son: Aranda Pérez Padilla, Javier
Fuentes Virginia y Martha Garcia Domingo. Este instrumento se elabor6 en Espafa
en el afilo 2020 y su ambito de aplicacion es de 18 a 48 afos de edad, asimismo,
cuenta con 18 items, es unifactorial y su objetivo es evaluar dependencia y adiccion

al smartphone.

Resefia historica

El instrumento fue construido por Aranda et al. (2017) en Espafia, con el
proposito de medir la dependencia y adiccion al smartphone en el idioma espafiol,
este instrumento estuvo conformado por 40 preguntas y tres factores que son: a)
uso, abuso y adiccion al smartphone y sus aplicaciones y consta de 30 items, b)
rasgos de personalidad compuesta por 6 items y, por Ultimo, ¢) gasto monetario en
aplicaciones y juegos en linea que componen 4 items. La version corta del
instrumento fue adapta por Aranda et al. (2020), y tiene el propdsito de evaluar la
dependencia y adiccion teniendo en cuenta el componente de uso, abuso y
adiccion al smartphone y sus aplicaciones.

Las respuestas se dan en una escala tipo Likert, donde las opciones rigen
en: 1=Totalmente de acuerdo, 2=Bastante de acuerdo, 3= Ni de acuerdo ni
desacuerdo, 4= Bastante de acuerdo, y 5=Totalmente de acuerdo, puede ser
aplicada de manera individual o en grupos de personas que cuenten con 18 afios
a mas, no cuenta con un tiempo limite para su aplicacion. Mantiene un Alfa de
Cronbach de .88.

Consigna de aplicacion

El instrumento se puede administrar de forma grupal o individual y en cuanto
al tiempo se calcula un promedio de 10 a 15 minutos. Seguidamente, se les explica
a los participantes la consigna que es leer cada uno de los items y marcar en qué

medida estan de acuerdo o en desacuerdo segun corresponda.

Calificacion del instrumento

Para la calificacion del instrumento, se puntian de acuerdo a la escala tipo
Likert y consta de 5 opciones. Todos los items son directos con excepcion del item

7 que es negativo, en consecuencia, se tiene que convertir a positivo el item en
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mencion y finalmente los puntajes mas altos nos indican mayor nivel dependencia
y adiccion.
Evidencias psicométricas originales

Aranda et al. (2017) desarrollaron un instrumento con la participacion de 820
personas que fluctuaban entre los 18 y 40 afios de edad, se propuso elaborar y
determinar las cualidades psicométricas de un instrumento que mida el uso
problematico de las aplicaciones asociadas al smartphone y para evaluar el nivel
de dependencia al smartphone y aplicaciones, la fiabilidad del instrumento se hallé
a través del alfa de Cronbach, el mismo que arroj6 indices adecuados. Asimismo,
los factores fueron medidos también, con resultados de a=.810) para el primer
factor, a=.755 para el segundo y a=.706 para el tercero.

Evidencias psicométricas nacionales

En el estudio realizado por Sanchez et al. (2021) consideraron como
muestra a 328 estudiantes universitarios, como resultado se obtuvo que el
instrumento en mencién cuenta con cualidades métricas ajustadas, estructura

interna y fiabilidad adecuada, hallando confiabilidad de constructo w=.934.
Evidencias psicométricas del piloto

Con el propésito de confirmar la validez y confiabilidad del instrumento para
este estudio, el test se aplico a 81 estudiantes entre hombres y mujeres, entre los
15 y 46 afos, se realizo el AFC utilizando el estimador DWLS, ideal para datos
ordinales (Morata-Ramirez et al., 2015), encontrando que el modelo original
unidimensional satisface lo propuesto en la literatura cientifica: X?/gl<3, CFI>.90,
TLI>.90, RMSEA=<.08 y SRMR<.10 (Rojas-Torres, 2020; Cho et al.,, 2020;
Escobedo et al., 2016). El analisis de confiabilidad se obtuvo con los estadisticos
alfa y omega, los valores superaron el umbral del .70, por lo que se considera que

la consistencia interna es adecuada (Kalkbrenner, 2021; Hayes, 2020).

Cuestionario de Agresividad (AQ)

El segundo instrumento que se utilizé fue el cuestionario de agresividad

(AQ), cuyos autores originales son Buss Y Perry y se elabor6 en el afio 1992 en
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Estados Unidos. Sin embargo, para este estudio se utilizé la versién adaptada a la
realdad peruana por Matalinares et al. en el afio 2012 y su ambito de aplicacion es
a estudiantes de educacion secundaria. Asimismo, cuenta con 29 items divididos
en 4 dimensiones y su propésito es determinar los niveles de agresividad en el

evaluado.
Resefia histérica

El instrumento fue construido con 52 items y seis dimensiones, por Buss y
Perry (1992) luego de realizar el AFE se concluyd con cuatro dimensiones, del
mismo modo, realizando el analisis de estructura interna se depuraron los items
con baja carga factorial y se redujo a 29 reactivos. Posteriormente, Andreu et al.
(2002) realizaron la adaptacion al espafiol del cuestionario, donde se mantuvieron
los mismos items y dimensiones. Asimismo, Matalinares et al. (2012) realiza la

validacion peruana del instrumento conservando su contenido y estructura.
Consigna de aplicacion

El instrumento se puede administrar de forma grupal o individual y se estima
que aplicarla deberia demorar unos 15 a 29 minutos. Seguidamente, se les explica
a los participantes la consigna que es leer cada uno de los items y marcar una
alternativa entre 5 opciones en funcién a su postura frente al enunciado segun

corresponda.
Calificacion del instrumento

Para la calificacién del instrumento, se puntlan de acuerdo a la escala tipo
Likert y consta de 5 opciones: 1 = Completamente falso para mi (CF), 2 = Bastante
falso para mi (BF), 3 = Ni verdadero ni falso en mi (VF), 4 = Bastante verdadero
para mi (BV), y 5 = Completamente verdadero para mi (CV). Todos los items son
directos con excepcion de los items 15 y 24 que son negativos, en consecuencia,
se tienen que convertir a positivo los items en mencién y finalmente los puntajes

mas altos nos indican mayor nivel de agresion.
Evidencias psicométricas originales

El instrumento cuenta con aceptables indices de confiabilidad, los autores
Buss y Perry (1992) evidenciaron consistencia interna y fiabilidad en el tiempo. En

ese mismo sentido, todas las correlaciones fueron significativos.
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Evidencias psicométricas peruanas

Asimismo, respecto a los valores métricos del instrumento a nivel nacional,
se puede mencionar que Matalinares et al. (2012) realizaron una validacién en
distintas regiones del Per( con una muestra de 3632 estudiantes, y realizaron el
analisis factorial de validez mediante el método de componentes principales, y la

confiabilidad con el coeficiente alfa de Cronbach con un indice de a=.83.

Evidencias psicométricas del piloto

En el estudio piloto se confirmaron los indices de validez y confiabilidad, para
ello, se aplico el instrumento a 81 estudiantes de ambos sexos, con edades entre
los 15 y 46 afios de edad, se realiz6 el AFC utilizando el estimador WLSMV, ideal
para datos ordinales (Lloret-Segura et al., 2014), encontrando que el modelo
original de cuatro factores satisface lo propuesto en la literatura cientifica: X?/gl<3,
CFI>.90, TLI>.90, RMSEA<.08 y SRMR=.10 (Rojas-Torres, 2020; Cho et al., 2020;
Escobedo et al., 2016). EL analisis de confiabilidad se realizé con los estadisticos
alfa y omega cuyos valores superaron el umbral del .70, por lo que se considera
que la consistencia interna es adecuada, excepto para la dimension agresion verbal
gue resulté con una confiabilidad débil (Kalkbrenner, 2021; Hayes, 2020).

3.5. Procedimientos

Al inicio de la investigacion, se solicitd permiso a los autores de ambos
instrumentos para realizar la medicion de las variables, del mismo modo, se
requirié la autorizacién al director de la institucion educativa para acceder a la
poblacion objetivo. En cuanto a la aplicacion de los instrumentos se utilizaron dos
estrategias, para la forma presencial se distribuyd el protocolo de asentimiento
informado con un dia de anticipacion solo a la poblacion estudiantil menor de edad,
con la finalidad de poder contar con la autorizacion de sus padres o tutores,
posteriormente, se administraron los protocolos mas el formato de consentimiento
informado a todos los estudiantes en el auditorio de la institucion previo acuerdo
con las autoridades del centro educativo. Finalmente, para la modalidad virtual, se
accedié con venia de las autoridades a los grupos de estudio por la red social
WhatsApp de la institucion y se distribuyd el enlace del formulario de Google

Forms. (ver anexo 7, 8y 9)
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3.6. Método de analisis de datos

En cuanto al analisis de datos, para esta investigacion se realizé la prueba
de normalidad con el estadigrafo de Shapiro Wilk, al respecto, Ghasemi y Zahediasl
(2012) refieren que es el estadistico mas potente para esta clase de analisis,
independientemente del tamafio de la muestra. En ese sentido, los valores de
significancia se ubicaron por debajo de .05, por lo que se recurrié al uso del
coeficiente Rho de Spearman para el andlisis correlacional (Ruiz-Flores et al.,
2017) y U de Mann Whitney para los estadisticos comparativos (Ventura-Ledn,
2016). De igual forma, se presentaron estadisticos descriptivos utilizando

frecuencias y porcentajes (Alvarez y Barreda, 2020).

3.7. Aspectos éticos

Teniendo en cuenta el proceso de investigacion, se tuvieron presente los
principios éticos para la informacion utilizada de forma responsable y evitar asi su
uso erroneo, respetando informacion dada por los autores, realizando las citas
respectivas empleadas en el presente estudio mediante el uso de la American
Psychological Association (APA). Se manifest6 de manera expresa la
confidencialidad y el uso de la informacién obtenida. Asimismo, se respetaron las
determinaciones de cada persona y se tuvo en cuenta que la deontologia del
profesional en psicologia reconoce que la salud psicolégica de un individuo se
encuentra por encima de cualquier estudio cientifico y que por ningiin motivo los

datos obtenidos seran suplantados.
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IV. RESULTADOS

Analisis de normalidad de datos
Tabla 1

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Sig. n
EDAS-18 .018 193
Agresividad .030 193

En la tabla 1, se muestra los resultados de la prueba de normalidad a través de la
prueba Shapiro Wilk, en ella se evidencia que la significancia de ambas variables
es menor que .05, lo que indica que presenta una distribucion no normal, por esta
razon, para determinar la correlacion de las variables se utilizé el coeficiente de
correlacién Rho de Spearman y para los objetivos comparativos el coeficiente U de
Mann Whitney.

Tabla 2

Correlaciéon entre dependencia y adiccidon al smartphone y agresividad

Dependencia y adiccion al smartphone
Rho Sig. r2 n
Agresividad 310 <.001 .096 193

En la tabla 2, se puede advertir que la significancia es menor a .05 afirmando que
existe una relacion significativa y directa entre las variables dependencia y adiccion
al smartphone y agresividad; asimismo, se evidencia que el coeficiente de
correlacién de Rho de Spearman es de .310, lo que sefiala que la magnitud es
media (Mondragon, 2014). Por ultimo, se observa que el tamafio del efecto tiene un
valor de .096, lo que indica que el efecto es pequefio (Cohen, 1988). En sintesis, la
relacion indica que ante el aumento de la dependencia y adiccion de los
smartphones también incrementa la agresividad, o viceversa, mientras que, el
tamafo del efecto sefala que al trabajar sobre alguna de las variables se lograria

un cambio pequefio sobre la otra.
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Tabla 3

Correlacion entre dependencia y adiccion al smartphone y las dimensiones de

agresividad
Dependencia y adiccion al smartphone
Rho Sig. r? n
Agresion fisica .293 <.001 .085
Agresion verbal 233 <.001 .054 193
Ira .330 <.001 .108
Hostilidad .243 <.001 .059

En la tabla 3 se observa una significancia menor a .05, lo que indica que existe
correlacion significativa y directa entre la dependencia y adiccion al smartphone y
las dimensiones de la variable agresividad; asimismo, esta correlacion es de
magnitud media en todos los casos (Mondragén, 2014). Asimismo, en cuanto al
tamafo del efecto muestran valores de .054 al .108, asegurando que el efecto es
pequefio (Cohen, 1988). En sintesis, el resultado indica que ante el incremento de
la dependencia y adiccion por el smartphone también aumentan las conductas
agresivas a partir de conductas de agresion fisica, verbal, hostilidad e ira, esto a

pesar que el cambio que ejerce la variable es pequefio.

Tabla 4
Comparacion de la variable dependencia y adiccion al smartphone segun género

Rango U de Mann
promedio Whitney

Dependencia y Hombres 106 93.51

adiccion al , 4241.5 .338 .080
smartphone Mujeres 87 101.25

Sexo n p Ibis

En la tabla 4 se observa que el valor p es de .338, por lo tanto, queda en evidencia
gue no existen diferencias significativas segun género en la variable dependencia

y adiccion al smartphone, es decir, esta es similar en hombres y mujeres.

Tabla 5
Comparacion de la variable agresividad segun género

Rango U de Mann
promedio Whitney

- Hombres 106 93.18
Agresividad _ 4206.5 295 .088
Mujeres 87 101.65

Sexo n p Ibis
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En la tabla 5 se observa que el valor p es de .295, lo que indica que no existen
diferencias significativas segun género en la agresividad, es decir, que la variable

es similar en ambos sexos.

Tabla 6
Niveles de dependencia y adiccion al smartphone en estudiantes de educacion

basica alternativa del distrito Callao

Dependencia y adiccion al smartphone

Frecuencia Porcentaje
Bajo 31 16.1
Medio 87 45.1
Alto 75 38.9
Total 193 100.0

En la tabla 6 se observan los niveles de dependencia y adiccion al smartphone, se
aprecia que el mayor porcentaje se encuentra en los niveles medio y alto con un
45.1% y 38.9%, respectivamente, frente a un 16.1% que se encuentra en el nivel
bajo. Lo que significa que la poblacién estudiantil de la institucién educativa basica

alternativa incide en un gran porcentaje de padecer esta problematica.

Tabla 7
Niveles de agresividad en estudiantes de educacion basica alternativa del distrito
Callao
Agresividad
Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 10 5.2
Bajo 31 16.1
Medio 38 19.7
Alto 62 32.1
Muy alto 52 26.9
Total 193 100.0

En la tabla 7, se observa, los niveles de agresividad, donde se puede apreciar que
las mayores frecuencias se encuentran en los niveles alto y muy alto, con una
incidencia del 32.1% y el 26.9%, respectivamente, frente a un 5.2% vy 16.1% en los
niveles de muy bajo y bajo, lo que quiere decir que los estudiantes de la institucion

educativa basica alternativa del callao presentan altos indices de agresividad.
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V. DISCUSION

La dependencia y adiccion al smartphone es una problemética reciente, esto
a razon de los cambios vertiginosos en la modernizacion y equipamiento de los
aparatos tecnoldgicos denominados smartphone, esta problematica al igual que
otro tipo de adicciones no quimicas como a los juegos de azar, estan
intrinsecamente relaciones a problemas de impulsividad o deficiencias en el
autocontrol, que son precisamente caracteristicas de una personalidad con
tendencia a conductas agresivas, de ahi la asociacion con la variable agresividad.
Por tal razdén, en este apartado se analizaron las variables estudiadas, los mismos
que fueron aplicados a 193 estudiantes de una institucion de educacion basica
alternativa del distrito Callao. De esta forma, luego de analizar la teoria y los datos
estadisticos se estable la siguiente discusion.

Siendo el propésito de la presente investigacion determinar la relacién que
existe entre las variables dependencia y adiccion al smartphone y agresividad, se
establece una correlacion directa y significativa entre ambas variables de estudio,
donde el valor Rho=.310 confirma que tiene una correlacion positiva media. Frente
a estos datos, se rechaza la hipotesis nula. Este resultado coincide con las
conclusiones de la investigacion realizada por Olmedo et al. (2019), quienes
refieren que existe correlacion entre dependencia del teléfono movil y agresividad.
en ese mismo sentido, los resultados de Vara (2017) también coinciden ya que
mencionan que existe correlacion directa y significativa entre dependencia a video
juegos y agresividad en estudiantes peruanos. Por lo cual, se explica que a mayor
nivel de dependencia y adiccién al smartphone mayor nivel de agresividad. Cabe
resaltar que la coincidencia de ambos estudios permite advertir que tanto en Pera

como en México es latente esta problematica en la poblacion estudiantil.

En lo que concierne al objetivo especifico sobre la relacibn entre
dependencia y adiccion al smartphone y las dimensiones de agresividad, se
determind el valor de significancia p<.05, lo que significa que existe correlacion
significativa y directa, y los valores de las dimensiones, agresion fisica (Rho=.293),
agresion verbal (Rho=.233), ira (Rho=.330) y hostilidad (Rho=.243) indican que la
correlacion es media. Por lo tanto, existe correlacién significativa y directa entre

dependencia y adiccién al smartphone y las dimensiones de agresion verbal,
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agresion fisica, ira y hostilidad de agresividad. Este resultado concuerda con la
investigacion que realizo Matalinares et al. (2013), quienes afirman que existe una
correlacion directa entre los componentes de la variable adiccion y agresividad. En
ese sentido, por lo antes referido y luego de analizar los resultados, se explica que
aguellos estudiantes que presentan indices de dependencia y adiccion al
smartphone también presentaran altos indices de agresividad verbal, agresividad

fisica, ira y hostilidad.

Del mismo modo, en el objetivo especifico que buscé analizar diferencias
segun género, respecto a la dependencia y adiccion al smartphone, se obtuvo un
valor de significancia de p=.338, lo que explica que no existen diferencias
significativas segun género en cuanto a la dependencia y adiccion al smartphone.
Estos resultados difieren con las conclusiones de la investigacion realizada por
Aranda et al. (2020), quienes refieren que las mujeres presentan mayores indices
en esta problematica en relacion con los varones en una muestra que fluctla entre
las edades de 18 a 43 afios. En ese mismo sentido, también discrepan con los
resultados de Cerro et al. (2020), quienes en contraposicion a Aranda et al. (2020)
concluyen que son los varones quienes presentarian mayores indices respecto a
esta variable con relacién a las mujeres, en una muestra dentro de un grupo etario
que va desde los 14 a 18 afos. En tal sentido, se observan diferencias en los
resultados que serian explicados a razén de las caracteristicas de la poblacion
estudiada en cada investigacién, en cuanto a edad, situacién socioeconémica y

cultural.

Asimismo, en cuanto al objetivo especifico determinar diferencias segun
género respecto a la variable agresividad, se evidencié un valor de significancia de
p=.295, lo que significa que no existen diferencias significativas segun género en la
variable agresividad. Estos resultados discrepan con Vara (2017) quien evidencia
gue no existe diferencias significativas segun el género respecto a la variable
agresividad con valor p=. 803 en los estudiantes de 13 a 17 afios que participaron
de su estudio. Por otro lado, difieren con las conclusiones de Matalinares et al.
(2013) que estudiaron el mismo analisis en una muestra de 13 a 19 afos, y afirman
gue el género masculino presenta mayores indices de agresividad. Lo que quiere

decir que la diferencia entre estos resultados se puede justificar por la diferencia
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del grupo etario con la poblacion de la presente investigacion realizada en una
poblacidn que fluctia ente las edades de 14 a 53 afios, por lo que se deduce que
tanto varones como mujeres pueden presentar el mismo indice de agresividad, es
decir, que el género es indistinto cuando se trata de comportamientos agresivos en
estudiantes de una institucion de educacion basica alternativa porque en ella
asisten estudiantes con edades muy dispersas en relacion a otros niveles y

modalidades educativas.

Mientras que, respecto al objetivo especifico de describir los niveles de
dependencia y adiccion al smartphone, se establecié que los niveles medio y alto
son los que presentan mayor porcentaje con un 45.1% y 38.9%, respectivamente.
Estos resultados coinciden con las conclusiones del estudio desarrollado por
Aldana et al. (2021), quienes afirman que los estudiantes presentan altos indices
de dependencia y adiccion al smartphone, lo que sefiala que estan propensos a

una alta probabilidad de desarrollar esta problemética.

Por su parte, en lo que concierne al objetivo especifico de describir los
niveles de agresividad, se establecié que la mayor frecuencia se encuentra en los
niveles alto y muy alto con una incidencia del 32.1% y el 26.9%, respectivamente.
Estos resultados concuerdan con las conclusiones de Matalinares et al. (2013),
quienes refieren que el mayor porcentaje se ubica en los niveles mas altos de
agresividad con indices que superan el 20% y 30% en estas categorias. Asimismo,
Estrada et al. (2020) también concluye que la mayoria de estudiantes se ubican en
un nivel medio de agresividad. Estas evidencias explicarian que la agresividad es

un problema latente en los estudiantes de educacién basica alternativa.

Por dltimo, durante el desarrollo de este estudio se presentaron diferentes
limitaciones que se deben tomar en cuenta, primero, la escasez de centros
educativos de educacién basica alternativa en el Callao para la ejecucién de
investigaciones, por lo que se desarroll6 el estudio en una sola institucion y
segundo, a pesar del permiso del director, algunos docentes se mostraron
reticentes para la aplicacion de los instrumentos. No obstante, pese a las

dificultades, se concluyd la investigacién pudo concretarse con éxito.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERO: Se corroboré la correlacion directa entre las variables
dependencia y adiccion al smartphone y agresividad, esta relacion es de magnitud
media. Por esta razon se determina que un estudiante que presenta dificultades
para controlar su conducta con relacion al uso del smartphone, también presentara

conductas agresivas debido a su falta de control.

SEGUNDO: Del mismo modo, se corroboré que existe una correlacion
directa entre la variable dependencia y adiccion al smartphone y las dimensiones
de la variable agresividad. Esta correlacion también es de magnitud media. Por lo
tanto, si el estudiante presenta altos indices de dependencia al smartphone, su
conducta estard marcada por mayor nivel de agresividad verbal utilizando un
lenguaje coproldlico, golpes, rabietas, autolesiones, asi como respuestas irritas y

desafiantes.

TERCERO: Asimismo; también se corroboré que no existen diferencias
significativas segun género para la variable de dependencia y adiccion al
smartphone. Por lo cual, tanto hombres como mujeres pueden desarrollar
conductas patologicas orientadas al uso desmedido de estos aparatos

tecnoldgicos.

CUARTO: En ese mismo sentido, también se corroboré que no existen
diferencias significativas segun género para variable agresividad. Lo que significa
que tanto hombres como mujeres pueden manifestar conductas agresivas

independientemente de su género.

QUINTO: respecto a los niveles de la variable de dependencia y adiccién al
smartphone, el mayor porcentaje de los estudiantes se sitla en los niveles medio y
alto con un indice de 45.1% y 38.9%, respectivamente, esto indica que estos se
ven afectados en sus actividades cotidianas y académicas, como también en su

interaccion con el entorno debido al uso descontrolado de estas herramientas.

SEXTO: en cuanto a los niveles de agresividad, los estudiantes se ubican en
los niveles altos y muy altos con un indice de 32.1% y 26.9%, respectivamente, en
consecuencia, la mayor parte de la poblacion estudiantil presentan conductas

agresivas que desfavorecen su interaccion saludable con sus pares.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Seguir realizando investigaciones con una muestra mas amplia
y de distintos centros educativos, para determinar resultados que puedan ser mas
generalizables en esta poblacion de estudiantes de instituciones de educacion

béasica alternativa.

SEGUNDO: Realizar investigaciones en poblaciones estudiantiles
agrupandolos en rangos de edades que comprendan una distancia no mayor a 5

afos, para determinar diferencias segun edad en relacion a cada variable.

TERCERO: Desarrollar investigaciones en estudiantes de educacion basica
regular con el propdsito de comparar resultados entre las distintas poblaciones y

determinar las posibles causas que conllevan a esta problemética.

CUARTO: Se sugiere a los promotores educativos, realizar talleres de
sensibilizacion para el uso correcto de los smartphones resaltando el importante

aporte de la tecnologia en los procesos de aprendizaje.

QUINTO: por ultimo, se recomienda a las autoridades de los centros
educativos, implementar talleres orientados a estimular la inteligencia emocional

para un adecuado manejo de la agresividad.
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Anexo 1. Matriz de consistencia.

Dependencia y adiccion al smartphone y agresividad en estudiantes de una institucién de educacion basica alternativa

del distrito Callao.

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODO
General. General. Variable 1. Disefio: No
Cual | Asimismo, como hipoétesis general Determinar la relacion que existe Dependencia y experimental y
; Cudl es a _ L
CI B nos planteamos lo siguiente: entre dependencia y adiccion al adiccion al transversal
relacién que . _
< qt Existe  relacion  directa y Smartphone 'y agresividad en  gmartphone. Nivel:
existe entre - ST o
d denci significativa entre dependencia y estudiantes de una institucion de Dimensiones: Descriptivo -
ependencia i A i _
P _ Y adiccion al  smartphone 'y educacion basica altemativa  del 1. unidimensional  correlacional.
adiccion al o _ distrito Callao, 2022. .,
agresividad en estudiantes de una N “uso, abuso y Poblacion y
smartphone y . . Especificos. o
o institucion de educacion basica _ . adiccion al muestras.
agresividad en . o a) Determinar qué relacion
_ alternativa del distrito Callao. _ _ smartphone y sus N:218
estudiantes  de . existe entre dependencia y o
o Especificos. o aplicaciones” n:193
una institucion de adiccion al smartphone y las .
.. . . a)Existe correlacion significativay , » Estudiantes de una
educacion basica dimensiones de agresion verbal, Variable 2. o
_ directa entre dependencia Yy o o Institucion de
alternativa  del agresion fisica, ira'y hostilidad de  Agresividad. » .
Lo adicciéon al smartphone y las o educacion  basica
distrito Callao? agresividad. Dimensiones: .
dimensiones agresion verbal, _ _ _ alternativa del
b) Determinar las diferencias 1. Agresion o
agresion fisica, ira y hostilidad de o distrito Callao.
segun género respecto a la verbal.

agresividad.

dependencia y adiccion al
smartphone.

2. Agresion fisca.
3. Hostilidad.




b) Existe diferencias significativas
en cuanto al género respecto a los
niveles de dependencia y adiccion
al smartphone.

c) Existe diferencia significativa
segln género respecto a la
agresividad.

c) Determinar las diferencias
segun el género respecto a la

agresividad.

d) Describir los niveles de
dependencia y adiccion al
smartphone.

e) Describir los niveles de
agresividad.

Instrumentos:
1. Escala

de
dependencia y
adiccion
alsmartphone
(EDAS-18)

. Cuestionario de

Agresion

(Aggression

Questionnarie —

AQ) Buss
yPerry




Anexo 2.

Tabla de operacionalizacion de la variable dependencia y adiccion al smartphone.

Dependencia y Es la pérdida de Esta variable se Unifactorial: uso,
adiccion al controlenelusodel mide con la escala abuso y adiccion al
smartphone. smartphone, lo que de dependencia y smartphone y sus
genera problemas adicciéon del aplicaciones.
en diferentes smartphone EDAS
ambitos de la vida — 18 adaptada por
del individuo; la (Aranda et. al., 1,2,3,4,5,6,7,8,
salud mental, su 2020) 9,10, 11, 12, 13, Ordinal.

bienestar personal
0 sus relaciones
interpersonales
presentando un
comportamiento
(Aranda

et. al., 2020).

anormal

14, 15, 16, 17y 18.




Tabla de operacionalizacion de la variable agresividad.

- - ESCALA
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE
MEDICION
Agresividad La agresividad es Los puntajes que e Agresion

considerada a toda miden esta variable fisica. e Empujones 1,5,9,13,17, 21,
conducta por el que se obtiene a través * Golpes 24,21y 29.
se pretende causar del cuestionario de

~ - e Agresibn e Amenazas
dafo, o generarle agresividad AQ de Jerbal e Insultos 2.6,10,14y 18
dolor a otra persona, (Buss 'y Perrry ' e Discusiones
asimismo, es 1992), el mismo que _

_ e Disgustos.
consecuencia de fue adaptado para e Valoracion
combinaciones estudios con o yra ge;?aastlvaA 3,7,11,15,19, 22
emocionales y poblacién peruana Personas y 25 Ordinal.
.. . e Percepcion De
cognitivas capaces por (Matalinares et injusticia.
de generar estados al., 2012).
agresivos, aunque
en ciertas ocasiones e Enojo
uede ser generada e Irritacion

i ) e Hostilidad. o Fyria 4, 8, 12, 16, 20,
por otros factores e Aspectos 23,26y 28.
(Matalinares et al., emocionales

2012).




Anexo 3. Instrumentos.

Protocolo de la Escala de dependencia y adiccion al smartphone (EDAS-18).

Instrumento del EDAS-18

Version corta realizado por Aranda et. al. (2020).

Lea los siguientes enunciados y marque la alternativa con la que mejor se
identifique (1,2,3,4,5). Es importante mencionarle que los datos recogidos seran
tratados confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas, no tienen fines
diagnoésticos y se utilizaran Unicamente para propositos de este estudio de

investigacion.

La escala de calificacion es la siguiente:

1 2 3 4 5
Totalmente en Bastante en Ni de acuerdo, ni Bastante de Totalmente de
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo acuerdo
1. [Siento ansiedad si me quedo sin bateria en el mévil. 112(3(4]|5
Miro alguna de las aplicaciones del movil (por ejemplo, WhatsApp,
2. 112|3|4|5
Instagram, Facebook, etc.)
3 Mi familia, pareja, amigos, se han quejado alguna vez del tiempo que 11213lals
" locupo mirando el movil
4 Dedico un tiempo excesivo a mirar distintas aplicaciones del mévil 1121304l 5
" |(Facebook, WhatsApp, juegos, etc.)
5 Consulto el mévil constantemente incluso cuando estoy solo con otra 1121304l 5
" |persona
Miro algunas de las aplicaciones del movil (por ejemplo, WhatsApp,
6. . ) 1]12|3[4|5
Instagram, Facebook, etc.) cada 10 minutos aproximadamente.
7 No dedico mas tiempo del necesario a usar las aplicaciones de 112130als5
" lcomunicacién y ocio del movil.
8. |Miro frecuentemente el mévil en clase o trabajo 112(3(4]|5
. |Soy incapaz de dejar de usar el movil aunque lo intente 112(3(4]|5
10. [Dedico gran parte del dia a usar las distintas aplicacionesdelmévil. | 1 |2 (3|4 | 5
11. |Dedico parte de mi jornada laboral o estudiantil a consultar el movil 112|3[4|5
Mi principal motivacién para echar o salir de una fotografia es
12. A . . ) . o 112(3]4]|5
compartirla inmediatamente a través de cualquier medio del movil
El uso del movil ha interferido alguna vez con mi desempefio
13. -y 112|3|4|5
académico y/o laboral.
14. IZ_)e mis actividades diarias, el uso del moévil es a la que dedico mas 11213lals
tiempo.
15. |Si me despierto durante la noche siempre miro el movil 112(3(4]|5
16. He intentado disminuir el uso que hago del mévil, pero no puedo 112(3(4]|5
Mi comportamiento es mas desinhibido cuando uso las aplicaciones
17. . . L - . 112|3|4|5
de mensajeria y redes sociales del movil que en mi vida diaria.
Suelo utilizar el mévil cuando estoy en situaciones sociales con
18. yarias personas (en un bar con los amigos, en una comida familiar, 112|3(4|5
etc.).




Cuestionario de agresividad (AQ)

Protocolo de la Cuestionario de agresividad (AQ) Version realizado por Buss 'y Perry
(1992) y adaptada por Matalinares et. al. (2012).

Lea los siguientes enunciados y marque la alternativa con la que mejor se
Identifique (1,2,3,4,5).

N° PREGUNTAS CFBFENFNVBVICV|
112] 3 |4|5

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

5 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

3 Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida.

4 |A veces soy bastante envidioso.

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.

6 (A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7 [Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo.

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

g (Sialguien me golpea, le respondo golpeandole tambien.

10 [Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11 Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera
a punto de estallar.

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.
Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.

13

14 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos.

15 [SOy una persona apacible.

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis

derechos,lo hago.
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.
19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona

impulsiva.

20

Sé gue mis «amigos» me critican a mis espaldas.




Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a

21
pegarnos.
22 | Algunas veces pierdo el control sin razon.
o3 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables.
24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona.
o5 | Tengo dificultades para controlar mi genio.
Algunas veces siento que la gente se esta riendo de
26 | mi a misespaldas.
27 | He amenazado a gente que conozco.
og | Cuando la gente se muestra especialmente amigable,

me pregunto qué guerran.

29

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.




Enlace de formulario de google para recojo de informacion.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHgHY2r1GR7ryTKOdUckcaFOhINZ
Us8FZL-KbTp8emOQORj6qg/viewform

><

Dependencia y adiccion al smartphone y
agresividad en estudiantes de una
institucion de educacion basica alternativa
del distrito Callao, 2022.

Estimado colaborador(a) queremos brindarte nuestro més cordial saludo y agradecimiento por la Iniciativa de
prestar tu apoyo a nuestra investigacion, la cual tiene como objetivo determinar [a relacion que existe entre
dependencia y adiccion al smartphone y agresividad en estudiantes de una institucion de educacion basica
alternativa del distrito Callao 2022. Somos Wilfredo Huillca y Junior Rodas, estudiantes del X ciclo de la
carrera de Psicologia de I Universidad César Vallejo, y nos encontramos realizando este estudio para obtener
el grado de Licenciado en Psicologia.

*Nota: llenar este cuestionario Unicamente sl eres estudiante de una nstitucion de educacion bésica
alternativa del distrito Callao, puesto que, s a esta poblacion a quien esta dirigida el presente estudio.

Consentimiento informado para participar de la investigacion

Estimado participante: El proceso consiste en responder dos cuestionarios que constan de 47 preguntas en
total y le tomaré un promedio de 15 minutos; asimismo, para su participacion se requiere su conformidad. Es
Importante menclonarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se comunicaran a

>

00 =& ©


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHqHY2r1GR7ryTK0dUckcqFQhiNZUs8FZL-KbTp8emQQRj6g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHqHY2r1GR7ryTK0dUckcqFQhiNZUs8FZL-KbTp8emQQRj6g/viewform

Anexo 4.
Ficha sociodemogréfica.

Ficha sociodemogréfica

Datos del estudiante:

01 | Nombre del estudiante

02 | Sexo

03 | Edad

04 | Grado académico 1° | 20 | 3° | #°
05 | I.E. al cual pertenece

06 | Modalidad educativa

07 | ¢Cuentas con un smartphone? Si () No()




Anexo 5.
Cartas de presentacion al centro educativo.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.
Los Olivos, 29 de abril de 2022
CARTA INV. N°0366-2022/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr. Mg.
ELMER LOVERA SIGUAS
Director

COLEGIO POLITECNICO NACIONAL DEL CALLAO
Av. ElImer Faucett S/N

CallaoPresente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacionpara los Sr. Huillca Quispe Wilfredo con DNI N°43227017 con codigo de
matricula N° 6700205386 y Rodas Ccolcca Junior con DNI N°81031076 con cédigo de
matricula N° 7002495401 quienes desean realizar su trabajo de investigacién para optar
el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “ADICCION AL SMARTPHONE Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION DE
EDUCACION BASICA ALTERNATIVA DEL DISTRITO CALLAO - 2022” Este trabajo
de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno.

Agradecemos por antelaciéon le brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta deautorizacion para el uso del instrumento en mencion,
para solo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de
investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de
mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas
MachucaCoordinadora de la Escuela
de Psicologia Filial Lima - Campus



Lima Norte

Anexo 6.
Autorizacion del centro educativo para recojo de informacion

“Adio del ‘Fortalecimento de la Soberania Nactonal *
mtcl

o -

EITRR CEBA “POLITECNICO NACIONAL DEL CALLAO”

o a e

Halaues; Chn MODALIDAD DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AV, ELMER FAUCETT Cdra. 7 Urb. Dulanto-Callao.

&)

N

Callso, 08 de junio de 2022

Mg

SANDRA PATRICIA CESPEDES VARGAS
COORDINADORA DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA
FILIAL LIMA-CAMPUS LIMA NORTE

Presente -

REF. CARTA INV. 0266-2022EP/PSLUCV.LIMA-LN.

De nuestra consideracion:

Tengo ¢l agrado de dingirme a usted, a fin de expresarle mi saludo cordial,
asimismo acusar recibo de la carga indicada en la referencia, ol respecto le indico que este
despacho AUTORIZA efectuar ¢l trabajo de investigacion sobre: ADICCION AL
SMARTPHONE Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVAEN LA REGION CALLAO-2022 para

el licenciamiento de los sefiores:

e HUILLCA QUISPE, Wilfredo DNI N®43227017 Cod.de matricula 6700205386

* RODAS CCOLCCA, Junior DNI 81031076 Cod. De matricula 7002495401

Es propicia la oportumidad para expresarle a usted, las muestras de mi

consideracion personal.

Atcntamentc,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas
Machuca Coordinadora de la Escuela de
Psicologia Filial Lima - Campus Lima
Norte

Levara Siguat

..... .ﬁ..ﬂ.;.........



Anexo 7

Solicitudes para uso de instrumentos.

carta de solicitud de autorizacion para uso del instrumento de cuestionario de
agresividad (AQ)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

“Aflo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™.

CARTA N 0364- 2022/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Log Qlivos 28 ge Abrl de 2022

Autor:
Dira. Maria L. Matalinares Calvet

Presente.-
De nuestro considenacidn:

Es grato dirigimme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la ver presentarle a los Sr. Huillca
Quispe Wilfreda con DMI N*: 43227017 con codigo de matricula N* 6700205386 y Redas Cooloca
Junbor con DN N*ELD31076 con codigo de matricula N* 7002485401 estudiantes del ditimo afio de
la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes realizaran su trabajo de investigacidn
para optar el titule de licenclade en Psicologla titulado: “ADNCCON AL SMARTPHONE Y
AGRESIVIDAD EM ESTUDMANTES DE UNA INSTITUCION DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA DE
LA REGION CALLAD — 2022 aste trabajo de Investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde sa realizard una investigacidn con el uso del instrumento (cuestionario AQ), a trawés
de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecernos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el wso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacon.

En esta oportunidad hago propicia la ocaskon para renovarle bos sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia

Filial Lima - Campus Lima Morte



Carta de solicitud para uso de insrumento de escala de dependencia y adiccién al
smartphone (EDAS _18)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afbo del Fortalecimiento de la Soberanla Nacional®.

CARTA N°0365- 2022 fEP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Log Dlivas 29 de Abril de 2022

Autor:
Dra. Maria Aranda

Presente.-
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a los 5r. Hudllca
Quispe Wilfredo con DMI W 43227017 con codigo de matricula N° 6700205386 v Rodas Cooloca
Junior con DNIN® 81031076 con codigo de matricula N* 7002495401 estudiantes del ditimo afo
de la Escuela de Psicologla de nuesira casa de estudios; guienes realizardn su trabajo de
investigacitn para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: *ADICCION AL SMARTPHOME
¥ AGRESIVIDAD EN ESTUDLANTES DE UNA INSTITUCION OE EDUCACION BASICA ALTERMATIVA DE
L& REGMIM CALLAD — 2022" este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro
aglguno, donde se realizard una investigacidn con el uso del instrumento (Test de dependencia y
Adiccidn al Smartphone EDAS-1B), a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de tems y
baremos tentathiios.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renowarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentarmente,

Mig. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte



Anexo 8. Autorizacion para uso de instrumento por parte del autor original.
Autorizacion de la escala de dependencia y adiccion al smartphone (EDAS 18)

Q  aranda@ujaen.es X = Oicivor () & UCV
¢« BOF BO @ D 1Rl ()
MARIA ARANDA LOPEZ <arandaqujzen es> Imay 0037 &
parami «
Estimados Wiffredo y Junior

Tienen permiso para emplear 2 escala en sus estudios. Aprovecho para indicarles [a forma de citar el articulo: Garcia Domingo, M., Fuentes V. Pérez Padila, J.,y
Aranda, M. (2020). EDAS-18: validacion de la version corta de la escala de dependencia y adiccidn &l smariphone. Terapia Psicalagica, 36(3), 339-361.
hitps:/Idai.org/10.4067/S0718-460820200

A continuacion detallamas informacidn que esperamos pueda serles de utilidad.

- Elformato de respuesta de los items es tipo Likert de cinco puntos: (1) Tofalmente en desacuerdo; (2) Bastante en desacuerdo; (3] M de acuerdo, nien
desacuerdo; (4] Bastante de acuardo; (9) Totalmente de acuerdo.

- S ha de obtener la media ponderada una vez invertida la puntuacin del item 7.

- Los puntos de corte se pueden obtenar calculando los cuartiles, obteniendo asf las puntuaciones que indican los limites superiors & inferiores (Q1y Q3). Por
gjemplo, con la muesira espafiola [a puntuacion media obtenida fue de 2,63 (Dt = 062), siendo 1,07 y 4,33 el valor minimo y méximo observados, respectivaments.
Los puntos de corte offecidos por los percentiles 25 y 75 permiten obtener dos niveles asociados a las puntuaciones: uso no problemético: £2.23 y uso
problematico (craving, gran inversidn de tiempo en su uso & interferencia con 2 vida diaria). & 3,06,

- Otra forma dz calcular fas puntuaciones extremas (niveles bajos y niveles altos en uso problemética) es aplicando [a siguiente formula: media £ 1 desviacidn fipica
o media + 2 desviacidn tipicas (dependiendo de [a dispersidn dz los datos).

Atentamenta,

Las autoras




Autorizacion del Cuestionario de agresion (AQ).
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Anexo 9.
Consentimiento.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN INVESTIGACION

Estimado/a estudiante:

En la actualidad estamos realizando una investigacion cientifica denominado:
“DEPENDENCIA Y ADICCION AL SMARTPHONE Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA
DEL DISTRITO CALLAO, 2022”, para ello quisiéramos contar con tu valioso apoyo.
El proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios con una duracion de
aproximadamente 20 minutos. Los datos recogidos seran tratados
confidencialmente, no se comunicardn a terceras personas, no tienen fines
diagndsticos y se utilizaran Unicamente para propdésitos de este estudio.

De aceptar participar en esta investigacion, debes firmar este documento
plasmando una rubrica simple como evidencia de haber sido informado sobre los
procedimientos que se seguirdn en el mencionado estudio.

En caso tengas alguna interrogante con respecto a las preguntas que aparecen en
los cuestionarios, solo debes levantar la mano para solicitar la aclaracion de tus
dudas y se te explicard cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.
Acepto participar voluntariamente en la investigacion. (si) (no)

Participante
Nombre:
DNI:



ASENTIMIENTO INFORMADO

debido respeto nos presentamos ante usted, somos Wilfredo Huillca Quispe y
Junior Rodas Ccolcca, estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo — Lima. En la actualidad nos encontramos realizando una
investigacion titulada “Dependencia y adiccién al smartphone y agresividad en
estudiantes de una institucion de educacion béasica alternativa del distrito Callao,
20227, con el propdsito de optar el grado de licenciado en Psicologia, para lo cual
quisiéramos contar con la valiosa colaboracion de su menor hijo(a), por lo que le
solicitamos su autorizacion.

El proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios con una duracion de
aproximadamente 20 minutos. Los datos recogidos seran tratados
confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas, no tienen fines
diagnésticos y se utilizaran Unicamente para propositos de este estudio.

De aceptar nuestra peticion, le solicitamos tenga a bien firmar este documento en
sefial de conformidad con la autorizacion para la participacion de su menor hijo. Le

agradecemos de antemano su gentil colaboracion.

Atte.
Wilfredo Huillca Quispe DNI N°43227017
Junior Rodas Ccolcca DNI N° 81031076
2
con DNI ... he sido debidamente informado sobre el

procedimiento del presente estudio y autorizo la participacién de mi menor hijo(a)
.................................................................................... en la investigacion
titulada “Dependencia y adiccién al smartphone y agresividad en estudiantes de

una institucion de educacion basica alternativa del distro Callao, 2022”.
Dia: ..../....].....

Firma:




Anexo 10.
Resultados de estudio piloto.

Tabla 8
Andlisis de items de la Escala de dependencia y adiccién al smartphone.

Andlisis preliminar de los items (n=81)
Frecuencia (%)

i 1 2 2

ltems 1 > 3 4 5 M DE g g IHC h
1 19.8 235 247 198 123 281 130 0.15 -1.06 .62 .56
2 148 185 21.0 333 123 3.10 1.27 -0.26 -1.03 .59 .62
3 296 148 21.0 259 86 269 137 0.07 -134 51 .65
4 185 173 222 284 136 301 133 -0.15 -115 .65 .81
5 21.0 198 247 247 99 283 129 0.01 -1.12 .56 .67
6 123 222 173 395 86 3.10 121 -0.32 -1.03 72 71
7 12.3 21.0 198 247 222 323 134 -019 -117 -02 .84
8 16.0 27.2 136 333 99 294 129 -0.06 -1.26 .64 .66
9 198 321 222 160 99 264 125 0.40 -0.82 A7 72
10 148 198 210 346 99 305 124 -026 -1.04 .57 a7
11 185 21.0 247 259 99 288 127 -0.03 -1.08 .66 .56
12 272 222 247 198 6.2 256 125 0.24 -1.05 .40 .69
13 173 222 284 222 99 285 124 004 -095 .64 .60
14 160 358 185 222 74 269 120 031 -0.93 .76 73
15 173 185 272 247 123 296 128 -0.08 -1.02 42 .59
16 19.8 383 185 185 49 251 1.15 046 -0.71 .58 .65

17 16.0 32.1 198 247 74 275 121 019 -1.02 .63 .58
18 173 148 185 333 160 3.16 135 -0.33 -1.11 .63 .78

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g?: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:
indice de homogeneidad corregida; h% comunalidad

En la tabla 8 se muestra los resultados del analisis de items, las frecuencias de
respuestas inferiores al 80% aseguran variabilidad de resultados; ademas, los
valores de asimetria y curtosis se ubican entre +/-1.5, asegurando distribucion
normal (Pérez y Medrano, 2010); mientras que, para el IHC todos los items
superaron el umbral del .30, sefialando que estan relacionados, excepto el item 7
(De los Santos-Roig y Pérez, 2014); finalmente, las comunalidades aseguran que

los items pertenecen al factor por superar el .30 (Lloret-Segura et al., 2014).



Validez de estructura interna de la Escala de dependencia y adiccion al

smartphone
Tabla 9
Analisis factorial confirmatorio
X2/gl CFI TLI RMSEA [IC 90%)] SRMR
EDAS-18 1.46 .986 .984 .076 [.052 - .098] .091

Nota: X%gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion; SRMR: Raiz media
estandarizada residual cuadratica; CFI: Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis.

En la tabla 9 se observa el AFC que se realizo utilizando el estimador DWLS, ideal
para datos ordinales (Morata-Ramirez et al., 2015), encontrando que el modelo
original unidimensional satisface lo propuesto en la literatura cientifica: X2/gl<3,
CFI>.90, TLI>.90, RMSEA=<.08 y SRMR<.10 (Rojas-Torres, 2020; Cho et al., 2020;
Escobedo et al., 2016).

Tabla 10

Cargas factoriales

ftems EDAS-18
1 .690
2 672
3 .603
4 762
5 .607
6 .806
7 .065
8 701
9 527
10 657
11 715
12 464
13 729
14 .848
15 498
16 670
17 .699
18 .698

La tabla 10 muestra el resultado de las cargas factoriales, estas se ubican entre
.065 a .848.



Andlisis de confiabilidad de la Escala de dependencia y adiccion al

smartphone
Tabla 11
Confiabilidad por consistencia interna
Dimensiones Alfa (a) Omega (w) N° de items
Escala Total .903 .909 18

En la tabla 11 se muestra el resultado del analisis de confiabilidad, los estadisticos
alfa y omega superaron el umbral del .70, por lo que se considera que la
consistencia interna es adecuada (Kalkbrenner, 2021; Hayes, 2020).



Andlisis de items del cuestionario de agresividad (AQ)
Tabla 12

Andlisis preliminar de los items (n=81)

Frecuencia (%)

i 1 2 2
Items 1 > 3 2 5 M DE g g IHC h
1 247 272 185 198 99 263 132 032 -1.09 .55 .66

5 19.8 309 21.0 198 86 2.67 124 031 -0.95 .58 54

9 74 235 235 259 198 327 124 -0.13 -1.04 42 41

13 17.3 30.9 198 235 86 275 124 020 -1.04 .51 .46
F1 17 111 111 296 370 111 3.26 1.15 -0.53 -0.42 .60 .60
21 198 259 210 222 111 279 130 0.16 -1.11 57 .53
24 185 17.3 16.0 27.2 210 3.15 142 -0.21 -1.30 -.10 .76

27 259 333 16.0 136 111 251 131 0.58 -0.80 .48 37
29 185 185 185 148 296 3.19 150 -0.12 -1.42 .53 A7

2 86 259 259 235 16.0 312 122 0.01 -0.99 .20 A7

6 6.2 17.3 33.3 309 123 3.26 1.08 -0.23 -0.51 .27 27

F2 10 6.2 16.0 222 346 21.0 3.48 1.17 -0.45 -0.66 .32 51
14 16.0 284 259 222 74 277 119 0.15 -0.90 -49 51

18 12.3 346 21.0 247 7.4 280 117 020 -0.94 .34 51

3 49 148 235 309 259 358 1.17 -0.46 -0.68 .51 73

7 3.7 247 19.8 296 222 342 119 -0.19 -1.12 .34 .63

11 6.2 27.2 185 309 173 326 121 -0.13 -1.11 .52 .56
F3 15 74 16.0 185 444 136 341 1.14 -0.60 -0.48 A7 .88
19 16.0 27.2 160 321 86 290 126 -0.04 -1.21 .36 .68

22 259 222 210 222 86 265 131 0.20 -1.17 47 71
25 111 259 185 370 74 3.04 118 -0.21 -1.05 .54 .63

4 247 284 16.0 222 86 262 131 030 -1.14 .26 .86

8 11.1 185 222 21.0 272 335 135 -0.25 -1.14 .34 .78

12 13.6 16.0 22.2 284 19.8 325 132 -0.30 -1.02 44 .53
Fa 16 74 17.3 235 284 235 343 123 -0.35 -0.87 .59 .61
20 123 222 27.2 259 123 3.04 122 -0.07 -0.92 .48 .48
23 49 123 27.2 284 272 360 1.16 -0.46 -0.59 .52 .66
26 3.7 247 272 346 99 322 105 -0.13 -0.80 .55 .68
28 1.2 99 16.0 346 383 399 103 -0.82 -0.14 .55 .79

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g?: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:
indice de homogeneidad corregida; h% comunalidad; ID: indice de discriminacion; F1: Agresion fisica; F2: Agresion verbal;
F3: Ira; F4: Hostilidad

En la tabla 12 se muestra los resultados del analisis de items, las frecuencias de

respuestas inferiores al 80% aseguran variabilidad de resultados; ademas, los

valores de asimetria y curtosis se ubican entre +/-1.5, asegurando distribucion

normal (Pérez y Medrano, 2010); mientras que, para el IHC todos los items

superaron el umbral del .30, sefialando que estan relacionados, excepto los items

2,4,6,15y 24 (De los Santos-Roig y Pérez, 2014); finalmente, las comunalidades

aseguran que los items pertenecen al factor por superar el .30, excepto en el item
6 (Lloret-Segura et al., 2014).



Validez de estructura interna del cuestionario de agresividad (AQ)

Tabla 13
Andlisis factorial confirmatorio
X2/gl CFI TLI RMSEA [IC 90%)] SRMR
Modelo original 1.13 915 .907 .041 [.009 - .059] .100

Nota: X%gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion; SRMR: Raiz media
estandarizada residual cuadrética; CFI: Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis.

En la tabla 13 se muestra el AFC que se realiz6 utilizando el estimador WLSMV,
ideal para datos ordinales (Lloret-Segura et al., 2014), encontrando que el modelo
original de cuatro factores satisface lo propuesto en la literatura cientifica: X?/gl<3,
CFI>.90, TLI>.90, RMSEA=<.08 y SRMR<.10 (Rojas-Torres, 2020; Cho et al., 2020;
Escobedo et al., 2016).

Tabla 14

Cargas factoriales

items F1 F2 F3 F4
1 .545
5 .567
9 .597
13 .538
17 767
21 .637
24 .204
27 .532
29 672
2 .486
6 450
10 .615
14 .628
18 622
3 .506
7 .395
11 552
15 .158
19 .709
22 .585
25 .581
4 400
8 409
12 438
16 .694
20 ATT7
23 .646
26 652

28 .633
Nota: F1: Agresion fisica; F2: Agresion verbal; F3: Ira; F4: Hostilidad




La tabla 14 muestra el resultado de las cargas factoriales de la escala, se aprecia

gue estas se ubican entre .158 a .767.

Andlisis de confiabilidad del cuestionario de agresividad (AQ)

Tabla 15
Confiabilidad por consistencia interna
Dimensiones Alfa (a) Omega (w) N° de items

Escala Total .881 .885 29
Agresion fisica .765 794 9
Agresion verbal A71 423 5
Ira .703 712 7
Hostilidad .760 778 8

En la tabla 15 se muestra el resultado del andlisis de confiabilidad, los estadisticos
alfa y omega superaron el umbral del .70, por lo que se considera que la
consistencia interna es adecuada, excepto para la dimension agresion verbal que

resulté con una confiabilidad débil (Kalkbrenner, 2021; Hayes, 2020).



Anexo 11.

Sintaxis del programa usado.

EXAMINE VARIABLES=AGRESION ADICCION
/PLOT BOXPLOT NPPLOT
/COMPARE GROUPS
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE
/NOTOTAL.

NONPAR CORR
/VARIABLES=AGRESION ADICCION
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
/VARIABLES=ADICCION AgresiénFisica AgresiénVerbal Ira Hostilidad
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

NPAR TESTS
/M-W= ADICCION BY Sexo(l 2)
/MISSING ANALYSIS.

NPAR TESTS
/M-W= AGRESION BY Sexo(l 2)
/MISSING ANALYSIS.

FREQUENCIES VARIABLES=AgesiénTotal EDASmartphone
/ORDER=ANALYSIS.



Diagrama de puntos de correlaciones.
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Anexo 14
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ORC -4 ey
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https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=290843

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatoslnvestigador.do?id inve
stigador=290846
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Investigacion
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