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RESUMEN

En el presente estudio se tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal en madres de una
institucion educativa del distrito de Chorrillos, 2022. El tipo de investigacion fue
bésica, de disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 126 madres
de una institucion educativa. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de
dependencia emocional (CDE) de Maria Antonia Lemos y Nora Helena Londofio y
la escala de actitudes frente a la violencia conyugal de Josué Egoavil y Oscar
Santivafiez. Los resultados obtenidos evidenciaron que existe correlacion directa
muy significativa (Rho=.399**) entre dependencia emocional y actitudes frente a la
violencia conyugal. De igual manera, las correlaciones por dimensiones entre
dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal fueron directas y

significativas.

Palabras claves: dependencia emocional, actitudes frente a la violencia conyugal,

madres.
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ABSTRACT

The main objetive of the present study was to determine the relationship between
emotional dependency and attitudes towards conjugal violence in mothers from an
educational institution in the district of Chorrillos, 2022. The type of research was
basic, non — experimental desing. The sample was made up pf 126 mothers from
an educational institution. The instruments used were the Emotional Dependency
Questionnaire (CDE) by Maria Antonia Lemos and Nora Helena Londofio and the
scale of attitudes towards conjudal violence by Josue Egoavil and Oscar
Santivafiez. The results obtained showed that there is a very significant direct
correlation (Rho = .399**) between emotional dependency and attitudes towards
marital violence. In the same way, the correlations by dimensions between
emotional dependence and attitudes towards marital violence were direct and

significant.

Keywords: emotional dependency, attitudes towards conjudal violence, mothers.
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I. INTRODUCCION

Durante muchos afios se ha podido reconocer que la violencia a la mujer es
una dificultad que enfrenta la sociedad y diversas culturas, si bien en la actualidad
existe consciencia de la poblacion sobre el tema, siguen manteniéndose e
incrementando los casos, afectando principalmente diversas areas de su vida como
en aspectos fisicos, psicolégicos, emocionales, laborales o en sus relaciones
sociales de la mujer, transgrediendo sus derechos e impidiendo el empoderamiento
de ella.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2020) una de cada tres
mujeres fue agredida fisica 0 sexualmente por su pareja a lo largo de su vida; siendo
adolescentes, mujeres jovenes, mujeres pertenecientes a grupos étnicos, mujeres
trans o con alguna discapacidad las que estan mas propensas a ser victimas.
Ademas, indica que el 55% y el 95% de las mujeres que superan la violencia no lo

cuentan ni solicitan ningun tipo de ayuda.

De igual manera, en un estudio que abarcaba el 90% de la poblacion
femenina a nivel mundial, con datos recopilados desde los afios 2000 a 2018,
encontraron que el 27% (492 millones) de mujeres con las edades de 15 a 49 afos
experimentaron violencia del tipo fisica y sexual por parte de su pareja (Sardinha et
al., 2018).

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) (2020)
indicaron por medio del observatorio basado en la igualdad de género que
alrededor de 4 mil mujeres fueron asesinadas bajo la modalidad de feminicidio en
26 paises, siendo Honduras el pais con las tasas mas elevadas (4.7 por cada millon
de mujeres), seguido por Republica Dominicana y El Salvador (2.4 y 2.1 por cada
millon de mujeres). Sobre la edad de mujeres victimas se encontraron 344 casos
entre 30 y 44 afios, seguido de 335 mujeres jovenes entre 15y 29 afios y 40 nifias

menores de 15 afios.

Por otro lado, debido al estado de confinamiento por COVID-19, se podria
inferir que los sucesos de violencia estarian muy por debajo de los ya mostrados,

pero analizando los datos estadisticos, se reconoce que estos no disminuyeron,



llegando a seguir manifestandose actos de violencia contra la mujer. La ONU
Mujeres (2021) realizé un estudio a inicios de la pandemia por COVID-19 sobre
datos de 13 paises, concluyendo que una de cada dos mujeres informd haber
sufrido o ser testigo de un acto de violencia. Ademas, el 21% de mujeres refirio
sentirse inseguras en casa debido a la situacidon de violencia que atravesaban
viendose obligadas a permanecer mas tiempo con sus agresores debido al

confinamiento social obligatorio.

Teniendo estos datos, se analiza la situacion de las mujeres peruanas, en
la dltima Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) (2020) se puede
identificar que el 54.8% de evaluadas entre los 15 a 49 afos sufrieron actos de
violencia alguna vez en su vida, los cuales fueron cometidos por su pareja o0 esposo,
siendo los tipos que mas se presentan la violencia psicoldgica, seguido de violencia

fisica y agresion sexual.

Sobre la problematica ante la crisis sanitaria mundial de COVID-19, el
Ministerio Publico Fiscalia de la Nacion (MPFN) (2020) informo sobre 12 casos de
mujeres victimas de feminicidio y 17 posibles victimas entre marzo y mayo del 2020
a nivel nacional, en pleno aislamiento social obligatorio. Las victimas eran madres

entre los 25 y 34 afios, quienes tenian como ocupaciéon el comercio.

Las medidas tomadas por el pais, afectaron la situacion debido a que se
cerraron Centros de Emergencia Mujer, limitando los accesos de ayuda inmediata.
En el afio 2021 mediante el servicio de llamada para denunciar los casos de
violencia familiar o sexual ofrecido por el Ministerio de la Mujer, se registraron 235

mil casos, superando a los afios anteriores (El comercio, 2021).

Hawie (2020) refiere que, si bien la problematica siempre estuvo presente,
la cuarentena es la segunda razén que explica el incremento de la violencia,
sumando las oportunidades al maltratador de ejercer la violencia y limitando a la
victima a pedir ayuda. En el presente afo, la Defensoria del Pueblo (2022) report6
18 feminicidios en el mes de enero, ademas reportaron desaparecidas, 378 nifias

y adolescentes, 141 mujeres adultas.



Respecto a Lima Metropolitana, se puede notar que la violencia ejercida
contra la mujer también es una problematica latente, llegandose a registrar 75,187
denuncias por violencia hacia la mujer e intrafamiliar en las diferentes comisarias,
donde las incidencias mas frecuentes fueron por violencia psicolégica 51.4% vy
fisica 34.4%. En Lima Sur se tuvieron 12 668 denuncias por violencia familiar, Villa
Maria fue el distrito con mayor niumero de casos (3761). Sobre el distrito de
Chorrillos fueron registrados 2099 denuncias, de las cuales 571 fueron de la
Comisaria de San Genaro, siendo la segunda con mayor nimero de denuncias
(Mesa de Concertacion para la lucha contra la pobreza — Lima Metropolitana, 2020).
Por dicha razon se opto por realizar el estudio en esta urbanizacion, contando con
la participacion de las madres que cumplen con las caracteristicas requeridas para
el desarrollo del estudio.

También resulta importante explicar si la dependencia emocional a la pareja
seria un factor que influye en la aceptacién del maltrato, agresiones y faltas de
respeto por la parte de la pareja, volviendo vulnerable a la persona. Castell6 (2005,
2012) afirma que la dependencia es ocasionada por una demanda
desproporcionada de afecto. Esta carencia desmedida de afecto es la base de
patologia puesto que la persona esta dispuesta a soportar diversas situaciones,
para no estar sola, sentirse triste, ser abandonadas, ya que no consideran el fin de
la relacion como una opcion. Por ello muchas veces atienden los deseos de la
pareja mas que los de ellas mismas, asumiendo que el amar es sinénimo de “saber

las necesidades” del otro.

Debido a ello se formula la siguiente pregunta ¢ EXxiste relacion entre la
dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal en las madres de

una institucion educativa de Chorrillos?

Acerca de la justificacion del presente estudio, se tuvo como justificacion
tedrica el aportar a través de la investigacién nuevos conocimientos sobre la posible
relacion entre la variable dependencia emocional con las actitudes frente a la
violencia conyugal, con evidencias de estudios anteriores y teorias que apoyen el
objetivo del presente trabajo; como justificacidén metodoldgica, se utilizaron pruebas

gue cuentan con validez y confiabilidad psicométrica aplicadas en el contexto donde



se desarroll6 la investigacion. Por ultimo, como justificacion practica, busca
incrementar la importancia del tema de violencia en mujeres, para asi potenciar la
prevencion de la problemética y promocionar la salud psicolégica, asi como la
importancia de establecer vinculos afectivos saludables. Teniendo en cuenta que
esto influye en la educacion de los hijos para un futuro que busca erradicar la

violencia.

Sobre los objetivos de la investigacion, se plante6 como objetivo general
determinar la relacion entre la dependencia emocional y actitudes frente a la

violencia conyugal en las madres de una institucion educativa de Chorrillos, 2022.

Ademas, los objetivos especificos fueron los siguientes: Determinar la
relacion entre la dependencia emocional con las dimensiones de actitudes hacia la
violencia conyugal. Determinar la relacion entre actitudes hacia la violencia
conyugal con las dimensiones de dependencia emocional. Describir la dependencia
emocional de manera general. Describir las actitudes hacia la violencia conyugal
de manera general. Comparar la dependencia emocional de manera general, segun
edad, estado civil y ocupacion. Comparar las actitudes hacia la violencia conyugal

de manera general segun edad, estado civil, grado de instruccién y ocupacion.

Por ello, se formulé como hipétesis general que existe relacién entre
dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal en las madres de
una institucion educativa del distrito de Chorrillos. De la misma forma, respecto a
las hipotesis especificas se tuvo en consideracion: Existe relacion entre
dependencia emocional y las dimensiones de actitudes frente al grupo, actitudes
frente a las normas sociales y autoestima. Existe relacion entre actitudes frente a
la violencia conyugal y las dimensiones de dependencia emocional expresados en
ansiedad por separacion, expresion — limite y busqueda de atencidon. Existen
diferencias entre la dependencia emocional de manera general, segun edad, estado
civil y ocupacion. Existen diferencias entre las actitudes hacia la violencia conyugal

de manera general segun edad, estado civil, grado de instruccion y ocupacion.



Il. MARCO TEORICO

Para realizar el presente estudio, se revisaron investigaciones anteriores

sobre las variables en estudio:

Pacherre (2020) plantearon como obijetivo la asociacion de la dependencia
emocional con la violencia sufrida en el noviazgo. El disefio de estudio fue
descriptivo correlacional. Participaron 318 jovenes estudiantes de la ciudad de
Trujillo, entre los 18 y 20 afios de ambos sexos. Para la identificacion de los
resultados aplico el Cuestionario de dependencia emocional (CDE) y el Inventario
en relaciones de noviazgo adolescente (CADRI). Encontraron la existencia de
correlacion significativa entre ambas variables (r = .30); asi como para la correlacion
entre la dependencia y las dimensiones de violencia sufrida de forma fisica (r = .20),
sexual (r = .23), mediante amenazas (r = .20), verbal-emocional (r =.28) y relacional
(r=.20).

Mori (2020) propuso hallar la relacion entre las actitudes sobre la violencia a
la mujer, la dependencia emocional y la autoestima en 80 consultantes de un centro
de salud de Lima Cercado. La investigacion conté con un alcance de correlacion y
un disefio no experimental. Utilizé la Escala de actitudes hacia la violencia conyugal
contra la mujer (VM), el Cuestionario de dependencia emocional (CDE) y el
Inventario de Autoestima de Copersmith. Encontré que existe relacion entre las
variables dependencia emocional y autoestima (r = -.608). Ademas, el 41.5% de los
evaluados mostré indiferencia a la violencia; sobre dependencia emocional se hallé
altos porcentaje (56.25%) en nivel bajo y en las dimensiones ansiedad por
separacién se encontr6 niveles bajos en ansiedad por separacion (58.25%) ,
expresion afectiva (51.25%), miedo a la soledad (55%), expresion limite (62.5%) y
busqueda de atencion (45%); en la dimension modificacion de planes (36.25%)

presentaron nivel medio.

Zenon (2019) estudia la relacion entre dependencia emocional y maltrato a
la pareja, teniendo como objetivo hallar la relacion entre ambas variables. El tipo de
estudio fue no experimental y de corte transversal. Su muestra fue 126 mujeres de

un pueblo en Piura. Se utilizaron el Cuestionario de dependencia emocional (CDE)



y el indice de maltrato a la pareja. Los resultados demostraron que existia relacion
entre ambas variables (r= .410), ademas para dependencia emocional y las
variables de maltrato a la mujer tales como ansiedad por la separacion (r= .357),
expresion afectiva de la pareja (r = .330), miedo a la soledad (r = .358), modificacion

de planes (r = .330), miedo a la soledad (r = .332) y expresion limite (r = .203).

Ramos (2017) estudia la asociacion entre la dependencia emocional y la
variable actitudes frente a la violencia conyugal. La muestra la conformaron 150
mujeres entre los 18 a 60 afios que asistieron a un centro de salud de Ventanilla.
Este estudio empled un alcance correlacional, de enfoque cuantitativo y disefio no
experimental. La recoleccion de la informacion fue mediante la encuesta, con el
Inventario de dependencia emocional (IDE) y la Escala de actitudes frente a la
violencia conyugal (EAFVC). Los resultados demostraron relacién (r = .59) entre las
variables en mencién. También hall6 relacion entre la dependencia y las
dimensiones de las actitudes frente a la violencia en la relacion de pareja (p < .05).
Sobre los resultados descriptivos, las mujeres contaron con una mayor prevalencia
dentro del nivel bajo y moderado en dependencia emocional, siendo 22% nivel alto.

Acerca de actitudes se encontraron en rango normal.

Finalmente, Huaméan y Medina (2017) tuvieron como objetivo el poder
conocer la relacién existente entre la dependencia emocional y los diferentes tipos
de violencia de pareja, contando con una muestra de 55 mujeres de 18 a 55 afios
del distrito de Chumuch, en el departamento de Cajamarca. La investigacion tuvo
un método cuantitativo, correlacional y no experimental. Utilizaron el Inventario de
dependencia emocional (IDE) y el Cuestionario para la identificacién del tipo de
violencia. En sus resultados encontraron la existencia de relacion con tendencia
directa para ambas variables (r = .424), asi también, entre las dimensiones.
Concluyeron que a mayor presencia de dependencia emocional mayor violencia de

pareja.
Sobre los estudios a nivel internacional:

Patsi y Requena (2020) en su estudio plantearon como objetivo, hallar la

relacion de esquemas desadaptativos y dependencia emocional en mujeres



victimas de violencia. Desarrollaron su investigacion mediante el método
cuantitativo, correlacional y descriptivo. Utilizaron para la recoleccion de datos el
Cuestionario de esquemas cognitivos y el Cuestionario de dependencia emocional
(CDE). La muestra fue de 40 mujeres voluntarias del Centro de Promocion de la
mujer Gregoria Apaza — Bolivia, quienes sufrieron violencia por parte de su pareja.
Los resultados demostraron correlacion positiva entre ambas variables (r = .582) y
significativa (0.01), es decir las mujeres desarrollaban mecanismo de tolerancia
hacia el maltrato; creencias de cumplir reglas para evitar criticas, perciben su
entorno como nocivo, lo cual explica la tolerancia a situaciones de agresion. Asi
mismo se encontrd altos niveles de dependencia emocional y en sus dimensiones.
Ademas, se mostré la existencia de relacion entre las dimensiones de ambas

variables.

Urbiola et al. (2019) realizaron una investigacion sobre la relacion entre
autoestima, dependencia emocional y violencia psicoldgica. El tipo de método de la
investigacion fue correlacional. Participaron 550 estudiantes de una universidad en
Madrid-Espafia. Aplicaron la Escala de dependencia emocional en el noviazgo
(DEN), la Escala de autoestima de Rosenberg (EAR) y el Cuestionario de violencia
en las relaciones de noviazgo. Los resultados demostraron la existencia de la
relacion con tendencia inversa entre las dos variables analizadas (r = -.290),

ademas se relacionaron las subescalas de violencia y dependencia emocional.

Por otra parte, Alvarado (2018) realizé su investigacion, teniendo como
objetivo describir la violencia de pareja, dependencia emocional y las actitudes
hacia la violencia sufrida en mujeres de Sinincay—Ecuador. El estudio fue
cuantitativo, descriptivo. Las pruebas que se utilizaron para la obtencion de datos
fueron el indice de abuso conyugal (ISA) y el Cuestionario de dependencia
emocional (CDE). Participaron 220 madres de estudiantes de unidad educativa. Los
resultados demostraron que en su mayoria (70.9%) no habrian sido violentadas
fisicamente, sin embargo, en el caso de violencia psicoldgica el 50% manifestaron
haber sido victimas de menosprecios, limite a su circulo social y haber recibido
gritos por cualquier motivo. Sobre el grado de estudios se hallo que las mujeres con
niveles bajos de estudios experimentaban mayor riesgo de violencia, con respecto

a la ocupacion existe mayor riesgo en mujeres amas de casa, sin embargo, las



mujeres que trabajan, independientemente de la ocupacion el riesgo de ser

violentadas es latente.

Finalmente, Del Castillo et al. (2015) investigaron sobre la relacion entre
violencia en el noviazgo y dependencia emocional pasiva en universitarios. El
disefio de estudio fue no experimental, con un alcance correlacional. La muestra
estuvo conformada 317 estudiantes de ambos sexos de una universidad en México.
Aplicaron dos cuestionarios para evaluar las variables, Cuestionario de violencia en
el noviazgo y el Cuestionario de dependencia emocional. En sus resultados
identificaron relacion entre ambas variables; asi mismo, se evidencio relacion entre
ansiedad por separacion y con las dimensiones de la violencia (p < .05).
Finalmente, se analizd la correlacion entre ambas variables segun sexo, en las
mujeres se encontraron relacién entre ansiedad por separacion y todos los factores
de violencia en el noviazgo, verbal (r = .375), chantaje (r =.281), celos y conflicto (r
= .275), control (r = .195), violencia social (r = .168), exigencias (r = .191) y
humillacién (r = .236).

Sobre las definiciones y bases teoricas del presente estudio, Castell6 (2012)
describe la dependencia emocional como aquella necesidad afectiva manifestada
de forma excesiva y continua hacia otra persona, buscando soporte, seguridad,
expresiones afectivas que intuye no las encuentra en otras, llegando a mostrar
conductas extremas de ansiedad ante un problema o situacion de posible ruptura,
asi como cambiar situaciones o planes en base al gusto de la pareja con creencia
de permanecer mas tiempo junto a ella y evitar la soledad, manteniendo relaciones
de manera intensa, mostrando todo su interés en la persona que tiene al lado, de

tal manera de no concebir la existencia y felicidad sin ella.

De igual manera, Deza (2012) menciona que la persona dependiente centra
su vida en la pareja, dejando de lado la individualidad, proyectos, gustos e ideas,
produciéndose un desequilibrio, vacio interior. Todo pensamiento u accién de la
otra persona es importante para la seguridad del dependiente, deseando la
aprobacion constante generando un estado de inquietud.



Villa—Moral et al. (2018) mencionan que las personas dependientes
emocionales son vulnerables emocionalmente, idealizan a la pareja. Presentan
sentimientos como tristeza, desanimo, culpa, insatisfaccién por la soledad, ademas
de baja tolerancia hacia eventos de frustracion, con experiencias de

autodestruccion por un vacio emocional percibido.

Es por ello que la dependencia emocional resulta una variable de importante
andlisis, puesto que esta particularidad dentro de la relacion de pareja va a estar
desenvolviendo un patrén de mantenimiento y aceptacion de ciertos actos que no
son aceptados dentro de toda relacion donde se busque una superacion por parte
de algun miembro. Sin embargo, el hecho de estar supuestamente enamorado
genera actitudes confusas ante la dependencia emocional, debido a que piensan
gue un estado de control personal o falta de autonomia de identifica como una
mayor manifestacion de afecto, cuando en su lugar esta demostrando aspectos
relacionados con una violencia pasiva, producto de comportamientos dependientes
(Deza, 2012).

Van a existir diferentes clasificaciones sobre la dependencia emocional,
puesto que es una variable que ha sido investigada en los ultimos afios bajo
diferentes dimensiones, siendo la mas relevante la que determina Lemos y Londofio
(2006) que describen caracteristicas de las personas dependientes emocionales,
los cuales van a estar compartiendo ciertos patrones comportamentales
semejantes debido a caracteristicas particulares de su personalidad que se

moldean en un ambiente determinado que promueve sus actitudes.

Factor 1 denominado como ansiedad a la separacion, explicado por Lemos
y Londofio (2006) y Aiquipa (2012) como el temor a la posibilidad del término de la
relacion, manifestando excesiva y persistente preocupacion ante el alejamiento de
la pareja. Esto genera y refuerza la dependencia, manteniendo aferramiento a la
pareja, sobrevalorandola y percibiéndola como necesario para lograr la felicidad.
Castell6 (2012) menciona que el deseo excesivo a la pareja es facilitado mediante
el uso de las tecnologias, lo cual no es suficiente para el dependiente puesto que

requiere de interaccion y contacto fisico con la pareja. Esta conducta puede ser



excesiva al punto de causar algun inconveniente a la otra persona, dentro del

ambito, laboral, familiar o profesional.

Factor 2, denominado expresion afectiva, el cual explica la necesidad del
sujeto por recibir constantes expresiones de afecto, debido a la inseguridad que
siente (Lemos y Londoifio, 2006). Evidenciando el bajo concepto de si mismo, por
ello busca constantemente la aprobacién, accediendo a todo tipo de pedido con el
fin de tener atencion y sentirse aceptados (Rodriguez, 2013). Para el dependiente

gue los demas tengan una buena idea de él es fundamental (Castelld, 2012).

Factor 3, denominado como modificacién de planes, se caracteriza por el
cambio de planes, actividades, rutinas, objetivos o conductas debido a la influencia
de la pareja, generado por la desaprobacion o con el motivo de querer permanecer
mas tiempo junto a ella. La persona dependiente va a considerar a su pareja como
el centro de toda su vida, estando dispuesto a complacerla sin importar en
ocasiones las propias necesidades (Lemos y Londofio, 2006). La prioridad sobre
cualquier cosa la tendra la pareja, compartiendo actividades en funcién a los gustos

de su pareja (Castelld, 2012).

Factor 4, denominado como miedo a la soledad, entendiéndose en base de
un temor experimentado al momento de no poder satisfacer a su ser amado,
centrando su equilibrio y seguridad personal en el otro, manteniendo una relacion
sea beneficiosa 0 no para si (Lemos y Londofio, 2006; Aiquipa, 2012; Hilario et al.,
2020). Segun Castelld (2012), el hecho que sujetos dependientes emocionalmente
experimenten soledad va a ser interpretado como que son poco importantes para
los demas, generando asi sentimientos de incomodidad, malestar, inseguridad,
ansiedad o frustracion al estar solos, llegando a evidenciar su baja autoestima no
queriéendose a si mismos, no se defienden ante situaciones injustas, se
autodestruye, resaltando mas sus errores y sus defectos, autocriticAndose y

culpandose ante cualquier error.

Para el factor 5, denominado expresion limite, como ya antes mencionado,
una persona dependiente no tolera permanecer lejos de su pareja, generandole

esta ansiedad el no tener informacidn constante de su pareja o no tenerla a su lado,
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siendo el término de la relacién lo mas catastrofico para ellos, rechazando la
soledad, perdiendo el sentido de la vida, lo cual lleva en algunos casos a decisiones
impulsivas y extremas como autoagresiones, manteniendo comorbilidad con el
trastorno limitrofe de la personalidad, usando estos comportamientos como
estrategia para mantener la relacion lo cual refleja el grado de dependencia (Lemos
y Londofio, 2006). Al dependiente emocional le incomoda compartir a su pareja,
evitando relaciones de trabajo y amicales, e inclusive por los hijos; estas situaciones
dependeran de las caracteristicas de la pareja, aceptar u negar esta atribucién, al
cual la persona accedera de manera sumisa por el temor de entrar en conflicto y

poner en riesgo su relacion (Castelld, 2015).

Finalmente, el factor 6 se denomina busqueda de atencién, entendido como
la necesidad de persona por recibir la atencion de su pareja o0 su ser amado,
tratando de ser el foco de atenciéon de la otra persona, llevando a cabo cualquier
cosa de llamar la atenciéon (Lemos y Londofio, 2006; Aiquipa 2015). El dependiente
idealiza tanto a la pareja, que considera lo mas importante en su vida, dandole
panico el abandono o rechazo, por lo que siempre esta dispuesto a cualquier cosa
por su pareja, soportando muchas veces malos tratos, con tal de evitar la

separacion (Castello, 2015).

Por otro lado, Lemos et al. (2012) analizan el perfil cognitivo de dependencia
emocional, explicando que se caracteriza por esquemas desadaptativos, creencias
paranoides, dependientes, distorsibn cognitiva, que van a estar modificando
diferentes comportamientos los cuales pueden ser entendidos como una expresion
limitrofe debido a los cambios bruscos de manera emocional, llegando a alterar sus
planes, metas y objetivos gracias a la busqueda de atencion, la cual se generan por
una percepcién derrotista, miedo a la soledad y ansiedad frente a la separacién que

puedan experimentar los individuo y lleven a conservar su esquema desadaptativo.

El presente trabajo pretende asociar la dependencia emocional, descrita
anteriormente con la variable actitudes frente a la violencia conyugal, puesto que al
contar con una vision desvalorizada de si mismos, sumado a la necesidad de afecto

por otras personas, pueden llegar a tolerar actos violentos contra su persona,
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creando ciertos estilos en su forma de pensar que mantienen el papel de victimas

dentro del ciclo de la violencia familiar.

La OMS (2013), Perrone y Nannini (1997), Aiquipa (2012) y Batiza (2016)
describen a la violencia conyugal o de pareja como una conducta que se ejerce en
una relacion basada en la intimidad, la cual llega a causar dafo fisico (abofetear,
golpear con los pufios cualquier parte del cuerpo, empujones, etc.), psiquico
(insultos, humillaciones, gritos) o sexual (mantener relaciones sexuales forzadas)
ademas de comportamientos dominantes sobre la pareja (aislandola de sus amigos
y familiares) e incluso causarle la muerte. También se considera la violencia
econOmica descrita por Perrone y Nannini (1997) y Cérdova (2017), la cual implica
el control excesivo y muchas veces la provisién no necesaria, el agresor reclama lo
gastado y como lo gastd e impide a la victima trabajar para generar sus propios

ingresos.

Walker (1979, como se cita en Yagueros, 2014; 2015) y Japa (2015) describe
el desarrollo de la violencia con siguientes aspectos: fase de acumulacién de
tensién, son las primeras situaciones de peleas, insultos y menosprecios donde la
mujer siempre serd la culpable y el maltratador desea lograr el control y dominacion
de la pareja; fase de explosion violenta, aqui ya se desarrolla maltratos no sélo
psicolégicos si no también fisicos, muchas veces las mujeres adoptan el papel de
arreglar la situacion ya sea por ellas mismas o por los hijos, en este periodo corre
riesgo de muerte, aqui se habla de la “indefension aprendida” es decir ella no tiene
fuerzas ni recursos para defenderse debido a los anteriores maltratos. Tenemos
gue explicar también que, a muchas veces la mujer a pesar de ser maltratada,
“ama” a el maltratador; fase de la luna de miel o conciliacion, ante estas situaciones
el maltratador suele pedir disculpas, mostrar arrepentimiento, la mujer cree que es
cierto y piensa que todo mejorara; escalada de la violencia, obtendra el perdén y
comenzara un nuevo ciclo de violencia muchos casos con mas maltratos que la
primera vez. En otros casos la violencia no es ciclica es decir se da de manera

continua, aparece y desaparece.

El comprender los actos que son detonantes de la violencia resulta crucial

para su prevencion y control, puesto que esta se va a estar ejerciendo dentro de
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diferentes areas y en base a ciertos grupos en particular, como es dentro del
entorno familiar entre la relacion de pareja de manera exclusiva, la cual puede
repercutir también como violencia hacia los hijos y entre integrantes del seno

familiar (Cosme — Ramirez, 2020).

Para la segunda variable, Egoavil, Santivafiez y Minaya (2016) la definen
como aquella capacidad de aceptacion o rechazo total de comportamientos
violentos dentro de una relacion de pareja, siendo realizada en mayor medida de
hombre hacia la mujer, las cuales son mediadas por diversos factores

medioambientales como aspectos sociales, econémicos, laborales, entre otros.

Para Yagueros (2014) se refiere al repertorio de conductas que la persona
ha ido desarrollando a lo largo del tiempo y en base con su relacion con el medio
social, que permite la ejecucion de ideas, creencias, valores o actos que prevalecen
la posicion de autoridad o control para un integrante de la pareja, siendo en muchos
casos los varones que mantienen un repertorio de comportamientos violentos

contra la mujer.

Por otro lado, Egoavil, Santivafiez y Minaya (2016) clasifican la violencia
conyugal en cuatro dimensiones que se apoyan de la teoria de Perrone y Nannini
(1997).

Actitudes frente a la Pareja: son las caracteristicas de la posicion que toma
el varén y la mujer en la relacion, las cuales muchas veces reline mayores
probabilidades de ser victima y victimario. En el caso del varén (victimario) posee
caracteristicas como bajo nivel educativo, consumo de alcohol u alguna sustancia,
haber sufrido violencia en la infancia, presentar actitudes machistas. En el caso de
las mujeres aumentan la vulnerabilidad el haber sido victima de violencia doméstica
0 sexual, acoso u tocamientos en algin momento, tener percepcion de aceptacion
de ciertos comportamientos que evidencien humillaciones. Las situaciones mas
comunes que llevan a la mujer a ser victima y el varon el victimario son, problemas
econdémicos, descontento con la relacion, poca comunicacién y solucion ante
situaciones problemaéticas, infidelidades, diferencias entre el varén y la mujer a nivel

educativo y trabajo (Egoavil, Santivaiiez y Minaya 2016; Echeburta y Amor, 2010).
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Actitudes frente al grupo: son las caracteristicas vinculadas a la sociedad, en
la desigualdad de las normas sociales donde se adjudica al varén la posicion de
poder y virilidad teniendo el dominio de la relacién, debido a ellos el varon cree
tener el poder para imponer sobre la mujer pensamientos y de considerar alguna
actitud negativa, tomar decisiones de sancionarla, en ese sentido de manera
violenta. Es importante indicar que esto depende de la situacion demogréfica y nivel
educativo de la persona (Egoavil, Santivafiez y Minaya, 2016; Echeburta y Amor,
2010; Cosme — Ramirez, 2020).

Actitudes frente a las normas sociales: toda conducta violenta es aprendida
o repetida por el sufrimiento de las mismas, teniendo en cuenta esto se efectdan
las leyes y normas legales que salvaguardan la integridad, las cuales se evaltan el
nivel de importancia y valor que se le da por parte de los sujetos (Egoavil,

Santivafiez y Minaya, 2016).

Autoestima: tiene un valor importante debido a que comprende los valores y
creencias que la persona posee, y esto en ocasiones varia en funcién a las
situaciones dolorosas vividas, motivacion, estado de animo, etc (Castell6,2012).
Egoavil, Santivafiez y Minaya (2016) consideran esta dimension importante puesto
que estan ligadas directamente a las actitudes que puedan tomar frente a la relacion
de pareja, las situaciones sociales y el cumplimiento de normas sociales. Castellé
(2012) menciona que en funcidon a quererse asi mismo la persona limita las

situaciones que tolera o no.
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[l. METODOLOGIA

3.1. Tipo de disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Se utilizé un estudio de tipo basico, ya que busca comprender aspectos
fundamentales de las variables de estudio, mediante la observacion y la relacion
que mantienen (CONCYTEC, 2018). De esta manera se lleva a cabo la
investigacion con la finalidad de brindar informacion a la institucion sobre
dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal, ya que las
madres forman parte de la institucion y de la misma manera conservar la salud

psicoldgica de la familia y de los estudiantes.
Disefio de investigacion

Asi mismo, el disefio fue no experimental debido a que no se manipularon
las variables para poder analizar las variables, en su lugar estos observan o miden
los fenomenos tal como se manifiestan en su contexto natural. Ademas, se conto
con un corte transversal o transeccional ya que se recolecté informaciéon en un
tiempo y momento Unico, para evaluar una situacion o contexto especifico

(Hernandez — Sampieri y Mendoza, 2018).
3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable 1: Dependencia emocional
Definicién conceptual

Se considera como un incremento y deseo excesivo por experimentar una
mayor muestra de afecto, llegando muchas veces a conductas desadaptativas

(Castelld, 2005; como se citdé en Lemos y Londofio, 2006).
Definicién operacional

Se obtiene a través de las puntuaciones del Cuestionario Dependencia

Emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006), el cual contiene 23 items. Segun las
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puntuaciones directas, si oscilan entre 23 — 52, indican nivel bajo, si oscila entre 53
— 109, indicarian un nivel medio, finalmente si oscilan entre 110 — 138, indicarian

un nivel alto en dependencia emocional.
Dimensiones

El cuestionario conformado por seis factores: Ansiedad por separacion, la
cual se manifiesta como el temor al abandono o separaciéon (2, 6, 7, 8, 13, 17);
expresion afectiva a la pareja se entiende como la necesidad excesiva por muestras
de afecto de la pareja (5, 11, 12, 14); modificacion de planes, es el comportamiento
de cambiar planes, actividades, rutinas con tal de complacer los deseos de la pareja
(16, 21, 22, 23); miedo a la soledad, evidencia el temor por estar solo 0 no sentirse
amado (1, 18, 19); expresion limite, manifestada ante la idea de la ruptura por el
temor a la soledad o pérdida del sentido de la vida, llegando a tener conductas
impulsivas de autoagresion (3, 10, 20) y busqueda de atencién, para “sentirse

segura” de la pertenencia de la pareja y tratar de ser el centro del otro (3, 4).
Escala de medicion

El instrumento cuenta con una modalidad de respuesta de tipo Likert, de

medicion ordinal, las puntuaciones son del 1 al 6.
Variable 2: Actitudes frente a la violencia conyugal
Definicién conceptual

Los autores Egoavil y Santivafiez (1997), definen la violencia conyugal como
todo acto de maltrato que se puede manifestar de forma psicoldgica, fisica, por
abandono fisico o moral hacia la pareja, dentro de una relacion (matrimonial o

convivencia).
Definicion Operacional

Es medida mediante la Escala de actitudes frente a la violencia conyugal
(EAFVC) de Egoavil y Santivafiez adaptado por Minaya (2016), conformado por 32

items. En las puntuaciones directas, se considera, nivel bajo a las puntuaciones
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menos a 25, si oscilan entre 26 - 42 indican una tendencia menor, si oscilan entre
43 — 57 indican una reaccion normal promedio, si oscilan entre 58 — 74 indican una

tendencia mayor, finalmente si oscila de 75 a més indican un nivel alto.
Dimensiones

Estd comprendido por cuatro dimensiones, las cuales se describen a
continuacion: actitudes frente a la pareja, son las actitudes que dificultan la relacion
(2, 6, 10, 13, 18, 22, 26, 30); actitudes frente al grupo, actitudes influenciadas por
el entorno social (3, 7,11, 15, 19, 23, 27); actitudes frente a las normas sociales,
implican creencias y costumbres en las actitudes (4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 31);
finalmente autoestima, diversos factores familiares, sociales en desarrollo de la
autovaloracion (1, 5, 3, 14, 17, 21, 25, 29, 32).

Escala de medicion

El instrumento tiene una forma de respuesta tipo Likert que van desde una

puntuacién minia de 1 a una maxima de 5
3.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion de estudio se puede entender como el conjunto de casos que
esta definido, limitado y accesible, que formaran parte de la investigacion debido a
gue cumplen criterios predeterminados (Hernandez — Sampieri y Mendoza, 2018).
La poblacién estuvo conformada por 130 madres de la Institucion Educativa
Particular “Mariano Santos Mateo” ubicado en la Urbanizacién San Genaro en el

distrito de Chorrillos.
Criterios de inclusion:

e Madres que pertenecen a la Institucion Educativa.

e Madres que cuenten con acceso a internet.
Criterios de exclusion:

e Madres que no aceptaron el consentimiento informado.
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e Madres de los alumnos que no estan matriculados en la Institucion
Educativa.

e Madres que no cuenten con acceso a internet.

e Criterios de eliminacion:

e Madres que no culminen de responder todas las preguntas de la encuesta.
Muestra

Es el subgrupo que pertenecen a la poblacion de interés, con quienes se
recalentaran los datos. Es la parte representativa de la poblacion (Hernandez —
Sampieri y Mendoza, 2018). En este estudio, la muestra estuvo conformada por

126 madres.

Muestreo

Mediante el método no probabilistico, puesto que no todos los estudiantes
contaron con la probabilidad de poder pertenecer al estudio sino cumplen con
caracteristicas especificas en un contexto determinado. En la presente
investigacion cuatro de las madres decidieron no participar (Hernadndez — Sampieri
y Mendoza, 2018).

Unidad de analisis

Determinados como la madre que pertenece a una instituciéon educativa
ubicado en Chorrillos que acepte y cuente con los medios para responder la

encuesta virtual.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica aplicada fue la encuesta, cuya finalidad es la obtencion de manera
sisteméatica medidas sobre conceptos de una problematica previamente indagada.
Se recogen los datos mediante el uso de cuestionarios, cuadros de registros o

entrevistas, se caracteriza por el anonimato del sujeto (Roldan y Fachelli, 2015).
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Se utilizd encuestas online debido a la coyuntura actual, el cual permite

optimizar el proceso de recoleccion de datos.

Instrumento N°1: Dependencia emocional

Nombre: Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Autores: Lemos y Londofio

Procedencia: Colombia

Administracion: De manera individualizada o colectiva

Ambito de Poblacién femenina o masculina con edades entre los 16
aplicacion: a 55 afos.

Tlempq de 10 minutos

aplicacion:

- Miedo a la soledad

- Ansiedad por la separacion
Dimensiones: ., . .
- Expresion afectiva de la pareja

- Modificacion de planes

Resefia historica:

El cuestionario fue elaborado Lemos y Londofio (2006) publicado en el Acta

Colombiana de Psicologia. Se tomé de referencia la teoria de Castello.
Consigna de aplicacion:

Se aplica de forma individual o a un grupo seleccionado, tiene una duracién
de 10 minutos. Se explica claramente el objetivo, con el fin que las personas sean

lo mas sinceras con sus respuestas.
Propiedades psicométricas originales del instrumento:

El instrumento fue construido en Colombia con 815 participantes hombres y
mujeres entre 16 y 55 afios, las autoras refieren que en un inicio se tuvo 66 items,

de ellos se excluyeron 43 items y seis factores. El cuestionario final total obtuvo (a
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=,927) demostrando fiabilidad. De la misma manera, se pueden observar valores

de fiabilidad aceptables para las dimensiones, con un valor mayor al .70 para el

alfa de Cronbach. Se obtuvo el 64.7% de varianza (Lemos y Londofio, 2006).

Propiedades psicométricas peruanas

Cajamarca y Silva (2020) demostraron una mayor evidencia del CDE en

muestra de 430 mujeres entre los 20 y 50 afios pertenecientes a Chincheros—

Apurimac. Encontraron una fiabilidad con un alfa de Cronbach de .797 para la

escala a nivel total y sus dimensiones entre .82 a .87. Presentando propiedades

psicométricas adecuadas.

Sobre el presente estudio, se puede reconocer que el CDE present6 .964

para el alfa de Cronbach a nivel global, indicando confiabilidad aceptable.

(Bojorquez et al., 2013).

Instrumento N°2: Actitudes frente a la violencia conyugal

Nombre:

Autores:

Procedencia:

Administracion:

Ambito de aplicacion:

Tiempo de aplicacion:

Dimensiones:

Resefia Historica

Escala de Actitudes Frente a la Violencia Conyugal
(EAFVC)

Egoavil y Santivafiez (1997), revisado por Minaya
(2016).

Peruana
Individual y colectiva

Mujeres a partir de los 15 afios de edad.

15 minutos a 35 min

- Actitudes frente a la pareja
- Actitudes frente al grupo
- Actitudes frente a las normas sociales

- Autoestima

La escala fue elaborada en el afio 1997 por Egoavil y Santivafiez, ambos de

origen peruano, esta conformado por 32 reactivos agrupados en 4 componentes.
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En el afio 2016, Egoavil, Santivafiez y Minaya, realizan la revision.
Consigna de aplicacion:

El cuestionario cuenta con una forma de aplicacion individual o por grupos,
con un tiempo de duracion como minimo es de 15 min y 35 como maximo, ya que

la intencion es obtener sinceridad y se completen todas las preguntas.

Propiedades psicométricas originales del instrumento:

El EAFVC estuvo conformado por 80 items, los cuales fueron elaborados por
profesionales relacionados con el campo de la intervencion familiar en diferentes
zonas del Callao. Se realiz6 un piloto con 45 items, el cual fue aplicado a 15 mujeres
pertenecientes a varios clubes asistenciales a madres de familia que habian
experimentado expresiones de violencia y/o maltrato dentd de su dinamica familiar,
ejercida por sus parejas 0 esposos. Se obtuvo como validez .875 y .125 para los

items, quedando 32 items para el cuestionario final, y una correlacion de .725.

En la presente investigacion la escala present6 .826 en el coeficiente de alfa
de Cronbach el cual indica una confiabilidad bastante aceptable (Bojorquez et al.,
2013).

3.5. Procedimiento

Se inicié el estudio definiendo la dependencia emocional y las actitudes
frente a la violencia conyugal, puesto que son las variables de interés. Después de
ello, siguiendo con los lineamientos establecidos por la Universidad César Vallejo,
se determind los instrumentos a utilizar, para contactar a los autores solicitando la
autorizacion de su uso. De igual manera, se solicitd la carta de presentacion para
la institucion donde se realizd la investigacion, en este caso un colegio
perteneciente al distrito de Chorrillos, se presentd la solicitud a las autoridades
pertinentes, la cual autorizo e indicé las fechas de aplicacién de las pruebas. Debido
a la situacion actual, las pruebas fueron administradas por medio de la Plataforma

Google Forms.
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Antes de iniciar las evaluaciones se informo a las madres el propdsito de la
evaluacion, adicionando el consentimiento informado para corroborar el deseo de
participar en la investigacion. El recojo de informacion dur6 alrededor de un mes,
se presentaron inconvenientes como la poca predisposicion de las madres ante un
tema delicado, debido a ello algunas madres decidieron no participar. Terminado
este proceso los datos fueron organizados en el programa Excel, posteriormente
se analiz6 mediante el programa SPSS, donde se interpretaron y contrastaron los
resultados.

3.6. Método de analisis de datos

Una vez recopilado los datos mediante la aplicacion de las pruebas, se
procedié a crear la base de datos con sus respuestas en el programa de Excel,
para luego ser trasladado al programa SPSS donde se realizaron los procesos
estadisticos descriptivos e inferenciales. Primero se procesaron los datos para
obtener la parte descriptiva, y asi analizar individualmente las variables de

investigacion.

Luego, se aplico las técnicas de estadistica inferencial, para encontrar las
relaciones propuestas; donde en primera instancia de buscé conocer la distribucion
de los datos mediante la prueba de normalidad Shapiro — Wilk, demostrando el uso
de pruebas no paramétricas para la correlacién debido a una distribuciéon no normal.
Por consiguiente, se pudo determinar el uso del estadistico no paramétrico de
correlacion de Spearman (Rho) para demostrar la asociacién entre las variables,

asi como para las dimensiones que fueron los objetivos planteados.

Finalmente, se aplicd la prueba estadistica no paramétrica Kruskal Wallis
para comparar la relacion de las variables principales segun las variables

sociodemogréficas (Razali,2001).
3.7. Aspectos Eticos

Los aspectos éticos considerados fueron tomados de las normas del manual
American Psychological Association - Normas APA (2020) en su séptima edicion,
respetando los derechos de cada autor, por ello, las citas utlizadas en la
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investigacion cuentan con sus respectivas fuentes de informacion. Asi mismo, se
respeto los derechos de propiedad intelectual, puesto que se pidieron los permisos

a los autores originales de cada instrumento.

También se opt6 por considerar principios basados en la autonomiay justicia
de los participantes, quienes toman la decision de participar en la investigacion y
brindar informacion personal, por ello es preciso indicar que se elaboro la ficha de
consentimiento informado. Tomando en cuenta Cédigo de ética del psicdlogo

(CPsP, 2017), especificamente los articulos 22 y 24.

Ante los criterios mencionados, se consider6 formalizar la autorizacién con
la autoridad del colegio evaluado. Ademas de informar a las madres brindando

pautas de cada instrumento mediante instrucciones sencillas.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad Shapiro Wilk

Variables — Dimensiones Shapiro-Wilk
Estadistico p

Dependencia general .882 .000
Ansiedad por la separacion .892 .000
Expresiones afectivas a la pareja .891 .000
Maodificacién de planes .827 .000
Miedo a la soledad .876 .000
Expresién limite .785 .000
Busqueda de atencion .909 .000
Actitudes frente a la violencia conyugal .953 .000
Actitudes frente a la pareja .920 .000
Actitudes frente al grupo .963 .002
Actitudes frente a las normas sociales 974 .015
Autoestima .981 .068

EnlaTabla 1 se puede reconocer la prueba de normalidad para las variables,
de tal manera que la dependencia emocional a nivel general y sus dimensiones
contaron con un valor de significancia menor al .05, demostrando la existencia de

una distribuciéon no normal (p < .05).

Con respecto a la segunda variable se reconocen resultados semejantes, los
cuales avalan la existencia de una distribucion no normal para las actitudes frente
a la violencia conyugal y la mayoria de sus dimensiones (p < .05), a excepcion de
la dimensién de autoestima, la cual arrojé una puntuacion mayor al .05 para la
significancia, de tal forma que de acuerdo a lo postulado por Vasquez y Bernad
(1992) se mantiene la distribucién de la mayoria de dimensiones respecto a la
normalidad de una variable. Por ello, se emplearon las pruebas estadisticas de

correlacion no paramétricas.
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Tabla 2

Correlacion entre dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal

. o Actitud frente a la
Variable Estadistico _ .
Violencia Conyugal

Rho de Spearman .399"
Dependencia Emocional
p .000

Nota: p: nivel de significancia

En la Tabla 2 se presenta la existencia de correlacion significativa (p < .05)
con una tendencia directa y de magnitud baja (Rho = .399). Por ello, se reconoce
la aceptacion de la hipotesis alterna, la cual concibe la existencia de relacion entre

ambas variables.
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Tabla 3

Correlacion entre dependencia emocional y las dimensiones de actitudes frente a

la violencia conyugal

Frent Frent Frente a las
Variable Estadistico rente a rente normas Autoestima

la pareja al grupo

sociales
Rho de " . . .
Dependencia Spearman 314 313 284 .347
emocional
P .000 .000 .003 .000

Nota: p: nivel de significancia

Esta Tabla 3 se encuentra que existe valores significativos (p < .05) entre las
correlaciones observadas, siendo esta directas y de magnitud baja para todos los
valores debido a que el rho se encuentra entre las puntuaciones de .10 a .30. En
base a los resultados se puede reconocer el rechazo de la hipétesis nula, por ende,
la aceptacion de la alterna, la cual hace referencia a la existencia de relacion entre

las variables.
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Tabla 4

Correlacion entre actitudes frente a la violencia conyugal y las dimensiones de dependencia emocional

Ansiedad por Expresiones Modificacionde  Miedoa  Expresiones Busqueda de

Variable Estadistico 9 . . L,
la separacion afectivas planes estar solo limite atencion

Actitud frente a la SR(;‘:”?]Z” 349™ 332~ 415™ 357" 358" 262"

violencia P

conyugal P .000 .000 .000 .000 .000 .003

Nota: p: nivel de significancia

En la Tabla 4 se presenta el indice Rho de Spearman obtenido entre la variable actitud hacia la violencia conyugal y las
dimensiones de la variable dependencia emocional, encontrdndose que existe correlacién significativa (p < .05), siendo esa
relacion directa y baja con los componentes: ansiedad por separacion (Rho = .349), expresion de afectos (Rho = .332), miedo a
la soledad (Rho = .357), expresion limite (Rho = .358) y busqueda de atencion (Rho = .262). La relacion con la dimensién
modificaciéon de planes (Rho = .415) fue directa y media. En base a lo encontrado se cuenta con evidencia para poder aceptar la
hipétesis alterna.
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Tabla 5

Niveles de dependencia emocional y sus componentes

Categoria Dependencia Ansiedad ala  Expresiones Modificacion de Miedo a Expresiones Busqueda de

emocional separacion afectivas planes estar solo limite atencién

f % f % F % f % f % f % f %
Nivel alto 5 4 8 6.3 9 7.1 11 8.7 5 4 6 4.8 9 7.1
Nivel
medio 27 21.4 26 20.6 30 2338 23 18.3 33 26.2 20 159 60 47.6
Nivel bajo 94 74.6 92 73 87 69 92 73 88 69.8 100 794 57 45.2

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

En la Tabla 5, se identifica que la quinta parte de las madres encuestadas cuentan con dependencia emocional en nivel
medio (21.4%), de manera similar en las dimensiones: ansiedad por separacion (20.6%), expresion afectiva (23.8%), modificacion
de planes (18.3%), miedo a la soledad (26.2%). Cabe precisar que, entre la variable dependencia emocional (74.6%) y los
componentes predomina el nivel bajo (73%, 69%, 73%, 69.8%, 79.4%), con excepcion de la dimension blusqueda de atencion

(47.6%), presentan nivel medio.
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Tabla 6

Niveles de actitudes frente a la violencia conyugal y sus dimensiones

Actitudes violencia Frente a la Frente al Frente a las normas

Categoria _ _ Autoestima
conyugal pareja grupo sociales

F % F % f % F % f %
Nivel alto 6 4.8 5 4 3 24 10 7.9 6 4.8
Tendencia + 14 11.1 12 9.5 16 12.7 42 33.3 22 175
Reaccion normal 32 25.4 18 14.3 50 39.7 57 45.2 72 571
Tendencia - 58 46 49 38.9 51 40.5 11 8.7 19 151
Nivel bajo 16 12.7 42 33.3 6 4.8 6 4.8 7 5.6

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje; p: nivel de significancia

En la Tabla 6, se observa que alrededor de la mitad de las madres presentan una tendencia menor de actitudes frente a la
violencia conyugal (46%). Ademas, las dimensiones actitudes frente a las normas sociales (45.2%) y autoestima (57.1%)
obtuvieron una reaccién normal; en las dimensiones actitud frente a la pareja y actitudes frente al grupo, la cuarta parte obtuvo

tendencia menor.
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Tabla 7

Comparacion de dependencia emocional de manera general segun edad, estado

civil, grado de instruccion y ocupacién

Var!ables . Categoria % Kruskal — Wallis
sociodemograficas
20a24 17.5
Chi — cuadrado: 4.105
25a29 37.3
gl: 4
Edad 30a34 20.6
p:.392
35a39 10.3
40 a + 14.3
Casada 15.1
Chi — cuadrado: 1.835
Conviviente 25.4
Estado civil gl:3
Divorciada o separada 4.8
p:.607
Madre soltera 54.8
Chi cuadrado:
Ama de casa 27
543
Ocupacioén
. Gl:1
Trabajo fuera del hogar 73
p:.461

En la tabla, se observa la comparacién entre dependencia emocional y las
variables sociodemograficas, se encontr6 p > .05 en todas las variables
sociodemogréficas; edad (p =.392), lo cual demuestra que no hay diferencias entre
dependencia y los grupos de edad, estado civil (p = .607), es decir no hay
diferencias entre dependencia emocional y los grupos de estado civil y finalmente

ocupacioén (p = .461) donde tampoco se encontraron diferencias significativas.
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Tabla 8

Comparacion de actitudes frente a la violencia conyugal segun edad, estado civil y

ocupacion
Variables ,
) o Categoria f % Kruskal — Wallis
sociodemogréficas
20a24 22 175
Chi — cuadrado:
25a29 47 37.3 5 363
Edad 30a34 26 20.6 gl: 4
35a 39 13 10.3 p: 252
40 a + 18 14.3
Casada 19 15.1
Chi — cuadrado:
N Conviviente 32 254 4.895
Estado civil
Divorciada o separada 6 4.8 gl:3
p:.180
Madre soltera 69 54.8
Ama de casa 34 27 Chi cuadrado:
. .067
Ocupacion _
Trabajo fuera del hogar 92 73 Gl1
p: .796

f: frecuencia; %: porcentaje; p: nivel de significancia

En la Tabla 8 se observa la comparacion entre actitudes frente a la violencia

conyugal y las variables sociodemograficas, se encontré p mayor al .05 en todas

las variables sociodemogréficas; lo cual demuestra que no hay diferencias

significativas respecto a la edad, estado civil y ocupacion.
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V. DISCUSION

En el estudio se tuvo como propédsito determinar la relacién entre
dependencia emocional y actitudes frente a la violencia conyugal en madres de una
institucion educativa del distrito de Chorrillos, 2022. Después de realizar los analisis
correspondientes, los cuales dieron respuesta a los objetivos planteados,
evidenciando una relacion directa y de magnitud baja (Rho= .399) entre las
variables principales, esto significa que al presentar dependencia emocional
entendido como patrones excesivos de necesidades emocionales buscando
seguridad y soporte en el otro, mostrando conductas desadaptativas ante la
situaciones de posible ruptura (Castell6, 2005) al mismo tiempo las actitudes
orientadas a la aceptacion y realizacién de comportamientos violentos dentro de la
relacion de parejas tienen mas aceptacion o tolerancia, esta es entendida como la
aceptacion o rechazo de comportamientos violentos hacia la mujer en entornos de
la vida familiar (Egoavil y Santivafiez, 2001), esta relacion esta en funcién en que

ambas se relacionan de manera simultanea.

Estos resultados confirman los estudios de Pacherre (2020), Mori (2020),
Ramos (2017) quienes demostraron que la dependencia emocional estuvo
relacionada con la posicion de aceptacion o rechazo frente a la violencia conyugal
en la mujer. Lo hallado también se asocia a la investigacion de Huaman y Medina
(2017) quienes plantean que dicha variable esta relacionada con el maltrato en la
pareja, hallando relacion con los tipos de violencia ejercida de forma fisica, sexual
y emocional-psicolégica. De igual manera, Patsi y Requena (2020) relacionan los
esquemas desadaptativos con dependencia, explicando estas creencias de

inferioridad, tolerancia hacia el maltrato.

Entonces se considera la dependencia emocional como una problematica a
tratar, ya que esta genera conductas desadaptativas e ideas irracionales sobre si
mismas, llevandolas a soportar situaciones que transgreden sus derechos.
Siguiendo un circulo vicioso muchas veces sin pedir ayuda, normalizando la
violencia. Por ello, se deben tomar mecanismos de accion en la sociedad buscando
una igualdad tanto para hombres como mujeres, y empoderar a la mujer con el fin

de disminuir las situaciones descritas en el presente estudio.
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Sobre los objetivos especificos, se evidencié asociacion significativa (p > .05)
directa y débil entre dependencia emocional y las dimensiones de actitudes de la
violencia conyugal (Rho= .314**, .313**, .347**, .284). Lo cual se explica que entre
ambas variables hay asociacion, es decir la posicién que se toma ante situaciones
problematicas ya sea de origen econdémico o afectivo en su mayoria, reaccionando
ante estos segun componentes propios de cada una de las partes (Egoavil y
Santivafiez, 2001; Echeburta y Amor, 2010); frente al grupo, influenciada por la
posicion de poder que la sociedad le otorga al varon, esto dependen y se presenta
en funcion al nivel cultural y situacion sociodemografica de las personas (Egoavil y
Santivafiez, 2001; Echeburda y Amor, 2010; Cosme — Ramirez, 2020); autoestima,
teniendo un valor importante sobre los demas componentes, debido a que
comprende valores y creencias que se muestran en funcion a la motivacion, estado
de animo, etc. (Egoavil y Santivafiez, 2001; Castelld6 2012); finalmente, para el
cumplimiento de normas sociales, es decir la posicién de importancia a las normas
legales impuestas con el fin de conservar la integridad de las personas (Egoavil y
Santivafiez, 2001). Asi mismo, Ramos (2017) hall6 relacion entre las dimensiones

de ambas variables.

Como explican Egoavil, Santivafiez y Minaya (2016) y Castell6 (2012) una
caracteristica principal sobre el desarrollo de la dependencia emocional es la
autoestima puesto que el sujeto se siente desvalorizado, mostrando su poco amor
propio aceptando situaciones de sufrimiento con el objetivo de retener a la pareja,
sintiéndose menos ante su ausencia. Castell6 (2005) afirmé la existencia del
autodesprecio asi mismo, es por ello que no reaccionan protegiéndose de ataques
u humillaciones, siendo esto un punto importante para el inicio y la tolerancia a la
violencia. Ademas, la influencia social conserva ideas como normas machistas, las
cuales otorgan poder al hombre generan el sentimiento de debilidad y
desproteccion en las mujeres lo cual predispone poseer actitudes a favor de la
violencia (Egoavil y Santivafiez, 2001; Echeburta y Amor, 2010). Podemos acotar
referente a esto que la educacion antigua obligaba a la mujer a mantener una
relacion a pesar de ser maltratadas “conservando tu imagen” ante los demas, donde

las mujeres se resignaban a pasar asi la vida y por el temor de ser juzgadas.

Con respecto a la correlacion entre actitudes frente a la violencia conyugal y
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las dimensiones de dependencia emocional, se mostré que existia relacion
significativa (Rho = .349**; .332**; 415**; .357**; .358**; .262**), siendo estas
relacion directa y baja, excepto de la dimension modificacion de planes, con la cual
se mantiene relacion directa y media. Es decir, a mayores actitudes destinadas a
mantener comportamientos dentro de la relacion de pareja, mayores son las
manifestaciones de dependencia emocional tales como, preocupacion excesiva por
la pareja ante la minima separacion, necesidades constante de sentirse querido
llegando a cambiar situaciones familiares, trabajo u amigos por compartir mas
tiempo con la pareja, evidencia temor excesivo a sentirse solo, manifestando
comportamientos ansiosos por la ausencia de la pareja ademas de buscar la
atencién a cualquier modo de su pareja, sintiéndose importante y Unico (Castello,
2012; Aiquipa, 2012).

De la misma forma, Zendén (2019) y Ramos (2017), hallaron relacion entre
las dimensiones de las variables estudiadas. A su vez Huaman y Medina (2017)
hallaron relaciéon entre violencia y dependencia emocional. Por otro lado, Del
Castillo et al. (2015) hallaron relacion entre los factores de violencia y dependencia

emocional, teniendo como resultado la asociacién directa entre ambas variables.

Explicando asi que la violencia se presenta en funcion al nivel de
dependencia emocional que presente la persona, puesto que una persona que no
depende emocionalmente del otro, ante la minima situacion de alerta, evaluara el
seguimiento de la relacion, mientras una persona dependiente, a pesar del
sufrimiento que le genera, optara por continuar la relacion. Por ello el desarrollo de
la autoestima es importante, para generar el crecimiento personal de manera

intrinseca, no esperando el reconocimiento de otros.

Segun lo obtenido en los resultados descriptivos de dependencia emocional
se identificé una mayor existencia dentro del nivel bajo, la cual estuvo representado
como un 74.6% del total de madres de familia evaluadas. En las dimensiones
también se encontraron resultados semejantes, mostrandose a la ansiedad por la
separacion con un 73%, expresiones afectivas con un 69%, modificacion de los
planes representada con el 73%, miedo a la soledad un 69.8% y expresion de

limites un 79.4%; mientras que busqueda de atencién conté con una mayor
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prevalencia dentro del nivel medio con un 47.6% de evaluadas. Puntuaron en nivel
alto solo el 4% de madres siendo expresion afectiva (7.1%), modificacion de planes
(8.7%) y busqueda de atencion (7.1%).

Coinciden con lo expuesto por Mori (2020) quien trabajo con pacientes de un
centro de salud, hallando nivel bajo de manera general y en casi todas las
dimensiones de dependencia emocional a excepcion de modificacion de planes
donde presentaron nivel medio. Sin embargo, Patsi y Requena (2020) trabajaron
con una poblacion femenina victimas de violencia, hallando altos puntajes de

manera general, asi como por las dimensiones que la componen.

Alvarado (2018) trabajo con madres quienes no sufrieron violencia fisica pero
si psicologica, referidos en malos tratos, gritos, menosprecios. Reporto la presencia
de una mayor representatividad dentro del nivel medio para la variable dependencia

emocional y sus dimensiones que la constituyen.

Sobre esto explicamos que las madres resultaron con bajos niveles de
dependencia emocional lo cual nos indica que forman parte de las caracteristicas,
alta autoestima, manejo de emociones y entendimiento de limites de amor, asi
como integridad y libertad para tomar decisiones por si mismas, realizar actitudes

y proyectos con propia motivacion y no atribuir su felicidad a su pareja.

Sobre actitudes frente a la violencia conyugal de manera general, las madres
presentaron 46% en tendencia menor, asi como las dimensiones; actitudes frente
a la pareja (38.9%) y frente al grupo (40.5%), con respecto a normas sociales y
autoestima obtuvieron 45.2% y 57.1% respectivamente ubicandose en la categoria
reaccion normal. En las categorias de tendencia mayor y nivel alto, la dimension

con mayor porcentaje fue actitudes frente a las normas sociales (33.3%).

Alvarado (2018) a quien mencionamos anteriormente hallé altos porcentajes
de indiferencia ante los temas de violencia, expresados en la tolerancia ideas
machistas, imposicion de la autoridad sobre la pareja y aceptacién de los

estereotipos de roles.

Las madres presentaron tendencia menor a las actitudes frente a la violencia
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conyugal, lo cual indica cierto grado de rechazo ante acciones que puedan crear
alguna situacion que las exponga al peligro. Por otro lado, dentro de las
dimensiones normas sociales y autoestima se hall6 una reaccién normal, lo cual
indica grado de aceptacion de ciertos roles de género, micromachismos los cuales
pasan desapercibidos ya que suelen ser normalizados por la sociedad, siendo este

un tema interesante para futuras investigaciones.

En cuanto a la comparacion de dependencia emocional segun la edad,
estado civil u ocupacion, los resultados evidenciaron que no se conté con una
prueba de significancia menor al .05 para poder identificar las diferencias
planteadas con respecto a la edad (p = .392), el estado civil (p = .607) y su
ocupacion (p = .461).

Respecto a la comparacion entre actitudes frente a la violencia conyugal
segun las variables sociodemograficas: edad, estado civil u ocupacion, los
resultaron demostraron que no se obtuvo valores significativas para la comparacion

con la categoria edad (p = .352), estado civil (p =.180) u ocupacion (p = .796).

Alvarado (2018) hallé que las mujeres casadas y convivientes consideraban
tener riesgo de sufrir violencia, ademas se hall6 que mujeres con bajos niveles de
estudio o amas de casa estaban propensas a ser victimas de violencia, sin

embargo, las mujeres que trabajan consideraron correr el mismo riesgo.

Acerca de esto, el presente estudio no hall6 diferencias significativas entre
los datos sociodemogréficos con las madres de familia evaluadas. Es decir que la
dependencia emocional y las actitudes frente a la violencia conyugal, no estan
relacionadas con los aspectos de edad, ocupacion u estado civil.

Finalmente, sobre las limitaciones encontradas en el presente estudio,
resaltamos la dificultad de acceder a las madres, debido a que se trataba de un

tema sobre violencia.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion directa y baja entre dependencia emocional y
actitudes frente a la violencia conyugal en las madres de la Institucion educativa del

distrito de Chorrillos.

SEGUNDA: Existe relacion directa y baja entre dependencia emocional y las
dimensiones de actitudes frente a la violencia conyugal con excepcion de la
dimensién modificacion de planes, la cual presenta una relacién directa y media en

las madres de la muestra evaluada.

TERCERA: EXxiste relacion directa y baja entre actitudes frente a la violencia
conyugal y las dimensiones de dependencia emocional en las madres de muestra

observada.

CUARTA: Se hall6 niveles bajos de dependencia emocional en las madres

de un colegio de Chorrillos.

QUINTA: Se hall6 tendencia menos hacia las actitudes frente a la violencia

conyugal en las madres de la Institucion educativa del distrito de Chorrillos.

SEXTA: No se encontraron diferencias significativas en comparaciéon de
dependencia emocional, segun edad, estado civil u ocupacion de las madres de un

colegio de Chorrillos.

SEPTIMA: No se encontraron diferencias significativas en comparacion de
actitudes frente a la violencia conyugal segun, edad, estado civil u ocupacion en la

muestra analizada.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las madres, seguir fortaleciendo su autoestima con la finalidad
de proteger sus derechos y formar a sus hijos en valores y con amor, incentivando

las relaciones saludables.

SEGUNDA: A los docentes, continden las buenas practicas de los valores,
fomentando el respeto, asertividad y la igualdad de roles entre varones y mujeres,
asi como ser participes de la construccion de una buena autoestima, contribuyendo

con la salud emocional de los alumnos.

TERCERA: A las autoridades de la institucion, se orienta el poder disefar y
planificar futuros programas de indole preventivo-promocional para la reduccion de
la violencia conyugal, asimismo, brindar talleres que tengan la finalidad de
concientizar a las madres de familiar en la necesidad de brindar afecto,

comunicacién y mantener el respeto dentro de su relacion sentimental.

CUARTA: A las autoridades del distrito de Chorrillos, trabajar contra la
violencia contra la mujer presentada en el Plan de accion distrital de seguridad
ciudadana. Ademas, incentivar en la realizacion de camparias, talleres, charlas,
estrategias de promocién y prevencién destinado a un grupo vulnerable, con la
intencion de poder reducir los comportamientos dependientes en la relacion de
pareja.

QUINTA: A los proximos investigadores, examinar la relacién entre las
variables analizadas, asi como sus dimensiones, en muestras de diferentes grupos
poblacionales comprendidos en otros distritos y regiones del pais, para poder
contar con una mayor evidencia sobre la relacion existente. Asi como, realizar

estudios con diferentes muestras para brindar un mayor soporte cientifico.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia
Variables Método
Problema Hipotesis general Objetivos generales Variable 1: Dependencia emocional Tipo y disefio
Instrumento Dimensiones items
¢Existe La relacion entre Determinar la relacion entre la dependencia emocional y actitudes frente a la Cuestionario Ansiedad por separacién 2,6,7,8,13,15,17 Tipo:

relacion entre
dependencia
emocional y
actitudes
frente a la
violencia
conyugal en
las madres de
la institucidn
educativa de

Chorrillos?

dependencia y actitudes
frente a la violencia
conyugal es directa y
significativa en las madres
de una Institucion
educativa del distrito de

Chorrillos.

Especificos

H1. La relacién entre
dependencia emocional y
las dimensiones de
actitudes hacia la violencia
conyugal es directa y
significativa.

H2. La relacién entre las
actitudes frente a la
violencia conyugal y las
dimensiones de
dependencia emocional es

directa y significativa.

violencia conyugal en las madres de la Institucidn Educativa de Chorrillos 2021.

Especificos

0O1: Determinar la relacién, a modo de correlacién entre dependencia
emocional con las dimensiones de actitudes hacia la violencia conyugal.

02. Determinar la relacion, a modo de correlacién entre actitudes hacia la
violencia conyugal con las dimensiones de dependencia emocional

03. Describir la dependencia emocional de manera general

0O4. Describir las actitudes hacia la violencia conyugal de manera general
0O5. Comparar la dependencia emocional de manera general, segun edad,
estado civil y ocupacion.

06. Comparar las actitudes hacia la violencia conyugal de manera general y

por dimensiones segun edad, estado civil y ocupacion.

de
dependencia
emocional

(CDE)

Expresion afectiva

Modificacién de planes

Miedo a la soledad

Expresién limite

Blsqueda de atencidn

5,11,12,14

16,21,22,23
1,18,19
3,4

9,10,20

Correlacional
descriptivo
Disefio: no

experimental

Variable 2: Actitudes frente a la violencia conyugal Poblaciény
Instrumento Dimensiones ftems muestra
Escala de Frente a la pareja 2,6,10,13,18,22,2 N:130
actitudes 6,30 n:126
frente ala Frente al grupo 3,7,11,15,19,23,2
violencia 7
conyugal
Frente a las normas 4,8,12,16,20,24,2 Estadisticos

(EAFVC)

sociales

Autoestima

8,31

1,5,9,14,17,21,25
,29,32

Inferencial

Descriptivo
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Anexo 2. Operacionalizacion de las variables

Variables Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones ftems Escala de medicion
2,6,7,8,
3 . X X . 3 , . ., Ordinal:
Es un patrén permanente de necesidades El Cuestionario el cual contiene 23 items. Segun las Ansiedad por separacion 13,17
. . X . . . o Completamente falso
emocionales insatisfechas, que se sondean puntuaciones directas, si oscilan entre 23 - 52, indican un
de mi
cubrir de manera desadaptativa con otras nivel bajo, si oscila entre 53 - 109, indicarian un nivel 5,11,12,
3 . L X . o, ., i La mayor parte falso de
personas (Castelld, 2005, citado por Lemos y medio, finalmente si oscilan entre 110 - 138, indicarian Expresion afectiva 14
mi
Londofio) un nivel alto en dependencia emocional.
Ligeramente mas
16,21,22,
Dependencia L verdadero que falso de
Modificacién de planes 23
emocional mi
Moderadamente
1,18,19
Miedo a la soledad verdadero de mi
La mayor parte
9,10,20 yore
Expresion limite verdadero de mi
Me describe
34
Busqueda de atencién perfectamente
Egoavil y Santivafiez (1997), definen la La escala consta de 32 items. Tomando en cuenta las 2,6,10,13,18,
violencia conyugal a todo ejercicio de maltrato puntuaciones directas se considera que si estas son Frente a la pareja 22,26,30 Ordinal:
de indole psicoldgico, fisico, abandono fisico o menores 25 indican un nivel bajo, si oscilan entre 26 y 42 Totalmente de acuerdo
Actitudes
moral, ejercido contra la pareja dentro de una indican una tendencia menos, si oscilan entre 43 y 57 3,7,11,15, De acuerdo
frente ala
relacion  de  convivencia  establecida indican una reaccién normal promedio, si oscilan entre 58 Frente al grupo 19,23,27 Duda
violencia
(matrimonial, convivencia). y 74 indican una tendencia mayor, si oscilan entre 75 a En desacuerdo
conyugal

mas indican un nivel alto.

Frente a las normas sociales

Autoestima

4,8,12,16,20,24,
28,31
1,5,9,14,17,21,25,29,32

Totalmente en

desacuerdo
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Anexo 3. Instrumentos de evaluacion

CDE
(Lemos, M. & Londoiio, N.H., 2006)
(Bedon, T.,2019)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria

usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por

favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté

seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense

que es correcto.

1 2 3 4 5 6
Completame El mayor Ligeramente Moderadame El mayor Me
nte falso parte falso mas nte parte describe
de mi de mi verdadero verdadero de verdadero de  perfectame
que mi mi nte
falso

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta|1 23456
enojada conmigo
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que losdemas (123456
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga 123456
para estar con ella
17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservarel{123 456
amor del otro
21. Sitengo planes y mi pareja aparece los cambios so6lo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456




ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA CONYUGAL
Egoavil, J., Santivafiez, O. (2001)

EDAD: GRADO EDUCATIVO:
ESTADO CIVIL:
FEHCA DE EVALUACION:

Instrucciones: A continuacion, tiene Ud. una serie de preguntas, responda cada uno
con sinceridad utilizando los siguientes codigos

CoNoOR~WNE

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

denunciar a las parejas mal tratantes.

TA: Totalmente de Acuerdo ¢?: Dudo ED: En Desacuerdo
DA: De Acuerdo TD: Totalmente en
Desacuerdo
Tengo deseos de irme a vivir con otra persona. TA DA
Si mi esposo me pega, yo le contesto igual. TA DA
Los miembros de mi familia son una carga pesada. TA DA
Mi esposo toma las decisiones en casa. TA DA
Siento arrebatos y ganas de pelear. TA DA
No me agrada mi pareja. TA DA
Me gusta intervenir en las discusiones de los vecinos. TA DA
En este mundo de varones, es aceptado golpear a la muijer. TA DA
Hago amigos(as) con facilidades. TA DA
. A veces pienso en abandonar a mi familia. TA DA
. Participo en las actividades vecinales. TA DA
. Se deben respetar las normas sociales. TA DA
. Mi esposo(a) es demasiado agresivo. TA DA
. Me importa la opinién de mis vecinos. TA DA
. Respeto a quienes no se meten en la vida de los demas. TA DA
. La situacion economia es un detonante de la violencia conyugal.  TA DA
. Considero que la calle también es un lugar para discutir con mi TA DA
esposo(a).
. Siento que mi esposo(a) me rechaza. TA DA
. Me inquieta saber que hay personas que viven mas felices en sus TA DA
hogares delo que yo vivo.
Las situaciones deben velar por la unidad familiar. TA DA
Las leyes no protegen a las personas maltratadas. TA DA
No encuentro comprensién ni carifio en mi esposo(a). TA DA
Mis vecinos no me tienen consideracion. TA DA
Creo que a la sociedad no le interesa la familia maltratada. TA DA
Estoy libre de perjuicios de cualquier tipo. TA DA
Lamento haberme casado (juntado). TA DA
No me importa si mis vecinos me ven pelear. TA DA
La mujer debe conocer sus derechos frente al maltrato conyugal. TA DA
No me gusta ver sufrir a las personas maltratadas. TA DA
No me importa saber si mi esposo(a) me sigue queriendo. TA DA
Las leyes no recogen la opinién de las personas maltratadas. TA DA
Creo que las personas maltratadas debemos organizarnos y TA DA

ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED

ED
ED

ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED
ED

TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD

TD
TD

TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD
TD



Anexo 4. Formulario virtual de recoleccién de datos

Actitudes hacia la violencia conyugal y
dependencia emocional en madres de
una institucion educativa del distrito de
Chorrillos,2021

La presamnte investigacion tiene como objetivo determinar la relacién entre actitudes frente a
|z viclencia conyugal en la relacion de pareja y dependencia emocional en las madres |
antes de responder leer la autorizacion.

URL del formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSfi KOnkh6sOdhPshhYkdgbmBgEiJ

WIgMWPmMHH70C2c37pAlQ/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfj_K0nkh6sOdhPshhYkdqbmBqEiJWIgMWPmHH7OC2c37pAIQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfj_K0nkh6sOdhPshhYkdqbmBqEiJWIgMWPmHH7OC2c37pAIQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfj_K0nkh6sOdhPshhYkdqbmBqEiJWIgMWPmHH7OC2c37pAIQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfj_K0nkh6sOdhPshhYkdqbmBqEiJWIgMWPmHH7OC2c37pAIQ/viewform

Anexo 5. Ficha sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
(Salvatierra Atusparia lyari Sofia ,2022)

Edad

Estado civil

Ocupacién




Anexo 6. Carta de presentacion para aplicar el estudio

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD
“Afo del bicentenario del Perlc 200 shos de independenda”

Los Olives, 23 de abril ge 2021

CARTA INV.N*1763 -2021/EP/PSL. ULV LIMA-LN

Sra.
Engracia Hilda Pefia Vera
Directora de |z LEP. Mariano Santos Mateo

Presente. -
De nuestra considersdon:

Es grato dirigimme a usted, pers expresare mi cordial saledo y 2 la vex solicitar
autorizacion para las Srta. Sahatierrs Atusparia lyan 5ofia y Srm Solis Vivanco Maria Jose con
DNl N° 70268970 /70026500 estudiantes de la carrera de psicologia, con oadige N° CODIGO
002664247 /7002555760 de matricula quienes desesn reslizar su trabajo de investigacion
para optar el titulo de licendzdo en Pricologia titulado: “Dependencia emocional y actitudes
hacia ks violencia comyugal en madres de une institucion educstive del distrito de Charrillos,
2021” Este trabajo de imeestizacion tiene fines academicos, sin fines de lucro slzuno, donde se
rezlizara una investigecon.

BAgradecemos por antelacion le brinde |as facilidades del caso propordonando una carts
de autorizacien pars el use del instrumento en mencion, pars solo fines academicos, y asi
prosiza con el desarrollo del proyecto de investizacion.

En est= oportunidad hago propida |a ocsion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atenizmente,

Coordinadors de la Escuela de Psicologia Filial Lima - Camipus Lima Norte



Anexo 7. Autorizacion para la realizacion del estudio

“LEP MARIANO SANTOS MATEO"

D AYTE  avou
LICHL O - Nam Mosga
Sam Clenmrg < Charrilhos

“DECECNIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES 2018-2027"
“ARO DEL SBICENTENARIO DEL PERU: 200 AROS DE INDEPENDENCIA™

CARTA NSQO1-2021/IEP "MSH
Srta: Salvatierra Atusparia, tyari Sofis DNI 70258570
Srta: Solis Vivanco, Maria Joz# con NS DNI 70026300 DI 70026300

.

de la Especializacion de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo

ASUNTO: SOBRE PEDIDO DE TRABAJO DE INVESTIGACION
REF : CARTA INV.NE1763-2021/EP/PSILUCI UMA-LN

Por intermedio del prasente me dirijo ante ks estuciantes de Ia Universidad Cesar Valiejo, para
zaludariaz cordisimente y en atencion 8 Ia referencia, confirmar el trabsjo de investizacion &
resizarse en nuestra institucon Educativa sobre &1 tama “Dependencia emocional y actitudes
hacia Ia viclencia conyugal en madres de una institucion educativa del distrito de Chorrilios,
2021, que se Beverd el da miércoles 2 de junio al viernes 4 de junio, mediante un test
proporcionacs por ia estudiante.

Sin otro particular me cespido ants ustedes.
Atentamente

Chorrilioz, 31 de mayo cel 2021

MARIA DE JESUS SALAS SILVA
Secretaria de i IEP Marisno Santoz
Mateo de Chorrillos



Anexo 8. Carta de solicitud para el uso de los instrumentos de los autores

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

Skl dal Blcentessr o dal Padd 300 afio de Indepesdenda™
CARTA N270 2031 EPFSIUCY LIMS BOETE-LN

Lo Ol 23 di ailvil ke 200 1

Auftor
»  Lemos Hoyos, Mariantonia y Londono Arredonda, Bora
Helera
Erzsentz. -

Es grato diriginme & usted pars expresaris mi cordisl seiudo y & 12 vez pressntaris 3 Bz
Srta. Sahetierrs Atuspars bysi Sofis y Srte Solis Vivenco Mana JosE,  con DN
TORGEITO, FOOPS300 estudiante gl (Ximo afic de b Escusls de Picologia o russtrs s de
estucics: con codign de matrioss K 0O0IG0 7002664247, 7002333760, quiznes realizarn s
tratejo de investizacion pars optar &l tiulo de licendsds &n Psicologia titulsdo: Dependencs
emocional y actitudes hacis la vislencia comyugal en madres de una institucion sducative del
distritn g Chorrillos, 2021, =ste traitejo de investizcion tere fines scodemicos, sin fines o
lucra alpuna, dorsds $2 resizars una investigacion con 1 uso del instrurmssno (Cuestionsric oe
Dependencia Emocional CDE], & traves de In valicez, s confissiioas, snbisiz de kems y
besremics tenkativas.

Armdecs=mos pururt:hci&rl Iz brinde Iz fadlidades del mso proportionenda uns ks
de autorizacion pars & uso del inStrumento &n mEncon, pars soio fines acscamicns, y as
prosiga con el desamolio del progecto de imﬁﬁp\:ﬁn.

En ests oportunidad hago propica Ia oCESIGN pam renovarie los sentimientos de mi
snbcinlnmsin:lzndhfuﬁm prersonal.

Ateptamente,

M. Sandre Fetricia CEspedes Varges Machuom
Coordinadara o ia Escuels o= Fsioaloza
Filial Lirre - Cammipus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR WVALLEID
“afs del Blcentenarn dall Fand 50 afic de indepesdenda™

CARTA N°1293 - 2021 /EF/FELUCY LIMA BOETE-LN

Loa Olfves 23 o ol ol 2001

» Egoawil Dorregaray, Amancio busue

Presents. -

Exs prafto dirigirme & wsted pars expresarie mi cordisl saludo § o ls vez presentare o iss
Srtm. Sabvatierrs Atusoens I'f'nrl'SuI‘i:]'Srtu. Solis Wivenco Mana lose, con il TOZEESTO y
TOOZES00 estudisnts del ORime sfhio de ks Escusia oe Psicologi de Russrs misa o estudios
con cocign de matriculs N CODIG0 FONREEA247, TO02SS5 760, quisres reslizaran su trabajo de
inwestizacion mara optar el tiulo de licenciacs en Fsicologis thulsde: Dependencis emodional
¥ actitudes hacis la violenda conyugsl en medres de una instibecion eduecatia del distrito de
Chorilkes, 2021, este tre0sj0 o investizacon tiene fines scsdsmices, sin fines de o alguno,
donde sz realizans ura investigacion con el uso del instruments Excals de actitudss frente o/l
winlenin conyugnl [EAFVC], = kraves de b valicez, I confiabilidsd, snalisis de fems y baremos
tentativas.

Apradec=mos por arkelzcion ke brinde las faclidedes el caso proporcionando una carts
de mutorizacion par &1 uSo del INSTUMERtD &R MEnan, par ok fines scademicos, § asi

prosiga con el dessrrollo del progects de inwestizscion.

ER 2sth aporiunidsd hagn propica I8 DCASION DRFE rerdwane los senkimientos de mi
[ =22 n:l'u:id:r-:dh'r'uﬁm pearzonal.

Atertamernte,

Mg Sandrs Fafricia Cespedes Varges Machuca
Coordinedor de |a Escusls de Fsicokogia
Filial Lirme - Carmipus Lima Norte



Anexo 9. Autorizacion del uso de los instrumentos de los autores

432021 ‘Correo: maria jose solis vivanco - Outlook

RV: Autorizacion del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Mariantonia Lemos Hoyos <mlemosh@eafitedu.co>
Lun 22/02/2021 18:59
Para: majo%_25@outlook.es <majo%6_25@outlook es=

U 1 archivos adjuntos (42 KB)
CDE.pdf;

Buenas noches Maria lose y a las demas compafieras

El CDE es un cuestionario de uso libre del que puede hacerse uso desde que se haga |a respectiva citacidn del
articulo original (2006), asi que puedes usarlo sin problemas.

En el siguiente link encontrards |a guia de calificacion: https://re pository.eafit.edu.co/handle/10784/17571
Cordialmente,

UNIVERSIDAD Mariantonia Lemos
EAFIT Coordinadora Maestria en Estudios del Comportamiento
= Profesora Programa de Psicologia
Escuela de humanidades
Teléfono (57 4) 261 9500, extension 8923

mlemoshi@eafit.edu.co




Amanodo Jotsd EGOAVIL DORREGARAYT
[FUG: 102545685280

AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTO

Oussn suscribe pres=nite,

Psicdlopn  Amandc Josue EGOAVIL DORREGARAY, & solidtud de
Iysri Sofis SALVATIERRA ATUSPARIA y Maria Jos2 SOUE wivANCO,
q.]iznu reslizan ia i'\'l.HEE;uu'&n titulads "CEFEMDENCIA EMOCIOMNAL ¥
ACTITUDES HACIA L& VIOLEMCIA COMYUGAL EM MADRES DE UNA
INSTITUCISN EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CHORRILLD , 2021°, donde
utilizaran = instrumento = mi comutori demominedo ESCALA DE
ACTITUDES FRENTE A L& VICLEMCIA CONYUSGAL, propiedsd de ACF-
Fsychobdatric.

Por ko tanto, sutorizo & las meEndonadas personas UTILZAR el
instnamento sefalaso con &l compromiso de CONTIpATF jy dabe resnective
que inorementard urs base estadistics actualizada de este instrumenta.

FIRMO =st= consentimiento esperande que el instruments pusds
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada:

Con el debido respeto, nos presentamos a usted, mi nombre es Salvatierra
Atusparia, lyari Sofia en la actualidad me encuentro realizando una investigacion
sobre “Dependencia emocional y actitudes hacia la violencia conyugal en madres
de una institucion educativa en Chorrillos, 2022” y para ello quisiéramos contar
con su importante colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos
pruebas: ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA CONYUGAL
(EAFVC) y CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE). De
aceptar participar en la investigacion, la informacion que nos brinde sera
estrictamente confidencial.

Gracias por su colaboracion.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Profesional de Psicologia
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En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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